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Matthew �:� 1 Matthew �:��

မထိလိခိတး သုသံဝါဒး
�ဣြဗာဟီမး သ ္တာေနာ ဒါယူဒ် တသျ သ ္တာေနာ ယီၑု ခီၐ္ဋသ္တသျ ပူရွ◌ပုွ ုၐဝံၑေြၑ
ဏီ၊

�ဣြဗာဟီမး ပု တ ဣသှာက် တသျ ပုေတာ ယာကူဗ် တသျ ပုေတာ ယိဟူဒါသ္တ
သျ ဘာတရၑ္စ၊

�တသ္မာဒ် ယိဟဒူါတသ္တာမေရာ ဂရ္ေဘ ေပရေဿရေဟာ် ဇဇ္ဉာေတ, တသျ ေပ
ရသး ပုေတာ ဟိေြၐာဏ် တသျ ပုေတာ 'ရာမ်၊

�တသျ ပုေတာ 'မ္မီနာဒဗ် တသျ ပုေတာ နဟေၑာန် တသျ ပုတး သလ္ေမာန၊်
�တသ္မာဒ် ရာဟေဗာ ဂရ္ေဘ ေဗာယမ် ဇဇ္ေဉ, တသ္မာဒ် ူေတာ ဂရ္ေဘ ဩေဗဒ်
ဇဇ္ေဉ, တသျ ပုေတာ ယိၑယး၊

�တသျ ပုေတာ ဒါယူဒ် ရာဇး တသ္မာဒ် မၖေတာရိယသျ ဇာယာယာံ သုေလမာန် ဇဇ္
ေဉ၊

�တသျ ပုေတာ ရိဟဗိယာမ်, တသျ ပုေတာ'ဗိယး, တသျ ပုတ အာသာ:၊
�တသျ သုေတာ ယိေဟာၑာဖဋ် တသျ သုေတာ ယိေဟာရာမ တသျ သုတ ဥၐိယး၊
�တသျ သုေတာ ေယာထမ် တသျ သုတ အာဟမ် တသျ သုေတာ ဟိၐ္ကိယး၊
�တသျ သုေတာ မိနၑိး, တသျ သုတ အာေမာန် တသျ သုေတာ ေယာၑိယး၊
� ဗာဗိလ္နဂေရ ြပဝသနာတ် ပူရွ◌ွံ သ ေယာၑိေယာ ယိခနယံိ တသျ ဘာတၖံၑ္စ ဇန
ယာမာသ၊

�တေတာ ဗာဗိလိ ြပဝသနကာေလ ယိခနယိး ၑလ္တီေယလံ ဇနယာမာသ, တသျ သု
တး သိ ုဗ္ဗာဝိလ်၊

��တသျ သုေတာ 'ေဗာဟဒ်ု တသျ သုတ ဣလီယာကီမ် တသျ သုေတာ'ေသာရ်၊
��အေသာရး သုတး သာေဒါက် တသျ သုတ အာခီမ် တသျ သုတ ဣလီဟဒ်ူ၊
��တသျ သုတ ဣလိယာသရ် တသျ သုေတာ မတ္တန၊်
��တသျ သုေတာ ယာကူဗ် တသျ သုေတာ ယူၐဖ် တသျ ဇာယာ မရိယမ်; တသျ ဂရ္
ေဘ ယီၑုရဇန,ိ တေမဝ ခီၐ္ဋမ် (အရ္ထာဒ် အဘိၐိက္တံ) ဝဒနတိ္၊

��ဣတ္ထမ် ဣြဗာဟီေမာ ဒါယူဒံ ယာဝတ် သာကေလျန စတရ္ုဒၑပု ုၐား; အာ ဒါယူဒး
ကာလာဒ် ဗာဗိလိ ြပဝသနကာလံ ယာဝတ် စတုရ္ဒၑပု ုၐာ ဘဝနတိ္၊ ဗာဗိလိ ြပဝါသန
ကာလာတ် ခီၐ္ဋသျ ကာလံ ယာဝတ် စတရ္ုဒၑပု ုၐာ ဘဝနတိ္၊

�� ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ဇနမ္ ကထ္ထေတ၊ မရိယမ် နာမိကာ က ာ ယူၐေဖ ဝါဂ္ဒတ္တာသီ
တ်, တဒါ တေယား သ◌င်္ဂမာတ် ြပာက် သာ က ာ  ပဝိေတဏာတ္မနာ ဂရ္ဘဝတီ ဗ
ဘူဝ၊

��တတ တသျား ပတိ ၐဖ် ေသာ်ဇ ာတ် တသျား ကလ◌င်္ဂံ ြပကာၑယိတုမ် အနစ္ိ
ဆန် ေဂါပေနေန တာံ ပါရိတျက္တံု မနၑ္စေက၊
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��သ တထဲဝ ဘာဝယတိ, တဒါန ီံ ပရေမၑွရသျ ဒူတး သွပ္ေန တံ ဒရနံ ဒတ္တာွ ဝျာဇ
ဟာရ, ေဟ ဒါယူဒး သ ္တာန ယူၐဖ် တွံ နဇိာံ ဇာယာံ မရိယမမ် အာဒါတံု မာ ဘဲၐီး၊

��ယတသ္တသျာ ဂရ္ဘး ပဝိတာဒါတ္မေနာ'ဘဝတ်,သာ စ ပု တံ ြပသဝိၐျေတ,တဒါ
တွံ တသျ နာမ ယီၑုမ် (အရ္ထာတ် တာတာရံ) ကရီၐျေသ, ယသ္မာတ် သ နဇိမ ုဇာန်
ေတၐာံ ကလေုၐဘျ ဥဒ္ဓရိၐျတိ၊

��ဣတ္ထံ သတိ, ပၑျ ဂရ္ဘဝတီ က ာ တနယံ ြပသဝိၐျေတ၊ ဣမ္မာ ူေယလ် တဒီ
ယဉစ္ နာမေဓယံ ဘဝိၐျတိ။ ဣမ္မာ ေူယလ် အသ္မာကံ သ◌င်္ဂီၑွရဣတျရ္ထး၊

���ဣတိ ယဒ် ဝစနံ ပုရွ◌ွံ ဘဝိၐျဒွက္ တာ ဤၑွရး ကထာယာမာသ, တတ် တဒါန ီံ သိဒ္
ဓမဘဝတ်၊

���အန ္တရံ ယူၐဖ် နြိဒာေတာ ဇာဂရိတ ဥတ္ထာယ ပရေမၑွရီယဒူတသျ နေိဒၑာ ုသာ
ေရဏ နဇိာံ ဇာယာံ ဇြဂာဟ,

��� ကိနတ္ု ယာဝတ် သာ နဇံိ ြပထမသုတံ အ သုၐုေဝ, တာဝတ် တာံ ေနာပါဂစ္ဆတ်,
တတး သုတသျ နာမ ယီၑုံ စေက၊

�
�အန ္တရံ ေဟေရာဒ် သံဇ္ဉေက ရာဇ္ဉိ ရာဇျ ံ ၑာသတိ ယိဟူဒီယေဒၑသျ ဗဲတ္ေလဟ
မိ နဂေရ ယီေၑာ် ဇာတဝတိ စ, ကတိပယာ ေဇျာတိရွ◌ွ ဒး ပူရွ◌သွျာ ဒိေၑာ ယိ ူၑာလမ္
နဂရံ သေမတျ ကထယမာသုး,

� ေယာ ယိဟဒီူယာနာံ ရာဇာ ဇာတဝါန,် သ ကုတာသ္ေတ? ဝယံ ပူရွ◌သွျာံ ဒိၑိ တိၐ္ဌ
နတ္သ္တဒီယာံ တာရကာမ် အပၑျာမ တသ္မာတ် တံ ြပဏနတ္မ်ု အ�ဂမာမ၊

�တဒါ ေဟေရာဒ် ရာဇာ ကထာေမတာံ နၑိမျ ယိ ူၑာလမ္နဂရသ္ထိတဲး သရွ◌မွာနဝဲး
သာရ္ဒ္ဓမ် ဥဒွိဇျ

�သရွ◌ာွန် ြပဓာနယာဇကာန် အဓျာပကာံၑ္စ သမာဟယူာနယီ ပြပစ္ဆ, ခီၐ္ဋး ကုတ
ဇနၐိျေတ?

�တဒါ ေတ ကထယာမာသုး, ယိဟဒီူယေဒၑသျ ဗဲတ္ေလဟမိ နဂေရ,ယေတာ ဘဝိၐျ
ဒါွဒိနာ ဣတ္ထံ လိခိတမာသ္ေတ,

�သရွ◌ာွေဘျာ ရာဇဓာနေီဘျာ ယိဟူဒီယသျ နဝီၖတး၊ ေဟ ယီဟူဒီယေဒၑေသျ ဗဲတ္
ေလဟမ် တွံ န စာဝရာ၊ ဣသာေယလီယေလာကာန် ေမ ယေတာ ယး ပါလယိၐျတိ၊
တာဒၖေဂေကာ မဟာရာဇသ္တနွမ္ဓျ ဥဒ္ဘဝိၐျတီ။

�တဒါန ီံ ေဟေရာဒ် ရာဇာ တာန် ေဇျာတိရွ◌ွိေဒါ ေဂါပနမ် အာဟူယ သာ တာရကာ
ကဒါ ဒၖၐ္ဋာဘဝတ် , တဒ် ဝိနၑ္ိစယာမာသ၊

�အပရံ တာန် ဗဲတ္ေလဟမံ ြပဟီတျ ဂဒိတဝါန,် ယူယံ ယာတ, ယတ္နာတ် တံ ၑိၑုမ်
အ ွၐိျ တဒုဒ္ေဒေၑ ြပာပ္ေတ မဟျ ံ ဝါရ္တ္တာံ ဒါသျထ, တေတာ မယာပိ ဂတာွ သ
ြပဏံသျေတ၊
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�တဒါန ီံ ရာဇ္ဉ ဧတာဒၖၑီမ် အာဇ္ဉာံ ြပာပျ ေတ ြပတသ္ထိေရ, တတး ပူရွ◌ရ္ွသျာံ ဒိၑိ
သ္ထိတဲသ္တဲ ာ တာရကာ ဒၖၐ္ဋာ သာ တာရကာ ေတၐာမေြဂ ဂတာွ ယတ သ္ထာ
ေန ၑိၑူရာသ္ေတ, တသျ သ္ထာနေသျာပရိ သ္ထဂိတာ တေသျာ်၊

�တဒ် ဒၖၐ္ ွာ ေတ မဟာနနဒိ္တာ ဗဘူဝုး,
�တေတာ ေဂဟမဓျ ြပဝိၑျ တသျ မာတာ မရိယမာ သာဒ္ဓံ တံ ၑိၑုံ နရီိက္ၐယ ဒဏ္ဍ
ဝဒ် ဘူတာွ ြပေဏမုး, အပရံ ေသွၐာံ ဃနသမ္ပတ္တိံ ေမာစယိတာွ သုဝရ္ဏံ ကုနဒ္ု ံု
ဂ ္ဓရမဉစ္ တသ္မဲ ဒရနယံီ ဒတ္တဝနတ္း၊

� ပၑ္စာဒ် ေဟေရာဒ် ရာဇသျ သမီပံ ပုနရပိ ဂနတံ္ု သွပ္န ဤၑွေရဏ နၐိိဒ္ဓါး သန ္
ေတာ 'ေ န ပထာ ေတ နဇိေဒၑံ ြပတိ ြပတသ္ထိေရ၊

��အန ္တရံ ေတၐု ဂတဝတ္မု ပရေမၑွရသျ ဒူေတာ ယူၐေဖ သွပ္ေန ဒရနံ ဒတာွ ဇဂါဒ,
တမ်ွ ဥတ္ထာယ ၑိၑုံ တနမ္ာတရဉစ္ ဂၖဟီတာွ မိသရ္ေဒၑံ ပလာယသွ, အပရံ ယာဝဒဟံ
တဘုျ ံ ဝါရ္တ္တာံ န ကထယိၐျာမိ, တာဝတ် တ တဲဝ နဝိသ, ယေတာ ရာဇာ ေဟေရာဒ်
ၑိၑုံ နာၑယိတံု မၖဂယိၐျေတ၊

��တဒါန ီံ ယူၐဖ် ဥတ္ထာယ ရဇ ာံ ၑိၑုံ တနမ္ာတရဉစ္ ဂၖဟီတာွ မိသရ္ေဒၑံ ြပတိ ြပ
တသ္ေထ,

�� ဂတာွ စ ေဟေရာေဒါ နၖပေတ ရ္မရဏပ ◌ျနတံ္ တတ ေဒေၑ ဝါသ, ေတန မိ
သရ္ေဒၑာဒဟံ ပု တံ သွကီယံ သမုပါဟယူမ်၊ ယေဒတဒစွနမ် ဤၑွေရဏ ဘဝိၐျဒါွဒိနာ
ကထိတံ တတ် သဖလမဘူတ်၊

��အန ္တရံ ေဟေရာဒ် ေဇျာတိရိွဒ္ဘိရာတ္မာနံ ြပဝဉစိ္တံ ဝိဇ္ဉာယ ဘၖၑံ စုေကာပ; အပ
ရံ ေဇျာတိရွ◌ွိဒ္ဘျသ္ေတန ဝိနၑ္ိစိတံ ယဒ် ဒိနံ တဒ္ဒိနာဒ် ဂဏယိတာွ ဒွိတီယဝတ္သရံ
ြပဝိၐ္ဋာ ယာဝနေ္တာ ဗာလကာ အသ္မိန် ဗဲတ္ေလဟမ္နဂေရ တတ္သီမမေဓျ စာသန,်
ေလာကာန် ြပဟိတျ တာန် သရွ◌ာွန် ဃာတယာမာသ၊

��အတး အေနကသျ ဝိလာပသျ နနိာဒ: ကနဒ္နသျ စ၊ ေၑာေကန ကၖတၑဗ္ဒၑ္စ ရာ
မာယာံ သံနၑိမျေတ၊ သွဗာလဂဏေဟေတာရဲွ ရာေဟလ် နာရီ တု ေရာဒိန၊ီ န မ ေတ
ြပေဗာဓနတ္ု ယတသ္ေတ နဝဲ မနတိ္ ဟိ။

��ယေဒတဒ် ဝစနံ ယိရီမိယနာမကဘဝိၐျဒါွဒိနာ ကထိတံ တတ် တဒါန ီံ သဖလမ် အဘူ
တ်၊

��တဒနနတ္ရံ ေဟေရဒိ ရာဇနိ မၖေတ ပရေမၑွရသျ ဒေူတာ မိသရ္ေဒေၑ သွပ္ေန ဒရ
နံ ဒတ္တာွ ယူၐေဖ ကထိတဝါန ္

��တွမ် ဥတ္ထာယ ၑိၑုံ တနမ္ာတရဉစ္ ဂၖဟီတာွ ပုနရပီ သာေယေလာ ေဒၑံ ယာဟီ,
ေယ ဇနား ၑိၑုံ နာၑယိတမ်ု အမၖဂယနတ္, ေတ မၖတဝနတ္း၊

��တဒါန ီံ သ ဥတ္ထာယ ၑိၑုံ တနမ္ာတရဉစ္ ဂၖဟ္လန် ဣသာေယလ္ေဒၑမ် အာဇဂါမ၊
�� ကိနတ္ု ယိဟူဒီယေဒေၑ အရ္ခိလာယနာမ ရာဇကုမာေရာ နိဇပိတု ေ ှေရာဒး ပဒံ
ြပာပျ ရာဇတွံ ကေရာတီတိ နၑိမျ တတ် သ္ထာနံ ယာတံု ၑ◌င်္ကိတဝါန,် ပၑ္စာတ် သွပ္န
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ဤၑွရာတ် ြပေဗာဓံ ြပာပျ ဂါလီလ္ေဒၑသျ ြပေဒၑဲကံ ြပသ္ထာယ နာသရနန္ာမ နဂရံ
ဂတာွ တတ ၐိတဝါန,်

��� ေတန တံ နာသရတီယံ ကထယိၐျနတိ္,ယေဒတဒါွကျ ံဘဝိၐျဒါွဒိဘိ ုက္တ္တံ တတ်
သဖလမဘဝတ်၊

�
�တဒါေနာံ ေယာဟ္နန္ာမာ မဇ္ဇယိတာ ယိဟူဒီယေဒၑသျ ြပာနတ္ရမ် ဥပသ္ထာယ
ြပစာရယန် ကထယာမာသ,

� မနာံသိ ပရာဝရ္တ္တယတ, သွရ္ဂီယရာဇတွံ သမီပမာဂတမ်၊
� ပရေမၑသျ ပနထ္ာနံ ပရိၐ္ကု ုတ သရွ◌တွး၊ တသျ ရာဇပထာံၑ္စဲဝ သမီကု ုတ သ
ရွ◌ထွာ၊ ဣေတျတတ် ြပာနတ္ေရ ဝါကျ ံ ဝဒတး ကသျစိဒ် ရဝး။

� ဧတဒစွနံ ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒိနာ ေယာဟနမုဒ္ဒိၑျ ဘာၐိတမ်၊ ေယာဟေနာ ဝသနံ မ
ဟာ◌င်္ဂေရာမဇံ တသျ ကေဋာ် စရ္မ္မကဋိဗနဓ္န;ံ သ စ ၑူကကီဋာန် မဓု စ ဘုက္တဝါန၊်

�တဒါန ီံ ယိ ူၑာလမ္နဂရနဝိါသိနး သရွေ◌ွ ယိဟူဒိေဒၑီယာ ယရ္ဒ္ဒနတ္ဋိ ာ ဥဘယ
တဋသ္ထာၑ္စ မာနဝါ ဗဟိရာဂတျ တသျ သမီေပ

� သီွယံ သီွယံ ဒရိုတမ် အ◌င်္ဂီကၖတျ တသျာံ ယရ္ဒ္ဒနိ ေတန မဇ္ဇိတာ ဗဘူဝုး၊
� အပရံ ဗဟူန် ဖိ ူ ၑိနး သိဒူကိနၑ္စ မ ုဇာန် မံက္တံု သွသမီပမ် အာဂစ္ဆ္ေတာ ဝိ
ေလာကျ သ တာန် အဘိဒေဓာ်, ေရ ေရ ဘုဇဂဝံၑာ အာဂါမီနး ေကာပါတ် ပလာယိတံု
ယုၐ္မာန် ကၑ္ေစတိတဝါန?်

� မနးပရာဝရ္တ္တနသျ သမုစိတံ ဖလံ ဖလတ၊
� ကိနတ္ွသ္မာကံ တာတ ဣြဗာဟီမ် အသ္တီတိ ေသွၐု မနးသု စီနတ္ယနေ္တာ မာ
ဝျာဟရတ၊ ယေတာ ယုၐ္မာန် အဟံ ဝဒါမိ,ဤၑွရ ဧေတဘျး ပါၐာေဏဘျ ဣြဗာဟီမး
သ ္တာနာန် ဥတ္ပာဒယိတံု ၑက္ေနာတိ၊

� အပရံ ပါဒပါနာံ မူေလ ကုဌာရ ဣဒါနီမပိ လဂန် အာသ္ေတ, တသ္မာဒ် ယသ္မိန်
ပါဒေပ ဥတ္တမံ ဖလံ န ဘဝတိ, သ ကၖတ္ေတာ မေဓျ'ဂ္န ိံ နေိက္ၐပ္သျေတ၊

�အပရမ် အဟံ မနးပရာဝရ္တ္တနသူစေကန မဇ္ဇေနန ယုၐ္မာန် မဇ္ဇယာမီတိ သ
တျ,ံ ကိနတ္ု မမ ပၑ္စာဒ် ယ အာဂစ္ဆတိ, သ မတ္ေတာပိ မဟာန,် အဟံ တဒီေယာပါန
ေဟာ် ေဝါဎုမပိ နဟိ ေယာေဂျာသ္မိ, သ ယုၐ္မာန် ဝဟ္နိ ူေပ ပဝိ တ အာတ္မနိ သံမဇ္
ဇယိၐျတိ၊

�တသျ ကာေရ သူရ္ပ အာသ္ေတ, သ သီွယၑသျာနိ သမျက် ြပသ္ေဖာဋ နဇိာန် သ
ကလေဂါဓူမာန် သံဂၖဟျ ဘာဏ္ဍာဂါေရ သ္ထာပယိၐျတိ, ကိံနတ္ု သရွ◌ာွဏိ ဝုၐာဏျ
နရွိ◌ာွဏဝဟ္နနိာ ဒါဟယိၐျတိ၊

��အန ္တရံ ယီၑု ေ ာဟနာ မဇ္ဇိေတာ ဘဝိတံု ဂါလီလ္ြပေဒၑာဒ် ယရ္ဒ္ဒနိ တသျ သမီ
ပမ် အာဇဂါမ၊

�� ကိနတ္ု ေယာဟန် တံ နၐိိဓျ ဗဘာေၐ, တွံ ကိံ မမ သမီပမ် အာဂစ္ဆသိ? ဝရံ တယွာ
မဇ္ဇနံ မမ ြပေယာဇနမ် အာသ္ေတ၊
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��တဒါန ီံ ယီၑုး ြပတျေဝါစတ်;ဤဒါနမ်ီ အ မု သွ, ယတ ဣတ္ထံ သရွ◌ဓွရ္မ္မသာဓ
နမ် အသ္မာကံ ကရ္တ္တဝျ,ံ တတး ေသာ' မွ တ၊

��အန ္တရံ ယီၑုရမ္မသိ မဇ္ဇိတးု သန် တတ္က္ၐဏာတ် ေတာယမဓျာဒ် ဥတ္ထာယ ဇ
ဂါမ, တဒါ ဇီမူတဒါွေရ မုက္ေတ ဇာေတ, သဤၑွရသျာတ္မာနံ ကေပါတဝဒ် အဝ ုဟျ
ေသွာပ ◌ျာဂစ္ဆနတံ္ ဝီက္ၐာဉစ္ေက၊

��အပရမ် ဧၐ မမ ပိယး ပုတ ဧတသ္မိနေ္နဝ မမ မဟာသနေ္တာၐ ဧတာဒၖၑီ ေဝျာမ
ဇာ ဝါဂ် ဗဘူဝ၊

�
�တတး ပရံ ယီၑုး ြပတာရေကဏ ပရီက္ၐိေတာ ဘဝိတုမ် အာတ္မနာ ြပာနတ္ရမ် အာ
ကၖၐ္ဋး

�သန် စတာွရိံၑဒေဟာရာတာန် အနာဟာရသ္တိၐ္ဌန် က္ၐ ဓိေတာ ဗဘူဝ၊
�တဒါန ီံ ပရီက္ၐိတာ တတ္သမီပမ် အာဂတျ ဝျာဟၖတဝါန,် ယဒိ တမီွၑွရာတ္မေဇာ ဘ
ေဝသ္တ ှ◌ျာဇ္ဉယာ ပါၐာဏာေနတာန် ပူပါန် ဝိေဓဟိ၊

�တတး သ ြပတျြဗဝီတ်, ဣတ္ထံ လိခိတမာသ္ေတ, "မ ဇုး ေကဝလပူေပန န ဇီဝိၐျ
တိ, ကိနတ္ွီၑွရသျ ဝဒနာဒ် ယာနိ ယာနိ ဝစာံသိ နးိသရနတိ္ တဲေရဝ ဇီဝိၐျတိ၊ "

�တဒါ ြပတာရကသ္တံ ပုဏျနဂရံ နတီာွ မနဒိ္ရသျ စူေဍာပရိ နဓိာယ ဂဒိတဝါန,်
�တွံ ယဒိၑွရသျ တနေယာ ဘေဝသ္တ ှီေတာ'ဓး ပတ, ယတ ဣတ္ထံ လိခိတမာသ္
ေတ, အာေဒက္ၐ တိ နဇိာန် ဒူတာန် ရက္ၐိတံု တာံွ ပရေမၑွရး၊ ယထာ သရွေ◌ၐုွ မာရ္ေဂၐု
တဒီွယစရဏဒေွယ၊ န လေဂတ် ြပသ္တရာဃာတသ္တာံွ ဃရိၐျနတိ္ ေတ ကရဲး။

�တဒါန ီံ ယီၑုသ္တသ္မဲ ကထိတဝါန် ဧတဒပိ လိခိတမာသ္ေတ, "တွံ နဇိြပဘုံ ပရေမၑွ
ရံ မာ ပရီက္ၐသွ၊ "

�အန ္တရံ ြပတာရကး ပုနရပိ တမ် အတျ ဉစ္ဓရာဓေရာပရိ နတီာွ ဇဂတး သကလရာ
ဇျာနိ တဒဲၑွ ◌ျာဏိ စ ဒရယာၑ္စကာရ ကထယာဉစ္ကာရ စ,

�ယဒိ တွံ ဒဏ္ဍဝဒ် ဘဝန် မာံ ြပဏေမသ္တ ှ◌ျဟမ် ဧတာနိ တဘုျ ံ ြပဒါသျာမိ၊
�တဒါန ီံ ယီၑုသ္တမေဝါစတ်, ဒူရီဘဝ ြပတာရက, လိခိတမိဒမ် အာသ္ေတ, "တွယာ
နဇိး ြပဘုး ပရေမၑွရး ြပဏမျး ေကဝလး သ ေသဝျၑ္စ၊ "

�တတး ြပတာရေကဏ သ ပ ◌ျတျာဇိ, တဒါ သွရ္ဂီယဒူတဲရာဂတျ သ သိေၐေဝ၊
�တဒနနတ္ရံ ေယာဟန် ကာရာယာံ ဗဗနေ္ဓ, တဒါွရ္တ္တာံ နၑိမျ ယီၑုနာ ဂါလီလ် ြပာ
သ္ထီယတ၊

��တတး ပရံ သ နာသရနန္ဂရံ ဝိဟာယ ဇလေဃသ္တေဋ သိဗူလနူန္ပ္တာလီ ဧတေယာ
ုဝဘေယား ြပေဒၑေယား သီမ္ေနာရ္မဓျဝရ္တ္တီ ယ: ကဖရ္နာဟမ်ူ တနန္ဂရမ် ဣတာွ
ဝသတ်၊
��တသ္မာတ်, အ ာေဒၑီယဂါလီလိ ယရ္ဒ္ဒနပ္ာေရ'ဗ္ဓိေရာဓသိ၊ နပ္တာလိသိဗူလူန ္
ေဒေၑာ် ယတ သ္ထာေန သ္ထိေတာ် ပုရာ၊
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��တတတျာ မ ုဇာ ေယ ေယ ပ ◌ျဘာမျန် တမိသေက၊ တဲရ္ဇနရ္ဲဗၖဟဒါေလာကး
ပရိဒရိၐျေတ တဒါ၊ အဝသန် ေယ ဇနာ ေဒေၑ မၖတျ စ္ဆာယာသွ ူပေက၊ ေတၐာမုပရိ
ေလာကာနာမာေလာကး သံြပကာၑိတး။

��ယေဒတဒစွနံ ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒိနာ ေြပာက္တံ, တတ် တဒါ သဖလမ် အဘူတ်၊
��အန ္တရံ ယီၑုး သုသံဝါဒံ ြပစာရယန် ဧတာံ ကထာံ ကထယိတမ်ု အာေရေဘ, မနာံသိ
ပရာဝရ္တ္တယတ, သွရ္ဂီယရာဇတွံ သဝိဓမဘဝတ်၊

��တတး ပရံ ယီၑု ရ္ဂာလီေလာ ဇလေဓသ္တေဋန ဂစ္ဆန် ဂစ္ဆန် အာန ဒိ္ယသ္တသျ
ဘာတာ ၑိေမာန် အရ္ထေတာ ယံ ပိတရံ ဝဒနတိ္ ဧတာဝုေဘာ် ဇလေဃာ် ဇာလံ က္ၐိပန ္
ေတာ် ဒဒရ, ယတသ္ေတာ် မီနဓာရိဏာဝါသ္တာမ်၊

��တဒါ သ တာဝါဟူယ ဝျာဇဟာရ, ယုဝါ ံ မမ ပၑ္စာဒ် အာဂစ္ဆတံ, ယုဝါမဟံ မ ုဇ
ဓာရိေဏာ် ကရိၐျာမိ၊

�� ေတနဝဲ ေတာ် ဇာလံ ဝိဟာယ တသျ ပၑ္စာတ် အာဂစ္ဆတာမ်၊
��အန ္တရံ တသ္မာတ် သ္ထာနာတ် ြဝဇန် ြဝဇန် သိဝဒိယသျ သုေတာ် ယာကူဗ် ေယာ
ဟနန္ာမာေနာ် ေဒါွ် သဟေဇာ် တာေတန သာရ္ဒ္ဓံ ေနာ်ေကာပရိ ဇာလသျ ဇီရ္ေဏာဒ္ဓါ
ရံ ကုရွ◌နွေ္တာ် ဝီက္ၐ တာဝါဟတူဝါန၊်

��တတ္က္ၐဏာတ် ေတာ် နာဝံ သွတာတဉစ္ ဝိဟာယ တသျ ပၑ္စာဒ္ဂါမိေနာ် ဗဘူဝတးု၊
���အန ္တရံ ဘဇနဘဝေန သမုပဒိၑန် ရာဇျသျ သုသံဝါဒံ ြပစာရယန် မ ုဇာနာံ သရွ◌ြွပ
ကာရာန် ေရာဂါန် သရွ◌ြွပကာရပီဍာၑ္စ ၑမယန် ယီၑုး ကၖတ္သ္နံ ဂါလီလ္ေဒၑံ ဘမိတု
မ် အာရဘတ၊

��� ေတန ကၖတ္သ္နသုရိယာေဒၑသျ မဓျ ံ တသျ ယေၑာ ဝျာပ္ေနာတ်, အပရံ ဘူတြဂ
သ္တာ အပသ္မာရရ္ဂီဏး ပက္ၐာဓာတိြပဘၖတယၑ္စ ယာဝနေ္တာ မ ုဇာ နာနာဝိဓဝျာ
ဓိဘိး က္လိၐ္ဋာ အာသန,် ေတၐု သရွေ◌ၐုွ တသျ သမီပမ် အာနေီတၐု သ တာန် သွသ္
ထာန် စကာရ၊

��� ဧေတန ဂါလီလ်-ဒိကာပန-ိယိ ူၑာလမ်-ယိဟူဒီယေဒေၑေဘျာ ယရ္ဒ္ဒနး ပါရာဉစ္
ဗဟေဝါ မ ဇုာသ္တသျ ပၑ္စာဒ် အာဂစ္ဆန၊်

�
�အန ္တရံ သ ဇနနဝိဟံ နရီိက္ၐ ဘူဓေရာပရိ ြဝဇိတာွ သမုပဝိေဝၑ၊
�တဒါန ီံ ၑိေၐျၐု တသျ သမီပမာဂေတၐု ေတန ေတဘျ ဧၐာ ကထာ ကထျာဉစ္ေက၊
�အဘိမာနဟီနာ ဇနာ ဓ ား, ယတသ္ေတ သွရ္ဂီယရာဇျမ် အဓိကရိၐျနတိ္၊
� ခိဒ မာနာ မ ဇုာ ဓ ား, ယသ္မာတ် ေတ သာနတ္နွာံ ြပာပ္သနတိ္၊
� နြမာ မာနဝါၑ္စ ဓ ား, ယသ္မာတ် ေတ ေမဒိနမ်ီ အဓိကရိၐျနတိ္၊
� ဓရ္မ္မာယ ဗုဘုက္ၐိတား တၖၐာရ္တ္တာၑ္စ မ ဇုာ ဓ ား, ယသ္မာတ် ေတ ပရိတရ္ပ္
သျနတိ္၊

�ကၖပါလေဝါ မာနဝါ ဓ ား, ယသ္မာတ် ေတ ကၖပါ ံ ြပာပ္သျနတိ္၊
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� နရ္ိမ္မလဟၖဒယာ မ ဇုာၑ္စ ဓ ား, ယသ္မာတ် တ ဤၑ္စရံ ြဒက္ၐ နတိ္၊
� ေမလယိတာေရာ မာနဝါ ဓ ား, ယသ္မာတ် တ ဤၑ္စရသျ သ ္တာနေတနွ ဝိချာသျန ္
တိ၊

� ဓရ္မ္မကာရဏာတ် တာဍိတာ မ ုဇာ ဓ ာ, ယသ္မာတ် သွရ္ဂီယရာေဇျ ေတၐာမဓိ
ကေရာ ဝိဒ ေတ၊

�ယဒါ မ ဇုာ မမ နာမကၖေတ ယုၐ္မာန် နနိဒ္နတိ္ တာဍယနတိ္ မၖၐာ နာနာဒရွု◌ာွကျာ
နိ ဝဒနတိ္ စ, တဒါ ယုယံ ဓ ား၊

�တဒါ အာနနဒ္တ, တထာ ဘၖၑံ ဟ္လာဒဓွဉစ္, ယတး သွရ္ေဂ ဘူယာံသိ ဖလာနိ လ
ပ္သျေဓွ; ေတ ယုၐ္မာကံ ပုရာတနာန် ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ'ပိ တာဒၖဂ် အတာဍယန၊်

�� ယုယံ ေမဒိ ာံ လဝဏ ူပါး, ကိနတ္ု ယဒိ လဝဏသျ လဝဏတမ်ွ အပယာတိ, တ ှိ
တတ် ေကန ြပကာေရဏ သွာဒယုုက္တံ ဘဝိၐျတိ? တတ် ကသျာပိ ကာ ◌ျသျာေယာ
ဂျတာွတ် ေကဝလံ ဗဟိး ြပေက္ၐပ္တံု နရာဏာံ ပဒတေလန ဒလယိတုဉစ္ ေယာဂျ ံ ဘဝ
တိ၊

�� ယူယံ ဇဂတိ ဒီပ္တိ ူပါး, ဘူဓေရာပရိ သ္ထိတံ နဂရံ ဂုပ္တံ ဘဝိတံု နဟိ ၑက္ၐ တိ၊
��အပရံ မ ဇုား ြပဒီပါန် ြပဇွာလျ ေြဒာဏာေဓာ န သ္ထာပယနတိ္, ကိနတ္ု ဒီပါဓာေရာ
ပ ေ◌ျဝ သ္ထာပယနတိ္, ေတန ေတ ဒီပါ ေဂဟသ္ထိတာန် သကလာန် ြပကာၑယနတိ္၊

�� ေယန မာနဝါ ယုၐ္မာကံ သတက္ရ္မ္မာဏိ ဝိေလာကျ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထံ ပိတရံ
ဓ ံ ဝဒနတိ္, ေတၐာံ သမက္ၐံ ယုၐ္မာကံ ဒီပ္တိသ္တာဒၖက် ြပကာၑတာမ်၊

�� အဟံ ဝျဝသ္ထာံ ဘဝိၐျဒါွကျဉစ္ ေလာပ္တုမ် အာဂတဝါန,် ဣတ္ထံ မာ ုဘဝတ,
ေတ ေဒွ ေလာပ္တံု နာဂတဝါန,် ကိနတ္ု သဖေလ ကရ္တ္တမ်ု အာဂေတာသ္မိ၊

��အပရံ ယုၐ္မာန် အဟံ တထျ ံ ဝဒါမိ ယာဝတ် ေဝျာမေမဒိေ ာ ရ္ဓံွေသာ န ဘဝိၐျတိ,
တာဝတ် သရွ◌သ္ွမိန် သဖေလ န ဇာေတ ဝျဝသ္ထာယာ ဧကာ မာတာ ဗိနဒ္ုေရေကာပိ
ဝါ န ေလာပ္သျေတ၊

��တသ္မာတ် ေယာ ဇန ဧတာသာမ် အာဇ္ဉာနာမ် အတိက္ၐ ြဒာမ် ဧကာဇ္ဉာမပီ လံဃ
ေတ မ ုဇာံဉစ္ တထဲဝ ၑိက္ၐယတိ, သ သွရ္ဂီယရာေဇျ သရွေ◌ဘွျး က္ၐ ြဒေတွန ဝိချာ
သျေတ, ကိနတ္ု ေယာ ဇနသ္တာံ ပါလယတိ, တထဲဝ ၑိက္ၐယတိ စ, သ သွရ္ဂီယရာေဇျ
ြပဓာနေတနွ ဝိချာသျေတ၊

��အပရံ ယုၐ္မာန် အဟံ ဝဒါမိ, အဓျာပကဖိ ူၑိမာနဝါနာံ ဓရ္မ္မာ ၐ္ုဌာနာတ် ယုၐ္မာ
ကံ ဓရ္မ္မာ ၐ္ုဌာေန ေနာတ္တေမ ဇာေတ ယူယမ် ဤၑွရီယရာဇျ ံ ြပေဝၐ္ ံ န ၑက္ၐ ထ၊

��အပရဉစ္ တွံ နရံ မာ ဝဓီး, ယသ္မာတ် ေယာ နရံ ဟနတိ္, သ ဝိစာရသဘာယာံ ဒဏ္
ဍာေ ှာ ဘဝိၐျတိ, ပူရွ◌ကွာလီနဇေနဘျ ဣတိ ကထိတမာသီတ်, ယုၐ္မာဘိရြၑာဝိ၊

�� ကိနတ္ွဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ယး ကၑ္စိတ် ကာရဏံ ဝိနာ နဇိ ဘာေတ ကုပျတိ, သ
ဝိစာရသဘာယာံ ဒဏ္ဍာေ ှာ ဘဝိၐျတိ; ယး ကၑ္စိစ္စ သီွယသဟဇံ နရ္ိဗ္ေဗာဓံ ဝဒတိ,
သ မဟာသဘာယာံ ဒဏ္ဍာေ ှာ ဘဝိၐျတိ; ပုနၑ္စ တွံ မူဎ ဣတိ ဝါကျ ံယဒိ ကၑ္စိတ်
သီွယဘာတရံ ဝက္တိ, တ ှိ နရကာဂ္ေနာ် သ ဒဏ္ဍာေ ှာ ဘဝိၐျတိ၊
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���အေတာ ေဝဒ ား သမီပံ နဇိနေဲဝေဒ သမာနေီတ'ပိ နဇိဘာတရံ ြပတိ ကသ္မာစ္စိတ်
ကာရဏာတ် တွံ ယဒိ ေဒါၐီ ဝိဒ ေသ, တဒါန ီံ တဝ တသျ သ္မၖတိ ရ္ဇာယေတ စ,

���တ ှိ တသျာ ေဝဒ ား သမီေပ နဇိနဝဲဲဒ ံ နဓိာယ တဒဲဝ ဂတာွ ပူရွ◌ွံ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ
မိလ, ပၑ္စာတ် အာဂတျ နဇိနေဲဝဒ ံ နေိဝဒယ၊

���အ ဉစ္ ယာဝတ် ဝိဝါဒိနာ သာရ္ဒ္ဓံ ဝရ္တ္မနိ တိၐ္ဌသိ, တာဝတ် ေတန သာရ္ဒ္ဓံ
ေမလနံ ကု ု ; ေနာ ေစတ် ဝိဝါဒီ ဝိစာရယိတးု သမီေပ တာံွ သမရ္ပယတိ ဝိစာရယိတာ
စ ရက္ၐိဏး သနန္ေိဓာ် သမရ္ပယတိ တဒါ တွံ ကာရာယာံ ဗေဓျထား၊

���တ ှိ တာွမဟံ တထ္ထံ ြဗဝီမိ, ေၑၐကပရ္ဒေက'ပိ န ပရိေၑာဓိေတ တသ္မာတ် သ္
ထာနာတ် ကဒါပိ ဗဟိရာဂနတံ္ု န ၑက္ၐ သိ၊

���အပရံ တွံ မာ ဝျဘိစရ, ယေဒတဒ် ဝစနံ ပူရွ◌ကွာလီနေလာေကဘျး ကထိတမာသီ
တ်, တဒ် ယူယံ ြၑ တဝနတ္း;

��� ကိနတ္ဟံွ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ,ယဒိ ကၑ္စိတ် ကာမတး ကာဉစ္န ေယာၐိတံ ပၑျတိ,တ ှိ
သ မနသာ တဒဲဝ ဝျဘိစရိတဝါန၊်

���တသ္မာတ် တဝ ဒက္ၐိဏံ ေန တံ ယဒိ တာံွ ဗာဓေတ, တ ှိ တနေ္နတမ် ဥတ္ပာဋ ဒူ
ေရ နကိ္ၐိပ, ယသ္မာတ် တဝ သရွ◌ဝွပုေၐာ နရေက နေိက္ၐပါတ် တဝဲကာ◌င်္ဂသျ နာေၑာ
ဝရံ၊

���ယဒါွ တဝ ဒက္ၐိဏး ကေရာ ယဒိ တာံွ ဗာဓေတ, တ ှိ တံ ကရံ ဆိတ္တာွ ဒူေရ နကိ္ၐိ
ပ, ယတး သရွ◌ဝွပုေၐာ နရေက နေိက္ၐပါတ် ဧကာ◌င်္ဂသျ နာေၑာ ဝရံ၊

��� ဥက္တမာသ္ေတ, ယဒိ ကၑ္စိန် နဇိဇာယာံ ပရိတျက္တ္တမ်ု ဣစ္ဆတိ, တ ှိ သ တ
သျ ဲတျာဂပ တံ ဒဒါတ၊ု

��� ကိနတ္ွဟံ ယုၐ္မာန် ဝျာဟရာမိ, ဝျဘိစာရေဒါေၐ န ဇာေတ ယဒိ ကၑ္စိန် နဇိဇာယာံ
ပရိတျဇတိ, တ ှိ သ တာံ ဝျဘိစာရယတိ; ယၑ္စ တာံ တျက္တာံ သ္ တိယံ ဝိဝဟတိ,
ေသာပိ ဝျဘိစရတိ၊

���� ပုနၑ္စ တွံ မၖၐာ ၑပထမ် န ကုရွ◌နွ် ဤၑ္စရာယ နဇိၑပထံ ပါလယ, ပူရွ◌ကွာလီန
ေလာေကေဘျာ ယဲၐာ ကထာ ကထိတာ, တာမပိ ယူယံ ြၑ တဝနတ္း၊

���� ကိနတ္ွဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ကမပိ ၑပထံ မာ ကာရ္ဋ, အရ္ထတး သွရ္ဂနာမ္နာ န,
ယတး သ ဤၑွရသျ သိံဟာသန;ံ

���� ပၖထိဝျာ နာမ္နာပိ န, ယတး သာ တသျ ပါဒပီဌံ; ယိ ူၑာလေမာ နာမ္နာပိ န, ယတး
သာ မဟာရာဇသျ ပုရီ;

���� နဇိၑိေရာနာမ္နာပိ န, ယသ္မာတ် တသျကံဲ ကစမပိ သိတမ် အသိတံ ဝါ ကရ္တ္တံု
တယွာ န ၑကျေတ၊

����အပရံ ယူယံ သံလာပသမေယ ေကဝလံ ဘဝတီတိ န ဘဝတီတိ စ ဝဒတ ယတ ဣ
ေတာ'ဓိကံ ယတ် တတ် ပါပါတ္မေနာ ဇာယေတ၊

����အပရံ ေလာစနသျ ဝိနမိေယန ေလာစနံ ဒနတ္သျ ဝိနမိေယန ဒနတ္း ပူရွ◌က္ွတမိဒံ
ဝစနဉစ္ ယုၐ္မာဘိရြၑ ယတ၊
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���� ကိနတ္ဟံွ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ ယူယံ ဟိံသကံ နရံ မာ ဝျာဃာတယတ၊ ကိနတ္ု ေကနစိတ်
တဝ ဒက္ၐိဏကေပါေလ စေပဋာဃာေတ ကၖေတ တံ ြပတိ ဝါမံ ကေပါလဉစ္ ဝျာေဃာ
ဋယ၊

�� အပရံ ေကနစိတ် တွယာ သာရ္ဓ္ဒံ ဝိဝါဒံ ကၖတာွ တဝ ပရိေဓယဝသေန ဇိဃၖတိ
ေတ တသ္မာယုတ္တရီယဝသနမပိ ေဒဟိ၊

��� ယဒိ ကၑ္စိတ် တာံွ ေကာၑေမကံ နယနာရ္ထံ အ ာယေတာ ဓရတိ, တဒါ ေတန
သာရ္ဓ္ဒံ ေကာၑဒယံွ ယာဟိ၊

���ယၑ္စ မာနဝသ္တာံွ ယာစေတ, တသ္မဲ ေဒဟိ, ယဒိ ကၑ္စိတ် တဘုျ ံ ဓာရယိတမ်ု ဣ
စ္ဆတိ, တ ှိ တံ ြပတိ ပရာံမုေခါ မာ ဘူး၊

��� နဇိသမီပဝသိနိ ေြပမ ကု ု , ကိနတ္ု ၑ တံ ြပတိ ေဒၐံွ ကု ု , ယေဒတတ် ပုေရာက္တံ
ဝစနံ ဧတဒပိ ယူယံ ြၑ တဝနတ္း၊

��� ကိနတ္ွဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ယူယံ ရိပုဝွပိ ေြပမ ကု ုတ, ေယ စ ယုၐ္မာန် ၑပနေ္တ,
တာန, အာၑိၐံ ဝဒတ, ေယ စ ယုၐ္မာန် ၒ �တီယနေ္တ, ေတၐာံ မ◌င်္ဂလံ ကု ုတ, ေယ စ
ယုၐ္မာန် နနိဒ္နတိ္, တာဍယနတိ္ စ, ေတၐာံ ကၖေတ ြပာရ္ထယဓံွ၊

���တတ ယး သတာမသတာဉေ္စာပရိ ြပဘာကရမ် ဥဒါယယတိ, တထာ ဓာရ္မ္မိကာ
နာမဓာရ္မ္မိကာနာဉေ္စာပရိ နီရံ ဝရယတိ တာဒၖေၑာ ေယာ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထး
ပိတာ, ယူယံ တသျဝဲ သ ္တာနာ ဘဝိၐျထ၊

��� ေယ ယုၐ္မာသု ေြပမ ကုရွ◌နွတိ္, ယူယံ ယဒိ ေကဝလံ ေတေဝွဝ ေြပမ ကု ုထ, တ ှိ
ယုၐ္မာကံ ကိံ ဖလံ ဘဝိၐျတိ? စဏ္ဍာလာ အပိ တာဒၖၑံ ကိံ န ကုရွ◌နွတိ္?

���အပရံ ယူယံ ယဒိ ေကဝလံ သီွယဘာတၖေတနွ နမတ, တ ှိ ကိံ မဟတ် ကရ္မ္မ ကု
ုထ? စဏ္ဍာလာ အပိ တာဒၖၑံ ကိံ န ကုရွ◌နွတိ္?
���တသ္မာတ် ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထး ပိတာ ယထာ ပူရ္ေဏာ ဘဝတိ, ယူယမပိ တာ
ဒၖၑာ ဘဝတ၊

�
�သာဝဓာနာ ဘဝတ, မ ုဇာန် ဒရယိတံု ေတၐာံ ေဂါစေရ ဓရ္မ္မကရ္မ္မ မာ ကု ုတ,
တထာ ကၖေတ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထပိတးု သကာၑာတ် ကိဉစ္န ဖလံ န ြပာပ္သျထ၊

�တွံ ယဒါ ဒဒါသိ တဒါ ကပဋိေနာ ဇနာ ယထာ မ ုေဇဘျး ြပၑံသာံ ြပာပ္တံု ဘဇန
ဘဝေန ရာဇမာရ္ေဂ စ တရူီံ ဝါဒယနတိ္, တထာ မာ ကုရိ �, အဟံ တဘုျ ံယထာရ္ထံ က
ထယာမိ, ေတ သွကာယံ ဖလမ် အလဘနတ္၊

� ကိနတ္ု တွံ ယဒါ ဒဒါသိ, တဒါ နဇိဒက္ၐိဏကေရာ ယတ် ကေရာတိ, တဒ် ဝါမကရံ မာ
ဇ္ဉာပယ၊

� ေတန တဝ ဒါနံ ဂုပ္တံ ဘဝိၐျတိ ယသ္တု တဝ ပိတာ ဂုပ္တဒရီ, သ ြပကာၑျ တဘုျ ံ
ဖလံ ဒါသျတိ၊

�အပရံ ယဒါ ြပာရ္ထယေသ, တဒါ ကပဋိနဣဝ မာ ကု ု , ယသ္မာတ် ေတ ဘဇနဘဝ
ေန ရာဇမာရ္ဂသျ ေကာေဏ တိၐ္ဌနေ္တာ ေလာကာန် ဒရယနတ္း ြပာရ္ထယိတံု ပီယ
နေ္တ; အဟံ ယုၐ္မာန် တထျ ံ ဝဒါမိ, ေတ သွကီယဖလံ ြပာပ္ ဝုန၊်
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�တသ္မာတ် ြပာရ္ထနာကာေလ အနတ္ရာဂါရံ ြပဝိၑျ ဒါွရံ ုဒ◌ွာွ ဂုပ္တံ ပၑျတသ္တ
ဝ ပိတးု သမီေပ ြပာရ္ထယသွ; ေတန တဝ ယး ပိတာ ဂုပ္တဒရီ, သ ြပကာၑျ တုဘျ ံ
ဖလံ ဒါသျတိl

� အပရံ ြပာရ္ထနာကာေလ ေဒဝပူဇကာဣဝ မုဓာ ပုန ု က္တိံ မာ ကု ု , ယသ္မာတ်
ေတ ေဗာဓနေ္တ, ဗဟဝုါရံ ကထာယာံ ကထိတာယာံ ေတၐာံ ြပာရ္ထနာ ြဂာဟိၐျေတ၊

� ယူယံ ေတၐာမိဝ မာ ကု ုတ, ယသ္မာတ် ယုၐ္မာကံ ယဒ် ယတ် ြပေယာဇနံ ယာစနာ
တး ြပာေဂဝ ယုၐ္မာကံ ပိတာ တတ် ဇာနာတိ၊

� အတဧဝ ယူယမ ဤဒၖက် ြပာရ္ထယဓံွ, ေဟ အသ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထပိတး, တဝ
နာမ ပူဇျ ံဘဝတ၊ု

�တဝ ရာဇတွံ ဘဝတ;ု တေဝစ္ဆာ သွရ္ေဂ ယထာ တထဲဝ ေမဒိ ာမပိ သဖလာ ဘဝ
တ၊ု

�အသ္မာကံ ြပေယာဇနယီမ် အာဟာရမ် အဒ ေဒဟိ၊
� ဝယံ ယထာ နဇိာပရာဓိနး က္ၐမာမေဟ, တထဲဝါသ္မာကမ် အပရာဓာန် က္ၐမသွ၊
��အသ္မာန် ပရီက္ၐာံ မာနယ, ကိနတ္ု ပါပါတ္မေနာ ရက္ၐ; ရာဇတွံ ေဂါ်ရဝံ ပရာ ကမး
ဧေတ သရွေ◌ွ သရွ◌ဒွါ တဝ; တထာသ္တ၊ု

��ယဒိ ယူယမ် အေ ၐာမ် အပရာဓာန် က္ၐမေဓွ တ ှိ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထပိတာပိ
ယုၐ္မာန် က္ၐမိၐျေတ;

�� ကိနတ္ု ယဒိ ယူယမ် အေ ၐာမ် အပရာဓာန် န က္ၐမေဓွ, တ ှိ ယုၐ္မာကံ ဇနေကာပိ
ယုၐ္မာကမ် အပရာဓာန် န က္ၐမိၐျေတ၊

��အပရမ် ဥပဝါသကာေလ ကပဋိေနာ ဇနာ မာ ၐုာန် ဥပဝါသံ ဇ္ဉာပယိတံု ေသွၐာံ ဝ
ဒနာနိ မ္လာနာနိ ကုရွ◌နွတိ္, ယူယံ တဣဝ ဝိၐဏဝဒနာ မာ ဘဝတ; အဟံ ယုၐ္မာန် တ
ထျ ံ ဝဒါမိ ေတ သွကီယဖလမ် အလဘနတ္၊

��ယဒါ တွမ် ဥပဝသသိ, တဒါ ယထာ ေလာကဲသ္တွံ ဥပဝါသီဝ န ဒၖၑျေသ, ကိနတ္ု
တဝ ေယာ'ေဂါစရး ပိတာ ေတနဝဲ ဒၖၑျေသ, တတ္ကၖေတ နဇိၑိရသိ တဲလံ မရ္ဒ္ဒယ
ဝဒနဉစ္ ြပက္ၐာလယ;

�� ေတန တဝ ယး ပိတာ ဂုပ္တဒရီ သ ြပကာၑျ တဘုျ ံ ဖလံ ဒါသျတိ၊
��အပရံ ယတ သ္ထာေန ကီဋား ကလ◌င်္ကာၑ္စ က္ၐယံ နယနတိ္, ေစာ်ရာၑ္စ သနဓ္ိံ က
ရ္တ္တယိတာွ ေစာရယိတံု ၑက္ ဝုနတိ္, တာဒၖၑျာံ ေမဒိ ာံ သွာရ္ထံ ဓနံ မာ သံစိ တု၊

�� ကိနတ္ု ယတ သ္ထာေန ကီဋား ကလ◌င်္ကာၑ္စ က္ၐယံ န နယနတိ္, ေစာ်ရာၑ္စ သနဓ္ိံ
ကရ္တ္တယိတာွ ေစာရယိတံု န ၑက္ ဝုနတိ္, တာဒၖေၑ သွရ္ေဂ ဓနံ သဉစိ္ တု၊

��ယသ္မာတ် ယတ သ္ထာေန ယုၐ္မာံက ဓနံ တ တဲဝ ခါေန ယုၐ္မာကံ မနာံသိ၊
�� ေလာစနံ ေဒဟသျ ြပဒီပကံ, တသ္မာတ် ယဒိ တဝ ေလာစနံ ြပသနန္ံ ဘဝတိ, တ ှိ
တဝ ကၖတ္သ္နံ ဝပု ရ္ဒီပ္တိယုက္တံ ဘဝိၐျတိ၊
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��� ကိနတ္ု ေလာစေန'ြပသနေ္န တဝ ကၖတ္သ္နံ ဝပုး တမိသယုက္တံ ဘဝိၐျတိ၊ အတ
ဧဝ ယာ ဒီပ္တိသ္တယိွ ဝိဒ ေတ, သာ ယဒိ တမိသယုက္တာ ဘဝတိ, တ ှိ တတ် တမိ
သံ ကိယန် မဟတ်၊

��� ေကာပိ မ ေုဇာ ေဒါွ် ြပဘူ ေသဝိတံု န ၑက္ေနာတိ, ယသ္မာဒ် ဧကံ သံမ တဒ ံ န
သမ္မ ေတ, ယဒါွ ဧကတ မေနာ နဓိာယ တဒ မ် အဝမ ေတ; တထာ ယူယမပီၑွရံ
လက္ၐ္မီဉေ္စတျ ေဘ ေသဝိတံု န ၑက္ ထု၊

���အပရမ် အဟံ ယုၐ္မဘျ ံ တထျ ံကထယာမိ, ကိံ ဘက္ၐိၐျာမး? ကိံ ပါသျာမး? ဣတိ
ြပာဏဓာရဏာယ မာ စိနတ္ယတ; ကိံ ပရိဓာသျာမး? ဣတိ ကာယရက္ၐဏာယ န စိန ္
တယတ; ဘက္ၐ ာတ် ြပာဏာ ဝသနာဉစ္ ဝပူံၐိ ကိံ ေြၑၐ္ဌာဏိ န ဟိ?

��� ဝိဟာယေသာ ဝိဟ◌င်္ဂမာန် ဝိေလာကယတ; တဲ ရ္ေနာပျေတ န ကၖတျေတ ဘာဏ္
ဍာဂါေရ န သဉစီ္ယေတ'ပိ; တထာပိ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထး ပိတာ ေတဘျ အာဟာရံ
ဝိတရတိ၊

��� ယူယံ ေတဘျး ကိံ ေြၑၐ္ဌာ န ဘဝထ? ယုၐ္မာကံ ကၑ္စိတ် မ ုဇး စိနတ္ယန် နဇိာ
ယုၐး က္ၐဏမပိ ဝရ္ဒ္ဓယိတံု ၑက္ေနာတိ?

���အပရံ ဝသနာယ ကုတၑ္စိနတ္ယတ? ေက္ၐေတာတ္ပနန္ာနိ ပုၐ္ပာဏိ ကထံ ဝရ္ဒ္ဓန ္
ေတ တဒါေလာစယတ၊ တာနိ တနတ္နူ် ေနာတ္ပာဒယနတိ္ ကိမပိ ကာ ◌ျ ံ န ကုရွ◌နွတိ္;

���တထာပျဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, သုေလမာန် တာဒၖဂ် အဲၑွ ◌ျဝါနပိ တတ္ပုၐ္ပမိဝ ဝိ
ဘူၐိေတာ နာသီတ်၊

���တသ္မာတ် က္ၐဒ ဝိဒ မာနံ ၑ္စး စုလ္လျာံ နေိက္ၐပ္သျေတ တာဒၖၑံ ယတ် ေက္ၐ တသ္
ထိတံ ကုသုမံ တတ် ယဒီၑ္စရ ဣတ္ထံ ဗိဘူၐယတိ, တ ှိ ေဟ သ္ေတာကြပတျယိေနာ
ယုၐ္မာန် ကိံ န ပရိဓာပယိၐျတိ?

���တသ္မာတ် အသ္မာဘိး ကိမတ္သျေတ? ကိဉစ္ ပါယိၐျေတ? ကိံ ဝါ ပရိဓာယိၐျ
ေတ, ဣတိ န စိနတ္ယတ၊

���ယသ္မာတ် ေဒဝါရ္စ္စကာ အပီတိ ေစၐ္ဋနေ္တ; ဧေတၐု ြဒေဝျၐု ြပေယာဇနမသ္တီ
တိ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထး ပိတာ ဇာနာတိ၊

����အတဧဝ ြပထမတ ဤၑွရီယရာဇျ ံ ဓရ္မ္မဉစ္ ေစၐ္ဋဓံွ, တတ ဧတာနိ ဝသ္တနူိ ယုၐ္
မဘျ ံ ြပဒါယိၐျနေ္တ၊

���� ၑွး ကၖေတ မာ စိနတ္ယတ, ၑွဧဝ သွယံ သွမုဒ္ဒိၑျ စိနတ္ယိၐျတိ; အဒတနီ ယာ
စိနတ္ာ သာဒကၖေတ ြပစုရတရာ၊

�
�ယထာ ယူယံ ေဒါၐီကၖတာ န ဘဝထ, တတ္ကၖေတ' ံ ေဒါၐိဏံ မာ ကု ုတ၊
�ယေတာ ယာဒၖေၑန ေဒါေၐဏ ယူယံ ပရာန် ေဒါၐိဏး ကု ုထ, တာဒၖေၑန ေဒါေၐ
ဏ ယူယမပိ ေဒါၐီကၖတာ ဘဝိၐျထ, အ ဉစ္ ေယန ပရိမာေဏန ယုၐ္မာဘိး ပရိမီယ
ေတ, ေတနဝဲ ပရိမာေဏန ယုၐ္မတ္ကၖေတ ပရိမာယိၐျေတ၊
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�အပရဉစ္ နဇိနယေန ယာ နာသာ ဝိဒ ေတ,တာမ် အနာေလာစျ တဝ သဟဇသျ ေလာ
စေန ယတ် တၖဏမ် အာသ္ေတ, တေဒဝ ကုေတာ ဝီက္ၐေသ?

�တဝ နဇိေလာစေန နာသာယာံ ဝိဒ မာနာယာံ, ေဟ ဘာတး, တဝ နယနာတ် တၖဏံ
ဗဟိၐျရ္တံု အ ဇုာနဟိီ, ကထာေမတာံ နဇိသဟဇာယ ကထံ ကထယိတံု ၑက္ေနာၐိ?

� ေဟ ကပဋိန,် အာေဒါ် နဇိနယနာတ် နာသာံ ဗဟိၐ္ကု ု တေတာ နဇိဒၖၐ္ေဋာ် သုြပသ
နန္ာယာံ တဝ ဘာတၖ ရ္ေလာစနာတ် တၖဏံ ဗဟိၐ္ကရ္တံု ၑက္ၐ သိ၊

�အ ဉစ္ သာရေမေယဘျး ပဝိတဝသ္တနူိ မာ ဝိတရတ, ဝရာဟာဏာံ သမက္ၐဉစ္ မု
က္တာ မာ နကိ္ၐိပတ; နေိက္ၐပဏာတ် ေတ တား သရွ◌ာွး ပဒဲ ရ္ဒလယိၐျနတိ္, ပရာဝၖတျ
ယုၐ္မာနပိ ဝိဒါရယိၐျနတိ္၊

�ယာစဓံွ တေတာ ယုၐ္မဘျ ံ ဒါယိၐျေတ; မၖဂယဓံွ တတ ဥဒ္ေဒၑံ လပ္သျေဓွ; ဒါွရမ်
အာဟတ, တေတာ ယုၐ္မတ္ကၖေတ မုက္တံ ဘဝိၐျတိ၊

�ယသ္မာဒ် ေယန ယာစျေတ, ေတန လဘျေတ; ေယန မၖဂျေတ ေတေနာဒ္ေဒၑး ြပာ
ပျေတ; ေယန စ ဒါွရမ် အာဟ ေတ, တတ္ကၖေတ ဒါွရံ ေမာစျေတ၊

�အာတ္မေဇန ပူေပ ြပာရ္ထိေတ တသ္မဲ ပါၐာဏံ ဝိြၑာဏယတိ,
� မီေန ယာစိေတ စ တသ္မဲ ဘုဇဂံ ဝိတရတိ, ဧတာဒၖၑး ပိတာ ယုၐ္မာကံ မေဓျ က
အာသ္ေတ?

�တသ္မာဒ် ယူယမ် အဘြဒား သနေ္တာ'ပိ ယဒိ နဇိဗာလေကဘျ ဥတ္တမံ ြဒဝျ ံ ဒါတံု
ဇာနထီ, တ ှိ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထး ပိတာ သီွယယာစေကဘျး ကိမုတ္တ မာနိ ဝသ္တူနိ
န ဒါသျတိ?

� ယူၐ္မာန် ြပတီတေရၐာံ ယာဒၖေၑာ ဝျဝဟာေရာ ယုၐ္မာကံ ပိယး, ယူယံ တာန် ြပ
တိ တာဒၖၑာေနဝ ဝျဝဟာရာန် ဝိဓတ္တ; ယသ္မာဒ် ဝျဝသ္ထာဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ဝစနာနာမ်
ဣတိ သာရမ်၊

��သ◌င်္ကီရ္ဏဒါွေရဏ ြပဝိၑတ; ယေတာ နရကဂမနာယ ယဒ် ဒါွရံ တဒ် ဝိသ္တီရ္ဏံ
ယစ္စ ဝရ္တ္မ တဒ် ဗၖဟတ် ေတန ဗဟဝး ြပဝိၑနတိ္၊

��အပရံ သွရ္ဂဂမနာယ ယဒ် ဒါွရံ တတ် ကီဒၖက် သံကီရ္ဏံ၊ ယစ္စ ဝရ္တ္မ တတ်
ကီဒၖဂ် ဒရ္ုဂမမ်၊ တဒဒ္ုေဒၐ္ဋာရး ကိယနေ္တာ'လ္ပား၊

��အပရဉစ္ ေယ ဇနာ ေမၐေဝေၑန ယုၐ္မာကံ သမီပမ် အာဂစ္ဆနတိ္, ကိနတ္ွနတ္ရ္
ဒုရနတ္ာ ဝၖကာ ဧတာဒၖေၑေဘျာ ဘဝိၐျဒါွဒိဘျး သာဝဓာနာ ဘဝတ, ယူယံ ဖေလန
တာန် ပရိေစတံု ၑက္ ထု၊

�� မ ဇုား ကိံ ကဏ္ဋကိေနာ ဝၖက္ၐာဒ် ြဒာက္ၐာဖလာနိ ၑၖဂါလေကာလိတၑ္စ ဥဍ မ္ဗရဖ
လာနိ ၑာတယနတိ္?

��တဒဒ်ွ ဥတ္တ မ ဧဝ ပါဒပ ဥတ္တ မဖလာနိ ဇနယတိ, အဓမပါဒပဧဝါဓမဖလာနိ ဇနယတိ၊
�� ကိနတ္တ္ူတမပါဒပး ကဒါပျဓမဖလာနိ ဇနယိတံု န ၑက္ေနာတိ, တထာဓေမာပိ ပါဒ
ပ ဥတ္တ မဖလာနိ ဇနယိတံု န ၑက္ေနာတိ၊
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��အပရံ ေယ ေယ ပါဒပါ အဓမဖလာနိ ဇနယနတိ္, ေတ ကၖတ္တာ ဝဟ္ေနာ် က္ၐိပျန ္
ေတ၊

��အတဧဝ ယူယံ ဖေလန တာန် ပရိေစၐျထ၊
�� ေယ ဇနာ မာံ ြပဘုံ ဝဒနတိ္, ေတ သရွေ◌ွ သွရ္ဂရာဇျ ံ ြပေဝက္ၐ နတိ္ တနန္, ကိနတ္ု
ေယာ မာနေဝါ မမ သွရ္ဂသ္ထသျ ပိတရိုၐ္ဋံ ကရ္မ္မ ကေရာတိ သ ဧဝ ြပေဝက္ၐ တိ၊

��တဒ် ဒိေန ဗဟေဝါ မာံ ဝဒိၐျနတိ္, ေဟ ြပေဘာ ေဟ ြပေဘာ, တဝ နာမ္နာ ကိမသ္
မာမိ ရ္ဘဝိၐျဒါွကျ ံ န ဝျာဟၖတံ? တဝ နာမ္နာ ဘူတား ကိံ န တျာဇိတား? တဝ နာမ္နာ
ကိံ နာနာဒ္ဘုတာနိ ကရ္မ္မာဏိ န ကၖတာန?ိ

���တဒါဟံ ဝဒိၐျာမိ, ေဟ ကုကရ္မ္မကာရိေဏာ ယုၐ္မာန် အဟံ န ေဝဒ္မိ, ယူယံ မတ္
သမီပါဒ် ဒရီူဘဝတ၊

��� ယး ကၑ္စိတ် မမဲတား ကထား ြၑ တာွ ပါလယတိ, သ ပါၐာေဏာပရိ ဂၖဟနိရ္မ္
မာတာ ဇ္ဉာနနိာ သဟ မေယာပမီယေတ၊

���ယေတာ ဝၖၐ္ေဋာ် သတျာမ် အာပ္လာဝ အာဂေတ ဝါေယာ် ဝါေတ စ ေတၐု တဒ္ေဂ
ဟံ လဂ္ေနၐု ပါၐာေဏာပရိ တသျ ဘိတ္ေတသ္တနန္ ပတတိl

��� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် မမဲတား ကထား ြၑ တာွ န ပါလယတိ သ သဲကေတ ေဂဟနရ္ိ
မ္မာတာ 'ဇ္ဉာနနိာ ဥပမီယေတ၊

���ယေတာ ဇလဝၖၐ္ေဋာ် သတျာမ် အာပ္လာဝ အာဂေတ ပဝေန ဝါေတ စ တဲ ရ္ဂၖေဟ
သမာဃာေတ တတ် ပတတိ တတ္ပတနံ မဟဒ် ဘဝတိ၊

��� ယီၑုနေဲတၐု ဝါေကျၐု သမာပိေတၐု မာနဝါသ္တဒီေယာပေဒၑမ် အာၑ္စ ◌ျ ံ ေမနိ
ေရ၊

���ယသ္မာတ် သ ဥပါဓျာယာ ဣဝ တာန် ေနာပဒိေဒၑ ကိနတ္ု သမရ္ထပု ုၐဣဝ သမု
ပဒိေဒၑ၊

�
�ယဒါ သ ပရွ◌တွာဒ် အဝါေရာဟတ် တဒါ ဗဟေဝါ မာနဝါသ္တတ္ပၑ္စာဒ် ဝြဝဇုး၊
� ဧကး ကုၐ္ဌဝါန် အာဂတျ တံ ြပဏမျ ဗဘာေၐ, ေဟ ြပေဘာ, ယဒိ ဘဝါန် သံမ
ေတ, တ ှိ မာံ နရိာမယံ ကရ္တ္တံု ၑက္ေနာတိ၊

�တေတာ ယီၑုး ကရံ ြပသာ ◌ျ တသျာ◌င်္ဂံ သ္ပၖၑန် ဝျာဇဟာရ, သမ္မေ 'ဟံ တွံ
နရိာမေယာ ဘဝ; ေတန သ တတ္က္ၐဏာတ် ကုၐ္ေဌနာေမာစိ၊

�တေတာ ယီၑုသ္တံ ဇဂါဒ, အဝေဓဟိ ကထာေမတာံ ကၑ္စိဒပိ မာ ြဗ ဟိ, ကိနတ္ု
ယာဇကသျ သနန္ဓိိံ ဂတာွ သွာတ္မာနံ ဒရယ မ ုေဇေဘျာ နဇိနရိာမယတွံ ြပမာဏယိ
တံု မူသာနိ ူ ပိတံ ြဒဝျမ် ဥတ္သၖဇ စ၊

�တဒနနတ္ရံ ယီၑုနာ ကဖရ္နာဟူမ္နာမနိ နဂေရ ြပဝိၐ္ေဋ ကၑ္စိတ် ၑတေသနာပတိ
သ္တတ္သမီပမ် အာဂတျ ဝိနယီ ဗဘာေၐ,

� ေဟ ြပေဘာ, မဒီယ ဧေကာ ဒါသး ပက္ၐာဃာတဝျာဓိနာ ဘၖၑံ ဝျထိတး, သတု ၑယ
နယီ အာသ္ေတ၊

�တဒါန ီံ ယီၑုသ္တသ္မဲ ကထိတဝါန,် အဟံ ဂတာွ တံ နရိာမယံ ကရိၐျာမိ၊
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�တတး သ ၑတေသနာပတိး ြပတျဝဒတ်, ေဟ ြပေဘာ, ဘဝါန် ယတ် မမ ေဂဟမဓျ ံ
ယာတိ တေဒ ာဂျဘာဇနံ နာဟမသ္မိ; ဝါ◌င်္မာတမ် အာဒိၑတ,ု ေတနဝဲ မမ ဒါေသာ နရိာ
မေယာ ဘဝိၐျတိ၊

�ယေတာ မယိ ပရနဓ္ိေန'ပိ မမ နေိဒၑဝၑျား ကတိ ကတိ ေသနား သနတိ္, တတ ဧ
ကသ္မိန် ယာဟီတျ က္ေတ သ ယာတိ, တဒ သ္မိန် ဧဟီတျ က္ေတ သ အာယာတိ,
တထာ မမ နဇိဒါေသ ကရ္မ္မဲတတ် ကုရွ◌ွတိျ က္ေတ သ တတ် ကေရာတိ၊

�တဒါန ီံ ယီၑုသ္တသျတဲတ် ဝေစာ နၑိမျ ဝိသ္မယာပနေ္နာ'ဘူတ်; နဇိပၑ္စာဒ္ဂါမိေနာ
မာနဝါန် အေဝါစ္စ, ယုၐ္မာန် တထျ ံ ဝစ္မိ, ဣသာေယလီယေလာကာနာံ မေဓျ'ပိ နတဲာ
ဒၖေၑာ ဝိၑွာေသာ မယာ ြပာပ္တး၊

�အ စ္စာဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ဗဟဝး ပူရွ◌သွျား ပၑ္စိမာယာၑ္စ ဒိၑ အာဂတျ ဣြဗာ
ဟီမာ ဣသှာကာ ယာကူဗာ စ သာကမ် မိလိတာွ သမုပေဝက္ၐ နတိ္;

� ကိနတ္ု ယတ သ္ထာေန ေရာဒနဒနတ္ဃရေဏ ဘဝတသ္တသ္မိန် ဗဟိရ္ဘူတတမိ
ေသ ရာဇျသျ သ ္တာနာ နေိက္ၐသျနေ္တ၊

��တတး ပရံ ယီၑုသ္တံ ၑတေသနာပတိံ ဇဂါဒ, ယာဟိ, တဝ ြပတီတျ သုာရေတာ မ◌င်္
ဂလံ ဘူယာတ်; တဒါ တသ္မိနေ္နဝ ဒဏ္ေဍ တဒီယဒါေသာ နရိာမေယာ ဗဘူဝ၊

�� အန ္တရံ ယီၑုး ပိတရသျ ေဂဟမုပသ္ထာယ ဇွေရဏ ပီဍိတာံ ၑယနီယသ္ထိတာံ
တသျ ၑွြၑံ ဝီက္ၐာဉစ္ေက၊

��တတသ္ေတန တသျား ကရသျ သ္ပၖၐ္ဋတဝါတ် ဇွရသ္တာံ တတျာဇ, တဒါ သာ
သမုတထ္ာယ တာန် သိေၐေဝ၊

��အန ္တရံ သနဓ္ျာယာံ သတျာံ ဗဟေုၑာ ဘူတြဂသ္တမ ဇုာန် တသျ သမီပမ် အာနိ း
သ စ ဝါေကျန ဘူတာန် တျာဇယာမာသ, သရွ◌ြွပကာရပီဍိတဇနာံၑ္စ နရိာမယာန် စကာ
ရ;

��တသ္မာတ်, သရွ◌ာွ ဒုရ္ဗ္ဗလတာသ္မာကံ ေတနဝဲ ပရိဓာရိတာ၊ အသ္မာကံ သက
လံ ဝျာဓိံ သဧဝ သံဂၖဟီတဝါန၊် ယေဒတဒွစနံ ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒိေနာက္တမာသီတ်,
တတတ္ဒါ သဖလမဘဝတ်၊

��အန ္တရံ ယီၑုၑ္စတုရ္ဒိက္ၐ ဇနနဝိဟံ ဝိေလာကျ တဋိ ား ပါရံ ယာတံု ၑိၐျာန် အာဒိ
ေဒၑ၊

��တဒါနမ်ီ ဧက ဥပါဓျာယ အာဂတျ ကထိတဝါန,် ေဟ ဂုေရာ, ဘဝါန် ယတ ယာသျ
တိ တတာဟမပိ ဘဝတး ပၑ္စာဒ် ယာသျာမိ၊

��တေတာ ယီၑု ရ္ဇဂါဒ, ေကာၐ္ း သ္ထာတံု သ္ထာနံ ဝိဒ ေတ, ဝိဟာယေသာ ဝိဟ◌င်္
ဂမာနာံ နဍီာနိ စ သနတိ္; ကိနတ္ု မ ၐုျပု တသျ ၑိရး သ္ထာပယိတံု သ္ထာနံ န ဝိဒ ေတ၊

��အန ္တရမ် အပရ ဧကး ၑိၐျသ္တံ ဗဘာေၐ, ေဟ ြပေဘာ, ြပထမေတာ မမ ပိတရံ ၑ္
မၑာေန နဓိာတံု ဂမနာရ္ထံ မာမ် အ မု သွ၊

��တေတာ ယီၑု ုက္တဝါန် မၖတာ မၖတာန် ၑ္မၑာေန နဒိဓတ,ု တွံ မမ ပၑ္စာဒ် အာဂစ္
ဆ၊

���အန ္တရံ တသ္မိန် နာဝမာ ူေဎ တသျ ၑိၐျာသ္တတ္ပၑ္စာတ် ဇဂ္မုး၊
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��� ပၑ္စာတ် သာဂရသျ မဓျ ံ ေတၐု ဂေတၐု တာဒၖၑး ြပဗေလာ ဈဉဘ္္ၑနလိ ဥဒတိၐ္ဌ
တ်, ေယန မဟာတရ◌င်္ဂ ဥတ္ထာယ တရဏိံ ဆာဒိတဝါန,် ကိနတ္ု သ နိ ဒိတ အာသီတ်၊

���တဒါ ၑိၐျာ အာဂတျ တသျ နြိဒာဘ◌င်္ဂံ ကၖတာွ ကထယာမာသုး, ေဟ ြပေဘာ, ဝယံ
မိယာမေဟ, ဘဝါန် အသ္မာကံ ြပာဏာန် ရက္ၐတ၊ု

���တဒါ သ တာန် ဥက္တဝါန,် ေဟ အလ္ပဝိၑွာသိေနာ ယူယံ ကုေတာ ဝိဘီထ? တတး
သ ဥတ္ထာယ ဝါတံ သာဂရဉစ္ တရ္ဇယာမာသ, တေတာ နရွိ◌ာွတမဘဝတ်၊

���အပရံ မ ဇုာ ဝိသ္မယံ ဝိေလာကျ ကထယာမာသုး, အေဟာ ဝါတသရိတ္ပတီ အသျ
ကိမာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ်? ကီဒၖေၑာ'ယံ မာနဝး၊

���အန ္တရံ သ ပါရံ ဂတာွ ဂိေဒရီယေဒၑမ် ဥပသ္ထိတဝါန;် တဒါ ေဒါွ် ဘူတြဂသ္တမ ု
ေဇာ် ၑ္မၑာနသ္ထာနာဒ် ဗဟိ ရ္ဘူတာွ တံ သာက္ၐာတ် ကၖတဝနေ္တာ်,တာေဝတာဒၖေၑာ်
ြပစဏ္ဍာဝါသ္တာံ ယတ် ေတန သ္ထာေနန ေကာပိ ယာတံု နာၑက္ေနာတ်၊

���တာဝုစဲး ကထယာမာသတးု, ေဟ ဤၑွရသျ သူေနာ ယီေၑာ, တယွာ သာကမ် အာဝ
ေယား ကး သမ္ဗနဓ္း? နိ ူ ပိတကာလာတ် ြပာေဂဝ ကိမာဝါဘျာံ ယာတနာံ ဒါတုမ် အ
တာဂေတာသိ?

���တဒါန ီံ တာဘျာံ ကိဉစိ္ဒ် ဒေူရ ဝရာဟာဏာမ် ဧေကာ မဟာြဝေဇာ'စရတ်၊
���တေတာ ဘူေတာ် ေတာ် တသျာနတိ္ေက ဝိနယီ ကထယာမာသတးု, ယဒ ာဝါ ံ တျာ
ဇယသိ, တ ှိ ဝရာဟာဏာံ မေဓျြဝဇမ် အာဝါ ံ ေြပရယ၊

���တဒါ ယီၑုရဝဒတ် ယာတံ, အန ္တရံ ေတာ် ယဒါ မ ေုဇာ် ဝိဟာယ ဝရာဟာန် အာ ၑိတ
ဝနေ္တာ်, တဒါ ေတ သရွေ◌ွ ဝရာဟာ ဥစ္စသ္ထာနာတ် မဟာဇေဝန ဓာဝနတ္း သာဂရီ
ယေတာေယ မဇ္ဇနေ္တာ မြမ း၊

����တေတာ ဝရာဟရက္ၐကား ပလာယမာနာ မေဓျနဂရံ ေတာ် ဘူတြဂသ္ေတာ် ြပတိ ယ
ဒ ဒ် အဃဋတ, တား သရွ◌ဝွါရ္တ္တာ အဝဒန၊်

����တေတာ နာဂရိကား သရွေ◌ွ မ ုဇာ ယီၑုံ သာက္ၐာတ် ကရ္တ္တံု ဗဟိရာယာတား တ
ဉစ္ ဝိေလာကျ ြပာရ္ထယာဉစ္ ကိေရ ဘဝါန် အသ္မာကံ သီမာေတာ ယာတ၊ု

�
�အန ္တရံ ယီၑု ရ္ေနာ်ကာမာ ုဟျ ပုနး ပါရမာဂတျ နဇိြဂာမမ် အာယေယာ်၊
�တတး ကတိပယာ ဇနာ ဧကံ ပက္ၐာဃာတိနံ သွဋ္ေဋာပရိ ၑာယယိတာွ တတ္သမီပမ်
အာနယန;် တေတာ ယီၑုသ္ေတၐာံ ြပတီတိံ ဝိဇ္ဉာယ တံ ပက္ၐာဃာတိနံ ဇဂါဒ, ေဟ ပု
တ, သုသ္ထိေရာ ဘဝ, တဝ ကလၐုသျ မရဏံ ဇာတမ်၊

�တာံ ကထာံ နၑိမျ ကိယနတ္ ဥပါဓျာယာ မနးသု စိနတိ္တဝနတ္ ဧၐ မ ုဇ ဤၑွရံ
နနိဒ္တိ၊

�တတး သ ေတၐာမ် ဧတာဒၖၑီံ စိနတ္ာံ ဝိဇ္ဉာယ ကထိတဝါန,် ယူယံ မနးသု ကၖတ
ဧတာဒၖၑီံ ကုစိနတ္ာံ ကု ုထ?
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�တဝ ပါပမရဏံ ဇာတံ, ယဒါွ တမုွတထ္ာယ ဂစ္ဆ, ဒေွယာရနေယာ ရွာကျေယား ကိံ
ဝါကျ ံ ဝက္တံု သုဂမံ?

� ကိနတ္ု ေမဒိ ာံ ကလၐံု က္ၐမိတံု မ ုဇသုတသျ သာမရ္ထျမသ္တီတိ ယူယံ ယထာ
ဇာနထီ, တဒရ္ထံ သ တံ ပက္ၐာဃာတိနံ ဂဒိတဝါန,် ဥတ္တိၐ္ဌ, နဇိၑယနယံီ အာဒါယ
ေဂဟံ ဂစ္ဆ၊

�တတး သ တတ္က္ၐဏာဒ် ဥတ္ထာယ နဇိေဂဟံ ြပသ္ထိတဝါန၊်
� မာနဝါ ဣတ္ထံ ဝိေလာကျ ဝိသ္မယံ ေမနေိရ, ဤၑွေရဏ မာနဝါယ သာမရ္ထျမ်
ဤဒၖၑံ ဒတ္တံ ဣတိ ကာရဏာတ် တံ ဓ ံ ဗဘာၐိေရ စ၊

�အန ္တရံ ယီၑုသ္တတ္သ္ထာနာဒ် ဂစ္ဆန် ဂစ္ဆန် ကရသံြဂဟသ္ထာေန သမုပဝိၐ္ဋံ
မထိနာမာနမ် ဧကံ မ ုဇံ ဝိေလာကျ တံ ဗဘာေၐ, မမ ပၑ္စာဒ် အာဂစ္ဆ, တတး သ
ဥတ္ထာယ တသျ ပၑ္စာဒ် ဝြဝာဇ၊

�တတး ပရံ ယီေၑာ် ဂၖေဟ ေဘာက္တမ်ု ဥပဝိၐ္ေဋ ဗဟဝး ကရသံြဂာဟိဏး ကလၐို
ဏၑ္စ မာနဝါ အာဂတျ ေတန သာကံ တသျ ၑိၐျၑ္ဲစ သာကမ် ဥပဝိဝိၑုး၊

� ဖိ ူ ၑိနသ္တဒ် ဒၖၐ္ ွာ တသျ ၑိၐျာန် ဗဘာၐိေရ, ယုၐ္မာကံ ဂု ု း ကိံ နမိိတ္တံ ကရ
သံြဂာဟိဘိး ကလၐိုဘိၑ္စ သာကံ ဘုံက္ေတ?

� ယီၑုသ္တတ် ြၑ တာွ တာန် ြပတျဝဒတ်, နိရာမယေလာကာနာံ စိကိတ္သေကန ြပ
ေယာဇနံ နာသ္တိ, ကိနတ္ု သာမယေလာကာနာံ ြပေယာဇနမာသ္ေတ၊

��အေတာ ယူယံ ယာတာွ ဝစနသျာသျာရ္ထံ ၑိက္ၐဓွမ်, ဒယာယာံ ေမ ယထာ ပီတိ ရ
တထာ ယဇ္ဉကရ္မ္မဏိ၊ ယေတာ'ဟံ ဓာရ္မ္မိကာန် အာဟာွတံု နာဂေတာ'သ္မိ ကိနတ္ု
မနး ပရိဝရ္တ္တယိတံု ပါပိန အာဟာွတမ်ု အာဂေတာ'သ္မိ၊

��အန ္တရံ ေယာဟနး ၑိၐျာသ္တသျ သမီပမ် အာဂတျ ကထယာမာသုး, ဖိ ူ ၑိေနာ ဝယ
ဉစ္ ပုနး ပုန ုပဝသာမး, ကိနတ္ု တဝ ၑိၐျာ ေနာပဝသနတိ္, ကုတး?

��တဒါ ယီၑုသ္တာန် အေဝါစတ် ယာဝတ် သခီနာံ သံ◌င်္ေဂ က ာယာ ဝရသ္တိၐ္ဌတိ,
တာဝတ် ကိံ ေတ ဝိလာပံ ကရ္တ္တံု ၑက္လုဝနတိ္? ကိနတ္ု ယဒါ ေတၐာံ သံ◌င်္ဂါဒ် ဝရံ
နယနတိ္, တာဒၖၑး သမယ အာဂမိၐျတိ, တဒါ ေတ ဥပဝတ္သျနတိ္၊

�� ပုရာတနဝသေန ေကာပိ နဝီနဝသ္ တံ န ေယာဇယတိ, ယသ္မာတ် ေတန ေယာဇိေတ
န ပုရာတနဝသနံ ဆိနတ္တိ တစ္ဆိြဒဉစ္ ဗဟကုုတ္သိတံ ဒၖၑျေတ၊

��အ ဉစ္ ပုရာတနကုတာံွ ေကာပိ နဝါနေဂါသ္တနရီသံ န နဒိဓာတိ,ယသ္မာတ် တထာ
ကၖေတ ကုတူ ရိွဒီ ◌ျေတ ေတန ေဂါသ္တနရီသး ပတတိ ကုတၑ္ူစ နၑျတိ;တသ္မာတ်
နဝီနာယာံ ကုတာံွ နဝီေနာ ေဂါသ္တနရီသး သ္ထာပျေတ, ေတန ဒေွယာရဝနံ ဘဝတိ၊

��အပရံ ေတနတဲတ္ကထာကထနကာေလ ဧေကာ'ဓိပတိသ္တံ ြပဏမျ ဗဘာေၐ, မမ
ဒုဟိတာ ြပာေယဏဲတာဝတ္ကာေလ မၖတာ, တသ္မာဒ် ဘဝါနာဂတျ တသျာ ဂါေတ
ဟသ္တမရ္ပယတ,ု ေတန သာ ဇီဝိၐျတိ၊

��တဒါန ီံ ယီၑုး ၑိၐျးဲ သာကမ် ဥတ္ထာယ တသျ ပၑ္စာဒ် ဝြဝာဇ၊
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��ဣတျနနတ္ေရ ဒါွဒၑဝတ္သရာန် ယာဝတ် ြပဒရာမေယန ၑီရ္ဏဲကာ နာရီ တသျ ပၑ္
စာဒ် အာဂတျ တသျ ဝသနသျ ြဂနထ္ိံ ပသ္ပရ;

��ယသ္မာတ် မယာ ေကဝလံ တသျ ဝသနံ သ္ပၖၐ္ ွာ သွာသ္ထျ ံ ြပာပ္သျေတ, သာ
နာရီတိ မနသိ နၑ္ိစိတဝတီ၊

��တေတာ ယီၑုရွဒနံ ပရာဝရ္တ္တျ တာံ ဇဂါဒ, ေဟ ကေ , တွံ သုသ္ထိရာ ဘဝ, တဝ
ဝိၑွာသသ္တာံွ သွသ္ထာမကာရီတ်၊ ဧတဒါွေကျ ဂဒိတဧဝ သာ ေယာၐိတ် သွသ္ထာဘူ
တ်၊

���အပရံ ယီၑုသ္တသျာဓျက္ၐသျ ေဂဟံ ဂတာွ ဝါဒကြပဘၖတီန် ဗဟူန် ေလာကာန် ၑဗ္
ဒာယမာနာန် ဝိေလာကျ တာန် အဝဒတ်,

��� ပနထ္ာနံ တျဇ, ကေ ယံ နာ မိယတ နိ ဒိတာသ္ေတ; ကထာေမတာံ ြၑ တာွ ေတ တ
မုပဇဟသုး၊

��� ကိနတ္ု သရွေ◌ၐုွ ဗဟိၐ္ကၖေတၐု ေသာ'ဘျနတ္ရံ ဂတာွ က ာယား ကရံ ဓၖတဝါန,်
ေတန ေသာဒတိၐ္ဌတ်;

���တတသ္တတ္ကရ္မ္မေဏာ ယၑး ကၖတ္သ္နံ တံ ေဒၑံ ဝျာပ္တဝတ်၊
���တတး ပရံ ယီၑုသ္တသ္မာတ် သ္ထာနာဒ် ယာတာံ စကာရ; တဒါ ေဟ ဒါယူဒး သ ္တာ
န, အသ္မာန် ဒယသွ, ဣတိ ဝဒနေ္တာ် ေဒါွ် ဇနာဝနေ္ဓာ် ေြပာစဲရာဟယူနေ္တာ် တတ္ပၑ္
စာဒ် ဝြဝဇတးု၊

���တေတာ ယီေၑာ် ေဂဟမဓျ ံ ြပဝိၐ္ဋံ တာဝပိ တသျ သမီပမ် ဥပသ္ထိတဝနေ္တာ်, တ
ဒါန ီံ သ ေတာ် ပၖၐ္ဋဝါန် ကရ္မ္မဲတတ် ကရ္တ္တံု မမ သာမရ္ထျမ် အာသ္ေတ, ယုဝါ ံ
ကိမိတိ ြပတီထး? တဒါ ေတာ် ြပတျ စတးု, သတျ ံ ြပေဘာ၊

���တဒါန ီံ သ တေယာ ရ္ေလာစနာနိ သ္ပၖၑန် ဗဘာေၐ, ယုဝေယား ြပတီတျ ုသာရာဒ်
ယုဝေယာ ရ္မ◌င်္ဂလံ ဘူယာတ်၊ ေတန တတ္က္ၐဏာတ် တေယာ ရ္ေနတာဏိ ြပသနန္ာ
ဘဝန,်
��� ပၑ္စာဒ် ယီၑုသ္ေတာ် ဒၖဎမာဇ္ဉာပျ ဇဂါဒ, အဝဓတ္တမ် ဧတာံ ကထာံ ေကာပိ မ ု
ေဇာ မ ဇာနယီာတ်၊

��� ကိနတ္ု ေတာ် ြပသ္ထာယ တသ္မိန် ကၖတ္သ္ေန ေဒေၑ တသျ ကီရ္တ္တိံ ြပကာၑ
ယာမာသတးု၊

���အပရံ ေတာ် ဗဟိ ာတ ဧတသ္မိနန္နတ္ေရ မ ုဇာ ဧကံ ဘူတြဂသ္တမူကံ တသျ
သမီပမ် အာနတီဝနတ္း၊

���� ေတန ဘူေတ တျာဇိေတ သ မူကး ကထာံ ကထယိတံု ြပာရဘတ, ေတန ဇနာ ဝိသ္
မယံ ဝိဇ္ဉာယ ကထယာမာသုး, ဣသာေယေလာ ဝံေၑ ကဒါပိ ေနဒၖဂဒၖၑျတ;

���� ကိနတ္ု ဖိ ူ ၑိနး ကထယာဉစ္က း ဘူတာဓိပတိနာ သ ဘူတာန် တျာဇယတိ၊
����တတး ပရံ ယီၑုသ္ေတၐာံ ဘဇနဘဝန ဥပဒိၑန် ရာဇျသျ သုသံဝါဒံ ြပစာရယန် ေလာ
ကာနာံ ယသျ ယ အာမေယာ ယာ စ ပီဍာသီတ်, တာန် ၑမယန် ၑမယံၑ္စ သရွ◌ာွဏိ နဂ
ရာဏိ ြဂာမာံၑ္စ ဗဘာမ၊
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����အ ဉစ္ မ ဇုာန် ဝျာကုလာန် အရက္ၐကေမၐာနဝိ စ တျက္တာန် နရီိက္ၐ ေတၐု ကာ ု
ဏိကး သန် ၑိၐျာန် အဝဒတ်,

���� ၑသျာနိ ြပစုရာဏိ သနတိ္, ကိနတ္ု ေဆတ္တာရး သ္ေတာကား၊
���� ေက္ၐ တံ ြပတျပရာန် ေဆဒကာန် ြပေဟတံု ၑသျသွာမိနံ ြပာရ္ထယဓွမ်၊

�
�အန ္တရံ ယီၑု ရ္ဒါွဒၑၑိၐျာန် အာဟူယာေမဓျဘူတာန် တျာဇယိတံု သရွ◌ြွပကာရေရာ
ဂါန် ပီဍာၑ္စ ၑမယိတံု ေတဘျး သာမရ္ထျမဒါတ်၊

� ေတၐာံ ဒါွဒၑေြပၐျာဏာံ နာမာေ တာန၊ိ ြပထမံ ၑိေမာန် ယံ ပိတရံ ဝဒနတိ္, တတး
ပရံ တသျ သဟဇ အာန ဒိ္ယး, သိဝဒိယသျ ပုေတာ ယာကူဗ္

�တသျ သဟေဇာ ေယာဟန;် ဖိလိပ် ဗရ္ထလမယ် ေထာမား ကရသံြဂာဟီ မထိး, အာ
လ္ေဖယပုေတာ ယာကူဗ်,

� ကိနာနယီး ၑိေမာန,် ယဤၐ္ကရိေယာတီယယိဟဒူါး ခီၐ္ဋံ ပရကေရ'ရ္ပယတ်၊
� ဧတာန် ဒါွဒၑၑိၐျာန် ယီၑုး ေြပၐယန် ဣတျာဇ္ဉာပယတ်, ယူယမ် အ ေဒၑီယာနာံ
ပဒဝီံ ေၑမိေရာဏီယာနာံ ကိမပိ နဂရဉစ္ န ြပဝိေၑျ

�ဣသာေယလ္ေဂာတသျ ဟာရိတာ ေယ ေယ ေမၐာသ္ေတၐာေမဝ သမီပံ ယာတ၊
� ဂတာွ ဂတာွ သွရ္ဂသျ ရာဇတွံ သဝိဓမဘဝတ်, ဧတာံ ကထာံ ြပစာရယတ၊
�အာမယြဂသ္တာန် သွသ္ထာန် ကု ုတ, ကုၐ္ဌိနး ပရိၐ္ကု ုတ, မၖတေလာကာန် ဇီဝ
ယတ, ဘူတာန် တျာဇယတ, ဝိနာ မူလျ ံ ယူယမ် အလဘဓံွ ဝိနဝဲ မူလျ ံ ဝိြၑာဏယတ၊

� ကိနတ္ု ေသွၐာံ ကဋိဗနေ္ဓၐု သွရ္ဏ ူပျတာြမာဏာံ ကိမပိ န ဂၖဟ္လီတ၊
�အ စ္စ ယာတာယဲ ေစလသမ္ပုဋံ ဝါ ဒွိတီယဝသနံ ဝါ ပါဒုေက ဝါ ယၐ္ဋိး, ဧတာန်
မာ ဂၖဟ္လီတ, ယတး ကာ ◌ျကၖတ် ဘရ္တ္တံု ေယာေဂျာ ဘဝတိ၊

�အပရံ ယူယံ ယတ် ပုရံ ယဉစ္ ြဂာမံ ြပဝိၑထ, တတ ေယာ ဇေနာ ေယာဂျပါ တံ တ
မဝဂတျ ယာနကာလံ ယာဝတ် တတ တိၐ္ဌတ၊

�ယဒါ ယူယံ တဒ္ေဂဟံ ြပဝိၑထ, တဒါ တမာၑိၐံ ဝဒတ၊
��ယဒိ သ ေယာဂျပါ တံ ဘဝတိ, တ ှိ တတ္ကလျာဏံ တသ္မဲ ဘဝိၐျတိ, ေနာေစတ်
သာၑီ ၐ္မဘျေမဝ ဘဝိၐျတိ၊

�� ကိနတ္ု ေယ ဇနာ ယုၐ္မာကမာတိထျ ံ န ဝိဒဓတိ ယုၐ္မာကံ ကထာဉစ္ န ၑၖဏွနတိ္
ေတၐာံ ေဂဟာတ် ပုရာဒါွ ြပသ္ထာနကာေလ သွပဒူလီး ပါတယတ၊

�� ယုၐ္မာနဟံ တထျ ံ ဝစ္မိ ဝိစာရဒိေန တတ္ပုရသျ ဒၑာတး သိေဒါမေမာရာပုရေယာ
ရ္ဒၑာ သဟျတရာ ဘဝိၐျတိ၊

�� ပၑျတ, ဝၖကယူထမေဓျ ေမၐး ယထာဝိသ္တထာ ယုၐ္မာန ြပဟိေဏာမိ, တသ္မာဒ်
ယူယမ် အဟိရိဝ သတရ္ကား ကေပါတာဣဝါဟိံသကာ ဘဝတ၊

�� နၖဘျး သာဝဓာနာ ဘဝတ; ယတသ္တဲ ယံ ရာဇသံသဒိ သမရ္ပိၐျေဓွ ေတၐာံ ဘ
ဇနေဂေဟ ြပဟာရိၐျေဓွ၊
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�� ယူယံ မနန္ာမေဟေတား ၑာသ္တၖဏာံ ရာဇ္ဉာဉစ္ သမက္ၐံ တာန ေဒၑိနၑ္စာဓိ သာ
က္ၐိတာွရ္ထမာေနၐျေဓွ၊

�� ကိနတ္ွိတ္ထံ သမရ္ပိတာ ယူယံ ကထံ ကိမုတ္တ ရံ ဝက္ၐ ထ တတ မာ စိနတ္ယတ, ယ
တသ္တဒါ ယုၐ္မာဘိ ဒ် ဝက္တဝျ ံ တတ် တဒ္ဒဏ္ေဍ ယုၐ္မနမ္နး သု သမုပသ္ထာ
သျတိ၊

��ယသ္မာတ် တဒါ ေယာ ဝက္ၐ တိ သ န ယူယံ ကိနတ္ု ယုၐ္မာကမနတ္ရသ္ထး ပိတာ
တ္မာ၊

�� သဟဇး သဟဇံ တာတး သုတဉစ္ မၖေတာ် သမရ္ပယိၐျတိ, အပတျာဂိ သွသွပိ
ေတာ� ရိွပက္ၐီဘူယ ေတာ် ဃာတယိၐျနတိ္၊

�� မနန္မေဟေတား သရွေ◌ွ ဇနာ ယုၐ္မာန် ၒ �တီယိၐျနေ္တ, ကိနတ္ု ယး ေၑၐံ ယာဝဒ်
ဓဲ ◌ျ ံဃၖတာွ သ္ထာသျတိ, သ တာယိၐျေတ၊

��� တဲ ဒါ ယူယေမကပုေရ တာဍိၐျေဓွ, တဒါ ယူယမ ပုရံ ပလာယဓံွ ယုၐ္မာနဟံ တ
ထျ ံ ဝစ္မိ ယာဝနမ္ ုဇသုေတာ နတိဲ တာဝဒ် ဣသာေယလ္ေဒၑီယသရွ◌ွနဂရဘမဏံ
သမာပယိတံု န ၑက္ၐ ထ၊

��� ဂုေရား ၑိေၐျာ န မဟာန,် ြပေဘာရ္ဒာေသာ န မဟာန၊်
���ယဒိ ၑိေၐျာ နဇိဂုေရာ ရ္ဒာသၑ္စ သွြပေဘား သမာေနာ ဘဝတိ တ ှိ တဒ် ယေထၐ္
ဋံ၊ ေစတ္တဲရ္ဂၖဟပတိရ္ဘူတရာဇ ဥစျေတ, တ ှိ ပရိဝါရား ကိံ တထာ န ဝက္ၐ နေ္တ?

��� ကိနတ္ု ေတေဘျာ ယူယံ မာ ဗိဘီတ, ယေတာ ယနန္ ြပကာၑိၐျေတ, တာဒၖက် ဆာ
ဒိတံ ကိမပိ နာသ္တိ, ယစ္စ န ဝျဉစိ္ၐျေတ, တာဒၖဂ် ဂုပ္တံ ကိမပိ နာသ္တိ၊

���ယဒဟံ ယုၐ္မာန် တမသိ ဝစ္မိ တဒ် ယုၐ္မာဘိရ္ဒီပ္ေတာ် ကထျတာံ; ကရ္ဏာဘျာံ
ယတ် ြၑ ယေတ တဒ် ေဂေဟာပရိ ြပစာ ◌ျတာံ၊

��� ေယ ကာယံ ဟနတံ္ု ၑက္ ဝုနတိ္ နာတ္မာန,ံ ေတေဘျာ မာ ဘဲၐ္ဋ; ယး ကာယာတ္မာ
ေနာ် နရိေယ နာၑယိတံ,ု ၑက္ေနာတိ, တေတာ ဗိဘီတ၊

��� ေဒါွ် စဋေကာ် ကိေမကတာြမမုြဒယာ န ဝိ ကီေယေတ? တထာပိ ယုၐ္မတ္တာတာ ု
မတိံ ဝိနာ ေတၐာေမေကာပိ ဘုဝိ န ပတတိ၊

��� ယုၐ္မစ္ဆိရသာံ သရွ◌ကွစာ ဂဏိတာံး သနတိ္၊
���အေတာ မာ ဗိဘီတ, ယူယံ ဗဟစုဋေကေဘျာ ဗဟမူုလျား၊
��� ေယာ မ ုဇသာက္ၐာနမ္ာမ◌င်္ဂီကု ု ေတ တမဟံ သွရ္ဂသ္ထတာတသာက္ၐာဒ◌င်္ဂီက
ရိေၐျ၊

���� ပၖထွ◌ျာမဟံ ၑာနတ္ိံ ဒါတမုာဂတဣတိ မာ ဘုဝတ, ၑာနတ္ိံ ဒါတံု န ကိနတ္သွိံ၊
���� ပိတၖမာတၖၑ္စြၑ ဘိး သာကံ သုတသုတာဗဓူ ရိွေရာဓယိတဉုစ္ာဂေတ�သ္မိ၊
����တတး သွသွပရိဝါရဧဝ နၖၑတ ရ္ဘဝိတာ၊
����ယး ပိတရိ မာတရိ ဝါ မတ္ေတာဓိကံ ပီယေတ, သ န မဒ ှး;
����ယၑ္စ သုေတ သုတာယာံ ဝါ မတ္ေတာဓိကံ ပီယေတ, ေသ�ပိ န မဒ ှး၊
����ယး သွက ၑံ ဂၖဟ္လန် မတ္ပၑ္စာနန္တိဲ, ေသ �ပိ န မဒ ှး၊
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����ယး သွြပာဏာနဝတိ, သ တာန် ဟာရယိၐျေတ, ယသ္တု မတ္ကၖေတ သွြပာဏာန်
ဟာရယတိ, သ တာနဝတိ၊

�� ေယာ ယုၐ္မာကမာတိထျ ံ ဝိဒဓာတိ, သ မမာတိထျ ံ ဝိဒဓာတိ, ယၑ္စ မမာတိထျ ံ ဝိဒ
ဓာတိ, သ မတ္ေြပရကသျာတိထျ ံ ဝိဒဓာတိ၊

��� ေယာ ဘဝိၐျဒါွဒီတိ ဇ္ဉာတာွ တသျာတိထျ ံ ဝိဓတ္ေတ, သ ဘဝိၐျဒါွဒိနး ဖလံ လပ္
သျေတ, ယၑ္စ ဓာရ္မ္မိက ဣတိ ဝိဒိတာွ တသျာတိထျ ံ ဝိဓတ္ေတ သ ဓာရ္မ္မိကမာန
ဝသျ ဖလံ ြပာပ္သျတိ၊

���ယၑ္စ ကၑ္စိတ် ဧေတၐာံ က္ၐ ြဒနရာဏာမ် ယံ ကဉစ္နကံဲ ၑိၐျ ဣတိ ဝိဒိတာွ ကံသဲကံ
ၑီတလသလိလံ တသ္မဲ ဒတ္ေတ, ယုၐ္မာနဟံ တထျ ံ ဝဒါမိ, သ ေကနာပိ ြပကာေရဏ
ဖေလန န ဝဉစိ္ၐျေတ၊

�
�ဣတ္ထံ ယီၑုး သွဒါွဒၑၑိၐျာဏာမာဇ္ဉာပနံ သမာပျ ပုေရ ပုရ ဥပေဒၐ္ ံ သုသံဝါဒံ
ြပစာရယိတံု တတ္သ္ထာနာတ် ြပတသ္ေထ၊

� အန ္တရံ ေယာဟန် ကာရာယာံ တိၐ္ဌန် ခိၐ္ဋသျ ကရ္မ္မဏာံ ဝါရ္တ္တံ ြပာပျ ယ
သျာဂမနဝါရ္တ္တာသီတ် သဧဝ ကိံ တွံ? ဝါ ဝယမ မ် အေပက္ၐိၐျာမေဟ?

� ဧတတ် ြပၐ္ ံ နေိဇာ် ေဒါွ် ၑိေၐျာ် ြပာဟိေဏာတ်၊
� ယီၑုး ြပတျေဝါစတ်, အနဓ္ာ ေနတာဏိ လဘနေ္တ, ခဉစ္ာ ဂစ္ဆနတိ္, ကုၐ္ဌိနး သွ
သ္ထာ ဘဝနတိ္, ဗဓိရား ၑၖဏနွတိ္, မၖတာ ဇီဝနတ္ ဥတ္တိၐ္ဌနတိ္, ဒရိြဒာဏာံ သမီေပ
သုသံဝါဒး ြပစာ ◌ျတ,

� ဧတာနိ ယဒ ဒ် ယုဝါ ံ ၑၖဏထုး ပၑျထၑ္စ ဂတာွ တဒါွရ္တ္တာံ ေယာဟနံ ဂဒတံ၊
�ယသျာဟံ န ဝိဃ္နဘီဝါမိ, သဧဝ ဓ း၊
�အန ္တရံ တေယား ြပသ္ထိတေယာ ၑုီ ေ ာဟနမ် ဥဒ္ဒိၑျ ဇနာန် ဇဂါဒ, ယူယံ ကိံ
ြဒၐ္ ံ ဝဟိရ္မေဓျြပာနတ္ရမ် အဂစ္ဆတ? ကိံ ဝါေတန ကမ္ပိတံ နလံ?

� ဝါ ကိံ ဝီက္ၐိတံု ဝဟိရ္ဂတဝနတ္း? ကိံ ပရိဟိတသူက္ၐ္မဝသနံ မ ုဇေမကံ? ပၑျတ,
ေယ သူက္ၐ္မဝသနာနိ ပရိဒဓတိ, ေတ ရာဇဓာ ာံ တိၐ္ဌနတိ္၊

�တ ှိ ယူယံ ကိံ ြဒၐ္ ံ ဗဟိရဂမတ, ကိေမကံ ဘဝိၐျဒါွဒိန?ံ တေဒဝ သတျ၊ံ ယုၐ္မာန
ဟံ ဝဒါမိ, သ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာပိ မဟာန;်

�ယတး, ပၑျ သွကီယဒူေတာယံ တွဒေြဂ ေြပၐျေတ မယာ၊ သ ဂတာွ တဝ ပနထ္ာနံ
သ္မယက် ပရိၐ္ကရိၐျတိ။ ဧတဒစွနံ ယမဓိ လိခိတမာသ္ေတ ေသာ'ယံ ေယာဟန၊်

�အပရံ ယုၐ္မာနဟံ တထျ ံ ြဗဝီမိ, မဇ္ဇယိတု ေ ာဟနး ေြၑၐ္ဌး ေကာပိ နာရီေတာ နာ
ဇာယတ; တထာပိ သွရ္ဂရာဇျမေဓျ သရွေ◌ေွဘျာ ယး က္ၐ ြဒး သ ေယာဟနး ေြၑၐ္ဌး၊

�အပရဉစ္ အာ ေယာဟေနာ'ဒ ယာဝတ် သွရ္ဂရာဇျ ံ ဗလာဒါကာနတံ္ ဘဝတိ အာက
မိနၑ္စ ဇနာ ဗေလန တဒဓိကုရွ◌နွတိ္၊

�� ယေတာ ေယာဟနံ ယာဝတ် သရွ◌ွဘဝိၐျဒါွဒိဘိ ရွ◌ျဝသ္ထယာ စ ဥပေဒၑး ြပာ
ကာၑျတ၊
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��ယဒိ ယူယမိဒံ ဝါကျ ံ ြဂဟီတံု ၑက္ ုထ, တ ှိ ေြၑယး, ယသျာဂမနသျ ဝစနမာသ္
ေတ ေသာ'ယမ် ဧလိယး၊

��ယသျ ေြၑာတံု ကရ္ေဏာ် သ္တး သ ၑၖေဏာတ၊ု
�� ဧေတ ဝိဒ မာနဇနား ကဲ ရ္မေယာပမီယနေ္တ? ေယ ဗာလကာ ဟဋ္ဋ ဥပဝိၑျ သံွ သံွ
ဗနဓု္မာဟယူ ဝဒနတိ္,

�� ဝယံ ယုၐ္မာကံ သမီေပ ဝံၑီရဝါဒယာမ, ကိနတ္ု ယူယံ နာနၖတျတ; ယုၐ္မာကံ သမီ
ေပ စ ဝယမေရာဒိမ, ကိနတ္ု ယူယံ န ဝျလပတ, တာဒၖၑဲ ရ္ဗာလကဲသ္တ ဥပမာယိၐျန ္
ေတ၊

��ယေတာ ေယာဟန် အာဂတျ န ဘုက္တဝါန် န ပီတဝါၑ္ံစ, ေတန ေလာကာ ဝဒနတိ္,
သ ဘူတြဂသ္တ ဣတိ၊

�� မ ုဇသုတ အာဂတျ ဘုက္တဝါန် ပီတဝါၑ္ံစ, ေတန ေလာကာ ဝဒနတိ္, ပၑျတ ဧၐ
ေဘာက္တာ မဒ ပါတာ စ ာလပါပိနာံ ဗနဓ္ၑ္စ, ကိနတ္ု ဇ္ဉာနေိနာ ဇ္ဉာနဝျဝဟာရံ နရ္ိ
ေဒာၐံ ဇာနနတိ္၊

��သ ယတ ယတ ပုေရ ဗဟာွၑ္စ ◌ျ ံ ကရ္မ္မ ကၖတဝါန,် တနန္ဝိါသိနာံ မနးပရာဝၖ
တ္တျဘာဝါတ် တာနိ နဂရာဏိ ြပတိ ဟနေ္တတျ က္တာ ကထိတဝါန,်

��ဟာ ေကာရာသီန,်ဟာ ဗဲတ္သဲေဒ, ယုၐ္မနမ္ေဓျ ယဒ ဒါၑ္စ ◌ျ ံကရ္မ္မ ကၖတံ ယဒိ
တတ် ေသာရသီေဒါနန္ဂရ အကာရိၐျတ, တ ှိ ပူရွ◌ွေမဝ တနန္ဝိါသိနး ၑာဏဝသေန
ဘသ္မနိ ေစာပဝိၑနေ္တာ မနာံသိ ပရာဝရ္တ္တိၐျနတ္၊

��တသ္မာဒဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ဝိစာရဒိေန ယုၐ္မာကံ ဒၑာတး ေသာရသီေဒါေနာ ရ္
ဒၑာ သဟျတရာ ဘဝိၐျတိ၊

���အပရဉစ္ ဗတ ကဖရ္နာဟူမ်, တွံ သွရ္ဂံ ယာဝဒုနန္ေတာသိ, ကိနတ္ု နရေက နေိက္ၐ
ပ္သျေသ, ယသ္မာတ် တွယိ ယာ ာၑ္စ ◌ျာဏိ ကရ္မ္မဏျကာရိၐတ, ယဒိ တာနိ သိ
ေဒါမ္နဂရ အကာရိၐျနတ္, တ ှိ တဒဒ ယာဝဒသ္ထာသျတ်၊

��� ကိနတ္ွဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ဝိစာရဒိေန တဝ ဒဏ္ဍတး သိေဒါေမာ ဒဏ္ေဍာ သဟျ
တေရာ ဘဝိၐျတိ၊

��� ဧတသ္မိနေ္နဝ သမေယ ယီၑုး ပုန ုဝါစ, ေဟ သွရ္ဂပၖထိေဝျာေရကာဓိပေတ ပိတ
သ္တွံ ဇ္ဉာနဝေတာ ဝိဒၐုၑ္စ ေလာကာန် ြပေတျတာနိ န ြပကာၑျ ဗာလကာန် ြပတိ ြပ
ကာၑိတဝါန,် ဣတိ ေဟေတာသ္တာံွ ဓ ံ ဝဒါမိ၊

��� ေဟ ပိတး, ဣတ္ထံ ဘေဝတ် ယတ ဣဒံ တဒွၖၐ္ဋာဝုတ္တမံ၊
��� ပိ တာ မယိ သရွ◌ာွဏိ သမရ္ပိတာန,ိ ပိတရံ ဝိနာ ေကာပိ ပု တံ န ဇာနာတိ, ယာန် ြပ
တိ ပုေတဏ ပိတာ ြပကာၑျေတ တာန် ဝိနာ ပု တာဒ် အ း ေကာပိ ပိတရံ န ဇာနာတိ၊

��� ေဟ ပရိြၑာနတ္ာ ဘာရာကာနတ္ာၑ္စ ေလာကာ ယူယံ မတ္သနန္ဓိိမ် အာဂစ္ဆတ,
အဟံ ယုၐ္မာန် ဝိြၑမယိၐျာမိ၊

���အဟံ က္ၐမဏၑီေလာ နြမမနာၑ္စ, တသ္မာတ် မမ ယုဂံ ေသွၐာမုပရိ ဓာရယတ မတ္
တး ၑိက္ၐဓွဉစ္, ေတန ယူယံ ေသွ ေသွ မနသိ ဝိြၑာမံ လပ္သျဓ္ေဗ၊
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���ယေတာ မမ ယုဂမ် အနာယာသံ မမ ဘာရၑ္စ လဃုး၊
�

�အန ္တရံ ယီၑု ရိွြၑာမဝါေရ ၑ္သျမေဓျန ဂစ္ဆတိ, တဒါ တစ္ဆိၐျာ ဗုဘုက္ၐိတား သန ္
တး ၑ္သျမဉဇ္ရီၑ္ဆတာွ ဆိတာွ ခါဒိတမုာရဘနတ္၊

�တဒ် ဝိေလာကျ ဖိ ူ ၑိေနာ ယီၑုံ ဇဂဒးု, ပၑျ ဝိြၑာမဝါေရ ယတ် ကရ္မ္မာကရ္တ္တဝျ ံ
တေဒဝ တဝ ၑိၐျား ကုရွ◌နွတိ္၊

�သ တာန် ြပတျာဝဒတ, ဒါယူဒ် တတ္သ◌င်္ဂိနၑ္စ ဗုဘုက္ၐိတား သနေ္တာ ယတ် ကရ္မ္
မာကုရွ◌နွ် တတ် ကိံ ယုၐ္မာဘိ ရ္နာပါဌိ?

� ေယ ဒရနယီား ပူပါး ယာဇကာန် ဝိနာ တသျ တတ္သ◌င်္ဂိမ ုဇာနာဉစ္ာေဘာဇနယီာ
သ္တ ဤၑွရာဝါသံ ြပဝိၐ္ေဋန ေတန ဘုက္တား၊

�အ စ္စ ဝိြၑာမဝါေရ မေဓျမနဒိ္ရံ ဝိြၑာမဝါရီယံ နယိမံ လငွနေ္တာပိ ယာဇကာ နရ္ိ
ေဒာၐာ ဘဝနတိ္, ၑာသ္တမေဓျ ကိမိဒမပိ ယုၐ္မာဘိ ရ ပဌိတံ?

� ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, အတ သ္ထာေန မနဒိ္ရာဒပိ ဂရီယာန် ဧက အာသ္ေတ၊
� ကိနတ္ု ဒယာယာံ ေမ ယထာ ပီတိ ရ တထာ ယဇ္ဉကရ္မ္မဏိ၊ ဧတဒွစနသျာရ္ထံ
ယဒိ ယုယမ် အဇ္ဉာသိၐ္ဋ တ ှိ နရ္ိေဒာၐာန် ေဒါၐိေဏာ နာကာရ္ဋ၊

�အ စ္စ မ ဇုသုေတာ ဝိြၑာမဝါရသျာပိ ပတိရာသ္ေတ၊
�အန ္တရံ သ တတ္သ္ထာနာတ် ြပသ္ထာယ ေတၐာံ ဘဇနဘဝနံ ြပဝိၐ္ဋဝါန,် တဒါနမ်ီ
ဧကး ၑုၐ္ကကရာမယဝါန် ဥပသ္ထိတဝါန၊်

�တေတာ ယီၑုမ် အပဝဒိတံု မာ ၐုား ပြပစ္ဆုး, ဝိြၑာမဝါေရ နရိာမယတွံ ကရဏီယံ
န ဝါ?

� ေတန သ ြပတျ ဝါစ, ဝိြၑာမဝါေရ ယဒိ ကသျစိဒ် အဝိ ရ္ဂရ္တ္ေတ ပတတိ, တ ှိ
ယသ္တံ ဃၖတာွ န ေတာလယတိ, ဧတာဒၖေၑာ မ ုေဇာ ယုၐ္မာကံ မေဓျ က အာသ္
ေတ?

�အေဝ ရ္မာနဝး ကိံ နဟိ ေြၑယာန?် အေတာ ဝိြၑာမဝါေရ ဟိတကရ္မ္မ ကရ္တ္တ
ဝျ၊ံ

��အန ္တရံ သ တံ မာနဝံ ဂဒိတဝါန,် ကရံ ြပသာရယ; ေတန ကေရ ြပသာရိေတ ေသာ
ကရဝတ် သွသ္ေထာ'ဘဝတ်၊
��တဒါ ဖိ ူ ၑိေနာ ဗဟိရ္ဘူယ ကထံ တံ ဟနၐိျာမ ဣတိ ကုမန တ္ဏာံ တတ္ြပာတိကူ
ေလျန စက း၊

��တေတာ ယီၑုသ္တဒ် ဝိဒိတာွ သ္ထနာနတ္ရံ ဂတဝါန;် အေ ၐု ဗဟုနေရၐု တတ္ပၑ္
စာဒ် ဂေတၐု တာန် သ နရိာမယာန် ကၖတာွ ဣတျာဇ္ဉာပယတ်,

�� ယူယံ မာံ န ပရိစာယယတ၊
��တသ္မာတ် မမ ပီေယာ မေနာနေီတာ မနသသ္တၐ္ုဋိကာရကး၊ မဒီယး ေသဝေကာ
ယသ္တု ဝိဒ ေတ တံ သမီက္ၐတာံ၊ တေသျာပရိ သွကီယာတ္မာ မယာ သံသ္ထာပယိၐျ
ေတ၊ ေတနာ ေဒၑဇာေတၐု ဝျဝသ္ထာ သံြပကာၑျေတ၊
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�� ေကနာပိ န ဝိေရာဓံ သ ဝိဝါဒဉစ္ ကရိၐျတိ၊ န စ ရာဇပေထ ေတန ဝစနံ ြၑာဝယိၐျ
ေတ၊

�� ဝျဝသ္ထာ စလိတာ ယာဝတ် နဟိ ေတန ကရိၐျေတ၊ တာဝတ် နေလာ ဝိဒီရ္ေဏာ'ပိ
ဘံက္ၐ ေတ နဟိ ေတန စ၊ တထာ သဓူမဝရ္တ္တိဉစ္ န သ နရွိ◌ာွပယိၐျေတ၊

�� ြပတျာၑာဉစ္ ကရိၐျနတိ္ တနန္ာမ္နိ ဘိနန္ေဒၑဇား၊
��ယာေ တာနိ ဝစနာနိ ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒိနာ ေြပာက္တာ ာသန,် တာနိ သဖလာ
ဘဝန၊်

��အန ္တရံ ေလာကဲ သ္တတ္သမီပမ် အာနေီတာ ဘူတြဂသ္တာနဓ္မူကဲကမ ဇုသ္ေတန
သွသ္ထီကၖတး, တတး ေသာ'နေ္ဓာ မူေကာ ြဒၐ္ ံ ဝက္တဉုစ္ာရဗ္ဓဝါန၊်

���အေနန သရွေ◌ွ ဝိသ္မိတား ကထယာဉစ္က း, ဧၐး ကိံ ဒါယူဒး သ ္တာေနာ နဟိ?
��� ကိနတ္ု ဖိ ူ ၑိနသ္တတ် ြၑ တာွ ဂဒိတဝနတ္း, ဗာလ္သိဗူဗ္နာမ္ေနာ ဘူတရာဇသျ သာ
ဟာယျ ံ ဝိနာ နာယံ ဘူတာန် တျာဇယတိ၊

���တဒါန ီံ ယီၑုသ္ေတၐာမ် ဣတိ မာနသံ ဝိဇ္ဉာယ တာန် အဝဒတ် ကိဉစ္န ရာဇျ ံ ယဒိ
သွဝိပက္ၐာဒ် ဘိဒ ေတ, တ ှိ တတ် ဥစ္ဆိဒ ေတ; ယစ္စ ကိဉစ္န နဂရံ ဝါ ဂၖဟံ သွဝိပ
က္ၐာဒ် ဝိဘိဒ ေတ, တတ် သ္ထာတံု န ၑက္ေနာတိ၊

���တဒွတ် ၑယတာေနာ ယဒိ ၑယတာနံ ဗဟိး ကၖတာွ သွဝိပက္ၐာတ် ပၖထက် ပၖထက်
ဘဝတိ, တ ှိ တသျ ရာဇျ ံ ေကန ြပကာေရဏ သ္ထာသျတိ?

���အဟဉစ္ ယဒိ ဗာလ္သိဗူဗာ ဘူတာန် တျာဇယာမိ, တ ှိ ယုၐ္မာကံ သ ္တာနား ေကန
ဘူတာန် တျာဇယနတိ္? တသ္မာဒ် ယုၐ္မာကမ် ဧတဒွိစာရယိတာရသ္တ ဧဝ ဘဝိၐျန ္
တိ၊

��� ကိနတ္ဝဟံ ယဒီၑွရာတမ္နာ ဘူတာန် တျာဇယာမိ, တ ှီၑွရသျ ရာဇျ ံ ယုၐ္မာကံ သန ္
နဓိိမာဂတဝတ်၊

���အ ဉစ္ ေကာပိ ဗလဝနတ္ ဇနံ ြပထမေတာ န ဗဒ◌ွာွ ေကန ြပကာေရဏ တသျ ဂၖ
ဟံ ြပဝိၑျ တဒ္ြဒဝျာဒိ ေလာဌယိတံု ၑက္ေနာတိ? ကိနတ္ု တတ် ကၖတာွ တဒီယဂၖသျ
ြဒဝျာဒိ ေလာဌယိတံု ၑက္ေနာတိ၊

���ယး ကၑ္စိတ် မမ သွပက္ၐီေယာ နဟိ သ ဝိပက္ၐီယ အာသ္ေတ, ယၑ္စ မယာ သာကံ
န သံဂၖဟ္လာတိ, သ ဝိကိရတိ၊

���အတဧဝ ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, မ ဇုာနာံ သရွ◌ြွပကာရပါပါနာံ နနိဒ္ာယာၑ္စ မရဏံ ဘ
ဝိတံု ၑက္ေနာတိ, ကိနတ္ု ပဝိ တသျာတ္မေနာ ဝိ ု ဒ္ဓနနိဒ္ာယာ မရဏံ ဘဝိတံု န ၑက္
ေနာတိ၊

��� ေယာ မ ုဇသုတသျ ဝိ ု ဒ္ဓါ ံကထာံ ကထယတိ, တသျာပရာဓသျ က္ၐမာ ဘဝိတံု ၑ
က္ေနာတိ, ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် ပဝိတသျာတ္မေနာ ဝိ ု ဒ္ဓါ ံကထာံ ကထယတိ ေနဟ
ေလာေက န ေြပတျ တသျာပရာဓသျ က္ၐမာ ဘဝိတံု ၑက္ေနာတိ၊

���� ပါဒပံ ယဒိ ဘြဒံ ဝဒထ, တ ှိ တသျ ဖလမပိ သာဓု ဝက္တဝျ,ံ ယဒိ စ ပါဒပံ အသာ
ဓုံ ဝဒထ, တ ှိ တသျ ဖလမပျသာဓု ဝက္တဝျ;ံ ယတး သီွယသီွယဖေလန ပါဒပး ပရိစီ
ယေတ၊
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���� ေရ ဘုဇဂဝံၑာ ယူယမသာဓဝး သနတ္း ကထံ သာဓု ဝါကျ ံ ဝက္တံု ၑက္ၐ ထ? ယသ္
မာဒ် အနတ္းကရဏသျ ပူရ္ဏဘာဝါ သုာရာဒ် ဝဒနာဒ် ဝေစာ နရ္ိဂစ္ဆတိ၊

���� ေတန သာဓုရ္မာနေဝါ'နတ္းကရဏ ူပါတ် သာဓုဘာဏ္ဍာဂါရာတ် သာဓု ြဒဝျ ံ နရ္ိဂ
မယတိ, အသာဓုရ္မာ ၐုသ္တသွာဓုဘာဏ္ဍာဂါရာဒ် အသာဓုဝသ္တနူိ နရ္ိဂမယတိ၊

���� ကိနတ္ွဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, မ ုဇာ ယာဝနတ္ျာလသျဝစာံသိ ဝဒနတိ္, ဝိစာရဒိေန တ
ဒတ္ုတရမဝၑျ ံ ဒါတဝျ,ံ

����ယတသ္တွံ သီွယဝေစာဘိ ရ္နရိပရာဓး သီွယဝေစာဘိၑ္စ သာပရာေဓာ ဂဏိၐျေသ၊
����တဒါန ီံ ကတိပယာ ဥပါဓျာယား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ ဇဂဒးု, ေဟ ဂုေရာ ဝယံ ဘဝတ္တး ကိဉ ္
စန လက္ၐ္မ ဒိဒၖက္ၐာမး၊

����တဒါ သ ြပတျ က္တဝါန,် ဒၐ္ုေဋာ ဝျဘိစာရီ စ ဝံေၑာ လက္ၐ္မ မၖဂယေတ, ကိနတ္ု
ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ ယူနေသာ လက္ၐ္မ ဝိဟာယာ တ် ကိမပိ လက္ၐ္မ ေတ န ြပဒရယိၐျန ္
ေတ၊

��ယေတာ ယူနမ် ယထာ တ◌ျေဟာရာ တံ ဗၖဟနမီ္နသျ ကုက္ၐာဝါသီတ်, တထာ မ ဇု
ပုေတာပိ တ◌ျေဟာရာ တံ ေမဒိ ာ မေဓျ သ္ထာသျတိ၊

���အပရံ နနီဝီိယာ မာနဝါ ဝိစာရဒိန ဧတဒွံၑီယာနာံ ြပတိကူလမ် ဥတ္ထာယ တာန် ေဒါ
ၐိဏး ကရိၐျနတိ္, ယသ္မာတ္ေတ ယူနသ ဥပေဒၑာတ် မနာံသိ ပရာဝရ္တတ္ယာဉစ္ ကိ
ေရ, ကိနတ္ွ တ ယူနေသာပိ ဂု ုတရ ဧက အာသ္ေတ၊

��� ပုနၑ္စ ဒက္ၐိဏေဒၑီယာ ရာဇ္ဉီ ဝိစာရဒိန ဧတဒွံၑီယာနာံ ြပတိကူလမုတ္ထာယ တာန်
ေဒါၐိဏး ကရိၐျတိ ယတး သာ ရာဇ္ဉီ သုေလမေနာ ဝိဒ ာယား ကထာံ ေြၑာတံု ေမဒိ
ား သီမ္န အာဂစ္ဆတ်, ကိနတ္ု သုေလမေနာပိ ဂု ုတရ ဧေကာ ဇေနာ'တ အာသ္ေတ၊
���အပရံ မ ုဇာဒ် ဗဟိရ္ဂေတာ 'ပဝိ တဘူတး ၑုၐ္ကသ္ထာေနန ဂတာွ ဝိြၑာမံ ဂေဝၐ
ယတိ, ကိနတ္ု တဒလဘမာနး သ ဝက္တိ, ယသ္မာ; နေိကတနာဒ် အာဂမံ, တေဒဝ ေဝၑ္
မ ပကာဝၖတျ ယာမိ၊

��� ပၑ္စာတ် သ တတ် သ္ထာနမ် ဥပသ္ထာယ တတ် ၑူ ံ မာရ္ဇ္ဇိတံ ေၑာဘိတဉစ္ ဝိ
ေလာကျ ြဝဇန် သွေတာပိ ဒၐ္ုဋတရာန် အ သပ္တဘူတာန် သ◌င်္ဂိနး ကေရာတိ၊

���တတသ္ေတ တတ် သ္ထာနံ ြပဝိၑျ နဝိသနတိ္, ေတန တသျ မ ုဇသျ ေၑၐဒၑာ ပူ
ရွ◌ဒွၑာေတာတီဝါၑုဘာ ဘဝတိ, ဧေတၐာံ ဒၐ္ုဋဝံၑျာနာမပိ တထဲဝ ဃဋိၐျေတ၊

��� မာနေဝဘျ ဧတာသာံ ကထနာံ ကထနကာေလ တသျ မာတာ သဟဇာၑ္စ ေတန သာ
ကံ ကာဉစိ္တ် ကထာံ ကထယိတံု ဝါဉဆ္နေ္တာ ဗဟိေရဝ သ္ထိတဝနတ္း၊

���တတး ကၑ္စိတ် တသ္မဲ ကထိတဝါန,် ပၑျ တဝ ဇနနီ သဟဇာၑ္စ တွယာ သာကံ
ကာဉစ္န ကထာံ ကထယိတံု ကာမယမာနာ ဗဟိသ္တိၐ္ဌနတိ္၊

��� ကိနတ္ု သ တံ ြပတျဝဒတ်, မမ ကာ ဇနန?ီ ေက ဝါ မမ သဟဇား?
��� ပၑ္စာတ် ၑိၐျာန် ြပတိ ကရံ ြပသာ ◌ျ ကထိတဝါန,် ပၑျ မမ ဇနနီ မမ သဟဇာၑ္စဲ
ေတ;

�ယး ကၑ္စိတ် မမ သွရ္ဂသ္ထသျ ပိတုရိၐ္ဋံ ကရ္မ္မ ကု ုေတ, သဧဝ မမ ဘာတာ
ဘဂိနီ ဇနနီ စ၊
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��
� အပရဉစ္ တသ္မိန် ဒိေန ယီၑုး သဒ္မေနာ ဂတာွ သရိတ္ပေတ ေရာဓသိ သမုပဝိ
ေဝၑ၊

�တတ တတ္သနန္ေိဓာ် ဗဟဇုနာနာံ နဝိေဟာပသ္ထိေတး သ တရဏိမာ ုဟျ သမုပါ
ဝိၑတ်, ေတန မာနဝါ ေရာဓသိ သ္ထိတဝနတ္း၊

�တဒါန ီံ သ ဒၖၐ္ဋာနတဲ္သ္တာန် ဣတ္ထံ ဗဟၑု ဥပဒိၐ္ဋဝါန၊် ပၑျတ, ကၑ္စိတ် ကၖၐီ
ဝေလာ ဗီဇာနိ ဝပ္တံု ဗဟိရ္ဇဂါမ,

�တသျ ဝပနကာေလ ကတိပယဗီေဇၐု မာရ္ဂပါေရွ ပတိေတၐု ဝိဟဂါသ္တာနိ ဘက္ၐိ
တဝနတ္း၊

�အပရံ ကတိပယဗီေဇၐု သ္ေတာကမၖဒ က္တပါၐာေဏ ပတိေတၐု မၖဒလ္ပတာွတ်
တတ္က္ၐဏာတ် တာ ◌င်္ကုရိတာန,ိ

� ကိနတ္ု ရဝါဝုဒိေတ ဒဂ္ဓာနိ ေတၐာံ မူလာြပဝိၐ္ဋတာွတ် ၑုၐ္ကတာံ ဂတာနိ စ၊
�အပရံ ကတိပယဗီေဇၐု ကဏ္ဋကာနာံ မေဓျ ပတိေတၐု ကဏ္ဋကာေ ဓိတာွ တာနိ
ဇြဂသုး၊

�အပရဉစ္ ကတိပယဗီဇာနိ ဥရွ◌ွရာယာံ ပတိတာန;ိ ေတၐာံ မေဓျ ကာနစိိတ် ၑတဂု
ဏာနိ ကာနစိိတ် ၐၐ္ဋိဂုဏာနိ ကာနစိိတ် တိံၑဂုံဏာနိ ဖလာနိ ဖလိတဝနတိ္၊

� ေြၑာတံု ယသျ ြၑ တီ အာသာေတ သ ၑၖဏယုာတ်၊
�အန ္တရံ ၑိၐျရဲာဂတျ ေသာ'ပၖစ္ဆျတ, ဘဝတာ ေတဘျး ကုေတာ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာ
ကထျေတ?

�တတး သ ြပတျဝဒတ်, သွရ္ဂရာဇျသျ နဂူိဎာံ ကထာံ ေဝဒိတံု ယုၐ္မဘျ ံသာမရ္ထျ
မဒါယိ, ကိနတ္ု ေတေဘျာ နာဒါယိ၊

� ယသ္မာဒ် ယသျာနတိ္ေက ဝရ္ဒ္ဓေတ, တသ္မာေယဝ ဒါယိၐျေတ, တသ္မာတ်
တသျ ဗာဟုလျ ံဘဝိၐျတိ, ကိနတ္ု ယသျာနတိ္ေက န ဝရ္ဒ္ဓေတ, တသျ ယတ် ကိဉစ္
နာသ္ေတ, တဒပိ တသ္မာဒ် အာဒါယိၐျေတ၊

�� ေတ ပၑျနေ္တာပိ န ပၑျနတိ္, ၑၖဏွနေ္တာပိ န ၑၖဏွနတိ္, ဗုဓျမာနာ အပိ န ဗုဓျန ္
ေတ စ, တသ္မာတ် ေတေဘျာ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာ ကထျေတ၊

��ယထာ ကရ္ဏဲး ေြၑာၐျထ ယူယံ ဝဲ ကိနတ္ု ယူယံ န ေဘာတ္သျထ၊ ေန တဲရ္ြဒက္ၐ ထ
ယူယဉစ္ ပရိဇ္ဉာတံု န ၑက္ၐ ထ၊ ေတ မာ ၐုာ ယထာ နဝဲ ပရိပၑျနတိ္ ေလာစနးဲ၊ ကရ္
ဏဲ ထာ န ၑၖဏနွတိ္ န ဗုဓျနေ္တ စ မာနသဲး၊ ဝျာဝရ္တတိ္ေတၐု စိတ္ေတၐု ကာေလ
ကုတာပိ တဲရ္ဇနးဲ၊ မတ္တသ္ေတ မ ုဇား သွသ္ထာ ယထာ နဝဲ ဘဝနတိ္ စ၊ တထာ
ေတၐာံ မ ၐုျာဏာံ ကိယနေ္တ သ္ထူလဗုဒ္ဓယး၊ ဗဓိရီဘူတကရ္ဏာၑ္စ ဇာတာၑ္စ မု ဒိ
တာ ဒၖၑး၊

��ယေဒတာနိ ဝစနာနိ ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒိနာ ေြပာက္တာနိ ေတၐု တာနိ ဖလနတိ္၊
�� ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ နယနာနိ ဓ ာန,ိ ယသ္မာတ် တာနိ ဝီက္ၐနေ္တ; ဓ ာၑ္စ ယုၐ္မာကံ
ၑဗ္ဒြဂဟား, ယသ္မာတ် တဲရာကရ္ဏျေတ၊
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�� မယာ ယူယံ တထျ ံ ဝစာမိ ယုၐ္မာဘိ ဒ ဒ် ဝီက္ၐ ေတ, တဒ် ဗဟေဝါ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ
ဓာရ္မ္မိကာၑ္စ မာနဝါ ဒိဒၖက္ၐနေ္တာပိ ြဒၐ္ ံ နာလဘနတ္, ပုနၑ္စ ယူယံ ယဒ တ် ၑၖ
ဏထု, တတ် ေတ ၑုြၑ ၐမာဏာ အပိ ေြၑာတံု နာလဘနတ္၊

��ကၖၐီဝလီယဒၖၐ္ဋာနတ္သျာရ္ထံ ၑၖဏတု၊
�� မာရ္ဂပါေရွ ဗီဇာ ပ္တာနိ တသျာရ္ထ ဧၐး, ယဒါ ကၑ္စိတ် ရာဇျသျ ကထာံ နၑိမျ
န ဗုဓျေတ, တဒါ ပါပါတ္မာဂတျ တဒီယမနသ ဥပ္တာံ ကထာံ ဟရန် နယတိ၊

��အပရံ ပါၐာဏသ္ထေလ ဗီဇာ ပ္တာနိ တသျာရ္ထ ဧၐး; ကၑ္စိတ် ကထာံ ြၑ တွဲဝ
ဟရစိတ္ေတန ဂၖဟ္လာတိ,

�� ကိနတ္ု တသျ မနသိ မူလာြပဝိၐ္ဋတာွတ် သ ကိဉစိ္တ္ကာလမာ တံ သ္ထိရသ္တိၐ္ဌ
တိ; ပၑ္စာတ တတ္ကထာကာရဏာတ် ေကာပိ က္ေလသ္တာဍနာ ဝါ ေစတ် ဇာယေတ,
တ ှိ သ တတ္က္ၐဏာဒ် ဝိဃ္နေမတိ၊

��အပရံ ကဏ္ဋကာနာံ မေဓျ ဗီဇာ ပ္တာနိ တဒရ္ထ ဧၐး; ေကနစိတ် ကထာယာံ ြၑ
တာယာံ သာံသာရိကစိနတ္ာဘိ ရ္ဘာနတိ္ဘိၑ္စ သာ ြဂသျေတ, ေတန သာ မာ ဝိဖလာ
ဘဝတိ၊

���အပရမ် ဥရွ◌ရွာယာံ ဗီဇာ ပ္တာနိ တဒရ္ထ ဧၐး; ေယ တာံ ကထာံ ြၑ တာွ ဝုဓျန ္
ေတ, ေတ ဖလိတား သနတ္း ေကစိတ် ၑတဂုဏာနိ ေကစိတ ၐၐ္ဋိဂုဏာနိ ေကစိစ္စ
တိံၑဒ္ဂုဏာနိ ဖလာနိ ဇနယနတိ္၊

���အန ္တရံ ေသာပရာေမကာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမုပသ္ထာပျ ေတဘျး ကထယာမာသ;
သွရ္ဂီယရာဇျ ံ တာဒၖေၑန ေကနစိဒ် ဂၖဟသ္ေထေနာပမီယေတ, ေယန သီွယေက္ၐေတ
ြပၑသ္တဗီဇာေ ာ်ပျနတ္၊

��� ကိနတ္ု က္ၐဏဒါယာံ သကလေလာေကၐု သုပ္ေတၐု တသျ ရိပုရာဂတျ ေတၐာံ ေဂါ
ဓူမဗီဇာနာံ မေဓျ ဝ ယဝမဗီဇာ ပ္တာွ ဝြဝာဇ၊

���တေတာ ယဒါ ဗီေဇေဘျာ'◌င်္ကရာ ဇာယမာနား ကဏိၑာနိ ဃၖတဝနတ္း; တဒါ ဝ
ယဝသာ ပိ ဒၖၑျမာနာ ဘဝန၊်

���တေတာ ဂၖဟသ္ထသျ ဒါေသယာ အာဂမျ တသ္မဲ ကထယာဉစ္ က း, ေဟ မေဟ
စ္ဆ, ဘဝတာ ကိံ ေက္ၐေတ ဘြဒဗီဇာနိ ေနာ်ပျနတ္? တထာေတွ ဝ ယဝသာနိ ကၖတ
အာယန?်

���တဒါန ီံ ေတန ေတ ြပတိဂဒိတား, ေကနစိတ် ရိပုဏာ ကရ္မ္မဒမကာရိ၊ ဒါေသယား
ကထယာမာသုး, ဝယံ ဂတာွ တာ တ္ပာယျ က္ၐိပါေမာ ဘဝတး ကီဒၖၑီစ္ဆာ ဇာယ
ေတ?

��� ေတနာဝါဒိ, နဟိ, ၑ◌င်္ေက'ဟံ ဝ ယဝေသာတ္ပာဋနကာေလ ယုၐ္မာဘိသ္တဲး သာ
ကံ ေဂါဓူမာ အပျ တ္ပာဋိၐျနေ္တ၊

��� အတး ၑ္သျကရ္တ္တနကာလံ ယာဝဒ် ဥဘယာ ပိ သဟ ဝရ္ဒ္ဓနတ္ာံ, ပၑ္စာတ်
ကရ္တ္တနကာေလ ကရ္တ္တကာန် ဝက္ၐ ာမိ, ယူယမာေဒါ် ဝ ယဝသာနိ သံဂၖဟျ ဒါ
ဟယိတံု ဝီဋိကာ ဗဒ◌ွာွ သ္ထာပယတ; ကိနတ္ု သရွေ◌ွ ေဂါဓူမာ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဘာဏ္ဍာ
ဂါရံ နတီာွ သ္ထာပျနတ္ာမ်၊
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���အန ္တရံ ေသာပရာေမကာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမုတ္ထာပျ ေတဘျး ကထိတဝါန် ကၑ္စိ
နမ္ ဇုး သရပဗီဇေမကံ နတီာွ သွေက္ၐ တ ဥဝါပ၊

���သရပဗီဇံ သရွ◌ွသ္မာဒ် ဗီဇာတ် က္ၐ ြဒမပိ သဒ◌င်္ကုရိတံ သရွ◌ွသ္မာတ် ၑာကာတ်
ဗၖဟဒ် ဘဝတိ; သ တာဒၖၑသ္တ ု ရ္ဘဝတိ, ယသျ ၑာခါသု နဘသး ခဂါ အာဂတျ
နဝိသနတိ္; သွရ္ဂီယရာဇျ ံတာဒၖၑသျ သရပဲကသျ သမမ်၊

���� ပုနရပိ သ ဥပမာကထာေမကာံ ေတဘျး ကထယာဉစ္ကာရ; ကာစန ေယာၐိတ် ယတ်
ကိဏွမာဒါယ ေြဒာဏတယမိတေဂါဓူမစူရ္ဏာနာံ မေဓျ သရွေ◌ၐွာံ မိ ၑီဘဝနပ ◌ျန ္
တံ သမာစ္ဆာဒ နဓိတ္တဝတီ, တတ္ကိဏမိွဝ သွရ္ဂရာဇျ၊ံ

����ဣတ္ထံ ယီၑု ရ္မ ုဇနဝိဟာနာံ သနန္ဓိာဝုပမာကထာဘိေရတာ ာချာနာနိ ကထိတ
ဝါန် ဥပမာံ ဝိနာ ေတဘျး ကိမပိ ကထာံ နာကထယတ်၊

���� ဧေတန ဒၖၐ္ဋာနတီ္ေယန ဝါေကျန ဝျာဒါယ ဝဒနံ နဇံိ၊ အဟံ ြပကာၑယိၐျာမိ ဂုပ္တ
ဝါကျ ံ ပုရာဘဝံ၊ ယေဒတဒစွနံ ဘဝိၐျဒါွဒိနာ ေြပာက္တမာသီတ်, တတ် သိဒ္ဓမဘဝတ်၊

����သရွ◌ာွန် မ ုဇာန် ဝိသၖဇျ ယီေၑာ် ဂၖဟံ ြပဝိၐ္ေဋ တစ္ဆိၐျာ အာဂတျ ယီၑေဝ က
ထိတဝနတ္း, ေက္ၐ တသျ ဝ ယဝသီယဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမ် ဘဝါန အသ္မာန် သ္ပၐ္ဋီ
ကၖတျ ဝဒတ၊ု

����တတး သ ြပတျ ဝါစ, ေယန ဘြဒဗီဇာ ပျနေ္တ သ မ ဇုပုတး,
���� ေက္ၐ တံ ဇဂတ်, ဘြဒဗီဇာနီ ရာဇျသျ သ ္တာနား,
���� ဝ ယဝသာနိ ပါပါတ္မနး သ ္တာနား၊ ေယန ရိပုဏာ တာ ပ္တာနိ သ ၑယတာနး,
ကရ္တ္တနသမယၑ္စ ဇဂတး ေၑၐး, ကရ္တ္တကား သွရ္ဂီယဒူတား၊

��ယထာ ဝ ယဝသာနိ သံဂၖဟျ ဒါဟျနေ္တ, တထာ ဇဂတး ေၑေၐ ဘဝိၐျတိ;
���အရ္ထာတ် မ ဇုသုတး သွာံယဒူတာန် ေြပၐယိၐျတိ, ေတန ေတ စ တသျ ရာဇျာတ်
သရွ◌ာွန် ဝိဃ္နကာရိေဏာ'ဓာရ္မ္မိကေလာကာံၑ္စ သံဂၖဟျ

���ယတ ေရာဒနံ ဒနတ္ဃရဏဉစ္ ဘဝတိ, တတာဂ္နကုိဏ္ေဍ နေိက္ၐပ္သျနတိ္၊
���တဒါန ီံ ဓာရ္မ္မိကေလာကား ေသွၐာံ ပိတူ ရာေဇျ ဘာသ္ကရဣဝ ေတဇသိွေနာ ဘ
ဝိၐျနတိ္၊ ေြၑာတံု ယသျ ြၑ တီ အာသာေတ, မ ၑၖဏယုာတ်၊

���အပရဉစ္ ေက္ၐ တမေဓျ နဓိိံ ပၑျန် ေယာ ေဂါပယတိ, တတး ပရံ သာနနေ္ဒာ ဂတာွ
သီွယသရွ◌သံွွ ဝိ ကီယ တ္တေက္ၐ တံ ကီဏာတိ, သ ဣဝ သွရ္ဂရာဇျ၊ံ

���အ ဉစ္ ေယာ ဝဏိက် ဥတ္တမာံ မုက္တာံ ဂေဝၐယန ္
��� မဟာရ္ဃာံ မုက္တာံ ဝိေလာကျ နဇိသရွ◌သံွွ ဝိ ကီယ တာံ ကီဏာတိ, သ ဣဝ သွရ္
ဂရာဇျ၊ံ

��� ပုနၑ္စ သမုေြဒာ နကိ္ၐိပ္တး သရွ◌ြွပကာရမီနသံြဂာဟျာနာယဣဝ သွရ္ဂရာဇျ၊ံ
���တသ္မိန် အာနာေယ ပူရ္ေဏ ဇနာ ယထာ ေရာဓသျ တ္ေတာလျ သမုပဝိၑျ ြပၑသ္
တမီနာန် သံြဂဟျ ဘာဇေနၐု နဒိဓေတ, ကုတ္သိတာန် နကိ္ၐိပနတိ္;

���တထဲဝ ဇဂတး ေၑေၐ ဘဝိၐျတိ, ဖလတး သွရ္ဂီယဒူတာ အာဂတျ ပုဏျဝဇ္ဇနာနာံ
မဓျာတ် ပါပိနး ပၖထက် ကၖတာွ ဝဟ္နကုိဏ္ေဍ နေိက္ၐပ္သျနတိ္,
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�တတ ေရာဒနံ ဒနတဲ္ ရ္ဒနတ္ဃရဏဉစ္ ဘဝိၐျတး၊
�� ယီၑုနာ ေတ ပၖၐ္ဋာ ယုၐ္မာဘိး ကိေမတာ ာချာနာ ဗုဓျနတ္? တဒါ ေတ ြပတျဝ
ဒန,် သတျ ံ ြပေဘာ၊

��တဒါန ီံ သ ကထိတဝါန,် နဇိဘာဏ္ဍာဂါရာတ် နဝီနပုရာတနာနိ ဝသ္တနူိ နရ္ိဂမယတိ
ေယာ ဂၖဟသ္ထး သ ဣဝ သွရ္ဂရာဇျမဓိ ၑိက္ၐိတား သွရွ ဥပေဒၐ္ဋာရး၊

��အန ္တရံ ယီၑုေရတား သရွ◌ာွ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထား သမာပျ တသ္မာတ် သ္ထာနာတ်
ြပတသ္ေထ၊ အပရံ သွေဒၑမာဂတျ ဇနာန် ဘဇနဘဝန ဥပဒိၐ္ဋဝါန;်

�� ေတ ဝိသ္မယံ ဂတာွ ကထိတဝနတ္ ဧတသျတဲာဒၖၑံ ဇ္ဉာနမ် အာၑ္စ ◌ျ ံကရ္မ္မ စ
ကသ္မာဒ် အဇာယတ?

�� ကိမယံ သူ တဓာရသျ ပုေတာ နဟိ? ဧတသျ မာတု ရ္နာမ စ ကိံ မရိယမ် နဟိ?
ယာကုဗ်-ယူၐဖ်-ၑိေမာန-်ယိဟဒူါၑ္စ ကိေမတသျ ဘာတေရာ နဟိ?

�� ဧတသျ ဘဂိ ၑ္စ ကိမသ္မာကံ မေဓျ န သနတိ္? တ ှိ ကသ္မာဒယေမတာနိ လဗ္
ဓဝါန?် ဣတ္ထံ သ ေတၐာံ ဝိဃ္န ူေပါ ဗဘူဝ;

��တေတာ ယီၑုနာ နဂိဒိတံ သွေဒၑီယဇနာနာံ မဓျ ံ ဝိနာ ဘဝိၐျဒါွဒီ ကု တာပျ တ နာ
သမ္မာေ ာ ဘဝတီ၊

�� ေတၐာမဝိၑွာသေဟေတား သ တတ သ္ထာေန ဗဟာွၑ္စ ◌ျကရ္မ္မာဏိ န ကၖတ
ဝါန၊်

��
�တဒါန ီံ ရာဇာ ေဟေရာဒ် ယီေၑာ ၑး ြၑ တာွ နဇိဒါေသယာန် ဇဂါဒ်,
� ဧၐ မဇ္ဇယိတာ ေယာဟန,် ြပမိေတဘယသ္တေသျာတ္ထာနာတ် ေတေနတ္ထမဒ္
ဘုတံ ကရ္မ္မ ြပကာၑျေတ၊

� ပုရာ ေဟေရာဒ် နဇိ ဘာတ:ု ဖိလိေပါ ဇာယာယာ ေဟေရာဒီယာယာ အ ုေရာဓာဒ်
ေယာဟနံ ဓာရယိတာွ ဗဒ္ဓါ ကာရာယာံ သ္ထာပိတဝါန၊်

�ယေတာ ေယာဟန် ဥက္တဝါန,် ဧတ္သယား သံြဂေဟာ ဘဝေတာ ေနာစိတး၊
�တသ္မာတ် နၖပတိသ္တံ ဟနတ္မိုစ္ဆနန္ပိ ေလာေကေဘျာ ဝိဘယာဉစ္ကာရ;ယတး
သရွေ◌ွ ေယာဟနံ ဘဝိၐျဒါွဒိနံ ေမနေိရ၊

� ကိနတ္ု ေဟေရာေဒါ ဇနမ္ာဟီယမဟ ဥပသ္ထိေတ ေဟေရာဒီယာယာ ဒုဟိတာ
ေတၐာံ သမက္ၐံ နၖတိတာွ ေဟေရာဒမ ပီဏျတ်၊

�တသ္မာတ် ဘူပတိး ၑပထံ ကုရွ◌နွ် ဣတိ ြပတျဇ္ဉာသီတ်, တယွာ ယဒ် ယာစျေတ,
တေဒဝါဟံ ဒါသျာမိ၊

�သာ ကုမာရီ သီွယမာတးု ၑိက္ၐာံ လဗ္ဓာ ဗဘာေၐ, မဇ္ဇယိတေု ာဟန ဥတ္တမာ◌င်္ဂံ
ဘာဇေန သမာနယီ မဟျ ံ ဝိြၑာဏယ၊

�တေတာ ရာဇာ ၑုေၑာစ, ကိနတ္ု ေဘာဇနာေယာပဝိၑတာံ သ◌င်္ဂိနာံ သွကၖတၑပထ
သျ စာ ေုရာဓာတ် တတ် ြပဒါတမု အာဒိေဒၑ၊

� ပၑ္စာတ် ကာရာံ ြပတိ နရံ ြပဟိတျ ေယာဟန ဥတ္တမာ◌င်္ဂံ ဆိတ္တာွ
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�တတ် ဘာဇန အာနာယျ တသျ ဲ ကုမာ ◌ျ ဲ ဝျြၑာဏယတ်, တတး သာ သွဇန ား သ
မီပံ တနန္နိာယ၊

� ပၑ္စာတ် ေယာဟနး ၑိၐျာ အာဂတျ ကာယံ နတီာွ ၑ္မၑာေန သ္ထာပယာမာသုသ္တ
ေတာ ယီေၑား သနန္ဓိိံ ြဝဇိတာွ တဒါွရ္တ္တာံ ဗဘာၐိေရ၊

��အန ္တရံ ယီၑုရိတိ နၑိဘျ နာဝါ နရ္ိဇနသ္ထာနမ် ဧကာကီ ဂတဝါန,် ပၑ္စာတ် မာနဝါ
သ္တတ် ြၑ တာွ နာနာနဂေရဘျ အာဂတျ ပဒဲသ္တတ္ပၑ္စာဒ် ဤယုး၊

�� တဒါန ီံ ယီၑု ရ္ဗဟိရာဂတျ မဟာနတံ္ ဇနနိဝဟံ နိရီက္ၐ ေတၐု ကာ ု ဏိကး မန်
ေတၐာံ ပီဍိတဇနာန် နရိာမယာန် စကာရ၊

��တတး ပရံ သနဓ္ျာယာံ ၑိၐျာသ္တဒနတိ္ကမာဂတျ ကထယာဉစ္ က း, ဣဒံ နရ္ိဇန
သ္ထာနံ ေဝလာပျဝသနန္ာ; တသ္မာတ် မ ုဇာန် သွသွြဂာမံ ဂနတံ္ု သွာရ္ထံ ဘက္ၐ ာဏိ
ေကတဉုစ္ ဘဝါန် တာန် ဝိသၖဇတ၊ု

�� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တာနဝါဒီတ်, ေတၐာံ ဂမေန ြပေယာဇနံ နာသ္တိ, ယူယေမဝ တာန်
ေဘာဇယတ၊

��တဒါ ေတ ြပတျဝဒန,် အသ္မာကမတ ပူပပ ကံ မီနဒယွဉစ္ာသ္ေတ၊
��တဒါန ီံ ေတေနာက္တံ တာနိ မဒနတိ္ကမာနယတ၊
�� အန ္တရံ သ မ ုဇာန် ယဝေသာပ ◌ျ ပေဝၐ္ မ် အာဇ္ဉာပယာမာသ; အပရ တတ်
ပူပပ ကံ မီနဒွယဉစ္ ဂၖဟ္လန် သွရ္ဂံ ြပတိ နရီိေက္ၐ ၑွရီယဂုဏာန် အ ူဒ ဘံက္တာွ
ၑိေၐျေဘျာ ဒတ္တဝါန,် ၑိၐျာၑ္စ ေလာေကေဘျာ ဒဒးု၊

��တတး သရွေ◌ွ ဘုက္တာွ ပရိတၖပ္တဝနတ္း, တတသ္တဒဝၑိၐ္ဋဘက္ၐ းဲ ပူရ္ဏာန်
ဒါွဒၑဍလကာန် ဂၖဟီတဝနတ္း၊

�� ေတ ေဘာက္တာရး သ္ တီရ္ဗာလကာံၑ္စ ဝိဟာယ ြပာေယဏ ပ သဟသာဏိ ပု
မာံသ အာသန၊်

��တဒနနတ္ရံ ယီၑု ရ္ေလာကာနာံ ဝိသရ္ဇနကာေလ ၑိၐျာန် တရဏိမာေရာဎုံ သွာေြဂ
ပါရံ ယာတဉုစ္ ဂါဎမာဒိၐ္ဋဝါန၊်

���တေတာ ေလာေကၐု ဝိသၖၐ္ေဋၐု သ ဝိဝိက္ေတ ြပာရ္ထယိတံု ဂိရိေမကံ ဂတာွ သန ္
ဓျာံ ယာဝတ် တ တဲကာကီ သ္ထိတဝါန၊်

��� ကိနတ္ု တဒါန ီံ သမ္မုခဝါတတာွတ် သရိတ္ပေတ ရ္မေဓျ တရ◌င်္ဂဲသ္တရဏိရ္ေဒာ
လာယမာနာဘဝတ်၊

���တဒါ သ ယာမိ ာၑ္စတရ္ုထြပဟေရ ပဒ္ဘျာံ ြဝဇန် ေတၐာမနတိ္ကံ ဂတဝါန၊်
��� ကိနတ္ု ၑိၐျာသ္တံ သာဂေရာပရိ ြဝဇနတံ္ ဝိေလာကျ သမုဒွိဂ္နာ ဇဂဒးု, ဧၐ ဘူတ
ဣတိ ၑ◌င်္ကမာနာ ဥစ္စဲး ၑဗ္ဒာယာဉစ္ ကိေရ စ၊

���တဒဲဝ ယီၑုသ္တာနဝဒတ်, သုသ္ထိရာ ဘဝတ, မာ ဘဲၐ္ဋ, ဧေၐာ'ဟမ်၊
���တတး ပိတရ ဣတျ က္တဝါန,် ေဟ ြပေဘာ, ယဒိ ဘဝါေနဝ, တ ှိ မာံ ဘဝတ္သမီပံ
ယာတမုာဇ္ဉာပယတ၊ု

��� တတး ေတနာဒိၐ္ဋး ပိတရသ္တရဏိေတာ'ဝ ုဟျ ယီေၑ �ရနတိ္ကံ ြပာပ္တံု ေတာ
ေယာပရိ ဝြဝာဇ၊
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��� ကိနတ္ု ြပစဏ္ဍံ ပဝနံ ဝိေလာကျ ဘယာတ် ေတာေယ မံက္တုမ် အာေရေဘ, တသ္
မာဒ် ဥစ္စဲး ၑဗ္ဒာယမာနး ကထိတဝါန,် ေဟ ြပေဘာ, မာမဝတ၊ု

��� ယီၑုသ္တတ္က္ၐဏာတ် ကရံ ြပသာ ◌ျ တံ ဓရန် ဥက္တဝါန,် ဟ သ္ေတာကြပတျယိ
န် တွံ ကုတး သမေၑထား?

���အန ္တရံ တေယာသ္တရဏိမာ ူဎေယား ပဝေနာ နဝိဝၖေတ၊
����တဒါန ီံ ေယ တရဏျာမာသန,် တ အာဂတျ တံ ြပဏဘျ ကထိတဝနတ္း, ယထာရ္ထ
သ္တေွမေဝၑွရသုတး၊

����အန ္တရံ ပါရံ ြပာပျ ေတ ဂိေနၐရနန္ာမကံ နဂရမုပတသ္ထုး,
����တဒါ တတတျာ ဇနာ ယီၑုံ ပရိစီယ တဒ္ေဒၑ္သျ စတုရ္ဒိေၑာ ဝါရ္တ္တာံ ြပဟိတျ
ယတ ယာဝနတ္း ပီဍိတာ အာသန,် တာဝတဧဝ တဒနတိ္ကမာနယာမာသုး၊

����အပရံ တဒီယဝသနသျ ြဂနထိ္မာ တံ သ္ြပၐ္ ံ ဝိနယီ ယာဝနေ္တာ ဇနာသ္တတ် သ္
ပရံ စ ကိေရ, ေတ သရွ◌ဧွဝ နရိာမယာ ဗဘူဝုး၊

��
�အပရံ ယိ ူၑာလမ္နဂရီယား ကတိပယာ အဓျာပကား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ ယီေၑား သမီပမာဂ
တျ ကထယာမာသုး,

�တဝ ၑိၐျား ကိမရ္ထမ် အြပက္ၐာလိတကရဲ ရ္ဘက္ၐိတာွ ပရမ္ပရာဂတံ ြပာစီနာနာံ ဝျ
ဝဟာရံ လငနွေ္တ?

�တေတာ ယီၑုး ြပတျ ဝါစ, ယူယံ ပရမ္ပရာဂတာစာေရဏ ကုတ ဤၑွရာဇ္ဉာံ လငွ
ေဓွ၊

�ဤၑွရ ဣတျာဇ္ဉာပယတ်, တွံ နဇိပိတေရာ် သံမေ ထား, ေယန စ နဇိပိတေရာ် နနိ ္
ေဒ ေတ, သ နၑ္ိစိတံ မိေယတ;

� ကိနတ္ု ယူယံ ဝဒထ, ယး သွဇနကံ သွဇနန ီံ ဝါ ဝါကျမိဒံ ဝဒတိ, ယုဝါ ံ မတ္ေတာ ယ
လ္လေဘေထ, တတ် ဝိဒတ,

�သ နဇိပိတေရာ် ပုန ရ သံမံသျေတ၊ ဣတ္ထံ ယူယံ ပရမ္ပရာဂေတန ေသွၐာမာစာ
ေရေဏၑွရီယာဇ္ဉာံ လမ္ုပထ၊

� ေရ ကပဋိနး သရွေ◌ွ ယိၑယိေယာ ယုၐ္မာနဓိ ဘဝိၐျဒွစနာေ တာနိ သမျဂ် ဥက္တ
ဝါန၊်

� ဝဒနဲ ရ္မ ုဇာ ဧေတ သမာယာနတိ္ မဒနတိ္ကံ၊ တထာဓရဲ ရ္မဒီယဉစ္ မာနံ ကုရွ◌နွ ္
တိ ေတ နရား၊

� ကိနတ္ု ေတၐာံ မေနာ မတေ္တာ ဝိဒရူဧဝ တိၐ္ဌတိ၊ ၑိက္ၐယနေ္တာ ဝိဓီန် ြ ာဇ္ဉာ ဘ
ဇနေ္တ မာံ မုဓဲဝ ေတ၊

�တေတာ ယီၑု ရ္ေလာကာန် အာဟယူ ေြပာက္တဝါန,် ယူယံ ြၑ တာွ ဗုဓျဓ္ဗံ၊
�ယနမု္ခံ ြပဝိၑတိ, တတ် မ ုဇမ် အေမဓျ ံ န ကေရာတိ, ကိနတ္ု ယဒါသျာတ် နရ္ိဂစ္
ဆတိ, တေဒဝ မာ ၐုမေမဓျ ီကေရာတီ၊

�တဒါန ီံ ၑိၐျာ အာဂတျ တသ္မဲ ကထယာဉစ္က း, ဧတာံ ကထာံ ြၑ တာွ ဖိ ူ ၑိေနာ ဝျ
ရဇျနတ္, တတ် ကိံ ဘဝတာ ဇ္ဉာယေတ?
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��သ ြပတျဝဒတ်, မမ သွရ္ဂသ္ထး ပိတာ ယံ ကဉစိ္ဒ◌င်္ကုရံ နာေရာပယတ်, သ ဥတ္
ပာဝ္ဒ ေတ၊

�� ေတ တိၐ္ဌနတ္,ု ေတ အ ္ဓမ ဇုာနာမ် အ ္ဓမာရ္ဂဒရကာ ဧဝ; ယဒ နေ္ဓာ'နဓံ္ ပနထ္ာနံ
ဒရယတိ, တ ှ◌ျ ေဘာ် ဂရ္တ္ေတ ပတတး၊

��တဒါ ပိတရသ္တံ ြပတျဝဒတ်, ဒၖၐ္ဋာနတ္မိမမသ္မာန် ေဗာဓယတ၊ု
�� ယီၑုနာ ေြပာက္တံ, ယူယမဒ ယာဝတ် ကိမေဗာဓား သ္ထ ?
��ကထာမိမာံ ကိံ န ဗုဓျဓ္ေဗ ? ယဒါသျ ံ ေြပဝိၑတိ, တဒ် ဥဒေရ ပတန် ဗဟိရ္နိ ာတိ,
�� ကိနတ္ာွသျာဒ် ယနန္ိ ာတိ, တဒ် အနတ္းကရဏာတ် နိ ာတတာွတ် မ ဇုမေမဓျ ံက
ေရာတိ၊

��ယေတာ'နတ္းကရဏာတ် ကုစိနတ္ာ ဗဓး ပါရဒါရိကတာ ေဝၑျာဂမနံ စဲ ◌ျ ံ မိထျာ
သာက္ၐ မ် ဤၑွရနနိဒ္ာ စဲတာနိ သရွ◌ာွဏိ နိ ◌ျာနတိ္၊

�� ဧတာနိ မ ၐုျမပဝိ တီ ကုရွ◌နွတိ္ ကိနတ္ြွပက္ၐာလိတကေရဏ ေဘာဇနံ မ ုဇမေမဓျ ံ
န ကေရာတိ၊

��အန ္တရံ ယီၑုသ္တသ္မာတ် သ္ထာနာတ် ြပသ္ထာယ ေသာရသီေဒါနန္ဂရေယား သီ
မာမုပတေသျာ်၊

��တဒါ တတ္သီမာတး ကာစိတ် ကိနာနယီာ ေယာၐိဒ် အာဂတျ တမုစ္စဲ ုဝါစ, ေဟ ြပ
ေဘာ ဒါယူဒး သ ္တာန, မမဲကာ ဒဟိုတာသ္ေတ သာ ဘူတြဂသ္တာ သတီ မဟာက္ေလၑံ
ြပာပ္ေနာတိ မမ ဒယသွ၊

��� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တာံ ကိမပိ ေနာက္တဝါန,်တတး ၑိၐျာ အာဂတျ တံ နေိဝဒယာမာသုး,
ဧၐာ ေယာၐိဒ် အသ္မာကံ ပၑ္စာဒ် ဥစ္စဲရာဟယူာဂစ္ဆတိ, ဧနာံ ဝိသၖဇတ၊ု

���တဒါ သ ြပတျဝဒတ်, ဣသာေယလ္ေဂာတသျ ဟာရိတေမၐာန် ဝိနာ ကသျာပျ
သျ သမီပံ နာဟံ ေြပၐိေတာသ္မိ၊

���တတး သာ နာရီသမာဂတျ တံ ြပဏမျ ဇဂါဒ, ေဟ ြပေဘာ မာမုပကု ု ၊
���သ ဥက္တဝါန,် ဗာလကာနာံ ဘက္ၐ မာဒါယ သာရေမေယေဘျာ ဒါနံ ေနာစိတံ၊
���တဒါ သာ ဗဘာေၐ, ေဟ ြပေဘာ, တတ် သတျ,ံ တထာပိ ြပေဘာ ရ္ဘဉစ္ာဒ် ယဒစ္ု
ဆိၐ္ဋံ ပတတိ, တတ် သာရေမယား ခါဒနတိ္၊

���တေတာ ယီၑုး ြပတျဝဒတ်, ေဟ ေယာၐိတ်,တဝ ဝိၑွာေသာ မဟာန် တသ္မာတ် တဝ
မေနာဘိလၐိတံ သိဒ ◌ျတ,ု ေတန တသျား က ာ တသ္မိနေ္နဝ ဒဏ္ေဍ နရိာမယာဘ
ဝတ်၊

���အန ္တရံ ယီၑသ္တသ္မာတ် သ္ထာနာတ် ြပသ္ထာယ ဂါလီလ္သာဂရသျ သနန္ဓိိမာဂ
တျ ဓရာဓရမာ ုဟျ တေတာပဝိေဝၑ၊

��� ပၑ္စာတ် ဇနနိဝေဟာ ဗဟူန် ခဉစ္ာနဓ္မူကၑုၐ္ကကရမာ ၐုာန် အာဒါယ ယီေၑား
သမီပမာဂတျ တစ္စရဏာနတိ္ေက သ္ထာပယာမာသုး, တတး သာ တာန် နရိာမယာန်
အကေရာတ်၊
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���ဣတ္ထံ မူကာ ဝါကျ ံ ဝဒနတိ္, ၑုၐ္ကကရား သွာသ္ထျမာယာနတိ္, ပ◌င်္ဂေဝါ ဂစ္ဆ
နတိ္, အနဓ္ာ ဝီက္ၐနေ္တ, ဣတိ ဝိေလာကျ ေလာကာ ဝိသ္မယံ မ မာနာ ဣသာေယလ
ဤၑွရံ ဓ ံ ဗဘာၐိေရ၊

���တဒါန ီံ ယီၑုး သွၑိၐျာန် အာဟယူ ဂဒိတဝါန,် ဧတဇ္ဇနနဝိေဟၐု မမ ဒယာ ဇာယေတ,
ဧေတ ဒိနတယံ မယာ သာကံ သနတိ္, ဧၐာံ ဘက္ၐ ဝသ္တု စ ကဉစိ္ဒပိ နာသ္တိ, တသ္
မာဒဟေမတာနကၖတာဟာရာန် န ဝိ သက္ၐ ာမိ, တထာေတွ ဝရ္တ္မမေဓျ က္လာေမျၐုး၊

����တဒါ ၑိၐျာ ဦစုး, ဧတသ္မိန် ြပာနတ္ရမဓျ ဧတာဝေတာ မရ္တျာန် တရ္ပယိတံု ဝယံ
ကုတ ပူပါန် ြပာပ္သျာမး?

���� ယီၑုရပၖစ္ဆတ်, ယုၐ္မာကံ နကိေဋ ကတိ ပူပါ အာသေတ? တ ဦစုး, သပ္တပူပါ
အလ္ပား က္ၐ ြဒမီနာၑ္စ သနတိ္၊

����တဒါန ီံ သ ေလာကနဝိဟံ ဘူမာဝုပေဝၐ္ မ် အာဒိၑျ
����တာန် သပ္တပူပါန် မီနာံၑ္စ ဂၖဟ္လန် ဤၑွရီယဂုဏာန် အ ဒူ ဘံက္တာွ ၑိေၐျေဘျာ
ဒေဒါ်, ၑိၐျာ ေလာေကေဘျာ ဒဒးု၊

����တတး သရွေ◌ွ ဘုက္တာွ တၖပ္တဝနတ္း; တဒဝၑိၐ္ဋဘေက္ၐ ဏ သပ္တဍလကာန်
ပရိပူ ◌ျ သံဇဂၖဟးု၊

���� ေတ ေဘာက္တာေရာ ေယာၐိေတာ ဗာလကာံၑ္စ ဝိဟာယ ြပာေယဏ စတးုသဟ
သာဏိ ပု ုၐာ အာသန၊်

����တတး ပရံ သ ဇနနဝိဟံ ဝိသၖဇျ တရိမာ ုဟျ မဂ္ဒလာြပေဒၑံ ဂတဝါန၊်
��

�တဒါန ီံ ဖိ ူ ၑိနး သိဒူကိနၑ္စာဂတျ တံ ပရီက္ၐိတံု နဘမီယံ ကိဉစ္န လက္ၐ္မ ဒရယိတံု
တသ္မဲ နေိဝဒယာမာသုး၊

�တတး သ ဥက္တဝါန,် သနဓ္ျာယာံ နဘေသာ ရက္တတာွဒ် ယူယံ ဝဒထ, ေၑွာ နရ္ိမ္
မလံ ဒိနံ ဘဝိၐျတိ;

� ြပာတးကာေလ စ နဘေသာ ရက္တတာွတ် မလိနတာွဉစ္ ဝဒထ, ဈဉဘ္္ၑဒ ဘဝိၐျတိ၊
ေဟ ကပဋိေနာ ယဒိ ယူယမ် အနတ္ရီက္ၐသျ လက္ၐ္မ ေဗာဒ္ဓုံ ၑက္ ထု, တ ှိ ကာလသျ ဲ
တသျ လက္ၐ္မ ကထံ ေဗာဒ္ဓုံ န ၑက္ ထု?

� ဧတတ္ကာလသျ ဒၐ္ုေဋာ ဝျဘိစာရီ စ ဝံေၑာ လက္ၐ္မ ဂေဝၐယတိ, ကိနတ္ု ယူနေသာ
ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ လက္ၐ္မ ဝိနာ တ် ကိမပိ လက္ၐ္မ တာန် န ဒရယိယျေတ၊ တဒါန ီံ သ တာ
န် ဝိဟာယ ြပတသ္ေထ၊

�အန ္တရမ ပါရဂမနကာေလ တသျ ၑိၐျား ပူပမာေနတံု ဝိသ္မၖတဝနတ္း၊
� ယီၑုသ္တာနဝါဒီတ်, ယူယံ ဖိ ူ ၑိနာံ သိဒူကိနာဉစ္ ကိဏွံ ြပတိ သာဝဓာနား သတရ္
ကာၑ္စ ဘဝတ၊

� ေတန ေတ ပရသ္ပရံ ဝိဝိစျ ကထယိတုမာေရဘိေရ, ဝယံ ပူပါနာေနတံု ဝိသ္မၖတဝ
နတ္ ဧတတ္ကာရဏာဒ် ဣတိ ကထယတိ၊
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� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တဒွိဇ္ဉာယ တာနေဝါစတ်, ေဟ သ္ေတာကဝိၑွာသိေနာ ယူယံ ပူပါနာ
နယနမဓိ ကုတး ပရသ္ပရေမတဒ် ဝိဝိံကျ?

� ယုၐ္မာဘိး ကိမဒ ာပိ န ဇ္ဉာယေတ? ပဉစ္ဘိး ပူပဲး ပ သဟသပု ုေၐၐု ေဘာဇိ
ေတၐု ဘေက္ၐ ာစ္ဆိၐ္ဋပူရ္ဏာန် ကတိ ဍလကာန် သမဂၖဟ္လီတံ;

�တထာ သပ္တဘိး ပူပဲၑ္စတးုသဟသပု ုေၐၐု ေဘဇိေတၐု ကတိ ဍလကာန် သမဂၖ
ဟ္လီတ, တတ် ကိံ ယုၐ္မာဘိရ္န သ္မ ◌ျေတ?

�တသ္မာတ် ဖိ ူ ၑိနာံ သိဒူကိနာဉစ္ ကိဏွံ ြပတိ သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌတ, ကထာမိမာမ်
အဟံ ပူပါနဓိ နာကထယံ, ဧတဒ် ယူယံ ကုေတာ န ဗုဓျေဓွ?

�တဒါန ီံ ပူပကိဏွံ ြပတိ သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌေတတိ ေနာက္တာွ ဖိ ူ ၑိနာံ သိဒူကိနာဉစ္
ဥပေဒၑံ ြပတိ သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌေတတိ ကထိတဝါန,် ဣတိ တဲရေဗာဓိ၊

��အပရဉစ္ ယီၑုး ကဲသရိယာ-ဖိလိပိြပေဒၑမာဂတျ ၑိၐျာန် အပၖစ္ဆတ်, ေယာ'ဟံ မ
ဇုသုတး ေသာ'ဟံ ကး? ေလာကဲရဟံ ကိမုေစျ?
��တဒါန ီံ ေတ ကထိတဝနတ္း, ေကစိဒ် ဝဒနတိ္ တွံ မဇ္ဇယိတာ ေယာဟန,် ေကစိဒွဒန ္
တိ, တမ်ွ ဧလိယး, ေကစိစ္စ ဝဒနတိ္, တွံ ယိရိမိေယာ ဝါ ကၑ္စိဒ် ဘဝိၐျဒါွဒီတိ၊

�� ပၑ္စာတ် သ တာန် ပြပစ္ဆ, ယူယံ မာံ ကံ ဝဒထ? တတး ၑိေမာန် ပိတရ ဥဝါစ,
��တမွမေရၑွရသျာဘိၐိက္တပုတး၊
��တေတာ ယီၑုး ကထိတဝါန,် ေဟ ယူနသး ပု တ ၑိေမာန် တွံ ဓ း; ယတး ေကာပိ
အ ဇုသ္တေွယျတဇ္ဇ္ဉာနံ ေနာဒပါဒယတ်, ကိနတ္ု မမ သွရ္ဂသျး ပိေတာဒပါဒယတ်၊

��အေတာ'ဟံ တာံွ ဝဒါမိ, တွံ ပိတရး (ြပသ္တရး) အဟဉစ္ တသျ ြပသ္တရေသျာပရိ
သွမဏ္ဍလီံ နရ္ိမ္မာသျာမိ, ေတန နရိေယာ ဗလာတ် တာံ ပရာေဇတံု န ၑက္ၐ တိ၊

��အဟံ တုဘျ ံ သွရ္ဂီယရာဇျသျ ကုဉဇိ္ကာံ ဒါသျာမိ, ေတန ယတ် ကိဉစ္န တွံ ပၖထိ
ဝျာံ ဘံတ္သျသိ တတ္သွရ္ေဂ ဘံတ္သျေတ, ယစ္စ ကိဉစ္န မဟျာံ ေမာက္ၐ သိ တတ်
သွရ္ေဂ ေမာက္ၐ ေတ၊

�� ပၑ္စာတ် သ ၑိၐျာနာဒိၑတ်, အဟမဘိၐိက္ေတာ ယီၑုရိတိ ကထာံ ကသ္မဲစိဒပိ ယူယံ
မာ ကထယတ၊

��အ ဉစ္ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ဂတာွ ြပာစီနေလာေကဘျး ြပဓာနယာဇေကဘျ ဥပါဓျာ
ေယဘျၑ္စ ဗဟုဒးုခေဘာဂသ္တဲ ှတတွံ တၖတီယဒိေန ပုန ုတ္ထာနဉစ္ မမာဝၑျကမ်
ဧတား ကထာ ယီၑုသ္တတ္ကာလမာရဘျ ၑိၐျာန် ဇ္ဉာပယိတမ်ု အာရဗ္ဓဝါန၊်

��တဒါန ီံ ပိတရသ္တသျ ကရံ ဃၖတာွ တရ္ဇယိတာွ ကထယိတုမာရဗ္ဓဝါန,် ေဟ ြပ
ေဘာ, တတ် တတ္ွေတာ ဒူရံ ယာတ,ု တာံွ ြပတိ ကဒါပိ န ဃဋိၐျေတ၊

��� ကိနတ္ု သ ဝဒနံ ပရာဝရ္တျ ပိတရံ ဇဂါဒ, ေဟ ဝိဃ္နကာရိန,် မတ္သမ္မုခါဒ် ဒူရီ
ဘဝ, တွံ မာံ ဗာဓေသ,ဤၑွရီယကာ ◌ျာတ် မာ ၐီုယကာ ◌ျ ံတဘုျ ံ ေရာစေတ၊

���အန ္တရံ ယီၑုး သီွယၑိၐျာန် ဥက္တဝါန် ယး ကၑ္စိတ် မမ ပၑ္စာဒ္ဂါမီ ဘဝိတမ်ု ဣစ္
ဆတိ, သ သံွ ဒါမျတ,ု တထာ သွက ၑံ ဂၖဟ္လန် မတ္ပၑ္စာဒါယာတ၊ု

���ယေတာ ယး ြပာဏာန် ရက္ၐိတုမိစ္ဆတိ, သ တာန် ဟာရယိၐျတိ, ကိနတ္ု ေယာ မဒ
ရ္ထံ နဇိြပာဏာန် ဟာရယတိ, သ တာန် ြပာပ္သျတိ၊



Matthew ��:��� 34 Matthew ��:��

��� မာ ေုၐာ ယဒိ သရွ◌ွံ ဇဂတ် လဘေတ နဇိြပဏာန် ဟာရယတိ, တ ှိ တသျ ေကာ
လာဘး? မ ေုဇာ နဇိြပာဏာနာံ ဝိနမိေယန ဝါ ကိံ ဒါတံု ၑက္ေနာတိ?

��� မ ုဇသုတး သွဒူတဲး သာကံ ပိတးု ြပဘာေဝဏာဂမိၐျတိ; တဒါ ြပတိမ ုဇံ သွသွက
ရ္မ္မာ သုာရာတ် ဖလံ ဒါသျတိ၊

���အဟံ ယုၐ္မာန် တထျ ံ ဝစ္မိ, သရာဇျ ံ မ ုဇသုတမ် အာဂတံ န ပၑျနေ္တာ မၖတျ ံ န
သွာဒိၐျနတိ္, ဧတာဒၖၑား ကတိပယဇနာ အတာပိ ဒဏ္ဍာယမာနား သနတိ္၊

��
�အန ္တရံ ၐဍ္ဒိေနဘျး ပရံ ယီၑုး ပိတရံ ယာကူဗံ တတ္သဟဇံ ေယာဟနဉစ္ ဂၖဟ္လန်
ဥစ္စာေြဒ ရိွဝိက္တသ္ထာနမ် အာဂတျ ေတၐာံ သမက္ၐံ ူပမ တ် ဒဓာရ၊

� ေတန တဒါသျ ံ ေတဇသိွ, တဒါဘရဏမ် အာေလာကဝတ် ပါဏ္ဍရမဘဝတ်၊
�အ စ္စ ေတန သာကံ သံလပနေ္တာ် မူသာ ဧလိယၑ္စ ေတေဘျာ ဒရနံ ဒဒတးု၊
�တဒါန ီံ ပိတေရာ ယီၑုံ ဇဂါဒ, ေဟ ြပေဘာ သ္ထိတိရတာသ္မာကံ ၑုဘာ, ယဒိ ဘဝ
တာ မု ေတ, တ ှိ ဘဝဒရ္ထေမကံ မူသာရ္ထေမကမ် ဧလိယာရ္ထဉစဲ္ကမ် ဣတိ တီ
ဏိ ဒူၐျာဏိ နရ္ိမ္မမ၊

� ဧတတ္ကထနကာလ ဧက ဥဇ္ဇဝလး ပေယာဒသ္ေတၐာမုပရိ ဆာယာံ ကၖတဝါန,်
ဝါရိဒါဒ် ဧၐာ နဘသီယာ ဝါဂ် ဗဘူဝ, မမာယံ ပိယး ပု တး, အသ္မိန် မမ မဟာသန ္
ေတာၐ ဧတသျ ဝါကျ ံ ယူယံ နၑိာမယတ၊

� ကိနတ္ု ဝါစေမတာံ ၑၖဏနွတ္ဧဝ ၑိၐျာ မၖၑံ ၑ◌င်္ကမာနာ ဗ္ဇာ ပတန၊်
�တဒါ ယီၑုရာဂတျ ေတၐာံ ဂါတာဏိ သ္ပၖၑန် ဥဝါစ, ဥတ္တိၐ္ဌတ, မာ ဘဲၐ္ဋ၊
�တဒါန ီံ ေနတာဏျ နမီ္လျ ယီၑုံ ဝိနာ ကမပိ န ဒဒၖၑုး၊
�တတး ပရမ် အေြဒရဝေရာဟဏကာေလ ယီၑုသ္တာန် ဣတျာဒိေဒၑ, မ ဇုသုတသျ
မၖတာနာံ မဓျာဒတု္ထ ာနံ ယာဝနန္ ဇာယေတ, တာဝတ် ယုၐ္မာဘိေရတဒ္ဒရနံ ကသ္မဲစိဒပိ
န ကထယိတဝျ၊ံ

�တဒါ ၑိၐျာသ္တံ ပြပစ္ဆုး, ြပထမမ် ဧလိယ အာယာသျတီတိ ကုတ ဥပါဓျာယဲ ုစျ
ေတ?

�တေတာ ယီၑုး ြပတျဝါဒီတ်, ဧလိယး ြပာေဂတျ သရွ◌ာွဏိ သာဓယိၐျတီတိ သတျ,ံ
� ကိနတ္ဟံွ ယုၐ္မာန် ဝစ္မိ, ဧလိယ ဧတျ ဂတး, ေတ တမပရိစိတျ တသ္မိန် ယေထစ္
ဆံ ဝျဝဇဟးု; မ ဇုသုေတနာပိ ေတၐာမနတိ္ေက တာဒၖဂ် ဒးုခံ ေဘာက္တဝျ၊ံ

��တဒါန ီံ သ မဇ္ဇယိတာရံ ေယာဟနမဓိ ကထာေမတာံ ဝျာဟၖတဝါန,် ဣတ္ထံ တစ္
ဆိၐျာ ဗုဗုဓိေရ၊

�� ပၑ္စာတ် ေတၐု ဇနနဝိဟသျာနတိ္ကမာဂေတၐု ကၑ္စိတ် မ ုဇသ္တဒနတိ္ကေမတျ
ဇာ နူီ ပါတယိတာွ ကထိတဝါန,်

�� ေဟ ြပေဘာ, မတ္ပု တံ ြပတိ ကၖပါ ံ ဝိဒဓာတ,ု ေသာပသ္မာရာမေယန ဘၖၑံ ဝျထိ
တး သန် ပုနး ပုန ရွဟ္ေနာ် မုဟု ရ္ဇလမေဓျ ပတတိ၊



Matthew ��:�� 35 Matthew ��:�

��တသ္မာဒ် ဘဝတး ၑိၐျာဏာံ သမီေပ တမာနယံ ကိနတ္ု ေတ တံ သွာသ္ထံ ကရ္တ္
တံု န ၑက္တား၊

�� တဒါ ယီၑုး ကထိတဝါန် ေရ အဝိၑွာသိနး, ေရ ဝိပထဂါမိနး, ပုနး ကတိကာလာန်
အဟံ ယုၐ္မာကံ သနန္ေိဓာ် သ္ထာသျာမိ? ကတိကာလာန် ဝါ ယုၐ္မာန် သဟိေၐျ? တမ
တ မမာနတိ္ကမာနယတ၊

�� ပၑ္စာဒ် ယီၑုနာ တရ္ဇတဧဝ သ ဘူတသ္တံ ဝိဟာယ ဂတဝါန,် တဒ္ဒဏ္ဍဧဝ သ
ဗာလေကာ နရိာမေယာ'ဘူတ်၊

��တတး ၑိၐျာ ဂုပ္တံ ယီၑုမုပါဂတျ ဗဘာၐိေရ, ကုေတာ ဝယံ တံ ဘူတံ တျာဇယိတံု
န ၑက္တား?

�� ယီၑုနာ ေတ ေြပာက္တား, ယုၐ္မာကမြပတျယာတ်;
�� ယုၐ္မာနဟံ တထျ ံ ဝစ္မိ ယဒိ ယုၐ္မာကံ သရပဲကမာေတာပိ ဝိၑွာေသာ ဇာယေတ,
တ ှိ ယုၐ္မာဘိရသ္မိန် ၑဲေလ တွမိတး သ္ထာနာတ် တတ် သ္ထာနံ ယာဟီတိ ြဗ ေတ
သ တဒဲဝ စလိၐျတိ, ယုၐ္မာကံ ကိမပျသာဓျဉစ္ ကရ္မ္မ န သ္ထာသျာတိ၊ ကိနတ္ု ြပာ
ရ္ထေနာပဝါေသာ် ဝိနတဲာဒၖေၑာ ဘူေတာ န တျာေဇျတ၊

��အပရံ ေတၐာံ ဂါလီလ္ြပေဒေၑ ဘမဏကာေလ ယီၑုနာ ေတ ဂဒိတား, မ ဇုသုေတာ
ဇနာနာံ ကေရၐု သမရ္ပယိၐျေတ တဲ ှနၐိျေတ စ,

��� ကိနတ္ု တၖတီေယ'ဟိ�န မ ဥတ္ထာပိၐျေတ, ေတန ေတ ဘၖၑံ ဒးုခိတာ ဗဘူဝး၊
���တဒနနတ္ရံ ေတၐု ကဖရ္နာဟူမ္နဂရမာဂေတၐု ကရသံြဂာဟိဏး ပိတရာနတိ္ကမာ
ဂတျ ပြပစ္ဆုး, ယုၐ္မာကံ ဂု ု း ကိံ မနဒိ္ရာရ္ထံ ကရံ န ဒဒါတိ? တတး ပိတရး ကထိ
တဝါန် ဒဒါတိ၊

���တတသ္တသ္မိန် ဂၖဟမဓျမာဂေတ တသျ ကထာကထနာတ် ပူရွ◌ေွမဝ ယီၑု ုဝါစ,
ေဟ ၑိေမာန,် ေမဒိ ာ ရာဇာနး သွသွာပေတျဘျး ကိံ ဝိေဒၑိဘျး ေကဘျး ကရံ ဂၖဟ္
လနတိ္? အတ တွံ ကိံ ဗုဓျေသ? တတး ပိတရ ဥက္တဝါန,် ဝိေဒၑိဘျး၊

���တဒါ ယီၑု ုက္တဝါန,် တ ှိ သ ္တာနာ မုက္တား သနတိ္၊
���တထာပိ ယထာသ္မာဘိသ္ေတၐာမနတ္ရာေယာ န ဇ ေတ, တတ္ကၖေတ ဇလေဓ
သ္တီရံ ဂတာွ ဝဍိၑံ က္ၐိပ, ေတနာေဒါ် ေယာ မီန ဥတ္ထာသျတိ, တံ ဃၖတာွ တနမု္ေခ
ေမာစိေတ ေတာလကဲကံ ူပျ ံ ြပာပ္သျသိ, တဒ် ဂၖဟီတာွ တဝ မမ စ ကၖေတ ေတ
ေဘျာ ေဒဟိ၊

��
�တဒါန ီံ ၑိၐျာ ယီေၑား သမီပမာဂတျ ပၖၐ္ဋဝနတ္း သွရ္ဂရာေဇျ ကး ေြၑၐ္ဌး?
�တေတာ ယီၑုး က္ၐ ြဒေမကံ ဗာလကံ သွသမီပမာနယီ ေတၐာံ မေဓျ နဓိာယ ဇဂါဒ,
� ယုၐ္မာနဟံ သတျ ံ ြဗဝီမိ, ယူယံ မေနာဝိနမိေယန က္ၐ ြဒဗာလဝတ် န သနတ္း သွရ္ဂ
ရာဇျ ံ ြပေဝၐ္ ံ န ၑက္ ထု၊

�ယး ကၑ္စိဒ် ဧတသျ က္ၐ ြဒဗာလကသျ သမမာတ္မာနံ န မီကေရာတိ, သဧဝ သွရ္ဂ
ရာဇေယ ေြၑၐ္ဌး၊
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�ယး ကၑ္စိဒ် ဧတာဒၖၑံ က္ၐ ြဒဗာလကေမကံ မမ နာမ္နိ ဂၖဟ္လာတိ, သ မာေမဝ ဂၖ
ဟ္လာတိ၊

� ကိနတ္ု ေယာ ဇေနာ မယိ ကၖတဝိၑွာသာနာေမေတၐာံ က္ၐ ြဒြပာဏိနာမ် ဧကသျာပိ
ဝိဓ္န ိံ ဇနယတိ, ကဏ္ဌဗဒ္ဓေပၐဏီကသျ တသျ သာဂရာဂါဓဇေလ မဇ္ဇနံ ေြၑယး၊

� ဝိဃ္နာတ် ဇဂတး သ ္တာေပါ ဘဝိၐျတိ, ဝိဃ္ေနာ'ဝၑျ ံ ဇနယိၐျေတ, ကိနတ္ု ေယန မ
ေုဇန ဝိဃ္ေနာ ဇနၐိျေတ တသျဝဲ သ ္တာေပါ ဘဝိၐျတိ၊
�တသ္မာတ် တဝ ကရၑ္စရေဏာ ဝါ ယဒိ တာံွ ဗာဓေတ, တ ှိ တံ ဆိတ္တာွ နကိ္ၐိပ,
ဒွိကရသျ ဒွိပဒသျ ဝါ တဝါနပ္တဝဟ္ေနာ် နေိက္ၐပါတ်, ခဉဇ္သျ ဝါ ဆိနန္ဟသ္တသျ
တဝ ဇီဝေန ြပေဝေၑာ ဝရံ၊

�အပရံ တဝ ေန တံ ယဒိ တာံွ ဗာဓေတ, တ ှိ တဒပျ တ္ပာဝျ နကိ္ၐိပ, ဒွိေနတသျ နရ
ကာဂ္ေနာ် နေိက္ၐပါတ် ကာဏသျ တဝ ဇီဝေန ြပေဝေၑာ ဝရံ၊

�တသ္မာဒဝဓဒ္ဓံ, ဧေတၐာံ က္ၐ ြဒြပာဏိနာမ် ဧကမပိ မာ တစ္ုဆီကု ုတ,
�ယေတာ ယုၐ္မာနဟံ တထျ ံ ြဗဝီမိ, သွရ္ေဂ ေတၐာံ ဒူတာ မမ သွရ္ဂသ္ထသျ ပိတု
ရာသျ ံ နတိျ ံ ပၑျနတိ္၊ ဧဝံ ေယ ေယ ဟာရိတာသ္တာန် ရက္ၐိတံု မ ဇုပု တ အာဂစ္ဆတ်၊

� ယူယမတ ကိံ ဝိဝိံဂ္ေဃွ? ကသျစိဒ် ယဒိ ၑတံ ေမၐား သနတိ္, ေတၐာေမေကာ ဟာ
◌ျေတ စ, တ ှိ သ ဧေကာနၑတံ ေမၐာန် ဝိဟာယ ပရွ◌တံွ ဂတာွ တံ ဟာရိတေမကံ
ကိံ န မၖဂယေတ?

��ယဒိ စ ကဒါစိတ် တနေ္မေၐာဒ္ေဒၑံ လမေတ, တ ှိ ယုၐ္မာနဟံ သတျ ံကထယာမိ,
ေသာ'ဝိပထဂါမိဘျ ဧေကာနၑတေမေၐေဘျာပိ တေဒကေဟေတာရဓိကမ် အာဟ္လာဒ
ေတ၊

��တဒွဒ် ဧေတၐာံ က္ၐ ြဒြပာဧ �နာမ် ဧေကာပိ နၑျတီတိ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထပိတု ရ္နာ
ဘိမတမ်၊

��ယဒ ပိ တဝ ဘာတာ တယိွ ကိမပျပရာဓျတိ, တ ှိ ဂတာွ ယုဝေယာရ္ဒေွယား သ္ထိ
တေယာသ္တသျာပရာဓံ တံ ဇ္ဉာပယ၊ တတ သ ယဒိ တဝ ဝါကျ ံ ၑၖေဏာတိ, တ ှိ တွံ
သွ ဘာတရံ ြပာပ္တဝါန,်

�� ကိနတ္ု ယဒိ န ၑၖေဏာတိ, တ ှိ ဒါွဘျာံ တိဘိ ရွာ သာက္ၐီဘိး သရွ◌ွံ ဝါကျ ံ ယထာ
နၑ္ိစိတံ ဇာယေတ, တဒရ္ထမ် ဧကံ ေဒါွ် ဝါ သာက္ၐိေဏာ် ဂၖဟီတာွ ယာဟိ၊

�� ေတန သ ယဒိ တေယာ ရွာကျ ံ န မာ ေတ,တ ှိ သမာဇံ တဇ္ဇ္ဉာပယ, ကိနတ္ု ယဒိ
သမာဇသျာပိ ဝါကျ ံ န မာ ေတ,တ ှိ သ တဝ သမီေပ ေဒဝပူဇကဣဝ စ ာလဣဝ စ
ဘဝိၐျတိ၊

��အဟံ ယုၐ္မာန် သတျ ံ ဝဒါမိ, ယုၐ္မာဘိး ပၖထိဝျာံ ယဒ် ဗဓျေတ တတ် သွရ္ေဂ ဘံ
တ္သျေတ; ေမဒိ ာံ ယတ် ေဘာစျေတ, သွရ္ေဂ'ပိ တတ် ေမာက္ၐ ေတ၊

�� ပုနရဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ေမဒိ ာံ ယုၐ္မာကံ ယဒိ ဒါွေဝကဝါကျဘူီယ ကိဉစိ္တ် ြပာ
ရ္ထေယေတ, တ ှိ မမ သွရ္ဂသ္ထပိတာ တတ် တေယား ကၖေတ သမ္ပနန္ံ ဘဝိၐျတိ၊
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��ယေတာ ယတ ေဒါွ် တေယာ ဝါ မမ နာနန္ိ မိလနတိ္, တတဲဝါဟံ ေတၐာံ မေဓျ'သ္
မိ၊

��တဒါန ီံ ပိတရသ္တတ္သမီပမာဂတျ ကထိတဝါန် ေဟ ြပေဘာ, မမ ဘာတာ မမ ယ
ဒ ပရာဓျတိ, တ ှိ တံ ကတိကၖတးွ က္ၐမိေၐျ?

��ကိံ သပ္တကၖတးွ? ယီၑုသ္တံ ဇဂါဒ, တာံွ ေကဝလံ သပ္တကၖေတာွ ယာဝတ် န ဝ
ဒါမိ, ကိနတ္ု သပ္တတျာ ဂုဏိတံ သပ္တကၖေတာွ ယာဝတ်၊

���အပရံ နဇိဒါသဲး သဟ ဇိဂဏယိၐုး ကၑ္စိဒ် ရာေဇဝ သွရ္ဂရာဇယံ၊
���အာရဗ္ေဓ တသ္မိန် ဂဏေန သာရ္ဒ္ဓသဟသမုြဒာပူရိတာနာံ ဒၑသဟသပုဋကာ
နာမ် ဧေကာ'ဃမရ္ဏသ္တတ္သမက္ၐမာနာယိ၊

���တသျ ပရိေၑာဓနာယ ြဒဝျာဘာဝါတ် ပရိေၑာဓနာရ္ထံ သ တဒီယဘာ ◌ျာပု တာဒိ
သရွ◌သွွဉစ္ ဝိ ကီယတာမိတိ တတ္ြပဘုရာဒိေဒၑ၊

��� ေတန သ ဒါသသ္တသျ ပါဒေယား ပတန် ြပဏမျ ကထိတဝါန် , ေဟ ြပေဘာ ဘဝ
တာ ဃဲ ေ◌ျ ကၖေတ မယာ သရွ◌ွံ ပရိေၑာဓိၐျေတ၊

���တဒါန ီံ ဒါသသျ ြပဘုး သက ုဏး သန် သကလရ္ဏံ က္ၐမိတာွ တံ တတျာဇ၊
��� ကိနတ္ု တသ္မိန် ဒါေသ ဗဟိ ာေတ, တသျ ၑတံ မုြဒာစတုရ္ထာံၑာန် ေယာ ဓာရ
ယတိ, တံ သဟဒါသံ ဒၖၐ္ဒါွ တသျ ကဏ္ဌံ နၐ္ိပီဍ ဂဒိတဝါန,် မမ ယတ် ြပာပျ ံ တတ်
ပရိေၑာဓယ၊

���တဒါ တသျ သဟဒါသသ္တတပ္ာဒေယား ပတိတာွ ဝိနယီ ဗဘာေၐ, တယွာ ဓဲ ေ◌ျ
ကၖေတ မယာ သရွ◌ွံ ပရိေၑာဓိၐျေတ၊

���တထာပိ သ တတ် နာငဂီကၖတျ ယာဝတ် သရွ◌မွၖဏံ န ပရိေၑာဓိတဝါန် တာဝတ်
တံ ကာရာယာံ သ္ထာပယာမာသ၊

���တဒါ တသျ သဟဒါသာသ္တသျတဲာဒၖဂ် အာစရဏံ ဝိေလာကျ ြပေဘား သမီပံ ဂ
တာွ သရွ◌ွံ ဝၖတ္တာနတံ္ နေိဝဒယာမာသုး၊

���တဒါ တသျ ြပဘုသ္တမာဟယူ ဇဂါဒ, ေရ ဒၐ္ုဋ ဒါသ, တယွာ မတ္သနန္ေိဓာ် ြပာရ္
ထိေတ မယာ တဝ သရွ◌မွၖဏံ တျက္တံ;

����ယထာ စာဟံ တယိွ က ုဏာံ ကၖတဝါန,် တထဲဝ တတ္ွသဟဒါေသ က ုဏာကရဏံ
ကိံ တဝ ေနာစိတံ?

����ဣတိ ကထယိတာွ တသျ ြပဘုး က ဒ္ဓျန် နဇိြပာပျ ံယာဝတ် သ န ပရိေၑာဓိတဝါန,်
တာဝတ် ြပဟာရကာနာံ ကေရၐု တံ သမရ္ပိတဝါန၊်

����ယဒိ ယူယံ သွာနတ္းကရဏဲး သွသွသဟဇာနာမ် အပရာဓာန် န က္ၐမေဓွ, တ ှိ မမ
သွရ္ဂသျး ပိတာပိ ယုၐ္မာန် ြပတီတ္ထံ ကရိၐျတိ၊

��
�အန ္တရမ် ဧတာသု ကထာသု သမာပ္တာသု ယီၑု ရ္ဂာလီလြပေဒၑာတ် ြပသ္ထာယ
ယရ္ဒနတီ္ရသ္ထံ ယိဟဒူါြပေဒၑံ ြပာပ္တး၊

�တဒါ တတ္ပၑ္စာတ် ဇနနဝိေဟ ဂေတ သ တတ တာန် နရိာမယာန် အကေရာတ်၊
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�တဒနနတ္ရံ ဖိ ူ ၑိနသ္တတ္သမီပမာဂတျ ပါရီက္ၐိတံု တံ ပြပစ္ဆုး, ကသ္မာဒပိ ကာ
ရဏာတ် နေရဏ သွဇာယာ ပရိတျာဇျာ န ဝါ?

�သ ြပတျ ဝါစ, ြပထမမ် ဤၑွေရာ နရေတွန နာရီေတွန စ မ ုဇာန် သသရ္ဇ, တသ္
မာတ် ကထိတဝါန,်

� မာ ၐုး သွပိတေရာ် ပရိတျဇျ သွပတ္ ာမ် အာသက္ၐ ေတ, ေတာ် ေဒါွ် ဇနာေဝကာ◌င်္
ေဂါ် ဘဝိၐျတး, ကိေမတဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ ပဌိတမ်?

�အတသ္ေတာ် ပုန ရ ေဒါွ် တေယာေရကာ◌င်္ဂတွံ ဇာတံ, ဤၑွေရဏ ယစ္စ သမယုဇျ
တ, မ ေုဇာ န တဒ် ဘိနဒ္ ာတ်၊

�တဒါန ီံ ေတ တံ ြပတျဝဒန,် တထာေတွ တျာဇျပ တံ ဒတ္တာွ သွာံ သွာံ ဇာယာံ တျ
က္တံု ဝျဝသ္ထာံ မူသား ကထံ လိေလခ?

�တတး သ ကထိတဝါန,် ယုၐ္မာကံ မနသာံ ကာဌိ ာဒ် ယုၐ္မာန် သွာံ သွာံ ဇာယာံ တျ
က္တမ်ု အ မွ တ ကိနတ္ု ြပထမာဒ် ဧေၐာ ဝိဓိရ္နာသီတ်၊

�အေတာ ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, ဝျဘိစာရံ ဝိနာ ေယာ နဇိဇာယာံ တျေဇတ် အ ာဉစ္ ဝိ
ဝေဟတ်, သ ပရဒါရာန် ဂစ္ဆတိ; ယၑ္စ တျက္တာံ နာရီံ ဝိဝဟတိ ေသာပိ ပရဒါေရၐု
ရမေတ၊

�တဒါ တသျ ၑိၐျာသ္တံ ဗဘာၐိေရ, ယဒိ သွဇာယယာ သာကံ ပုံသ ဧတာဒၖက် သမ္
ဗနေ္ဓာ ဇာယေတ, တ ှိ ဝိဝဟနေမဝ န ဘြဒံ၊

�တတး သ ဥက္တဝါန,် ေယဘျသ္တတ္သာမရ္ထျ ံ အာဒါယိ, တာန် ဝိနာ း ေကာပိ
မ ဇု ဧတနမ္တံ ြဂဟီတံု န ၑက္ေနာတိ၊

�ကတိပယာ ဇနနက္လီဗး ကတိပယာ နရကၖတက္လီဗး သွရ္ဂရာဇျာယ ကတိပယား
သွကၖတက္လီဗာၑ္စ သနတိ္, ေယ ြဂဟီတံု ၑက္ ဝုနတိ္ ေတ ဂၖဟ္လနတ္၊ု

��အပရမ် ယထာ သ ၑိၑူနာံ ဂါေတၐု ဟသ္တံ ဒတာွ ြပာရ္ထယေတ, တဒရ္ထံ တတ္
သမီံပံ ၑိၑဝ အာနယီနတ္, တတ အာနယိတၖန် ၑိၐျာသ္တိရသ္ကၖတဝနတ္း၊

�� ကိနတ္ု ယီၑု ုဝါစ, ၑိၑေဝါ မဒနတိ္ကမ် အာဂစ္ဆနတ္,ု တာန် မာ ဝါရယတ, ဧတာ
ဒၖၑာံ ၑိၑူနာေမဝ သွရ္ဂရာဇျ၊ံ

��တတး သ ေတၐာံ ဂါေတၐု ဟသ္တံ ဒတာွ တသ္မာတ် သ္ထာနာတ် ြပတသ္ေထ၊
��အပရမ် ဧက အာဂတျ တံ ပြပစ္ဆ, ေဟ ပရမဂုေရာ, အနနတ္ာယုး ြပာပ္တံု မယာ
ကိံ ကိံ သတ္ကရ္မ္မ ကရ္တ္တဝျ?ံ

��တတး သ ဥဝါစ, မာံ ပရမံ ကုေတာ ဝဒသိ? ဝိေနၑ္စရံ န ေကာပိ ပရမး, ကိနတ္ု ယ
ဒ နနတ္ာယုး ြပာပ္တံု ဝါဉဆ္သိ, တ ှ◌ျာဇ္ဉား ပါလယ၊

��တဒါ သ ပၖၐ္ဋဝါန,် ကား ကာ အာဇ္ဉား? တေတာ ယီၑုး ကထိတဝါန,် နရံ မာ ဟ
ား, ပရဒါရာန် မာ ဂစ္ေဆး, မာ ေစာရေယး, မၖၐာသာက္ၐ ံ မာ ဒဒ ား,
�� နဇိပိတေရာ် သံမ သွ, သွသမီပဝါသိနိ သွဝတ် ေြပမ ကု ု ၊
��သ ယုဝါ ကထိတဝါန,် အာ ဗာလျာဒ် ဧတား ပါလယာမိ, ဣဒါန ီံ ကိံ နမာသ္ေတ?
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��တေတာ ယီၑုရဝဒတ်, ယဒိ သိဒ္ေဓါ ဘဝိတံု ဝါဉဆ္သိ, တ ှိ ဂတာွ နဇိသရွ◌သံွွ ဝိ
ကီယ ဒရိေြဒေဘျာ ဝိတရ, တတး သွရ္ေဂ ဝိတ္တံ လပ္သျေသ; အာဂစ္ဆ, မတ္ပၑ္စာ
ဒရ္ွတ္တီ စ ဘဝ၊

�� ဧတာံ ဝါစံ ြၑ တာွ သ ယုဝါ သီွယဗဟသုမ္ပတ္ေတ ရိွၐဏး သန် စလိတဝါန၊်
��� တဒါ ယီၑုး သွၑိၐျာန် အဝဒတ်, ဓနိနာံ သွရ္ဂရာဇျြပေဝေၑာ မဟာဒၐ္ုကရ ဣတိ
ယုၐ္မာနဟံ တထျ ံ ဝဒါမိ၊

��� ပုနရပိ ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, ဓနနိာံ သွရ္ဂရာဇျြပေဝၑာတ် သူစီဆိေြဒဏ မဟာ◌င်္ဂဂမနံ
သုကရံ၊

���ဣတိ ဝါကျ ံ နၑိမျ ၑိၐျာ အတိစမတ္ကၖတျ ကထယာမာသုး; တ ှိ ကသျ ပရိ တာ
ဏံ ဘဝိတံု ၑက္ေနာတိ?

���တဒါ သ တာန် ဒၖၐ္ဒါွ ကထယာမာသ, တတ် မာ ၐုာဏာမၑကျ ံဘဝတိ, ကိနတ္ွီၑွရ
သျ သရွ◌ွံ ၑကျမ်၊

���တဒါ ပိတရသ္တံ ဂဒိတဝါန,် ပၑျ, ဝယံ သရွ◌ွံ ပရိတျဇျ ဘဝတး ပၑ္စာဒရ္ွတ္တိေနာ
'ဘဝါမ; ဝယံ ကိံ ြပာပ္သျာမး?

���တေတာ ယီၑုး ကထိတဝါန,် ယုၐ္မာနဟံ တထျ ံ ဝဒါမိ, ယူယံ မမ ပၑ္စာဒွရ္တ္တိ
ေနာ ဇာတာ ဣတိ ကာရဏာတ် နဝီနသၖၐ္ဋိကာေလ ယဒါ မ ဇုသုတး သီွယဲၑ္စ ◌ျသိံ
ဟာသန ဥပေဝက္ၐ တိ, တဒါ ယူယမပိ ဒါွဒၑသိံဟာသေနၐူပဝိၑျ ဣသာေယလီယဒါွဒၑ
ဝံၑာနာံ ဝိစာရံ ကရိၐျထ၊

���အ စ္စ ယး ကၑ္စိတ် မမ နာမကာရဏာတ် ဂၖဟံ ဝါ ဘာတရံ ဝါ ဘဂိန ီံ ဝါ ပိတရံ
ဝါ မာတရံ ဝါ ဇာယာံ ဝါ ဗာလကံ ဝါ ဘူမိံ ပရိတျဇတိ, သ ေတၐာံ ၑတဂုဏံ လပ္သျ
ေတ, အနနတ္ာယုေမာ'ဓိကာရိတဉွစ္ ြပာပ္သျတိ၊

��� ကိနတ္ု အ ဂီယာ အေနေက ဇနား ပၑ္စာတ်, ပၑ္စာတီယာၑ္စာေနေက ေလာကာ အ
ေြဂ ဘဝိၐျနတိ္၊

��
� သွရ္ဂရာဇျမ် ဧတာဒၖၑာ ေကနစိဒ် ဂၖဟေသျန သမံ, ေယာ'တိြပဘာေတ နဇိြဒာက္ၐာ
ေက္ၐေတ ကၖၐကာန် နေိယာက္တံု ဂတဝါန၊်

� ပၑ္စာတ် တဲး သာကံ ဒိနကဲဘၖတိံ မုြဒာစတရ္ုထာံၑံ နိ ူပျ တာန် ြဒာက္ၐာေက္ၐ တံ ေြပ
ရယာမာသ၊

�အန ္တရံ ြပဟရဲကေဝလာယာံ ဂတာွ ဟဋ္ေဋ ကတိပယာန် နၐ္ိကရ္မ္မကာန် ဝိေလာ
ကျ တာနဝဒတ်,

� ယူယမပိ မမ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တံ ယာတ, ယုၐ္မဘျမဟံ ေယာဂျဘၖတိံ ဒါသျာမိ, တတ
သ္ေတ ဝြဝဇုး၊

� ပုနၑ္စ သ ဒွိတီယတၖတီယေယား ြပဟရေယာ ရ္ဗဟိ ရ္ဂတာွ တထဲဝ ကၖတဝါန၊်
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�တေတာ ဒဏ္ဍဒယွာဝၑိၐ္ဋာယာံ ေဝလာယာံ ဗဟိ ရ္ဂတာွပရာန် ကတိပယဇနာန် နၐ္ိ
ကရ္မ္မကာန် ဝိေလာကျ ပၖၐ္ဋဝါန,် ယူယံ ကိမရ္ထမ် အတ သရွ◌ွံ ဒိနံ နၐ္ိကရ္မ္မာဏ
သ္တိၐ္ဌထ?

� ေတ ြပတျဝဒန,် အသ္မာန် န ေကာပိ ကရ္မမဏိ နယုံိက္ေတ၊ တဒါန ီံ သ ကထိတဝါ
န,် ယူယမပိ မမ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တံ ယာတ, ေတန ေယာဂျာံ ဘၖတိံ လပ္သျထ၊

�တဒနနတ္ရံ သနဓ္ျာယာံ သတျာံ သဧဝ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တပတိရဓျက္ၐံ ဂဒိဝါန,် ကၖၐကာ
န် အာဟယူ ေၑၐဇနမာရဘျ ြပထမံ ယာဝတ် ေတေဘျာ ဘၖတိံ ေဒဟိ၊

� ေတန ေယ ဒဏ္ဍဒယွာဝသ္ထိေတ သမာယာတာသ္ေတၐာမ် ဧကဲေကာ ဇေနာ မုြဒာ
စတရ္ုထာံၑံ ြပာပ္ေနာတ်၊

�တဒါန ီံ ြပထမနယုိက္တာ ဇနာ အာဂတျာ မိုတဝနေ္တာ ဝယမဓိကံ ြပပ္သျာမး, ကိန ္
တု တဲရပိ မုြဒာစတရ္ုထာံေၑာ'လာဘိ၊

�တတသ္ေတ တံ ဂၖဟီတာွ ေတန ေက္ၐ တပတိနာ သာကံ ဝါဂျ ဒ္ဓံ ကုရွ◌နွတ္း ကထ
ယာမာသုး,

� ဝယံ ကၖတ္သ္နံ ဒိနံ တာပက္ေလေၑာ် ေသာဎဝနတ္း, ကိနတ္ု ပၑ္စာတာယာ ေသ
ဇနာ ဒဏ္ဍဒယွမာ တံ ပရိြၑာနတ္ဝနတ္သ္ေတ'သ္မာဘိး သမာနာံၑား ကၖတား၊

��တတး သ ေတၐာေမကံ ြပတျ ဝါစ, ေဟ ဝတ္သ, မယာ တာံွ ြပတိ ေကာပျ ာေယာ
န ကၖတး ကိံ တယွာ မတ္သမက္ၐံ မုြဒာစတရ္ုထာံေၑာ နာ◌င်္ဂီကၖတး?

��တသ္မာတ် တဝ ယတ် ြပာပျ ံ တဒါဒါယ ယာဟိ, တုဘျ ံ ယတိ, ပၑ္စာတီယနယုိက္
တေလာကာယာပိ တတိ ဒါတမိုစ္ဆာမိ၊

�� ေသွစ္ဆယာ နဇိြဒဝျဝျဝဟရဏံ ကိံ မယာ န ကရ္တ္တဝျ?ံ မမ ဒါတၖတာွတ် တယွာ
ကိမ် ဤရ ာဒၖၐ္ဋိး ကိယေတ?

��ဣတ္ထမ် အ ဂီယေလာကား ပၑ္စတီယာ ဘဝိၐျနတိ္, ပၑ္စာတီယဇနာၑ္စ ဂီယာ ဘ
ဝိၐျနတိ္, အဟတူာ ဗဟဝး ကိနတ္လ္ွေပ မေနာဘိလၐိတား၊

��တဒနနတ္ရံ ယီၑု ိ ူၑာလမ္နဂရံ ဂစ္ဆန် မာရ္ဂမေဓျ ၑိၐျာန် ဧကာနေ္တ ဝဘာေၐ,
�� ပၑျ ဝယံ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ယာမး, တတ ြပဓာနယာဇကာဓျာပကာနာံ ကေရၐု မ ၐုျ
ပု တး သမရ္ပိၐျေတ;

�� ေတ စ တံ ဟနတ္ုမာဇ္ဉာပျ တိရသ္ကၖတျ ေဝေတဏ ြပဟရ္တ္တံု က ေၑ ဓာတ
ယိတုဉစ္ာ ေဒၑီယာနာံ ကေရၐု သမရ္ပယိၐျနတိ္, ကိနတ္ု သ တၖတီယဒိဝေသ ၑ္မၑာ
နာဒ် ဥတ္ထာပိၐျေတ၊

��တဒါန ီံ သိဝဒီယသျ နာရီ သွပု တာဝါဒါယ ယီေၑား သမီပမ် ဧတျ ြပဏမျ ကဉစ္နာ
ြုဂဟံ တံ ယယာေစ၊
��တဒါ ယီၑုသ္တာံ ေြပာက္တဝါန,်တွံ ကိံ ယာစေသ? တတး သာ ဗဘာေၐ,ဘဝေတာ
ရာဇေတွ မမာနေယား သုတေယာေရကံ ဘဝဒ္ဒက္ၐိဏပါေရွ ဒွိတီယံ ဝါမပါရွ ဥပေဝၐ္
မ် အာဇ္ဉာပယတ၊ု
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�� ယီၑုး ြပတျ ဝါစ, ယုဝါဘျာံ ယဒ် ယာစျေတ, တနန္ ဗုဓျေတ, အဟံ ေယန ကံေသန
ပါသျာမိ ယုဝါဘျာံ ကိံ ေတန ပါတံု ၑကျေတ? အဟဉစ္ ေယန မဇ္ေဇေနန မဇ္ဇိေၐျ,
ယုဝါဘျာံ ကိံ ေတန မဇ္ဇယိတံု ၑကျေတ? ေတ ဇဂဒးု ၑကျေတ၊

���တဒါ သ ဥက္တဝါန,် ယုဝါ ံ မမ ကံေသနာဝၑျ ံ ပါသျထး, မမ မဇ္ဇေနန စ ယုဝါမပိ
မဇ္ဇိေၐျေထ, ကိနတ္ု ေယၐာံ ကၖေတ မတ္တာေတန နိ ူ ပိတမ် ဣဒံ တာန် ဝိဟာယာ ံ
ကမပိ မဒ္ဒက္ၐိဏပါေရွ ဝါမပါေရွ စ သမုပေဝၑယိတံု မမာဓိကာေရာ နာသ္တိ၊

��� ဧတာံ ကထာံ ြၑ တာွေ ဒၑၑိၐျာသ္ေတာ် ဘာတေရာ် ြပတိ စုကုပုး၊
��� ကိနတ္ု ယီၑုး သွသမီပံ တာနာဟူယ ဇဂါဒ, အ ေဒၑီယေလာကာနာံ နရပတယသ္
တာန် အဓိကုရွ◌နွတိ္, ေယ တု မဟာနတ္သ္ေတ တာန် ၑာသတိ, ဣတိ ယူယံ ဇာနထီ၊

��� ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ မေဓျ န တထာ ဘေဝတ်, ယုၐ္မာကံ ယး ကၑ္စိတ် မဟာန် ဗုဘူၐ
တိ, သ ယုၐ္မာန် ေသေဝတ;

���ယၑ္စ ယုၐ္မာကံ မေဓျ မုေချာ ဗုဘူၐတိ, သ ယုၐ္မာကံ ဒါေသာ ဘေဝတ်၊
���ဣတ္ထံ မ ုဇပု တး ေသေဝျာ ဘဝိတံု နဟိ, ကိနတ္ု ေသဝိတံု ဗဟူနာံ ပရိ တာဏမူ
လျာရ္ထံ သွြပာဏာန် ဒါတဉုစ္ာဂတး၊

��� အန ္တရံ ယိရီေဟာနဂရာတ် ေတၐာံ ဗဟိရ္ဂမနသမေယ တသျ ပၑ္စာဒ် ဗဟေဝါ
ေလာကာ ဝြဝဇုး၊

���အပရံ ဝရ္တ္မပါရွ ဥပဝိၑနေ္တာ် ဒါွဝနေ္ဓာ် ေတန မာရ္ေဂဏ ယီေၑာ ရ္ဂမနံ နၑိမျ
ေြပာစ္စဲး ကထယာမာသတးု, ေဟ ြပေဘာ ဒါယူဒး သ ္တာန, အာဝေယာ ရ္ဒယာံ ဝိေဓ
ဟိ၊

���တေတာ ေလာကား သရွေ◌ွ တၐ္ုဏီမ္ဘဝတမိတျ က္တာွ ေတာ် တရ္ဇယာမာသုး;
တထာပိ ေတာ် ပုန ု စ္စဲး ကထယာမာသတးု ေဟ ြပေဘာ ဒါယူဒး သ ္တာန, အာဝါ ံ ဒယ
သွ၊

���တဒါန ီံ ယီၑုး သ္ထဂိတး သန် တာဝါဟူယ ဘာၐိတဝါန,် ယုဝေယား ကၖေတ မယာ
ကိံ ကရ္တ္တရွ◌ျ?ံ ယုဝါ ံကိံ ကာမေယေထ?

����တဒါ တာဝုက္တဝနေ္တာ်, ြပေဘာ ေနတာဏိ ေနာ် ြပသနန္ာနိ ဘေဝယုး၊
����တဒါန ီံ ယီၑုသ္ေတာ် ြပတိ ြပမနန္း သန် တေယာ ရ္ေနတာဏိ ပသ္ပရ, ေတနဝဲ ေတာ်
သုဝီက္ၐာဉစ္ကာေတ တတ္ပၑ္စာတ် ဇဂ္မုတၑ္ုစ၊

��
�အန ္တရံ ေတၐု ယိ ူၑာလမ္နဂရသျ သမီပေဝရ္တ္တိေနာ ဇဲတုနနာမကဓရာဓရသျ
သမီပသ္ထ္တိံ ဗဲတ္ဖဂိြဂာမမ် အာဂေတၐု, ယီၑုး ၑိၐျဒယံွ ေြပၐယန် ဇဂါဒ,

� ယုဝါ ံသမ္မုခသ္ထြဂာမံ ဂတာွ ဗဒ္ဓါ ံယာံ သဝတ္သာံ ဂရ္ဒ္ဒဘီံ ဟဌာတ် ြပာပ္သျ
ထး, တာံ ေမာစယိတာွ မဒနတိ္ကမ် အာနယတံ၊

�တတ ယဒိ ကၑ္စိတ် ကိဉစိ္ဒ် ဝက္ၐ တိ, တ ှိ ဝဒိၐျထး, ဧတသျာံ ြပေဘား ြပေယာဇ
နမာသ္ေတ, ေတန သ တတ္က္ၐဏာတ် ြပေဟၐျတိ၊
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� သီေယာနး က ကာံ ယူယံ ဘာၐဓွမိတိ ဘာရတီံ၊ ပၑျ ေတ နြမၑီလး သန် နၖပ အာ
ုဟျ ဂရ္ဒဘီံ၊ အရ္ထာဒါ ုဟျ တဒတ္ွသမာယာသျတိ တဒွနတိ္ကံ၊
�ဘဝိၐျဒါွဒိေနာက္တံ ဝစနမိဒံ တဒါ သဖလမဘူတ်၊
�အန ္တရံ ေတာ် ၑ္ၐ ိ� ယီေၑာ ထာနေိဒၑံ တံ ြဂာမံ ဂတာွ
� ဂရ္ဒဘီံ တဒွတ္သဉစ္ သမာနတီဝနေ္တာ်, ပၑ္စာတ် တဒုပရိ သီွယဝသနာနီ ပါတယိ
တာွ တမာေရာဟယာမာသတးု၊

�တေတာ ဗဟေဝါ ေလာကာ နဇိဝသနာနိ ပထိ ြပသာရယိတမုာေရဘိေရ, ကတိပယာ
ဇနာၑ္စ ပါဒပပရ္ဏာဒိကံ ဆိတာွ ပထိ ဝိသ္တာရယာမာသုး၊

�အြဂဂါမိနး ပၑ္စာဒ္ဂါမိနၑ္စ မ ဇုာ ဥစ္စဲရ္ဇယ ဇယ ဒါယူဒး သ ္တာေနတိ ဇဂဒးု ပရ
ေမၑွရသျ နာမ္နာ ယ အာယာတိ သ ဓ း, သရွေ◌ာွပရိသ္ထသွရ္ေဂပိ ဇယတိ၊

�ဣတ္ထံ တသ္မိန် ယိ ူၑာလမံ ြပဝိၐ္ေဋ ေကာ'ယမိတိ ကထနာတ် ကၖတ္သ္နံ နဂရံ
စဉစ္လမဘဝတ်၊

�တတ ေလာေကား ကထယာမာသုး, ဧၐ ဂါလီလ္ြပေဒၑီယ-နာသရတီယ-ဘဝိၐျဒါွဒီ
ယီၑုး၊

�အန ္တရံ ယီၑုရီၑွရသျ မနဒိ္ရံ ြပဝိၑျ တနမ္ဓျာတ် ကယဝိကယိေဏာ ဝဟိၑ္စကာရ;
ဝဏိဇာံ မုြဒာသနာနီ ကေပါတဝိကယိဏာဉစ္သနာနီ စ ဝ္ဇယာမာသ၊

��အပရံ တာ ဝုါစ, ဧၐာ လိပိရာသ္ေတ, "မမ ဂၖဟံ ြပာရ္ထနာဂၖဟမိတိ ဝိချာသျတိ",
ကိနတ္ု ယူယံ တဒ် ဒသျ နာံ ဂဟရံွ ကၖတဝနတ္း၊

��တဒနနတ္ရမ် အ ္ဓခဉစ္ေလာကာသ္တသျ သမီပမာဂတား,သတာန် နရိာမယာန် ကၖ
တဝါန၊်

��ယဒါ ြပဓာနယာဇကာ အဓျာပကာၑ္စ ေတန ကၖတာေ တာနိ စိ တကရ္မ္မာဏိ ဒ
ဒၖၑုး, ဇယ ဇယ ဒါယူဒး သ ္တာန, မနဒိ္ေရ ဗာလကာနာမ် ဧတာဒၖၑမ် ဥစ္စဓွန ိံ ၑုြၑ ဝုၑ္
စ, တဒါ မဟာက ဒ္ဓါ ဗဘူဝး,

�� တံ ပြပစ္ဆုၑ္စ, ဣေမ ယဒ် ဝဒနတိ္, တတ် ကိံ တွံ ၑၖေဏာၐိ? တေတာ ယီၑုသ္တာ
န် အေဝါစတ်, သတျမ်; သ္တ ပါယိၑိၑူနာဉစ္ ဗာလကာနာဉစ္ ဝက္ တတး၊ သွကီယံ
မဟိမာနံ တွံ သံြပကာၑယသိ သွယံ၊ ဧတဒါွကျ ံ ယူယံ ကိံ နာပဌတ?

��တတသ္တာန် ဝိဟာယ သ နဂရာဒ် ဗဲထနယိာြဂာမံ ဂတာွ တတ ရဇန ီံ ယာပယာမာ
သ၊

��အန ္တရံ ြပဘာေတ သတိ ယီၑုး ပုနရပိ နဂရမာဂစ္ဆန် က္ၐ ဓာရ္တ္ေတာ ဗဘူဝ၊
��တေတာ မာရ္ဂပါရွ ဥဍ မ္ဗရဝၖက္ၐေမကံ ဝိေလာကျ တတ္သမီပံ ဂတာွ ပ တာဏိ
ဝိနာ ကိမပိ န ြပာပျ တံ ပါဒပံ ေြပာဝါစ, အဒ ာရဘျ ကဒါပိ တွယိ ဖလံ န ဘဝတ;ု
ေတန တတ္က္ၐဏာတ် သ ဥဍ မ္ဗရမာဟီ ုဟး ၑုၐ္ကတာံ ဂတး၊

��တဒ် ဒၖၐ္ ွာ ၑိၐျာ အာၑ္စ ◌ျ ံ ဝိဇ္ဉာယ ကထယာမာသုး, အား, ဥဍ မွရပါဒေပါ'တိ
တရ္ူဏံ ၑုၐ္ေကာ'ဘဝတ်၊

��တေတာ ယီၑုသ္တာ ဝုါစ, ယုၐ္မာနဟံ သတျ ံ ဝဒါမိ, ယဒိ ယူယမသနဒိ္ဂ္ဓား ြပတီ
ထ, တ ှိ ယူယမပိ ေကဝေလာဍ မွရပါဒပံ ြပတီတ္ထံ ကရ္တ္တံု ၑက္ၐ ထ, တနန္, တွံ
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စလိတာွ သာဂေရ ပေတတိ ဝါကျ ံ ယုၐ္မာဘိရသ္မိန ၑဲေလ ေြပာက္ေတပိ တဒဲဝ တဒ်
ဃဋိၐျေတ၊

��တထာ ဝိၑွသျ ြပာရ္ထျ ယုၐ္မာဘိ ဒ် ယာစိၐျေတ, တေဒဝ ြပာပ္သျေတ၊
���အန ္တရံ မနဒိ္ရံ ြပဝိေၑျာပေဒၑနသမေယ တတ္သမီပံ ြပဓာနယာဇကား ြပာစီနေလာ
ကာၑ္စာဂတျ ပြပစ္ဆုး, တွယာ ေကန သာမရ္ထျနဲတာနိ ကရ္မ္မာဏိ ကိယနေ္တ?
ေကန ဝါ တဘုျေမတာနိ သာမရ္ထျာနိ ဒတ္တာန?ိ

���တေတာ ယီၑုး ြပတျဝဒတ်, အဟမပိ ယုၐ္မာန် ဝါစေမကာံ ပၖစ္ဆာမိ, ယဒိ ယူယံ
တဒုတ္တရံ ဒါတံု ၑက္ၐ ထ, တဒါ ေကန သာမရ္ေထျန ကရ္မ္မာေဏျတာနိ ကေရာမိ,
တဒဟံ ယုၐ္မာန် ဝက္ၐ ာမိ၊

��� ေယာဟေနာ မဇ္ဇနံ ကသျာဇ္ဉယာဘဝတ်? ကိမီၑွရသျ မ ၐုျသျ ဝါ? တတသ္ေတ
ပရသ္ပရံ ဝိဝိစျ ကထယာမာသုး, ယဒီၑွရေသျတိ ဝဒါမသ္တ ှိ ယူယံ တံ ကုေတာ န
ြပတျတဲ? ဝါစေမတာံ ဝက္ၐ တိ၊

��� မ ၐုျေသျတိ ဝက္တုမပိ ေလာေကေဘျာ ဗိဘီမး, ယတး သရွ◌ွဲရပိ ေယာဟန် ဘ
ဝိၐျဒါွဒီတိ ဇ္ဉာယေတ၊

���တသ္မာတ် ေတ ယီၑုံ ြပတျဝဒန,် တဒ် ဝယံ န ဝိဒ္မး၊ တဒါ သ တာ က္ုတဝါန,် တ ှိ
ေကန သာမရေထျန ကရ္မ္မာေဏျတာ ဟံ ကေရာမိ, တဒပျဟံ ယုၐ္မာန် န ဝက္ၐ ာမိ၊

���ကသျစိဇ္ဇနသျ ေဒါွ် သုတာဝါသ္တာံ သ ဧကသျ သုတသျ သမီပံ ဂတာွ ဇဂါဒ, ေဟ
သုတ, တမွဒ မမ ြဒာက္ၐာေက္ၐေတ ကရ္မ္မ ကရ္တံု ြဝဇ၊

���တတး သ ဥက္တဝါန,် န ယာသျာမိ, ကိနတ္ု ေၑေၐ' တုပျ ဇဂါမ၊
���အန ္တရံ ေသာ သုတသျ သမီပံ ဂတာွ တထဲဝ ကထ္တိဝါန;် တတး သ ြပတျ ဝါစ,
မေဟစ္ဆ ယာမိ, ကိနတ္ု န ဂတး၊

��� ဧတေယား ပု တေယာ ရ္မေဓျ ပိတုရဘိမတံ ေကန ပါလိတံ? ယုၐ္မာဘိး ကိံ ဗုဓျ
ေတ? တတသ္ေတ ြပတျ စုး, ြပထေမန ပု�ေတဏ၊ တဒါန ီံ ယီၑုသ္တာ ဝုါစ, အဟံ
ယုၐ္မာန် တထျ ံ ဝဒါမိ, စဏ္ဍာလာ ဂဏိကာၑ္စ ယုၐ္မာကမြဂတ ဤၑွရသျ ရာဇျ ံ ြပ
ဝိၑနတိ္၊

���ယေတာ ယုၐ္မာကံ သမီပံ ေယာဟနိ ဓရ္မ္မပေထနာဂေတ ယူယံ တံ န ြပတီထ, ကိ
နတ္ု စဏ္ဍာလာ ဂဏိကာၑ္စ တံ ြပတျာယန,် တဒ် ဝိေလာကျာပိ ယူယံ ြပေတျတံု နာခိ
ဒ ဓံွ၊

����အပရေမကံ ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ၑၖဏတု,ကၑ္စိဒ် ဂၖဟသ္ထး ေက္ၐေတ ြဒာက္ၐာလတာ ေရာ
ပယိတာွ တစ္စတရ္ုဒိက္ၐ ဝါရဏီံ ဝိဓာယ တနမ္ေဓျ ြဒာက္ၐာယန တံ္ သ္ထာပိတဝါန,် မာ
ဉစ္ဉစ္ နရ္ိမ္မိတဝါန,် တတး ကၖၐေကၐု တတ် ေက္ၐ တံ သမရ္ပျ သွယံ ဒရူေဒၑံ ဇဂါမ၊

����တဒနနတ္ရံ ဖလသမယ ဥပသ္ထိေတ သ ဖလာနိ ြပာပ္တံု ကၖၐီဝလာနာံ သမီပံ နဇိ
ဒါသာန် ေြပၐယာမာသ၊

���� ကိနတ္ု ကၖၐီဝလာသ္တသျ တာန် ဒါေသယာန် ဓၖတာွ ကဉစ္န ြပဟၖတဝနတ္း, ကဉ ္
စန ပါၐာဏဲရာဟတဝနတ္း, ကဉစ္န စ ဟတဝနတ္း၊
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���� ပုနရပိ သ ြပဘုး ြပထမေတာ'ဓိကဒါေသယာန် ေြပၐယာမာသ, ကိနတ္ု ေတ တာန်
ြပတျပိ တထဲဝ စက း၊

����အန ္တရံ မမ သုေတ ဂေတ တံ သမာဒရိၐျနေ္တ, ဣတျ က္တာွ ေၑေၐ သ နဇိသုတံ
ေတၐာံ သနန္ဓိိံ ေြပၐယာမာသ၊

���� ကိနတ္ု ေတ ကၖၐီဝလား သုတံ ဝီက္ၐ ပရသ္ပရမ် ဣတိ မန တ္ယိတမ်ု အာေရဘိေရ,
အယမုတ္တ ရာဓိကာရီ ဝယေမနံ နဟိတျာသျာဓိကာရံ သွဝၑီကရိၐျာမး၊

���� ပၑ္စာတ် ေတ တံ ဓၖတာွ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တာဒ် ဗဟိး ပါတယိတာွဗဓိၐုး၊
��ယဒါ သ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တပတိရာဂမိၐျတိ, တဒါ တာန် ကၖၐီဝလာန် ကိံ ကရိၐျတိ?
���တတသ္ေတ ြပတျဝဒန,် တာန် ကလၐိုေဏာ ဒါ ုဏယာတနာဘိရာဟနၐိျတိ, ေယ စ
သမယာ ု ကမာတ် ဖလာနိ ဒါသျနတိ္, တာဒၖေၑၐု ကၖၐီဝေလၐု ေက္ၐ တံ သမရ္ပယိၐျ
တိ၊

���တဒါ ယီၑုနာ ေတ ဂဒိတား, ြဂဟဏံ န ကၖတံ ယသျ ပါၐာဏသျ နစိာယကဲး၊ ြပဓာ
နြပသ္တရး ေကာေဏ သဧဝ သံဘဝိၐျတိ၊ ဧတတ် ပေရၑိတးု ကရ္မ္မာသ္မဒၖၐ္ဋာဝဒ္
ဘုတံ ဘေဝတ်၊ ဓရ္မ္မြဂနေ္ထ လိခိတေမတဒစွနံ ယုၐ္မာဘိး ကိံ နာပါဌိ?

���တသ္မာဒဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ယုၐ္မတ္တ ဤၑွရီယရာဇျမပနယီ ဖေလာတ္ပာဒယိတ
ဇာတေယ ဒါယိၐျေတ၊
��� ေယာ ဇန ဧတတ္ပာၐာေဏာပရိ ပတိၐျတိ, တံ သ ဘံက္ၐ ေတ, ကိနတ္ယံွ ပါၐာေဏာ
ယေသျာပရိ ပတိၐျတိ, တံ သ ဓူလိဝတ် စူရ္ဏီကရိၐျတိ၊

���တဒါန ီံ ြပာဓနယာဇကား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ တေသျမာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာံ ြၑ တာွ ေသာ'သ္
မာ ဒ္ုဒိၑျ ကထိတဝါန,် ဣတိ ဝိဇ္ဉာယ တံ ဓရ္တ္တံု ေစၐ္ဋိတဝနတ္း;

��� ကိနတ္ု ေလာေကေဘျာ ဗိဘျ း, ယေတာ ေလာကဲး သ ဘဝိၐျဒါွဒီတျဇ္ဉာယိ၊
��

�အန ္တရံ ယီၑုး ပုနရပိ ဒၖၐ္ဋာနေ္တန တာန် အဝါဒီတ်,
� သွရ္ဂီယရာဇျမ် ဧတာဒၖၑသျ နၖပေတး သမံ, ေယာ နဇိ ပု တံ ဝိဝါဟယန် သရွ◌ာွန်
နမိန တိ္တာန် အာေနတံု ဒါေသယာန် ြပဟိတဝါန,်

� ကိနတ္ု ေတ သမာဂနတံ္ု ေနၐ္ဋဝနတ္း၊
� တေတာ ရာဇာ ပုနရပိ ဒါသာန ာန် ဣတျ က္တာွ ေြပၐယာမာသ, နိမန တိ္တာန်
ဝဒတ, ပၑျတ, မမ ေဘဇျမာသာဒိတမာသ္ေတ, နဇိဝ္ဋၐာဒိပုၐ္ဋဇနတ္နူ် မာရယိတာွ သ
ရွ◌ွံ ခါဒ ြဒဝျမာသာဒိတဝါန,် ယူယံ ဝိဝါဟမာဂစ္ဆတ၊

�တထပိ ေတ တုစ္ဆီကၖတျ ေကစိတ် နဇိေက္ၐ တံ ေကစိဒ် ဝါဏိဇျ ံ ြပတိ သွသွမာရ္
ေဂဏ စလိတဝနတ္း၊

�အေ ေလာကာသ္တသျ ဒါေသယာန် ဓၖတာွ ေဒါ်ရာတ္မျ ံ ဝျဝဟၖတျ တာနဝဓိၐုး၊
�အန ္တရံ သ နၖပတိသ္တာံ ဝါရ္တတ္ာံ ြၑ တာွ က ဓျန် သဲ ာနိ ြပဟိတျ တာန် ဃာတ
ကာန် ဟတာွ ေတၐာံ နဂရံ ဒါဟယာမာသ၊
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�တတး သ နဇိဒါေသယာန် ဗဘာေၐ, ဝိဝါဟီယံ ေဘာဇျမာသာဒိတမာသ္ေတ, ကိနတ္ု
နမိန တိ္တာ ဇနာ အေယာဂျား၊

�တသ္မာဒ် ယူယံ ရာဇမာရ္ဂံ ဂတာွ ယာဝေတာ မ ုဇာန် ပၑျတ, တာဝတဧဝ ဝိဝါဟီ
ယေဘာဇျာယ နမိန တ္ယတ၊

�တဒါ ေတ ဒါေသယာ ရာဇမာရ္ဂံ ဂတာွ ဘြဒာန် အဘြဒာန် ဝါ ယာဝေတာ ဇနာန် ဒ
ဒၖၑုး, တာဝတဧဝ သံဂၖဟျာနယန;် တေတာ'ဘျာဂတမ ဇဲု ရိွဝါဟဂၖဟမ် အပူ ◌ျတ၊

�တဒါန ီံ သ ရာဇာ သရွ◌ာွနဘျာဂတာန် ြဒၐ္ မ် အဘျနတ္ရမာဂတဝါန;် တဒါ တတ
ဝိဝါဟီယဝသနဟီနေမကံ ဇနံ ဝီက္ၐ တံ ဇဂါဒ်,

� ေဟ မိတ,တွံ ဝိဝါဟီယဝသနံ ဝိနာ ကထမတ ြပဝိၐ္ဋဝါန?် ေတန သ နိ ုတ္တေရာ
ဗဘူဝ၊

��တဒါ ရာဇာ နဇိာ ုစရာန် အဝဒတ်, ဧတသျ ကရစရဏာန် ဗဒ္ဓါ ယတ ေရာဒနံ ဒန ္
တဲရ္ဒနတ္ဃရဏဉစ္ ဘဝတိ, တတ ဝဟိရ္ဘူတတမိေသ တံ နကိ္ၐိပတ၊

��ဣတ္ထံ ဗဟဝ အာဟတူာ အလ္ေပ မေနာဘိမတား၊
��အန ္တရံ ဖိ ူ ၑိနး ြပဂတျ ယထာ သံလာေပန တမ် ဥနမ္ာေထ ပါတေယယုသ္တထာ
မန တ္ယိတာွ

�� ေဟေရာဒီယမ ုဇဲး သာကံ နဇိၑိၐျဂေဏန တံ ြပတိ ကထယာမာသုး, ေဟ ဂုေရာ,
ဘဝါန် သတျး သတျမီၑွရီယမာရ္ဂမုပဒိၑတိ, ကမပိ မာ ၐံု နာ ု ုဓျေတ, ကမပိ နာေပ
က္ၐေတ စ, တဒ် ဝယံ ဇာနမီး၊

��အတး ကဲသရဘူပါယ ကေရာ'သ္မာကံ ဒါတေဝျာ န ဝါ? အတ ဘဝတာ ကိံ ဗုဓျ
ေတ? တဒ် အသ္မာန် ဝဒတ၊ု

��တေတာ ယီၑုသ္ေတၐာံ ခလတာံ ဝိဇ္ဉာယ ကထိတဝါန,် ေရ ကပဋိနး ယုယံ ကုေတာ
မာံ ပရိက္ၐေဓွ?

��တတ္ကရဒါနသျ မုြဒာံ မာံ ဒရယတ၊ တဒါန ီံ တဲသ္တသျ သမီပံ မုြဒာစတရ္ုထဘာဂ
အာနေီတ

��သ တာန် ပြပစ္ဆ, အတ ကေသျယံ မူရ္တ္တိ ရ္နာမ စာသ္ေတ? ေတ ဇဂဒးု, ကဲ
သရဘူပသျ၊

��တတး သ ဥက္တဝါန, ကဲသရသျ ယတ် တတ် ကဲသရာယ ဒတ္တ,ဤၑွရသျ ယတ်
တဒ် ဤၑွရာယ ဒတ္တ၊

��ဣတိ ဝါကျ ံ နၑိမျ ေတ ဝိသ္မယံ ဝိဇ္ဉာယ တံ ဝိဟာယ စလိတဝနတ္း၊
���တသ္မိနန္ဟနိ သိဒူကိေနာ'ရ္ထာတ် ၑ္မၑာနာတ် ေနာတ္ထာသျနတီ္တိ ဝါကျ ံ ေယ
ဝဒနတိ္, ေတ ယီေၑ �ရနတိ္ကမ် အာဂတျ ပြပစ္ဆုး,

��� ေဟ ဂုေရာ, ကၑ္စိနမ္ ုဇၑ္ေစတ် နးိသနတ္ာနး သန် ြပာဏာန် တျဇတိ, တ ှိ တသျ
ဘာတာ တသျ ဇာယာံ ဝျ ဟျ ဘာတးု သ ္တာနမ် ဥတပ္ာဒယိၐျတီတိ မူသာ အာဒိၐ္ဋဝါ
န၊်
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��� ကိနတ္ွသ္မာကမတ ေက'ပိ ဇနား သပ္တသေဟာဒရာ အာသန,် ေတၐာံ ေဇျၐ္ဌ ဧ
ကာံ က ာံ ဝျဝဟာတ်, အပရံ ြပာဏတျာဂကာေလ သွယံ နးိသနတ္ာနး သန် တာံ သ္
တိယံ သွဘာတရိ သမရ္ပိတဝါန,်

���တေတာ ဒွိတီယာဒိသပ္တမာနတ္ာၑ္စ တထဲဝ စက း၊
��� ေၑေၐ သာပီ နာရီ မမာရ၊
��� မၖတာနာမ် ဥတ္ထာနသမေယ ေတၐာံ သပ္တာနာံ မေဓျ သာ နာရီ ကသျ ဘာ ◌ျာ
ဘဝိၐျတိ? ယသ္မာတ် သရွ◌ဧွဝ တာံ ဝျဝဟန၊်

���တေတာ ယီၑုး ြပတျဝါဒီတ်, ယူယံ ဓရ္မ္မပုသ္တကမ် ဤၑွရီယာံ ၑက္တိဉစ္ န ဝိဇ္
ဉာယ ဘာနတိ္မနတ္း၊

��� ဥတ္ထာနြပာပ္တာ ေလာကာ န ဝိဝဟနတိ္, န စ ဝါစာ ဒီယနေ္တ, ကိနတ္ွီၑွရသျ သွ
ရ္ဂသ္ထဒတူာနာံ သဒၖၑာ ဘဝနတိ္၊

���အပရံ မၖတာနာမုတ္ထာနမဓိ ယုၐ္မာန် ြပတီယမီၑွေရာက္တိး,
��� "အဟမိြဗာဟီမ ဤၑွရ ဣသှာက ဤၑွေရာ ယာကူဗ ဤၑွရ" ဣတိ ကိံ ယုၐ္မာဘိ
ရ္နာပါဌိ? ကိနတ္ွီၑွေရာ ဇီဝတာမ် ဤၑွရ:, သ မၖတာနာမီၑွေရာ နဟိ၊

����ဣတိ ြၑ တာွ သရွေ◌ွ ေလာကာသ္တေသျာပေဒၑာဒ် ဝိသ္မယံ ဂတား၊
����အန ္တရံ သိဒူကိနာမ် နိ ုတ္တရတဝွါရ္တာံ နၑိမျ ဖိ ူ ၑိန ဧကတ မိလိတဝနတ္း,
���� ေတၐာေမေကာ ဝျဝသ္ထာပေကာ ယီၑုံ ပရီက္ၐိတံု ပပစ္ဆ,
���� ေဟ ဂုေရာ ဝျဝသ္ထာၑာသ္တမေဓျ ကာဇ္ဉာ ေြၑၐ္ဌာ?
����တေတာ ယီၑု ုဝါစ, တွံ သရွ◌ာွနတ္းကရဏဲး သရွ◌ြွပာဏဲး သရွ◌စိွတ္တဲၑ္စ သာကံ
ြပေဘာ် ပရေမၑွေရ ပီယသွ,

���� ဧၐာ ြပထမမဟာဇ္ဉာ၊ တသျား သဒၖၑီ ဒွိတီယာဇ္ဉဲၐာ,
����တဝ သမီပဝါသိနိ သွာတ္မနဝီ ေြပမ ကု ု ၊
��အနေယာ ရ္ဒွေယာရာဇ္ဉေယား ကၖတ္သ္နဝျဝသ္ထာယာ ဘဝိၐျဒွက္တၖြဂနထ္သျ
စ ဘာရသ္တိၐ္ဌတိ၊

���အန ္တရံ ဖိ ူ ၑိနာမ် ဧကတ သ္ထိတိကာေလ ယီၑုသ္တာန် ပြပစ္ဆ,
��� ခီၐ္ဋမဓိ ယုၐ္မာကံ ကီဒၖဂ္ေဗာေဓာ ဇာယေတ? သ ကသျ သနတ္ာနး? တတသ္
ေတ ြပတျဝဒန,် ဒါယူဒး သနတ္ာနး၊

���တဒါ သ ဥက္တဝါန,် တ ှိ ဒါယူဒ် ကထမ် အာတ္မာဓိၐ္ဌာေနန တံ ြပဘုံ ဝဒတိ ?
���ယထာ မမ ြပဘုမိဒံ ဝါကျမဝဒတ် ပရေမၑွရး၊ တဝါရီန် ပါဒပီဌံ ေတ ယာဝနန္ဟိ
ကေရာမျဟံ၊ တာဝတ် ကာလံ မဒီေယ တွံ ဒက္ၐပါရွ ဥပါဝိၑ၊ အေတာ ယဒိ ဒါယူဒ် တံ
ြပဘုံ ဝဒတိ, ရ္တိဟ သ ကထံ တသျ သ ္တာေနာ ဘဝတိ?

���တဒါန ီံ ေတၐာံ ေကာပိ တဒါွကျသျ ကိမပျ တ္တရံ ဒါတံု နာၑက္ေနာတ်;
���တဒ္ဒိနမာရဘျ တံ ကိမပိ ဝါကျ ံ ြပၐ္ ံ ကသျာပိ သာဟေသာ နာဘဝတ်၊

���
�အန ္တရံ ယီၑု ရ္ဇနနဝိဟံ ၑိၐျာံၑ္စာဝဒတ်,
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�အဓျာပကား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ မူသာသေန ဥပဝိၑနတိ္,
�အတသ္ေတ ယုၐ္မာန် ယဒ တ် မနတ္ုမ် အာဇ္ဉာပယနတိ္, တတ် မ ဓံွ ပါလယဓွဉ ္
စ, ကိနတ္ု ေတၐာံ ကရ္မ္မာ ု ူ ပံ ကရ္မ္မ န ကု ု ဓံွ; ယတသ္ေတၐာံ ဝါကျမာ တံ သာရံ
ကာ ေ◌ျ ကိမပိ နာသ္တိ၊

� ေတ ဒရွု◌ဟွာန် ဂု ုတရာန် ဘာရာန် ဗဒ◌ွာွ မ ၐုျာဏာံ သ္ကနေ္ဓပရိ သမရ္ပယနတိ္,
ကိနတ္ု သွယမ◌င်္ဂုလျကဲယာပိ န စာလယနတိ္၊

� ေကဝလံ ေလာကဒရနာယ သရွ◌ကွရ္မ္မာဏိ ကုရွ◌နွတိ္; ဖလတး ပဋ္ဋဗနဓ္ာန် ြပ
သာ ◌ျ ဓာရယနတိ္, သွဝသ္ေတၐု စ ဒီရ္ဃြဂနထီ္န် ဓာရယနတိ္;

� ေဘာဇနဘဝန ဥစ္စသ္ထာန,ံ ဘဇနဘဝေန ြပဓာနမာသန,ံ
�ဟဋ္ေဌ နမသ္ကာရံ ဂု ု ရိတိ သမ္ေဗာဓနဉစဲ္တာနိ သရွ◌ာွဏိ ဝါဉဆ္နတိ္၊
� ကိနတ္ု ယူယံ ဂုရဝ ဣတိ သမ္ေဗာဓနယီာ မာ ဘဝတ, ယေတာ ယုၐ္မာကမ် ဧကး
ခီၐ္ဋဧဝ ဂု ု

� ယံ သရွေ◌ွ မိေထာ ဘာတရၑ္စ၊ ပုနး ပၖထိဝျာံ ကမပိ ပိေတတိ မာ သမ္ဗုဓျဓံွ,
ယေတာ ယုၐ္မာကေမကး သွရ္ဂသ္ထဧဝ ပိတာ၊

� ယူယံ နာယေကတိ သမ္ဘာၐိတာ မာ ဘဝတ, ယေတာ ယုၐ္မာကေမကး ခီၐ္ဋဧဝ
နာယကး၊

�အပရံ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ယး ပုမာန် ေြၑၐ္ဌး သ ယုၐ္မာန် ေသဝိၐျေတ၊
�ယေတာ ယး သွမုနန္မတိ, သ နတး ကရိၐျေတ; ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် သွမဝနတံ
ကေရာတိ, သ ဥနန္တး ကရိၐျေတ၊

��ဟနတ္ ကပဋိန ဥပါဓျာယား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ, ယူယံ မ ုဇာနာံ သမက္ၐံ သွရ္ဂဒါွရံ ု နဓ္,
ယူယံ သွယံ ေတန န ြပဝိၑထ, ြပဝိဝိက္ၐ နပိ ဝါရယထ၊ ဝတ ကပဋိန ဥပါဓျာယား ဖိ ူ ၑိ
နၑ္စ ယူယံ ဆလာဒ် ဒီရ္ဃံ ြပာရ္ထျ ဝိဓဝါနာံ သရွ◌သံွွ ြဂသထ, ယုၐ္မာကံ ေဃာရတ
ရဒဏ္ေဍာ ဘဝိၐျတိ၊

��ဟနတ္ ကပဋိန ဥပါဓျာယား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ, ယူယေမကံ သွဓရ္မ္မာဝလမ္ဗိနံ ကရ္တ္တံု
သာဂရံ ဘူမဏ္ဍလဉစ္ ြပဒက္ၐိဏီကု ုထ,

��ကဉစ္န ြပာပျ သွေတာ ဒွိဂုဏနရကဘာဇနံ တံ ကု ုထ၊
�� ဝတ အ ္ဓပထဒရကား သရွေ◌,ွ ယူယံ ဝဒထ, မနဒိ္ရသျ ၑပထကရဏာတ် ကိမပိ န
ေဒယံ; ကိနတ္ု မနဒိ္ရသ္ထသုဝရ္ဏသျ ၑပထကရဏာဒ် ေဒယံ၊

�� ေဟ မူဎာ ေဟ အနဓ္ား သုဝရ္ဏံ တတသု္ဝရ္ဏပါဝကမနဒိ္ရမ် ဧတေယာ ုဘေယာ
ရ္မေဓျ ကိံ ေြၑယး?

��အ စ္စ ဝဒထ, ယဇ္ဉေဝဒ ား ၑပထကရဏာတ် ကိမပိ န ေဒယံ, ကိနတ္ု တဒပုရိသ္
ထိတသျ နေဲဝဒသျ ၑပထကရဏာဒ် ေဒယံ၊

�� ေဟ မူဎာ ေဟ အနဓ္ား, နေဲဝဒ ံတနန္ေဲဝဒ ပါဝကေဝဒိေရတေယာ ုဘေယာ ရ္မေဓျ
ကိံ ေြၑယး?
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��အတး ေကနစိဒ် ယဇ္ဉေဝဒ ား ၑပေထ ကၖေတ တဒုပရိသ္ထသျ သရွ◌သွျ ၑပထး
ကိယေတ၊

�� ေကနစိတ် မနဒိ္ရသျ ၑပေထ ကၖေတ မနဒိ္ရတနန္ဝိါသိေနား ၑပထး ကိယေတ၊
�� ေကနစိတ် သွရ္ဂသျ ၑပေထ ကၖေတ ဤၑွရီယသိံဟာသနတဒုပ ◌ျ ပဝိၐ္ဋေယား
ၑပထး ကိယေတ၊

���ဟနတ္ ကပဋိန ဥပါဓျာယား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ, ယူယံ ေပါဒိနာယား သိတစ္ဆတာယာ ဇီရ
ကသျ စ ဒၑမာံၑာန် ဒတ္ထ, ကိနတ္ု ဝျဝသ္ထာယာ ဂု ုတရာန် ာယဒယာဝိၑွာသာန်
ပရိတျဇထ; ဣေမ ယုၐ္မာဘိရာစရဏီယာ အမီ စ န လံဃနယီား၊

��� ေဟ အ ္ဓပထဒရကာ ယူယံ မၑကာန် အပသာရယထ, ကိနတ္ု မဟာ◌င်္ဂါန် ြဂသထ၊
���ဟနတ္ ကပဋိန ဥပါဓျာယား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ, ယူယံ ပါနပါ တာဏာံ ေဘာဇနပါတာဏာဉ ္
စ ဗဟိး ပရိၐ္ကု ုထ; ကိနတ္ု တဒဘျနတ္ရံ ဒုရာတ္မတယာ ကလေုၐဏ စ ပရိပူရ္ဏ
မာသ္ေတ၊

��� ေဟ အနဓ္ား ဖိ ူ ၑိေလာကာ အာေဒါ် ပါနပါတာဏာံ ေဘာဇနပါတာဏာဉစ္ာဘျနတ္
ရံ ပရိၐ္ကု ုတ, ေတန ေတၐာံ ဗဟိရပိ ပရိၐ္ကာရိၐျေတ၊

���ဟနတ္ ကပဋိန ဥပါဓျာယား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ, ယူယံ ၑုက္လီကၖတၑ္မၑာနသွ ူပါ ဘဝထ,
ယထာ ၑ္မၑာနဘဝနသျ ဗဟိၑ္စာ ု , ကိနတ္ဘွျနတ္ရံ မၖတေလာကာနာံ ကီကၑဲး သရွ◌ွ
ြပကာရမေလန စ ပရိပူရ္ဏမ်;

���တထဲဝ ယူယမပိ ေလာကာနာံ သမက္ၐံ ဗဟိရ္ဓာရ္မ္မိကား ကိနတ္ွနတ္းကရေဏၐု
ေကဝလကာပဋ ာဓရ္မ္မာဘျာံ ပရိပူရ္ဏား၊

���ဟာ ဟာ ကပဋိန ဥပါဓျာယား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ, ယူယံ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ၑ္မၑာနေဂဟံ နရ္ိမ္မာ
ထ, သာဓူနာံ ၑ္မၑာနနေိကတနံ ေၑာဘယထ

��� ဝဒထ စ ယဒိ ဝယံ ေသွၐာံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာဏာံ ကာလ အသ္ထာသျာမ, တ ှိ ဘဝိၐျဒါွဒိ
နာံ ေၑာဏိတပါတေန ေတၐာံ သဟဘာဂိေနာ နာဘဝိၐျာမ၊

��� အေတာ ယူယံ ဘဝိၐျဒါွဒိဃာတကာနာံ သ ္တာနာ ဣတိ သွယေမဝ ေသွၐာံ သာက္ၐ ံ
ဒတ္ထ၊

���အေတာ ယူယံ နဇိပူရွ◌ပုွ ုၐာဏာံ ပရိမာဏပါ တံ ပရိပူရယတ၊
���� ေရ ဘုဇဂါး ကၖၐ္ဏဘုဇဂဝံၑား, ယူယံ ကထံ နရကဒဏ္ဍာဒ် ရက္ၐိၐျေဓွ၊
���� ပၑျတ, ယုၐ္မာကမနတိ္ကမ် အဟံ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ ဗုဒ္ဓိမတ ဥပါဓျာယာံၑ္စ ေြပၐ
ယိၐျာမိ, ကိနတ္ု ေတၐာံ ကတိပယာ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဃာနိၐျနေ္တ, ကေၑ စ ဃာနိၐျန ္
ေတ, ေကစိဒ် ဘဇနဘဝေန ကၐာဘိရာဃာနၐိျနေ္တ, နဂေရ နဂေရ တာဍိၐျနေ္တ စ;

���� ေတန သတ္ပု ုၐသျ ဟာဗိေလာ ရက္တပါတမာရဘျ ေဗရိခိယး ပု တံ ယံ သိခရိယံ
ယူယံ မနဒိ္ရယဇ္ဉေဝေဒ ာ ရ္မေဓျ ဟတဝနတ္း, တဒီယေၑာဏိတပါတံ ယာဝဒ် အသ္
မိန် ေဒေၑ ယာဝတာံ သာဓုပု ုၐာဏာံ ေၑာဏိတပါေတာ 'ဘဝတ် တတ် သရွေ◌ၐွာမာဂ
သာံ ဒဏ္ဍာ ယုၐ္မာသု ဝရ္တ္တိၐျနေ္တ၊

����အဟံ ယုၐ္မာနတ္ တထျ ံ ဝဒါမိ, ဝိဒ မာေန'သ္မိန် ပု ုေၐ သရွေ◌ွ ဝရ္တ္တိၐျနေ္တ၊
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���� ေဟ ယိ ူၑာလမ် ေဟ ယိ ူၑာလမ် နဂရိ တွံ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ ဟတဝတီ, တဝ သမီပံ
ေြပရိတာံၑ္စ ပါၐာဏဲရာဟတဝတီ, ယထာ ကုက္ကုဋီ ၑာဝကာန် ပက္ၐာဓး သံဂၖဟ္လာ
တိ, တထာ တဝ သ ္တာနာန် သံြဂဟီတံု အဟံ ဗဟဝုါရမ် အဲစ္ဆံ; ကိနတ္ု တွံ န သမမ
ထား၊

���� ပၑျတ ယၐ္မာကံ ဝါသသ္ထာနမ် ဥစ္ဆိနန္ံ တျက္ၐ ေတ၊
����အဟံ ယုၐ္မာန် တထျ ံ ဝဒါမိ, ယး ပရေမၑွရသျ နာမ္နာဂစ္ဆတိ, သ ဓ ဣတိ ဝါ
ဏီံ ယာဝနန္ ဝဒိၐျထ, တာဝတ် မာံ ပုန ရ ြဒက္ၐ ထ၊

���
�အန ္တရံ ယီၑု ဒါ မနဒိ္ရာဒ် ဗဟိ ရ္ဂစ္ဆတိ, တဒါန ီံ ၑိၐျာသ္တံ မနဒိ္ရနရ္ိမ္မာဏံ
ဒရယိတမုာဂတား၊

�တေတာ ယီၑုသ္တာ ဝုါစ, ယူယံ ကိေမတာနိ န ပၑျထ? ယုၐ္မာနဟံ သတျ ံ ဝဒါမိ,
ဧတနန္စိယနသျ ပါၐာဏဲကမပျ ပါၐာေဏ�ပရိ န သ္ထာသျတိ သရွ◌ာွဏိ ဘူမိသာတ်
ကာရိၐျနေ္တ၊

�အန ္တရံ တသ္မိန် ဇဲတုနပရွ◌ေွတာပရိ သမုပဝိၐ္ေဋ ၑိၐျာသ္တသျ သမီပမာဂတျ ဂု
ပ္တံ ပြပစ္ဆုး, ဧတာ ဃဋနား ကဒါ ဘဝိၐျနတိ္? ဘဝတ အာဂမနသျ ယုဂါနတ္သျ စ
ကိံ လက္ၐ္မ? တဒသ္မာန် ဝဒတ၊ု

�တဒါန ီံ ယီၑုသ္တာနေဝါစတ်, အဝဓဒ◌ွွ,ံ ေကာပိ ယုၐ္မာန် န ဘမေယတ်၊
� ဗဟေဝါ မမ နာမ ဂၖဟ္လနတ္ အာဂမိၐျနတိ္, ခီၐ္ေဋာ'ဟေမေဝတိ ဝါစံ ဝဒနေ္တာ
ဗဟနူ် ဘမယိၐျနတိ္၊

� ယူယဉစ္ သံြဂာမသျ ရဏသျ စာဍမ္ဗရံ ေြၑာၐျထ, အဝဓဒ◌ွွံ ေတန စဉစ္လာ မာ
ဘဝတ, ဧတာ ဝၑျ ံဃဋိၐျနေ္တ, ကိနတ္ု တဒါ ယုဂါနေ္တာ နဟိ၊

�အပရံ ေဒၑသျ ဝိပေက္ၐာ ေဒေၑာ ရာဇျသျ ဝိပေက္ၐာ ရာဇျ ံ ဘဝိၐျတိ, သ္ထာေန သ္
ထာေန စ ဒရ္ုဘိက္ၐံ မဟာမာရီ ဘူကမ္ပၑ္စ ဘဝိၐျနတိ္,

� ဧတာနိ ဒးုေခါပကမား၊
�တဒါန ီံ ေလာကာ ဒးုခံ ေဘာဇယိတံု ယုၐ္မာန် ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျနတိ္ ဟနၐိျ
နတိ္ စ, တထာ မမ နာမကာရဏာဒ် ယူယံ သရွ◌ွေဒၑီယမ ုဇာနာံ သမီေပ ဃၖဏာ ှာ
ဘဝိၐျထ၊

� ဗဟၐုု ဝိဃ္နံ ြပာပ္တဝတ္သု ပရသ္ပရမ် ၒ �တီယာံ ကၖတဝတ္သု စ ဧေကာ'ပရံ ပရ
ကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ၊

�တထာ ဗဟေဝါ မၖၐာဘဝိၐျဒါွဒိန ဥပသ္ထာယ ဗဟနူ် ဘမယိၐျနတိ္၊
� ဒၐ္ုကရ္မ္မဏာံ ဗာဟလုျာဉစ္ ဗဟနူာံ ေြပမ ၑီတလံ ဘဝိၐျတိ၊
�� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် ေၑၐံ ယာဝဒ် ဓဲ ◌ျမာြၑယေတ, သဧဝ ပရိတာယိၐျေတ၊
��အပရံ သရွ◌ေွဒၑီယေလာကာန် ြပတိမာက္ၐီ ဘဝိတံု ရာဇသျ ၑုဘသမာစာရး သရွ◌ဇွ
ဂတိ ြပစာရိၐျေတ, ဧတာဒၖၑိ သတိ ယုဂါနတ္ ဥပသ္ထာသျတိ၊



Matthew ���:�� 50 Matthew ���:���

��အေတာ ယတ် သရွ◌နွာၑကၖဒ္ဃၖဏာ ှံ ဝသ္တု ဒါနေိယလ္ဘဝိၐျဒွဒိနာ ေြပာက္တံ
တဒ် ယဒါ ပုဏျသ္ထာေန သ္ထာပိတံ ြဒက္ၐ ထ, (ယး ပဌတိ, သ ဗုဓျတာံ)

��တဒါန ီံ ေယ ယိဟဒီူယေဒေၑ တိၐ္ဌနတိ္, ေတ ပရွ◌ေွတၐု ပလာယနတ္ာံ၊
��ယး ကၑ္စိဒ် ဂၖဟပၖၐ္ေဌ တိၐ္ဌတိ, သ ဂၖဟာတ် ကိမပိ ဝသ္တာွေနတမ်ု အေဓ � နာ
ဝေရာေဟတ်၊

��ယၑ္စ ေက္ၐေတ တိၐ္ဌတိ, ေသာပိ ဝသ္တမာေနတံု ပရာဝၖတျ န ယာယာတ်၊
��တဒါန ီံ ဂရ္ဘိဏီသ္တ ပါယယိ တီဏာံ ဒရ္ုဂတိ ရ္ဘဝိၐျတိ၊
��အေတာ ယၐ္မာကံ ပလာယနံ ၑီတကာေလ ဝိြၑာမဝါေရ ဝါ ယနန္ ဘေဝတ်, တဒရ္
ထံ ြပာရ္ထယဓွမ်၊

��အာ ဇဂဒါရမ္ဘာဒ် ဧတတ္ကာလပ ◌ျနနတံ္ ယာဒၖၑး ကဒါပိ နာဘဝတ် န စ ဘ
ဝိၐျတိ တာဒၖေၑာ မဟာက္ေလၑသ္တဒါနမ်ီ ဥပသ္ထာသျတိ၊

��တသျ က္ေလၑသျ သမေယာ ယဒိ ဟ္ေသွာ န ကိေယတ,တ ှိ ကသျာပိ ြပာဏိေနာ
ရက္ၐဏံ ဘဝိတံု န ၑက္ ုယာတ်, ကိနတ္ု မေနာနတီမ ုဇာနာံ ကၖေတ သ ကာေလာ ဟ္
သီွကရိၐျေတ၊

��� အပရဉစ္ ပၑျတ, ခီၐ္ေဋာ'တ ဝိဒ ေတ, ဝါ တတ ဝိဒ ေတ, တဒါန ီံ ယဒီ ကၑ္စိဒ်
ယုၐ္မာန ဣတိ ဝါကျ ံ ဝဒတိ, တထာပိ တတ် န ြပတီတ်၊

��� ယေတာ ဘာက္တ ခီၐ္ဋာ ဘာက္တဘဝိၐျဒါွဒိနၑ္စ ဥပသ္ထာယ ယာနိ မဟနတိ္
လက္ၐ္မာဏိ စိ တကရ္မ္မာဏိ စ ြပကာၑယိၐျနတိ္, တဲ ဒိ သမ္ဘေဝတ် တ ှိ မေနာနီ
တမာနဝါ အပိ ဘာမိၐျနေ္တ၊

��� ပၑျတ, ဃဋနာတး ပူရွ◌ွံ ယုၐ္မာန် ဝါရ္တ္တာမ် အဝါဒိၐမ်၊
���အတး ပၑျတ, သ ြပာနတ္ေရ ဝိဒ တ ဣတိ ဝါေကျ ေကနစိတ် ကထိေတပိ ဗဟိ ရ္
မာ ဂစ္ဆတ, ဝါ ပၑျတ, ေသာနတ္းပုေရ ဝိဒ ေတ, ဧတဒါွကျ ဥက္ေတပိ မာ ြပတီတ၊

���ယေတာ ယထာ ဝိဒ တ် ပူရွ◌ဒိွေၑာ နရ္ိဂတျ ပၑ္စိမဒိၑံ ယာဝတ် ြပကာၑေတ,တထာ
မာ ၐုပု တသျာပျာဂမနံ ဘဝိၐျတိ၊

���ယတ ၑဝသ္တိၐ္ဌတိ, တေတဝ ဂၖြဓာ မိလနတိ္၊
���အပရံ တသျ က္ေလၑသမယသျာဝျဝဟိတပရတ သူ ◌ျသျ ေတေဇာ ေလာပ္သျ
ေတ, စန ္ြဒမာ ေဇျာသ္နာံ န ကရိၐျတိ, နဘေသာ နက္ၐ တာဏိ ပတိၐျနတိ္, ဂဂဏီယာ
ြဂဟာၑ္စ ဝိစလိၐျနတိ္၊

���တဒါနမ်ီ အာကာၑမေဓျ မ ုဇသုတသျ လက္ၐ္မ ဒရိၐျေတ, တေတာ နဇိပရာ ကေမ
ဏ မဟာေတဇသာ စ ေမဃာ ူ ဎံ မ ုဇသုတံ နဘသာဂစ္ဆနတံ္ ဝိေလာကျ ပၖထိဝျား
သရွ◌ဝံွၑီယာ ဝိလပိၐျနတိ္၊

���တဒါန ီံ သ မဟာၑဗ္ဒာယမာနတူ ◌ျာ ဝါဒကာန် နဇိဒူတာန် ြပေဟၐျတိ, ေတ ေဝျာ
မ္န ဧကသီမာေတာ'ပရသီမာံ ယာဝတ် စတရ္ုဒိၑသ္တသျ မေနာနတီဇနာန် အာနယီ ေမ
လယိၐျနတိ္၊
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��� ဥဍ မ္ဗရပါဒပသျ ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ၑိက္ၐဓံွ; ယဒါ တသျ နဝီနား ၑာခါ ဇာယနေ္တ, ပလ္လ
ဝါဒိၑ္စ နရ္ိဂစ္ဆတိ, တဒါ နဒိါဃကာလး သဝိေဓာ ဘဝတီတိ ယူယံ ဇာနထီ;

����တဒဒ်ွ ဧတာ ဃဋနာ ဒၖၐ္ ွာ သ သမေယာ ဒါွရ ဥပါသ္ထာဒ် ဣတိ ဇာနတီ၊
���� ယုၐ္မာနဟံ တထျ ံ ဝဒါမိ, ဣဒါနနီတ္နဇနာနာံ ဂမနာတ် ပူရွ◌ေွမဝ တာနိ သရွ◌ာွဏိ
ဃဋိၐျနေ္တ၊

���� နေဘာေမဒိေ ာ ရ္လပ္ုတေယာရပိ မမ ဝါက် ကဒါပိ န ေလာပ္သျေတ၊
����အပရံ မမ တာတံ ဝိနာ မာ ၐုး သွရ္ဂသ္ေထာ ဒူေတာ ဝါ ေကာပိ တဒ္ဒိနံ တဒ္ဒဏ္
ဍဉစ္ န ဇ္ဉာပယတိ၊

����အပရံ ေနာေဟ ဝိဒ မာေန ယာဒၖၑမဘဝတ် တာဒၖၑံ မ ုဇသုတသျာဂမနကာေလပိ
ဘဝိၐျတိ၊

���� ဖလေတာ ဇလာပ္လာဝနာတ် ပူရွ◌ွံ ယဒ္ဒိနံ ယာဝတ် ေနာဟး ေပါတံ နာေရာဟတ်,
တာဝတက္ာလံ ယထာ မ ၐုျာ ေဘာဇေန ပါေန ဝိဝဟေန ဝိဝါဟေန စ ြပဝၖတ္တာ အာ
သန;်

���� အပရမ် အာပ္လာဝိေတာယမာဂတျ ယာဝတ် သကလမ ုဇာန် ပ္လာဝယိတာွ နာန
ယတ်, တာဝတ် ေတ ယထာ န ဝိဒါမာသုး, တထာ မ ဇုသုတာဂမေနပိ ဘဝိၐျတိ၊

��တဒါ ေက္ၐ တသ္ထိတေယာရ္ဒေွယာေရေကာ ဓာရိၐျေတ, အပရသ္တျာဇိၐျေတ၊
���တထာ ေပၐဏျာ ပိံၐေတျာ ုဘေယာ ေ ာၐိေတာေရကာ ဓာရိၐျေတ'ပရာ တျာဇိၐျ
ေတ၊

��� ယုၐ္မာကံ ြပဘုး ကသ္မိန် ဒဏ္ဍ အာဂမိၐျတိ, တဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ္နာဝဂမျေတ, တ
သ္မာတ် ဇာြဂတး သနတ္သ္တိၐ္ဌတ၊

��� ကု တ ယာေမ သ္ေတန အာဂမိၐျတီတိ ေစဒ် ဂၖဟသ္ေထာ ဇ္ဉာတုမ် အၑက္ၐ တ်,
တ ှိ ဇာဂရိတာွ တံ သနဓ္ိံ ကရ္တ္တိတမ်ု အဝါရယိၐျတ် တဒ် ဇာနတီ၊

��� ယုၐ္မာဘိရဝဓီယတာံ, ယေတာ ယုၐ္မာဘိ တ န ဗုဓျေတ, တတဲဝ ဒဏ္ေဍ မ ဇု
သုတ အာယာသျတိ၊

��� ြပဘု ရ္နဇိပရိဝါရာန် ယထာကာလံ ေဘာဇယိတံု ယံ ဒါသမ် အဓျက္ၐီကၖတျ သ္ထာပ
ယတိ, တာဒၖေၑာ ဝိၑွာေသျာ ဓီမာန် ဒါသး ကး?

��� ြပဘုရာဂတျ ယံ ဒါသံ တထာစရနတံ္ ဝီက္ၐေတ, သဧဝ ဓ း၊
��� ယုၐ္မာနဟံ သတျ ံ ဝဒါမိ, သ တံ နဇိသရွ◌သွွသျာဓိပံ ကရိၐျတိ၊
��� ကိနတ္ု ြပဘုရာဂနတံ္ု ဝိလမ္ဗတ ဣတိ မနသိ စိနတ္ယိတာွ ေယာ ဒၐ္ုေဋာ ဒါေသာ
��� 'ပရဒါသာန် ြပဟရ္တ္တံု မတ္တာနာံ သ◌င်္ေဂ ေဘာက္တံု ပါတဉုစ္ ြပဝရ္တ္တေတ,
�သ ဒါေသာ ယဒါ နာေပက္ၐေတ, ယဉစ္ ဒဏ္ဍံ န ဇာနာတိ, တတ္ကာလဧဝ တတ္ြပ
ဘု ုပသ္ထာသျတိ၊

��တဒါ တံ ဒဏ္ဍယိတာွ ယတ သ္ထာေန ေရာဒနံ ဒနတ္ဃရဏဉစ္ာသာေတ, တတ
ကပဋိဘိး သာကံ တဒ္ဒၑာံ နိ ူပယိၐျတိ၊
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���
�ယာ ဒၑ က ား ြပဒီပါန် ဂၖဟ္လေတျာ ဝရံ သာက္ၐာတ် ကရ္တ္တံု ဗဟိရိတား, တာ
ဘိသ္တဒါ သွရ္ဂီယရာဇျသျ သာဒၖၑျ ံဘဝိၐျတိ၊

�တာသာံ က ာနာံ မေဓျ ပ သုဓိယး ပ ဒရ္ုဓိယ အာသန၊်
�ယာ ဒရ္ုဓိယသ္တား ြပဒီပါန် သ◌င်္ေဂ ဂၖဟီတာွ တဲလံ န ဇဂၖဟးု,
� ကိနတ္ု သုဓိယး ြပဒီပါန် ပါေတဏ တဲလဉစ္ ဇဂၖဟးု၊
�အန ္တရံ ဝေရ ဝိလမ္ဗိေတ တား သရွ◌ာွ နြိဒာဝိၐ္ဋာ နြိဒာံ ဇဂ္မုး၊
�အန ္တရမ် အရ္ဒ္ဓရာေတ ပၑျတ ဝရ အာဂစ္ဆတိ, တံ သာက္ၐာတ် ကရ္တ္တံု ဗဟိ
ာေတတိ ဇနရဝါတ္
�တား သရွ◌ာွး က ာ ဥတ္ထာယ ြပဒီပါန် အာသာဒယိတံု အာရဘနတ္၊
�တေတာ ဒုရ္ဓိယး သုဓိယ ဦစုး, ကိဉစိ္တ် တဲလံ ဒတ္တ, ြပဒီပါ အသ္မာကံ နရွိ◌ာွ
ဏား၊

� ကိနတ္ု သုဓိယး ြပတျဝဒန,် ဒတ္ေတ ယုၐ္မာနသ္မာံၑ္စ ြပတိ တဲလံ နဘီေဝတ်,
တသ္မာဒ် ဝိေကတၖဏာံ သမီပံ ဂတာွ သွာရ္ထံ တဲလံ ကီဏီတ၊

�တဒါ တာသု ေကတံု ဂတာသု ဝရ အာဇဂါမ,တေတာ ယား သဇ္ဇိတာ အာသန,်တာ
သ္ေတန သာကံ ဝိဝါဟီယံ ေဝၑ္မ ြပဝိဝိၑုး၊

�အန ္တရံ ဒါွေရ ု ဒ္ေဓ အပရား က ာ အာဂတျ ဇဂဒးု, ေဟ ြပေဘာ, ေဟ ြပေဘာ,
အသ္မာန် ြပတိ ဒါွရံ ေမာစယ၊

� ကိနတ္ု သ ဥက္တဝါန,် တထျ ံ ဝဒါမိ, ယုၐ္မာနဟံ န ေဝဒ္မိ၊
��အေတာ ဇာြဂတး သနတ္သ္တိၐ္ဌတ, မ ုဇသုတး ကသ္မိန် ဒိေန ကသ္မိန် ဒဏ္ေဍ
ဝါဂမိၐျတိ, တဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ ဇ္ဉာယေတ၊

��အပရံ သ ဧတာဒၖၑး ကသျစိတ် ပုံသသ္တုလျး, ေယာ ဒူရေဒၑံ ြပတိ ယာတာကာ
ေလ နဇိဒါသာန် အာဟယူ ေတၐာံ သွသွသာမရ္ထျာ ု ူပမ္

�� ဧကသ္မိန် မုြဒာဏာံ ပ ေပါဋလိကား အ သ္မိံၑ္စ ေဒွ ေပါဋလိေက အပရသ္မိံၑ္စ
ေပါဋလိကဲကာမ် ဣတ္ထံ ြပတိဇနံ သမရ္ပျ သွယံ ြပဝါသံ ဂတဝါန၊်

��အန ္တရံ ေယာ ဒါသး ပ ေပါဋလိကား လဗ္ဓဝါန,် သ ဂတာွ ဝါဏိဇျ ံ ဝိဓာယ တာ
ဒွိဂုဏီစကာရ၊

��ယၑ္စ ဒါေသာ ေဒွ ေပါဋလိေက အလဘတ, ေသာပိ တာ မုြဒာ ဒွိဂုဏီစကာရ၊
�� ကိနတ္ု ေယာ ဒါသ ဧကာံ ေပါဋလိကာံ လဗ္ဓဝါန,် သ ဂတာွ ဘူမိံ ခနတိာွ တနမ္ေဓျ
နဇိြပေဘာသ္တာ မုြဒာ ေဂါပယာဉစ္ကာရ၊

��တဒနနတ္ရံ ဗဟုတိေထ ကာေလ ဂေတ ေတၐာံ ဒါသာနာံ ြပဘုရာဂတျ တဲရ္ဒာသဲး
သမံ ဂဏယာဉစ္ကာရ၊

��တဒါန ီံ ယး ပ ေပါဋလိကား ြပာပ္တဝါန် သ တာ ဒွိဂုဏီကၖတမုြဒာ အာနယီ ဇဂါဒ;
ေဟ ြပေဘာ, ဘဝတာ မယိ ပ ေပါဋလိကား သမရ္ပိတား, ပၑျတ,ု တာ မယာ ဒွိဂုဏီ
ကၖတား၊
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��တဒါန ီံ တသျ ြပဘုသ္တမုဝါစ, ေဟ ဥတ္တ မ ဝိၑွာသျ ဒါသ, တွံ ဓေ ာသိ, သ္ေတာ
ေကန ဝိၑွာေသျာ ဇာတး, တသ္မာတ် တာံွ ဗဟုဝိတ္တာဓိပံ ကေရာမိ, တွံ သွြပေဘား
သုခသျ ဘာဂီ ဘဝ၊

��တေတာ ေယန ေဒွ ေပါဋလိေက လဗ္ေဓ ေသာပျာဂတျ ဇဂါဒ, ေဟ ြပေဘာ, ဘဝ
တာ မယိ ေဒွ ေပါဋလိေက သမရ္ပိေတ, ပၑျတု ေတ မယာ ဒွိဂုဏီကၖေတ၊

��� ေတန တသျ ြပဘုသ္တမေဝါစတ်, ေဟ ဥတ္တ မ ဝိၑွာသျ ဒါသ,တွံ ဓေ ာသိ, သ္ေတာ
ေကန ဝိၑွာေသျာ ဇာတး, တသ္မာတ် တာံွ ဗဟုြဒဝိဏာဓိပံ ကေရာမိ, တွံ နဇိြပေဘား
သုခသျ ဘာဂီ ဘဝ၊

���အန ္တရံ ယ ဧကာံ ေပါဋလိကာံ လဗ္ဓဝါန,် သ ဧတျ ကထိတဝါန,် ေဟ ြပေဘာ, တာံွ
ကဌိနနရံ ဇ္ဉာတဝါန,် တယွာ ယတ ေနာပ္တံ, တတဲဝ ကၖတျေတ, ယတ စ န ကီရ္ဏံ,
တတဲဝ သံဂၖဟျေတ၊

���အေတာဟံ သၑ◌င်္ကး သန် ဂတာွ တဝ မုြဒာ ဘူမေဓျ သံေဂါပျ သ္ထာပိတဝါန,် ပၑျ,
တဝ ယတ် တေဒဝ ဂၖဟာဏ၊

���တဒါ တသျ ြပဘုး ြပတျဝဒတ် ေရ ဒၐ္ုဋာလသ ဒါသ, ယတာဟံ န ဝပါမိ, တတ
ဆိနဒ္မိ, ယတ စ န ကိရာမိ, တေတဝ သံဂၖဟ္လာမီတိ ေစဒဇာနာသ္တ ှိ

��� ဝဏိက္ၐ မမ ဝိတ္တာရ္ပဏံ တေဝါစိတမာသီတ်, ေယနာဟမာဂတျ ဝၖဒ◌ွျာ သာကံ
မူလမုြဒား ြပာပ္သျမ်၊

���အေတာသ္မာတ် တာံ ေပါဋလိကာမ် အာဒါယ ယသျ ဒၑ ေပါဋလိကား သနတိ္ တ
သ္မိနန္ရ္ပယတ၊

��� ေယန ဝရ္ဒ◌ွျေတ တသ္မိနန္ဝဲါရ္ပိၐျေတ, တသျဝဲ စ ဗာဟုလျ ံ ဘဝိၐျတိ, ကိနတ္ု
ေယန န ဝရ္ဒ◌ွျေတ, တသျာနတိ္ေက ယတ် ကိဉစ္န တိၐ္ဌတိ, တဒပိ ပုနရ္ေနၐျေတ၊

���အပရံ ယူယံ တမကရ္မ္မဏျ ံ ဒါသံ နတီာွ ယတ သ္ထာေန ကနဒ္နံ ဒနတ္ဃရဏဉစ္
ဝိေဒ ေတ, တသ္မိန် ဗဟိရ္ဘူတတမသိ နကိ္ၐိပတ၊

���ယဒါ မ ဇုသုတး ပဝိတဒတူာန် သ◌င်္ဂိနး ကၖတာွ နဇိြပဘာေဝနာဂတျ နဇိေတေဇာမ
ေယ သိံဟာသေန နေိဝက္ၐ တိ,

���တဒါ တတသ္မ္မုေခ သရွ◌ဇွာတီယာ ဇနာ သံေမလိၐျနတိ္၊ တေတာ ေမၐပါလေကာ
ယထာ ဆာေဂေဘျာ'ဝီန် ပၖထက် ကေရာတိ တထာ ေသာေပျကသ္မာဒ မ် ဣတ္ထံ
တာန် ပၖထက ကၖတာွဝီန ္

���� ဒက္ၐိေဏ ဆာဂါၑ္ံစ ဝါေမ သ္ထာပယိၐျတိ၊
����တတး ပရံ ရာဇာ ဒက္ၐိဏသ္ထိတာန် မာနဝါန် ဝဒိၐျတိ, အာဂစ္ဆတ မတတ္ာတသျာ
ုြဂဟဘာဇနာန,ိ ယုၐ္မတ္ကၖတ အာ ဇဂဒါရမ္ဘတ် ယဒ် ရာဇျမ် အာသာဒိတံ တဒဓိ
ကု ုတ၊

����ယေတာ ဗုဘုက္ၐိတာယ မဟျ ံ ေဘာဇျမ် အဒတ္တ, ပိပါသိတာယ ေပယမဒတ္တ, ဝိ
ေဒၑိနံ မာံ သွသ္ထာနမနယတ,
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���� ဝသ္တဟီနံ မာံ ဝသနံ ပ ◌ျဓာပယတ, ပီဍီတံ မာံ ြဒၐ္ မာဂစ္ဆတ, ကာရာသ္ထဉ ္
စ မာံ ဝီက္ၐိတမု အာဂစ္ဆတ၊

����တဒါ ဓာရ္မ္မိကား ြပတိဝဒိၐျနတိ္, ေဟ ြပေဘာ, ကဒါ တာံွ က္ၐ ဓိတံ ဝီက္ၐ ဝယမ
ေဘာဇယာမ? ဝါ ပိပါသိတံ ဝီက္ၐ အပါယယာမ?

����ကဒါ ဝါ တာံွ ဝိေဒၑိနံ ဝိေလာကျ သွသ္ထာနမနယာမ? ကဒါ ဝါ တာံွ နဂ္နံ ဝီက္ၐ ဝ
သနံ ပ ◌ျဓာပယာမ?

����ကဒါ ဝါ တာံွ ပီဍိတံ ကာရာသ္ထဉစ္ ဝီက္ၐ တဒွနတိ္ကမဂစ္ဆာမ?
��တဒါန ီံ ရာဇာ တာန် ြပတိဝဒိၐျတိ, ယုၐ္မာနဟံ သတျ ံ ဝဒါမိ, မမဲေတၐာံ ဘာတၖဏာံ
မေဓျ ကဉစ္နကံဲ က္ၐ ြဒတမံ ြပတိ ယဒ် အကု ုတ, တနမ္ာံ ြပတျကု ုတ၊

��� ပၑ္စာတ် သ ဝါမသ္ထိတာန် ဇနာန် ဝဒိၐျတိ, ေရ ၑာပြဂသ္တား သရွေ◌,ွ ၑဲတာေန
တသျ ဒူေတဘျၑ္စ ေယာ'နနတ္ဝဟ္နရိာသာဒိတ အာသ္ေတ, ယူယံ မဒနတိ္ကာတ် တ
မဂ္န ိံ ဂစ္ဆတ၊

���ယေတာ က္ၐ ဓိတာယ မဟျမာဟာရံ နာဒတ္တ, ပိပါသိတာယ မဟျ ံ ေပယံ နာဒတ္တ,
��� ဝိေဒၑိနံ မာံ သွသ္ထာနံ နာနယတ, ဝသနဟီနံ မာံ ဝသနံ န ပ ◌ျဓာပယတ, ပီဍိတံ
ကာရာသ္ထဉစ္ မာံ ဝီက္ၐိတံု နာဂစ္ဆတ၊

���တဒါ ေတ ြပတိဝဒိၐျနတိ္, ေဟ ြပေဘာ, ကဒါ တာံွ က္ၐ ဓိတံ ဝါ ပိပါသိတံ ဝါ ဝိေဒၑိ
နံ ဝါ နဂ္နံ ဝါ ပီဍိတံ ဝါ ကာရာသ္ထံ ဝီက္ၐ တာံွ နာေသဝါမဟိ?

���တဒါ သ တာန် ဝဒိၐျတိ, တထျမဟံ ယုၐ္မာန် ြဗဝီမိ, ယုၐ္မာဘိေရၐာံ ကဉစ္န ေက္ၐာ
ဒိၐ္ဌံ ြပတိ ယနန္ာကာရိ, တနမ္ာံ ြပေတျဝ နာကာရိ၊

��� ပၑ္စာဒမျနနတ္ၑာသ္တိံ ကိနတ္ု ဓာရ္မ္မိကာ အနနတ္ာယုၐံ ေဘာက္တံု ယာသျနတိ္၊
���

� ယီၑုေရတာန် ြပသ္တာဝါန် သမာပျ ၑိၐျာ ေူစ,
� ယုၐ္မာဘိ ရ္ဇ္ဉာတံ ဒိနဒယွာတ် ပရံ နသ္ိတာရမဟ ဥပသ္ထာသျတိ, တတ မ ဇုသု
တး က ေၑန ဟနတံ္ု ပရကေရၐု သမရ္ပိၐျေတ၊

�တတး ပရံ ြပဓာနယာဇကာဓျာပကြပာဉစ္း ကိယဖာနာမ္ေနာ မဟာယာဇကသျာဋ္ဋာ
လိကာယာံ မိလိတာွ

� ေကေနာပါေယန ယီၑုံ ဓၖတာွ ဟနတံ္ု ၑက္ ယုုရိတိ မန တ္ယာဉစ္က း၊
� ကိနတ္ု တဲ ုက္တံ မဟကာေလ န ဓရ္တ္တဝျး, ဓၖေတ ြပဇာနာံ ကလေဟန ဘဝိတံု
ၑကျေတ၊

�တေတာ ဗဲထနယိာပုေရ ၑိေမာနာချသျ ကုၐ္ဌိေနာ ေဝၑ္မနိ ယီေၑာ် တိၐ္ဌတိ
�ကာစန ေယာၐာ ေၑွေတာပလဘာဇေနန မဟာရ္ဃျ ံ သုဂနဓိ္ တဲလမာနယီ ေဘာဇနာ
ေယာပဝိၑတသ္တသျ ၑိေရာဘျေၐစတ်၊

� ကိနတ္ု တဒါေလာကျ တစ္ဆိၐျးဲ ကုပိတဲ ုက္တံ, ကုတ ဣတ္ထမပဝျယေတ?
� ေစဒိဒံ ဝျေကၐျတ, တ ှိ ဘူရိမူလျ ံ ြပာပျ ဒရိေြဒေဘျာ ဝျတာရိၐျတ၊
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� ယီၑုနာ တဒဝဂတျ ေတ သမုဒိတား, ေယာၐာေမနာံ ကုေတာ ဒးုခိန ီံ ကု ုထ, သာ မာံ
ြပတိ သာဓု ကရ္မ္မာကာရီတ်၊

� ယုၐ္မာကမံ သမီေပ ဒရိြဒား သတတေမဝါသေတ, ကိနတ္ု ယုၐ္မာကမနတိ္ေကဟံ
နာေသ သတတံ၊

�သာ မမ ကာေယာပရိ သုဂနဓိ္တဲလံ သိက္တာွ မမ ၑ္မၑာနဒါနကရ္မ္မာကာရီတ်၊
��အေတာဟံ ယုၐ္မာန် တထျ ံ ဝဒါမိ သရွ◌သ္ွမိန် ဇဂတိ ယတ ယတဲၐ သုသမာစာရး
ြပစာရိၐျေတ, တတ တ တဲတသျာ နာ ◌ျား သ္မရဏာရ္ထမ် ကရ္မ္ေမဒံ ြပစာရိၐျ
ေတ၊

��တေတာ ဒါွဒၑၑိၐျာဏာမ် ဤၐ္ကရိေယာတီယယိဟဒူါနာမက ဧကး ၑိၐျး ြပဓာနယာ
ဇကာနာမနတိ္ကံ ဂတာွ ကထိတဝါန,်

��ယဒိ ယုၐ္မာကံ ကေရၐု ယီၑုံ သမရ္ပယာမိ, တ ှိ ကိံ ဒါသျထ? တဒါန ီံ ေတ တသ္မဲ
တိံၑနမု္ြဒာ ဒါတံု သ္ထိရီကၖတဝနတ္း၊

��သ တဒါရဘျ တံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိတံု သုေယာဂံ ေစၐ္ဋိတဝါန၊်
��အန ္တရံ ကိဏၑူွ ပူပပရွ◌ဏွး ြပထေမဟ္နိ ၑိၐျာ ယီၑုမ် ဥပဂတျ ပြပစ္ဆုး ဘဝတ္
ကၖေတ ကုတ ဝယံ နသ္ိတာရမဟေဘာဇျမ် အာေယာဇယိၐျာမး? ဘဝတး ေကစ္ဆာ?

��တဒါ သ ဂဒိတဝါန,် မေဓျနဂရမမုကပုံသး သမီပံ ြဝဇိတာွ ဝဒတ, ဂု ု ရ္ဂဒိတဝါန,်
မတ္ကာလး သဝိဓး, သဟ ၑိၐျသ္ဲတဒွါလေယ နသ္ိတာရမဟေဘာဇျ ံ ေဘာေက္ၐ ၊

�� တဒါ ၑိၐျာ ယီေၑာသ္တာဒၖၑနိေဒၑာ ု ူပကရ္မ္မ ဝိဓာယ တတ နိသ္တာရမဟ
ေဘာဇျမာသာဒယာမာသုး၊

��တတး သနဓ္ျာယာံ သတျာံ ဒါွဒၑဘိး ၑိၐျးဲ သာကံ သ ဝိၑတ်၊
�� အပရံ ဘုဉဇ္ာန ဥက္တဝါန် ယုၐ္မာန် တထျ ံ ဝဒါမိ, ယုၐ္မာကေမေကာ မာံ ပရက
ေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ၊

��တဒါ ေတ'တီဝ ဒးုခိတာ ဧကဲကေၑာ ဝက္တမုာေရဘိေရ, ေဟ ြပေဘာ, သ ကိမဟံ?
���တတး သ ဇဂါဒ, မယာ သာကံ ေယာ ဇေနာ ေဘာဇနပါေတ ကရံ သံက္ၐိပတိ,သ ဧဝ
မာံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ၊

��� မ ုဇသုတမဓိ ယာဒၖၑံ လိခိတမာသ္ေတ, တဒ ု ူပါ တဒ္ဂတိ ရ္ဘဝိၐျတိ; ကိနတ္ု
ေယန ပုံသာ သ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျေတ, ဟာ ဟာ ေစတ် သ နာဇနၐိျတ, တဒါ
တသျ ေက္ၐမမဘဝိၐျတ်၊

���တဒါ ယိဟဒူါနာမာ ေယာ ဇနသ္တံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ,သ ဥက္တဝါန,် ေဟ
ဂုေရာ, သ ကိမဟံ? တတး သ ြပတျ က္တဝါန,် တယွာ သတျ ံ ဂဒိတမ်၊

���အန ္တရံ ေတၐာမၑနကာေလ ယီၑုး ပူပမာဒါေယၑွရီယဂုဏာန ူဒ ဘံက္တာွ ၑိေၐျ
ဘျး ြပဒါယ ဇဂါဒ, မဒပုွးသွ ူပမိမံ ဂၖဟီတာွ ခါဒတ၊

��� ပၑ္စာတ် သ ကံသံ ဂၖဟ္လန် ဤၑွရီယဂုဏာန ူဒ ေတဘျး ြပဒါယ ကထိတဝါန,်
သရွ◌ွဲ ၐ္မာဘိရေနန ပါတဝျ,ံ

���ယသ္မာဒေနေကၐာံ ပါပမရဏာယ ပါတိတံ ယနမ္န ္ တ္ူနနယိမ ူပေၑာဏိတံ တေဒ
တတ်၊
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���အပရမဟံ ူတ္နေဂါသ္တနရီသံ န ပါသျာမိ, တာဝတ် ေဂါသ္တနဖီလရသံ ပုနး က
ဒါပိ န ပါသျာမိ၊

��� ပၑ္စာတ် ေတ ဂီတေမကံ သံဂီယ ဇဲတနုာချဂိရိံ ဂတဝနတ္း၊
���တဒါန ီံ ယီၑုသ္တာနေဝါစတ်, အသျာံ ရဇ ာမဟံ ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ ဝိဃ္န ူေပါ
ဘဝိၐျာမိ, ယေတာ လိခိတမာသ္ေတ, "ေမၐာဏာံ ရက္ၐေကာ ယသ္တံ ြပဟရိၐျာမျဟံ
တတး၊ ေမၐာဏာံ နဝိေဟာ နူံ ြပဝိကီရ္ေဏာ ဘဝိၐျတိ"။

��� ကိနတ္ု ၑ္မၑာနာတ် သမုတ္ထာယ ယုၐ္မာကမေြဂ'ဟံ ဂါလီလံ ဂမိၐျာမိ၊
���� ပိတရသ္တံ ေြပာဝါစ, ဘဝါၑ္ံေစတ် သရွေ◌ၐွာံ ဝိဃ္န ူေပါ ဘဝတိ, တထာပိ မမ န
ဘဝိၐျတိ၊

����တေတာ ယီၑုနာ သ ဥက္တး, တဘုျမဟံ တထျ ံကထယာမိ, ယာမိ ာမသျာံ စရဏာ
ယုဓသျ ရဝါတ် ပူရွ◌ွံ တွံ မာံ တိ ရ္နာ◌င်္ဂီကရိၐျသိ၊

����တတး ပိတရ ဥဒိတဝါန,် ယဒ ပိ တွယာ သမံ မရ္တ္တဝျ,ံ တထာပိ ကဒါပိ တာံွ န
နာ◌င်္ဂီကရိၐျာမိ; တထဲဝ သရွေ◌ွ ၑိၐျာၑ္ေစာစုး၊

����အန ္တရံ ယီၑုး ၑိၐျးဲ သာကံ ေဂတ္ၑိမာနနီာမကံ သ္ထာနံ ြပသ္ထာယ ေတဘျး ကထိ
တဝါန,် အဒး သ္ထာနံ ဂတာွ ယာဝဒဟံ ြပာရ္ထယိေၐျ တာဝဒ် ယူယမေတာပဝိၑတ၊

���� ပၑ္စာတ် သ ပိတရံ သိဝဒိယသုေတာ် စ သ◌င်္ဂိနး ကၖတာွ ဂတဝါန,် ေၑာကာကု
ေလာ'တီဝ ဝျထိတၑ္စ ဗဘူဝ၊

����တာနဝါဒီစ္စ မၖတိယာတေနဝ မတ္ြပာဏာနာံ ယာတနာ ဇာယေတ, ယူယမတ မယာ
သာရ္ဒ္ဓံ ဇာဂၖတ၊

����တတး သ ကိဉစိ္ဒ္ဒူရံ ဂတာွေဓာမုခး ပတန် ြပာရ္ထယာဉစ္ေက, ေဟ မတ္ပိတ ဒိ
ဘဝိတံု ၑက္ေနာတိ, တ ှိ ကံေသာ'ယံ မတ္ေတာ ဒူရံ ယာတ;ု ကိနတ္ု မဒိစ္ဆာဝတ် န
ဘဝတ,ု တဒိွစ္ဆာဝဒ် ဘဝတ၊ု

��တတး သ ၑိၐျာ ုေပတျ တာန် နြိဒေတာ နရီိက္ၐ ပိတရာယ ကထယာမာသ, ယူယံ
မယာ သာကံ ဒဏ္ဍေမကမပိ ဇာဂရိတံု နာၑနကု္တ?

��� ပရီက္ၐာယာံ န ပတိတံု ဇာဂၖတ ြပာရ္ထယဓွဉစ္; အာတ္မာ သမုဒ ေတာသ္တိ, ကိနတ္ု
ဝပု ရ္ဒရ္ုဗ္ဗလံ၊

���သ ဒွိတီယဝါရံ ြပာရ္ထယာဉစ္ေက, ေဟ မတ္တာတ, န ပီေတ ယဒိ ကံသမိဒံ မတ္
ေတာ ဒူရံ ယာတံု န ၑက္ေနာတိ, တ ှိ တဒိွစ္ဆာဝဒ် ဘဝတ၊ု

���သ ပုနေရတျ တာန် နြိဒေတာ ဒဒရ, ယတသ္ေတၐာံ ေနတာဏိ နြိဒယာ ပူရ္ဏာ ာ
သန၊်

��� ပၑ္စာတ် သ တာန် ဝိဟာယ ြဝဇိတာွ တၖတီယဝါရံ ပူရွ◌ဝွတ် ကထယန် ြပာရ္ထိတ
ဝါန၊်

��� တတး ၑိၐျာ ုပါဂတျ ဂဒိတဝါန,် သာမ္ြပတံ ၑယာနား ကိံ ဝိြၑာမျထ? ပၑျတ,
သမယ ဥပါသ္ထာတ်, မ ဇုသုတး ပါပိနာံ ကေရၐု သမရ္ပျေတ၊
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��� ဥတ္တိၐ္ဌတ, ဝယံ ယာမး, ေယာ မာံ ပရကေရၐု မသရ္ပယိၐျတိ, ပၑျတ, သ သမီ
ပမာယာတိ၊

��� ဧတတ္ကထာကထနကာေလ ဒါွဒၑၑိၐျာဏာေမေကာ ယိဟူဒါနာမေကာ မုချယာဇ
ကေလာကြပာစီနးဲ ြပဟိတာန် အသိဓာရိယၐ္ဋိဓာရိေဏာ မ ဇုာန် ဂၖဟီတာွ တတ္သမီပ
မုပတသ္ေထာ်၊

���အေသာ် ပရကေရၐွရ္ပယိတာ ပူရွ◌ွံ တာန် ဣတ္ထံ သေကင်္တယာမာသ, ယမဟံ စုမ္
ဗိေၐျ, ေသာ'ေသာ် မ ဇုး,သဧဝ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဓာ ◌ျတာံ၊

���တဒါ သ သပဒိ ယီၑုမုပါဂတျ ေဟ ဂုေရာ, ြပဏမာမီတျ က္တာွ တံ စုစုမ္ေဗ၊
�တဒါ ယီၑုသ္တမုဝါစ, ေဟ မိ တံ ကိမရ္ထမာဂေတာသိ? တဒါ တဲရာဂတျ ယီၑုရာ
ကမျ ဒေဃ၊

��တေတာ ယီေၑား သ◌င်္ဂိနာေမကး ကရံ ြပသာ ◌ျ ေကာၐာဒသိံ ဗဟိၐ္ကၖတျ မဟာ
ယာဇကသျ ဒါသေမကမာဟတျ တသျ ကရ္ဏံ စိစ္ေဆဒ၊

��တေတာ ယီၑုသ္တံ ဇဂါဒ, ခဍ္ဂံ သွသ္ထာေန� နေိဓဟိ ယေတာ ေယ ေယ ဇနာ အသိံ
ဓာရယနတိ္, တဧဝါသိနာ ဝိနၑျနတိ္၊

�� အပရံ ပိတာ ယထာ မဒနတိ္ကံ သွရ္ဂီယဒူတာနာံ ဒါွဒၑဝါဟိနေီတာ'ဓိကံ ြပဟိဏု
ယာတ် မယာ တမုဒ္ဒိေၑျဒါနေီမဝ တထာ ြပာရ္ထယိတံု န ၑကျေတ, တယွာ ကိမိတ္ထံ
ဇ္ဉာယေတ?

��တထာ သတီတ္ထံ ဃဋိၐျေတ ဓရ္မ္မပုသ္တကသျ ယဒိဒံ ဝါကျ ံ တတ် ကထံ သိ
ေဓျတ်?

��တဒါန ီံ ယီၑု ရ္ဇနနဝိဟံ ဇဂါဒ, ယူယံ ခဍ္ဂယၐ္ဋီန် အာဒါယ မာံ ကိံ ေစာ်ရံ ဓရ္တ္တု
မာယာတား? အဟံ ြပတျဟံ ယုၐ္မာဘိး သာကမုပဝိၑျ သမုပါဒိၑံ, တဒါ မာံ နာဓရတ;

�� ကိနတ္ု ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ဝါကျာနာံ သံသိဒ္ဓေယ သရွ◌ွေမတဒဘူတ်၊ တဒါ သရွေ◌ွ
ၑိၐျာသ္တံ ဝိဟာယ ပလာယနတ္၊

��အန ္တရံ ေတ မ ဇုာ ယီၑုံ ဓၖတာွ ယတာဓျာပကြပာဉစ္း ပရိၐဒံ ကုရွ◌နွတ္ ဥပါဝိၑန်
တတ ကိယဖာနာ�မကမဟာယာဇကသျာနတိ္ကံ နိ း၊

�� ကိနတ္ု ေၑေၐ ကိံ ဘဝိၐျတီတိ ေဝတတံ္ု ပိတေရာ ဒေူရ တတ္ပၑ္စာဒ် ြဝဇိတာွ မဟာ
ယာဇကသျာဋ္ဋာလိကာံ ြပဝိၑျ ဒါသဲး သဟိတ ဥပါဝိၑတ်၊

��တဒါန ီံ ြပဓာနယာဇကြပာစီနမန တိ္ဏး သရွေ◌ွ ယီၑုံ ဟနတံ္ု မၖၐာသာက္ၐ မ် အလိပ္
သနတ္,

�� ကိနတ္ု န ေလဘိေရ၊ အေနေကၐု မၖၐာသာက္ၐိၐွာဂေတၐွပိ တနန္ ြပာပုး၊
�� ေၑေၐ ေဒါွ် မၖၐာသာက္ၐိဏာဝါဂတျ ဇဂဒတးု, ပုမာနယမကထယတ်, အဟမီၑွရမနဒိ္
ရံ ဘံက္တာွ ဒိနတယမေဓျ တနန္ရ္ိမ္မာတံု ၑက္ေနာမိ၊

��တဒါ မဟာယာဇက ဥတ္ထာယ ယီၑုမ် အဝါဒီတ်၊ တွံ ကိမပိ န ြပတိဝဒသိ? တာွမဓိ
ကိေမေတ သာက္ၐ ံ ဝဒနတိ္?
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��� ကိနတ္ု ယီၑု ရ္ေမာ်နဘူီယ တေသျာ်၊ တေတာ မဟာယာဇက ဥက္တဝါန,် တာွမ် အမ
ေရၑွရနာမ္နာ ၑပယာမိ, တမီွၑွရသျ ပုေတာ'ဘိၐိက္ေတာ ဘဝသိ နေဝတိ ဝဒ၊

��� ယီၑုး ြပတျဝဒတ်, တွံ သတျမုက္တဝါန;် အဟံ ယုၐ္မာန် တထျ ံ ဝဒါမိ, ဣတးပရံ
မ ဇုသုတံ သရွ◌ၑွက္တိမေတာ ဒက္ၐိဏပါေရွ သ္ထာတံု ဂဂဏသ္ထံ ဇလဓရာနာ ုဟျာ
ယာနတံ္ ဝီက္ၐေဓွ၊

���တဒါ မဟာယာဇေကာ နဇိဝသနံ ဆိတ္တာွ ဇဂါဒ, ဧၐ ဤၑွရံ နနိဒိ္တဝါန,် အသ္မာ
ကမပရသာေက္ၐ ဏ ကိံ ြပေယာဇန?ံ ပၑျတ, ယူယေမဝါသျာသျာဒ် ဤၑွရနနိဒ္ာံ ြၑ တ
ဝနတ္း,

��� ယုၐ္မာဘိး ကိံ ဝိဝိစျေတ? ေတ ြပတျ စုး, ဝဓာေ ှာ'ယံ၊
���တေတာ ေလာကဲသ္တဒါေသျ နၐ္ိဌီဝိတံ ေကစိတ် ြပတလမာဟတျ ေကစိစ္စ စေပ
ဋမာဟတျ ဗဘာၐိေရ,

��� ေဟ ခီၐ္ဋ တာံွ ကၑ္စေပဋမာဟတဝါန?် ဣတိ ဂဏယိတာွ ဝဒါသ္မာန၊်
��� ပိတေရာ ဗဟိရ◌င်္ဂန ဥပဝိၑတိ, တဒါနေီမကာ ဒါသီ တမုပါဂတျ ဗဘာေၐ, တွံ ဂါလီ
လီယယီေၑား သဟစရဧကး၊

��� ကိနတ္ု သ သရွေ◌ၐွာံ သမက္ၐမ် အန◌င်္ဂီကၖတျာဝါဒီတ်, တယွာ ယဒစုျေတ, တဒရ္ထ
မဟံ န ေဝဒ္မိ၊

���တဒါ တသ္မိန် ဗဟိရ္ဒါွရံ ဂေတ ' ာ ဒါသီ တံ နရီိက္ၐ တတတျဇနာနဝဒတ်, အယမ
ပိ နာသရတီယယီၑုနာ သာရ္ဒ္ဓမ် အာသီတ်၊

���တတး သ ၑပေထန ပုနရန◌င်္ဂီကၖတျ ကထိတဝါန,် တံ နရံ န ပရိစိေနာမိ၊
����က္ၐဏာတ် ပရံ တိၐ္ဌနေ္တာ ဇနာ ဧတျ ပိတရမ် အဝဒန,်တမွဝၑျ ံေတၐာေမက ဣတိ
တဒွစ္ုစာရဏေမဝ ေဒ ာတယတိ၊

���� ကိနတ္ု ေသာ'ဘိၑပျ ကထိတဝါန,် တံ ဇနံ နာဟံ ပရိစိေနာမိ, တဒါ သပဒိ ကုက္ကု
ေဋာ ုရာဝ၊

���� ကုက္ကုဋရဝါတ် ြပာက် တွံ မာံ တိရပါဟ္ေနာၐျေသ, ယဲၐာ ဝါဂ် ယီၑုနာဝါဒိ တာံ
ပိတရး သံသ္မၖတျ ဗဟိရိတာွ ေခဒါဒ် ဘၖၑံ စကနဒ္၊

���
� ြပဘာေတ ဇာေတ ြပဓာနယာဇကေလာကြပာစီနာ ယီၑုံ ဟနတံ္ု တတ္ြပတိကူလံ မန ္
တယိတာွ

� တံ ဗဒ◌ွာွ နတီာွ ပနတီ္ယပီလာတာချာဓိေပ သမရ္ပယာမာသုး၊
�တေတာ ယီေၑား ပရကေရဝွရ္ပယိတာ ယိဟူဒါသ္တတ္ြပာဏာဒဏ္ဍာဇ္ဉာံ ဝိဒိတာွ
သနတ္ပ္တမနား ြပဓာနယာဇကေလာကြပာစီနာနာံ သမက္ၐံ တာသ္တီံၑနမု္ြဒား ြပတိဒါ
ယာဝါဒီတ်,

� ဧတနန္ရိာေဂါနရြပာဏပရကရာရ္ပဏာတ် ကလၐံု ကၖတဝါနဟံ၊ တဒါ တ ဥဒိတဝ
နတ္း, ေတနာသ္မာကံ ကိံ? တယွာ တဒ် ဗုဓျတာမ်၊

�တေတာ ယိဟဒူါ မနဒိ္ရမေဓျ တာ မုြဒာ နကိ္ၐိပျ ြပသ္ထိတဝါန် ဣတာွ စ သွယမာတ္
မာနမုဒ္ဗဗနဓ္၊
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� ပၑ္စာတ် ြပဓာနယာဇကာသ္တာ မုြဒာ အာဒါယ ကထိတဝနတ္း, ဧတာ မုြဒား ေၑာ
ဏိတမူလျ ံတသ္မာဒ် ဘာဏ္ဍာဂါေရ န နဓိာတဝျား၊

�အန ္တရံ ေတ မန တ္ယိတာွ ဝိေဒၑိနာံ ၑ္မၑာနသ္ထာနာယ တာဘိး ကုလာလသျ ေက္ၐ
တမ ကီဏန၊်

�အေတာ'ဒ ာပိ တတ္သ္ထာနံ ရက္တေက္ၐ တံ ဝဒနတိ္၊
�ဣတ္ထံ သတိ ဣသာေယလီယသ ္တာနဲ သျ မူလျ ံ နိ ု ပိတံ, တသျ တိံၑနမု္ြဒာမာနံ
မူလျ ံ

� မာံ ြပတိ ပရေမၑွရသျာေဒၑာတ် ေတဘျ အာဒီယတ, ေတန စ ကုလာလသျ ေက္ၐ တံ
ကီတမိတိ ယဒစွနံ ယိရိမိယဘဝိၐျဒါွဒိနာ ေြပာက္တံ တတ် တဒါသိဓျတ်၊

�အန ္တရံ ယီေၑာ် တဒဓိပေတး သမ္မုခ ဥပတိၐ္ဌတိ သ တံ ပြပစ္ဆ, တွံ ကိံ ယိဟူဒီ
ယာနာံ ရာဇာ? တဒါ ယီၑုသ္တမဝဒတ်, တွံ သတျမုက္တဝါန၊်

� ကိနတ္ု ြပဓာနယာဇကြပာစီနရဲဘိယုက္ေတန ေတန ကိမပိ န ြပတျဝါဒိ၊
��တတး ပီလာေတန သ ဥဒိတး, ဣေမ တွတ္ြပတိကူလတး ကတိ ကတိ သာက္ၐ ံ ဒဒ
တိ, တတ် တွံ န ၑၖေဏာၐိ?

��တထာပိ သ ေတၐာေမကသျာပိ ဝစသ ဥတ္တရံ ေနာဒိတဝါန;် ေတန ေသာ'ဓိပတိ
ရ္မဟာစိ တံ ဝိဒါမာသ၊

��အ စ္စ တနမ္ဟကာေလ'ဓိပေတေရတာဒၖၑီ ရာတိရာသီတ်, ြပဇာ ယံ ကဉစ္န ဗန ္
ဓိနံ ယာစနေ္တ, တေမဝ သ ေမာစယတီတိ၊

��တဒါန ီံ ဗရဗ္ဗာနာမာ ကၑ္စိတ် ချာတဗနဓ္ျာသီတ်၊
��တတး ပီလာတသ္တတ မိလိတာန် ေလာကာန် အပၖစ္ဆတ်, ဧၐ ဗရဗ္ဗာ ဗနဓီ္ ခီၐ္
ဋဝိချာေတာ ယီၑုၑ္စဲတေယား ကံ ေမာစယိၐျာမိ? ယုၐ္မာကံ ကိမီပ္သိတံ?

�� တဲရီရ ယာ သ သမရ္ပိတ ဣတိ သ ဇ္ဉာတဝါန၊်
��အပရံ ဝိစာရာသေနာပေဝၑနကာေလ ပီလာတသျ ပတ္နီ ဘၖတျ ံ ြပဟိတျ တသ္မဲ
ကထယာမာသ, တံ ဓာရ္မ္မိကမ ုဇံ ြပတိ တွယာ ကိမပိ န ကရ္တ္တဝျ;ံ ယသ္မာတ်
တတ္ကၖေတ'ဒ ာဟံ သွပ္ေန ြပဘူတကၐ္ဋမလေဘ၊

�� အန ္တရံ ြပဓာနယာဇကြပာစီနာ ဗရဗ္ဗာံ ယာစိတာွဒါတံု ယီၑုဉစ္ ဟနတံ္ု သကလ
ေလာကာန် ြပာဝရ္တ္တယန၊်

��တေတာ'ဓိပတိသ္တာန် ပၖၐ္ဋဝါန,် ဧတေယား ကမဟံ ေမာစယိၐျာမိ? ယုၐ္မာကံ
ေကစ္ဆာ? ေတ ေြပာစု ရ္ဗရဗ္ဗာံ၊

��တဒါ ပီလာတး ပြပစ္ဆ, တ ှိ ယံ ခီၐ္ဋံ ဝဒနတိ္, တံ ယီၑုံ ကိံ ကရိၐျာမိ? သရွေ◌ွ
ကထယာမာသုး, သ ကေၑန ဝိဓျတာံ၊

���တေတာ'ဓိပတိရဝါဒီတ်, ကုတး? ကိံ ေတနာပရာဒ္ဓံ? ကိနတ္ု ေတ ပုန ု စဲ ရ္ဇဂဒးု,
သ ကေၑန ဝိဓျတာံ၊
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��� တဒါ နိဇဝါကျမြဂာဟျမဘူတ်, ကလဟၑ္စာပျဘူတ်, ပီလာတ ဣတိ ဝိေလာကျ
ေလာကာနာံ သမက္ၐံ ေတာယမာဒါယ ကေရာ် ြပက္ၐာလျာေဝါစတ်, ဧတသျ ဓာရ္မ္မိကမ
ၐုျသျ ေၑာဏိတပါေတ နရ္ိေဒာေၐာ'ဟံ, ယုၐ္မာဘိေရဝ တဒ် ဗုဓျတာံ၊
���တဒါ သရွ◌ာွး ြပဇား ြပတျေဝါစန,် တသျ ေၑာဏိတပါတာပရာေဓာ'သ္မာကမ် အ
သ္မတသ္ ္တာနာနာဉေ္စာပရိ ဘဝတ၊ု

��� တတး သ ေတၐာံ သမီေပ ဗရဗ္ဗာံ ေမာစယာမာသ ယီၑုနတ္ု ကၐာဘိရာဟတျ
က ေၑန ေဝဓိတံု သမရ္ပယာမာသ၊

���အန ္တရမ် အဓိပေတး ေသနာ အဓိပေတ ရ္ဂၖဟံ ယီၑုမာနယီ တသျ သမီေပ ေသနာ
သမူဟံ သံဇဂၖဟးု၊

���တတသ္ေတ တသျ ဝသနံ ေမာစယိတာွ ကၖၐ္ဏေလာဟိတဝရ္ဏဝသနံ ပရိဓာပ
ယာမာသုး

���ကဏ္ဋကာနာံ မုကုဋံ နရ္ိမ္မာယ တစ္ဆိရသိ ဒဒးု, တသျ ဒက္ၐိဏကေရ ေဝတေမ
ကံ ဒတ္တာွ တသျ သမ္မုေခ ဇာ နူိ ပါတယိတာွ, ေဟ ယိဟဒီူယာနာံ ရာဇန,် တဘုျ ံ နမ
ဣတျ က္တာွ တံ တိရၑ္စက း,

���တတသ္တသျ ဂါေတ နၐ္ိဌီဝံ ဒတာွ ေတန ေဝေတဏ ၑိရ အာဇဃ္ းု၊
���ဣတ္ထံ တံ တိရသ္ကၖတျ တဒ် ဝသနံ ေမာစယိတာွ ပုနရ္နဇိဝသနံ ပရိဓာပယာဉစ္
က း, တံ က ေၑန ေဝဓိတံု နတီဝနတ္း၊

��� ပၑ္စာတ္ေတ ဗဟိရ္ဘူယ ကုရီဏီယံ ၑိေမာနန္ာမကေမကံ ဝိေလာကျ က ၑံ ေဝါဎုံ
တမာဒဒိေရ၊

����အန ္တရံ ဂုလ္ဂလ္တာမ် အရ္ထာတ် ၑိရသ္ကပါလနာမကသ္ထာနမု ပသ္ထာယ ေတ
ယီၑေဝ ပိတ္တမိ ၑိတာမ္လရသံ ပါတံု ဒဒးု,

���� ကိနတ္ု သ တမာသွာဒ န ပေပါ်၊
����တဒါန ီံ ေတ တံ က ေၑန သံဝိဓျ တသျ ဝသနာနိ ဂုဋိကာပါေတန ဝိဘဇျ ဇဂၖဟးု,
တသ္မာတ်, ဝိဘဇနေ္တ'ဓရီယံ ေမ ေတ မ ၐုျား ပရသ္ပရံ၊ မဒတ္ုတရီယဝသ္တာရ္ထံ
ဂုဋိကာံ ပါတယနတိ္ စ။ ယေဒတဒွစနံ ဘဝိၐျဒါွဒိဘိ ုက္တမာသီတ်, တဒါ တဒ် အသိ
ဓျတ်,

���� ပၑ္စာတ် ေတ တေတာပဝိၑျ တြဒက္ၐဏကရွ◌ဏိွ နယုိက္တာသ္တသ္ထုး၊
���� အပရမ် ဧၐ ယိဟူဒီယာနာံ ရာဇာ ယီၑုရိတျပဝါဒလိပိပ တံ တစ္ဆိရသ ဦရ္ဒေွ◌ွ
ေယာဇယာမာသုး၊

����တတသ္တသျ ဝါေမ ဒက္ၐိေဏ စ ေဒါွ် စဲေရာ် ေတန သာကံ က ေၑန ဝိဝိဓုး၊
����တဒါ ပါနထ္ာ နဇိၑိေရာ လာဍယိတာွ တံ နနိဒ္နေ္တာ ဇဂဒးု,
�� ေဟ ဤၑွရမနဒိ္ရဘဉဇ္က ဒိနတေယ တနန္ရ္ိမ္မာတး သံွ ရက္ၐ, ေစတ္တမီွၑွရသုတ
သ္တ ှိ က ၑာဒဝေရာဟ၊

��� ြပဓာနယာဇကာဓျာပကြပာစီနာၑ္စ တထာ တိရသ္ကၖတျ ဇဂဒးု,
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��� ေသာ' ဇနာနာဝတ်, ကိနတ္ု သွမဝိတံု န ၑက္ေနာတိ၊ ယဒီ သာေယေလာ ရာဇာ ဘ
ေဝတ်, တ ှီဒါနေီမဝ က ၑာဒဝေရာဟတ,ု ေတန တံ ဝယံ ြပေတျၐျာမး၊

���သ ဤၑွေရ ြပတျာၑာမကေရာတ်, ယဒီၑွရသ္တသ္မိန် သနတ္ၐ္ုဋသ္တ ှီဒါနေီမဝ
တမေဝတ်, ယတး သ ဥက္တဝါန် အဟမီၑွရသုတး၊

��� ေယာ် သ္ေတေနာ် သာကံ ေတန က ေၑန ဝိဒ္ေဓါ် ေတာ် တဒေွဒဝ တံ နနိနိဒ္တးု၊
���တဒါ ဒွိတီယယာမာတ် တၖတီယယာမံ ယာဝတ် သရွ◌ေွဒေၑ တမိရံ ဗဘူဝ,
���တၖတီယယာေမ "ဧလီ ဧလီ လာမာ ၑိဝက္တန"ီ, အရ္ထာတ် မဒီၑွရ မဒီၑွရ ကုေတာ
မာမတျာက္ၐီး? ယီၑု ု စ္စဲရိတိ ဇဂါဒ၊

��� တဒါ တတ သ္ထိတား ေကစိတ် တတ် ြၑ တာွ ဗဘာၐိေရ, အယမ် ဧလိယမာဟူ
ယတိ၊

��� ေတၐာံ မဓျာဒ် ဧကး ၑီ ဃံ ဂတာွ သ္ပဉဇံ္ ဂၖဟီတာွ တတာမ္လရသံ ဒတ္တာွ နေလ
န ပါတံု တသ္မဲ ဒေဒါ်၊

���ဣတေရ'ကထယန် တိၐ္ဌတ, တံ ရက္ၐိတမ်ု ဧလိယ အာယာတိ နေဝတိ ပၑျာမး၊
� ယီၑုး ပုန ု စဲရာဟယူ ြပာဏာန် ဇေဟာ်၊
��တေတာ မနဒိ္ရသျ ဝိစ္ေဆဒဝသနမ် ဦရ္ဒ◌ွာွဒေဓာ ယာဝတ် ဆိဒ မာနံ ဒွိဓာဘဝတ်,
�� ဘူမိၑ္စကမ္ေပ ဘူဓေရာဝျဒီ ◌ျတ စ၊ ၑ္မၑာေန မုက္ေတ ဘူရိပုဏျဝတာံ သုပ္တ
ေဒဟာ ဥဒတိၐ္ဌန,်

�� ၑ္မၑာနာဒ် ဝဟိရ္ဘူယ တဒတု္ထ ာနာတ် ပရံ ပုဏျပုရံ ဂတာွ ဗဟဇုနာန် ဒရယာမာသုး၊
�� ယီၑုရက္ၐဏာယ နယုိက္တး ၑတေသနာပတိသ္တတသ္◌င်္ဂိနၑ္စ တာဒၖၑီံ ဘူကမ္ပာဒိ
ဃဋနာံ ဒၖၐ္ ွာ ဘီတာ အဝဒန,် ဧၐ ဤၑွရပုေတာ ဘဝတိ၊

��ယာ ဗဟုေယာၐိေတာ ယီၑုံ ေသဝမာနာ ဂါလီလသ္တတ္ပၑ္စာဒါဂတာသ္တာသာံ မ
ေဓျ

�� မဂ္ဒလီနီ မရိယမ် ယာကူေဗျာေၑျာ ရ္မာတာ ယာ မရိယမ် သိဗဒိယပု တေယာ ရ္
မာတာ စ ေယာၐိတ ဧတာ ဒေူရ တိၐ္ဌနေ္တျာ ဒဒၖၑုး၊

��သနဓ္ျာယာံ သတျမ် အရိမထိယာနဂရသျ ယူၐဖ္နာမာ ဓနီ မ ေုဇာ ယီေၑား ၑိၐျတာွ
တ္

�� ပီလာတသျ သမီပံ ဂတာွ ယီေၑား ကာယံ ယယာေစ, ေတန ပီလာတး ကာယံ ဒါတမ်ု
အာဒိေဒၑ၊

�� ယူၐဖ် တတ္ကာယံ နတီာွ ၑုစိဝသ္ေတဏာစ္ဆာဒ
�� သွာရ္ထံ ၑဲေလ ယတ် ၑ္မၑာနံ စခါန, တနမ္ေဓျ တတ္ကာယံ နဓိာယ တသျ ဒါွရိ ဝၖ
ဟတ္ပာၐာဏံ ဒေဒါ်၊

�� ကိနတ္ု မဂ္ဒလီနီ မရိယမ် အ မရိယမ် ဧေတ သ္ တိေယာ် တတ ၑ္မၑာနသမ္မုခ
ဥပဝိဝိၑတးု၊

��တဒနနတ္ရံ နသ္ိတာေရာတ္သဝသျာေယာဇနဒိနာတ် ပေရ'ဟနိ ြပဓာနယာဇကား ဖိ
ူ ၑိနၑ္စ မိလိတာွ ပီလာတမုပါဂတျာကထယန,်
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��� ေဟ မေဟစ္ဆ သ ြပတာရေကာ ဇီဝန အကထယတ်, ဒိန တယာတ် ပရံ ၑ္မၑာနာဒု
တ္ထာသျာမိ တဒါွကျ ံ သ္မရာေမာ ဝယံ;

���တသ္မာတ် တၖတီယဒိနံ ယာဝတ် တတ် ၑ္မၑာနံ ရက္ၐိတုမာဒိၑတ,ု ေနာေစတ် တစ္
ဆိၐျာ ယာမိ ာမာဂတျ တံ ဟၖတာွ ေလာကာန် ဝဒိၐျနတိ္, သ ၑ္မၑာနာဒုဒတိၐ္ဌတ်,
တထာ သတိ ြပထမဘာနေ္တး ေၑၐီယဘာနတိ္ ရ္မဟတီ ဘဝိၐျတိ၊

��� တဒါ ပီလာတ အဝါဒီတ်, ယုၐ္မာကံ သမီေပ ရက္ၐိဂဏ အာသ္ေတ, ယူယံ ဂတာွ
ယထာ သာဓျ ံ ရက္ၐယတ၊

���တတသ္ေတ ဂတာွ တဒ္ဒူ�ရပါၐာဏံ မုြဒာ◌င်္ကိတံ ကၖတာွ ရက္ၐိဂဏံ နေိယာဇျ ၑ္မၑာ
နံ ရက္ၐယာမာသုး၊

���
�တတး ပရံ ဝိြၑာမဝါရသျ ေၑေၐ သပ္တာဟြပထမဒိနသျ ြပေဘာေတ ဇာေတ မဂ္
ဒလီနီ မရိယမ် အ မရိယမ် စ ၑ္မၑာနံ ြဒၐ္ မာဂတာ၊

�တဒါ မဟာန် ဘူကမ္ေပာ'ဘဝတ်; ပရေမၑွရီယဒူတး သွရ္ဂာဒဝ ုဟျ ၑ္မၑာနဒါွရာ
တ် ပါၐာဏမပသာ ◌ျ တဒပု ◌ျ ပဝိေဝၑ၊

�တဒဒွနံ ဝိဒ ဒတ်ွ ေတေဇာမယံ ဝသနံ ဟိမၑုဘဉစ္၊
�တဒါန ီံ ရက္ၐိဏသ္တဒ္ဘယာတ် ကမ္ပိတာ မၖတဝဒ် ဗဘူဝး၊
�သ ဒေူတာ ေယာၐိေတာ ဇဂါဒ, ယူယံ မာ ဘဲၐ္ဋ, ကၑဟတယီၑုံ မၖဂယေဓွ တဒဟံ
ေဝဒ္မိ၊

� ေသာ'တ နာသ္တိ, ယထာဝဒတ် တေထာတ္ထိတဝါန;် ဧတတ် ြပေဘား ၑယနသ္
ထာနံ ပၑျတ၊

�တူရ္ဏံ ဂတာွ တစ္ဆိၐျာန် ဣတိ ဝဒတ, သ ၑ္မၑာနာဒ် ဥဒတိၐ္ဌတ်, ယုၐ္မာကမ
ေြဂ ဂါလီလံ ယာသျတိ ယူယံ တတ တံ ဝီက္ၐိၐျေဓွ, ပၑျတာဟံ ဝါရ္တ္တာမိမာံ ယုၐ္
မာနဝါဒိၐံ၊

�တတသ္တာ ဘယာတ် မဟာနနဒ္ာဉစ္ ၑ္မၑာနာတ် တူရ္ဏံ ဗဟိရ္ဘူယ တစ္ဆိၐျာ
န် ဝါရ္တ္တာံ ဝက္တံု ဓာဝိတဝတျး၊ ကိနတ္ု ၑိၐျာန် ဝါရ္တ္တာံ ဝက္တံု ယာနတိ္, တဒါ
ယီၑု ရ္ဒရနံ ဒတ္တာွ တာ ဇဂါဒ,

� ယုၐ္မာကံ ကလျာဏံ ဘူယာတ်, တတသ္တာ အာဂတျ တတ္ပာဒေယား ပတိတာွ
ြပေဏမုး၊

� ယီၑုသ္တာ အဝါဒီတ်, မာ ဗိဘီတ, ယူယံ ဂတာွ မမ ဘာတၖန် ဂါလီလံ ယာတံု ဝဒတ,
တတ ေတ မာံ ြဒက္ၐ နတိ္၊

� သ္ တိေယာ ဂစ္ဆနတိ္, တဒါ ရက္ၐိဏာံ ေကစိတ် ပုရံ ဂတာွ ယဒ ဒ် ဃဋိတံ တတ္သ
ရွ◌ွံ ြပဓာနယာဇကာန် ဇ္ဉာပိတဝနတ္း၊

� ေတ ြပာစီနးဲ သမံ သံသဒံ ကၖတာွ မန တ္ယနေ္တာ ဗဟုမုြဒား ေသနာေဘျာ ဒတ္
တာွဝဒန,်
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��အသ္မာသု နိ ဒိေတၐု တစ္ဆိၐျာ ယာမိ ာမာဂတျ တံ ဟၖတာွနယန,် ဣတိ ယူယံ
ြပစာရယတ၊

��ယေဒ တဒဓိပေတး ေြၑာ တေဂါစရီဘေဝတ်, တ ှိ တံ ေဗာဓယိတာွ ယုၐ္မာနဝိၐျာ
မး၊

��တတသ္ေတ မုြဒာ ဂၖဟီတာွ ၑိက္ၐာ ု ူ ပံ ကရ္မ္မ စ က း, ယိဟူဒီယာနာံ မေဓျ တ
သျာဒ ာပိ ကိံဝဒနတီ္ ဝိဒ ေတ၊

�� ဧကာဒၑ ၑိၐျာ ယီၑုနိ ူ ပိတာဂါလီလသျာ ဒိံ ဂတာွ
��တတ တံ သံဝီက္ၐ ြပေဏမုး, ကိနတ္ု ေကစိတ် သနဒိ္ဂ္ဓဝနတ္း၊
�� ယီၑုသ္ေတၐာံ သမီပမာဂတျ ဝျာဟၖတဝါန,် သွရ္ဂေမဒိေ ား သရွ◌ာွဓိပတိတွဘာ
ေရာ မယျရ္ပိတ အာသ္ေတ၊

��အေတာ ယူယံ ြပယာယ သရွ◌ေွဒၑီယာန် ၑိၐျာန် ကၖတာွ ပိတးု ပုတသျ ပဝိတသျာ
တ္မနၑ္စ နာမ္နာ တာနဝဂါဟယတ; အဟံ ယုၐ္မာန် ယဒ ဒါဒိၑံ တဒပိ ပါလယိတံု တာ
ပုါဒိၑတ၊
�� ပၑျတ, ဇဂဒနတံ္ ယာဝတ် သဒါဟံ ယုၐ္မာဘိး သာကံ တိၐ္ဌာမိ၊ ဣတိ၊
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မာရ္ကလိခိတး သုသံဝါဒး
�ဤၑွရပုတသျ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ သုသံဝါဒါရမ္ဘး၊
�ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ြဂနေ္ထၐု လိပိရိတ္ထမာသ္ေတ, ပၑျ သွကီယဒူတနတ္ု တဝါေြဂ ေြပ
ၐယာမျဟမ်၊ ဂတာွ တဒီွယပနထ္ာနံ သ ဟိ ပရိၐ္ကရိၐျတိ၊

� "ပရေမၑသျ ပနထ္ာနံ ပရိၐ္ကု ုတ သရွ◌ွတး၊ တသျ ရာဇပထဉစဲ္ဝ သမာနံ ကု ု
တာဓုနာ၊ " ဣေတျတတ် ြပာနတ္ေရ ဝါကျ ံ ဝဒတး ကသျစိြဒဝး။

�သဧဝ ေယာဟန် ြပာနတ္ေရ မဇ္ဇိတဝါန် တထာ ပါပမာရ္ဇနနမိိတ္တံ မေနာဝျာဝရ္
တ္တကမဇ္ဇနသျ ကထာဉစ္ ြပစာရိတဝါန၊်

� တေတာ ယိဟူဒါေဒၑယိ ူၑာလမ္နဂရနိဝါသိနး သရွေ◌ွ ေလာကာ ဗဟိ ရ္ဘူတာွ
တသျ သမီပမာဂတျ သွာနိ သွာနိ ပါပါ ◌င်္ဂီကၖတျ ယရ္ဒ္ဒနနဒ ာံ ေတန မဇ္ဇိတာ ဗဘူ
ဝုး၊

�အသျ ေယာဟနး ပရိေဓယာနိ ကေမလကေလာမဇာန,ိ တသျ ကဋိဗနဓ္နံ စရ္မ္မဇာ
တမ်, တသျ ဘက္ၐ ာဏိ စ ၑူကကီဋာ ဝ မဓူနိ စာသန၊်

�သ ြပစာရယန် ကထယာဉစ္ေက, အဟံ န မီဘူယ ယသျ ပါဒကုာဗနဓ္နံ ေမာစယိတု
မပိ န ေယာေဂျာသ္မိ, တာဒၖေၑာ မတ္ေတာ ဂု ုတရ ဧကး ပု ုေၐာ မတ္ပၑ္စာဒါဂစ္ဆ
တိ၊

�အဟံ ယုၐ္မာန် ဇေလ မဇ္ဇိတဝါန် ကိနတ္ု သ ပဝိတ အာတ္မာနိ သံမဇ္ဇယိၐျတိ၊
�အပရဉစ္ တသ္မိနေ္နဝ ကာေလ ဂါလီလ္ြပေဒၑသျ နာသရဒ္ြဂာမာဒ် ယီၑုရာဂတျ
ေယာဟနာ ယရ္ဒ္ဒနနဒ ာံ မဇ္ဇိေတာ'ဘူတ်၊

�သ ဇလာဒတ္ုထိတမာေတာ ေမဃဒါွရံ မုက္တံ ကေပါတဝတ် သွေသျာပရိ အဝေရာ
ဟနတ္မာတ္မာနဉစ္ ဒၖၐ္ဋဝါန၊်

�တွံ မမ ပိယး ပု တသ္တွေယျဝ မမမဟာသနေ္တာၐ ဣယမာကာၑီယာ ဝါဏီ ဗဘူ
ဝ၊

�တသ္မိန် ကာေလ အာတ္မာ တံ ြပာနတ္ရမဓျ ံ နနိာယ၊
��အထ သ စတာွရိံၑဒ္ဒိနာနိ တသ္မိန် သ္ထာေန ဝ ပၑုဘိး သဟ တိၐ္ဌန် ၑဲတာနာ
ပရီက္ၐိတး; ပၑ္စာတ် သွရ္ဂီယဒတူာသ္တံ သိေၐဝိေရ၊

��အန ္တရံ ေယာဟနိ ဗနဓ္နာလေယ ဗဒ္ေဓ သတိ ယီၑု ရ္ဂာလီလ္ြပေဒၑမာဂတျ ဤၑွ
ရရာဇျသျ သုသံဝါဒံ ြပစာရယန် ကထယာမာသ,

��ကာလး သမ္ပူရ္ဏ ဤၑွရရာဇျဉစ္ သမီပမာဂတံ; အေတာေဟေတာ ယံ မနာံသိ
ဝျာဝရ္တ္တယဓံွ သုသံဝါေဒ စ ဝိၑွာသိတ၊

��တဒနနတ္ရံ သ ဂါလီလီယသမုြဒသျ တီေရ ဂစ္ဆန် ၑိေမာန် တသျ ဘာတာ အန ္
ဒိယနာမာ စ ဣေမာ် ေဒါွ် ဇေနာ် မတ္သျဓာရိေဏာ် သာဂရမေဓျ ဇာလံ ြပက္ၐိပနေ္တာ်
ဒၖၐ္ ွာ တာဝဝဒတ်,
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�� ယုဝါ ံ မမ ပၑ္စာဒါဂစ္ဆတံ, ယုဝါမဟံ မ ၐုျဓာရိေဏာ် ကရိၐျာမိ၊
��တတသ္ေတာ် တတ္က္ၐဏေမဝ ဇာလာနိ ပရိတျဇျ တသျ ပၑ္စာတ် ဇဂ္မတးု၊
��တတး ပရံ တတ္သ္ထာနာတ် ကိဉစိ္ဒ် ဒူရံ ဂတာွ သ သိဝဒီပု တယာကူဗ် တဒ္ ဘာ
တၖေယာဟန် စ ဣေမာ် ေနာ်ကာယာံ ဇာလာနာံ ဇီရ္ဏမုဒ္ဓါရယနေ္တာ် ဒၖၐ္ ွာ တာဝါ
ဟယူတ်၊

��တတသ္ေတာ် ေနာ်ကာယာံ ေဝတနဘုဂ္ဘိး သဟိတံ သွပိတရံ ဝိဟာယ တတ္ပၑ္စာ
ဒီယတးု၊

��တတး ပရံ ကဖရ္နာဟမ္ူနာမကံ နဂရမုပသ္ထာယ သ ဝိြၑာမဒိဝေသ ဘဇနြဂဟံ ြပ
ဝိၑျ သမုပဒိေဒၑ၊

��တေသျာပေဒၑာလ္ေလာကာ အာၑ္စ ◌ျ ံ ေမနေိရ ယတး ေသာဓျာပကာဣဝ ေနာပ
ဒိၑန် ြပဘာဝဝါနဝိ ေြပာပဒိေဒၑ၊

���အပရဉစ္ တသ္မိန် ဘဇနဂၖေဟ အပဝိ တဘူေတန ြဂသ္တ ဧေကာ မာ ၐု အာသီ
တ်၊ သ စီတ္ၑဗ္ဒံ ကၖတာွ ကထယာဉစ္ေက

��� ေဘာ နာသရတီယ ယီေၑာ တွမသ္မာန် တျဇ, တွယာ သဟာသ္မာကံ ကး သမ္ဗန ္
ဓး? တွံ ကိမသ္မာန် နာၑယိတံု သမာဂတး? တမီွၑွရသျ ပဝိတေလာက ဣတျဟံ ဇာနာ
မိ၊

���တဒါ ယီၑုသ္တံ တရ္ဇယိတာွ ဇဂါဒ တၐ္ူဏီံ ဘဝ ဣေတာ ဗဟိရ္ဘဝ စ၊
���တတး ေသာ'ပဝိတဘူတသ္တံ သမ္ပီဍ အတျ စဲၑ္စီတ္ကၖတျ နရ္ိဇဂါမ၊
��� ေတနဝဲ သရွေ◌ွ စမတ္ကၖတျ ပရသ္ပရံ ကထယာဉစ္ ကိေရ, အေဟာ ကိမိဒံ? ကီ
ဒၖေၑာ'ယံ နဝျ ဥပေဒၑး? အေနန ြပဘာေဝနာပဝိ တဘူေတၐွာဇ္ဉာပိေတၐု ေတ တဒါ
ဇ္ဉာ ဝုရ္တ္တိေနာ ဘဝနတိ္၊

���တဒါ တသျ ယေၑာ ဂါလီလၑ္စတရ္ုဒိက္သ္ထသရွ◌ေွဒၑာန် ဝျာပ္ေနာတ်၊
���အပရဉစ္ ေတ ဘဇနဂၖဟာဒ် ဗဟိ ရ္ဘူတာွ ယာကူေဗျာဟနဘ္ျာံ သဟ ၑိေမာန အာ
န ဒိ္ယသျ စ နေိဝၑနံ ြပဝိဝိၑုး၊

���တဒါ ပိတရသျ ၑွြၑ ရ္ဇွရပီဍိတာ ၑယျာယာမာသ္တ ဣတိ ေတ တံ ဈဋိတိ ဝိဇ္ဉာပ
ယာဉစ္က း၊

���တတး သ အာဂတျ တသျာ ဟသ္တံ ဓၖတာွ တာမုဒသ္ထာပယတ်; တဒဲဝ တာံ ဇွ
ေရာ'တျာက္ၐီတ် တတး ပရံ သာ တာန် သိေၐေဝ၊

���အထာသ္တံ ဂေတ ရေဝါ် သနဓ္ျာကာေလ သတိ ေလာကာသ္တတ္သမီပံ သရွ◌ာွန်
ေရာဂိေဏာ ဘူတဓၖတာံၑ္စ သမာနိ း၊

����သရွေ◌ွ နာဂရိကာ ေလာကာ ဒါွရိ သံမိလိတာၑ္စ၊
����တတး သ နာနာဝိဓေရာဂိေဏာ ဗဟူန် မ ုဇာနေရာဂိဏၑ္စကာရ တထာ ဗဟူန် ဘူ
တာန် တျာဇယာဉစ္ကာရ တာန် ဘူတာန် ကိမပိ ဝါကျ ံ ဝက္တံု နၐိိေၐဓ စ ယေတာေဟ
ေတာသ္ေတ တမဇာနန၊်
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����အပရဉစ္ ေသာ'တိြပတျ ေၐ ဝသ္တုတသ္တု ရာ တိေၑေၐ သမုတ္ထာယ ဗဟိရ္ဘူ
ယ နရ္ိဇနံ သ္ထာနံ ဂတာွ တတ ြပာရ္ထယာဉစ္ေက၊

����အန ္တရံ ၑိေမာန် တတ္သ◌င်္ဂိနၑ္စ တသျ ပၑ္စာဒ် ဂတဝနတ္း၊
����တဒဒ္ုေဒၑံ ြပာပျ တမဝဒန် သရွေ◌ွ ေလာကာသ္တာံွ မၖဂယနေ္တ၊
���� တဒါ ေသာ'ကထယတ် အာဂစ္ဆတ ဝယံ သမီပသ္ထာနိ နဂရာဏိ ယာမး, ယ
ေတာ'ဟံ တတ ကထာံ ြပစာရယိတံု ဗဟိရာဂမမ်၊

����အထ သ ေတၐာံ ဂါလီလ္ြပေဒၑသျ သရွေ◌ၐုွ ဘဇနဂၖေဟၐု ကထား ြပစာရယာဉ ္
စေက ဘူတာနတျာဇယဉစ္၊

��အန ္တရေမကး ကုၐ္ဌီ သမာဂတျ တတ္သမ္မုေခ ဇာ ပုါတံ ဝိနယဉစ္ ကၖတာွ ကထိ
တဝါန် ယဒိ ဘဝါန် ဣစ္ဆတိ တ ှိ မာံ ပရိၐ္ကရ္တ္တံု ၑက္ေနာတိ၊

���တတး ကၖပါလု ၑုီး ကေရာ် ြပသာ ◌ျ တံ သ္ပၐ္ ွာ ကထယာမာသ
��� မေမစ္ဆာ ဝိဒ ေတ တွံ ပရိၐ္ကၖေတာ ဘဝ၊ ဧတတ္ကထာယား ကထနမာ တာတ်
သ ကုၐ္ဌီ ေရာဂါနမု္က္တး ပရိၐ္ကၖေတာ'ဘဝတ်၊

���တဒါ သ တံ ဝိသၖဇန် ဂါဎမာဒိၑျ ဇဂါဒ
���သာဝဓာေနာ ဘဝ ကထာမိမာံ ကမပိ မာ ဝဒ; သွာတ္မာနံ ယာဇကံ ဒရယ, ေလာေက
ဘျး သွပရိၐ္ကၖေတး ြပမာဏဒါနာယ မူသာနရ္ိဏီတံ ယဒ္ဒါနံ တဒတ္ုသၖဇသွ စ၊

��� ကိနတ္ု သ ဂတာွ တတ် ကရ္မ္မ ဣတ္ထံ ဝိသ္တာ ◌ျ ြပစာရယိတံု ြပာေရေဘ ေတ
နဝဲ ယီၑုး ပုနး သြပကာၑံ နဂရံ ြပေဝၐ္ ံ နာၑက္ေနာတ် တေတာေဟေတာရ္ဗဟိး ကာ
နနသ္ထာေန တေသျာ်; တထာပိ စတရ္ုဒ္ဒိဂ္ေဘျာ ေလာကာသ္တသျ သမီပမာယယုး၊

�
� တဒနနတ္ရံ ယီၑဲ ကတိပယဒိနာနိ ဝိလမ္ဗျ ပုနး ကဖရ္နာဟူမ္နဂရံ ြပဝိၐ္ေဋ သ
ဂၖဟ အာသ္တ ဣတိ ကိံဝဒနတ္ျာ တတ္က္ၐဏံ တတ္သမီပံ ဗဟေဝါ ေလာကာ အာဂ
တျ သမုပတသ္ထုး,

�တသ္မာဒ် ဂၖဟမေဓျ သရွေ◌ၐွာံ ကၖေတ သ္ထာနံ နာဘဝဒ် ဒါွရသျ စတုရ္ဒိက္ၐွပိ
နာဘဝတ်, တတ္ကာေလ သ တာန် ြပတိ ကထာံ ြပစာရယာဉစ္ေက၊

�တတး ပရံ ေလာကာၑ္စတရ္ုဘိ ရ္မာနဝဲေရကံ ပက္ၐာဃာတိနံ ဝါဟယိတာွ တတ္သမီ
ပမ် အာနိ း၊

� ကိနတ္ု ဇနာနာံ ဗဟုတာွတ် တံ ယီေၑား သမ္မုခမာေနတံု န ၑက္ ုဝနေ္တာ ယသ္မိန်
သ္ထာေန သ အာသ္ေတ တဒုပရိဂၖဟပၖၐ္ဌံ ခနတိာွ ဆိြဒံ ကၖတာွ ေတန မာရ္ေဂဏ
သၑယျ ံ ပက္ၐာဃာတိနမ် အဝေရာဟယာမာသုး၊

� တေတာ ယီၑုသ္ေတၐာံ ဝိၑွာသံ ဒၖၐ္ ွာ တံ ပက္ၐာဃာတိနံ ဗဘာေၐ ေဟ ဝတ္သ
တဝ ပါပါနာံ မာရ္ဇနံ ဘဝတ၊ု

�တဒါ ကိယနေ္တာ'ဓျာပကာသ္တေတာပဝိၑနေ္တာ မေနာဘိ ရိွတရ္ကယာဉစ္က း,
ဧၐ မ ၐုျ ဧတာဒၖၑီမီၑွရနနိဒ္ာံ ကထာံ ကုတး ကထယတိ?

�ဤၑွရံ ဝိနာ ပါပါနိ မာရ္ ံ ကသျ သာမရ္ထျမ် အာသ္ေတ?
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�ဣတ္ထံ ေတ ဝိတရ္ကယနတိ္ ယီၑုသ္တတက္္ၐဏံ မနသာ တဒ် ဗုဒ◌ွာွ တာနဝဒဒ် ယူ
ယမနတ္းကရဏဲး ကုတ ဧတာနိ ဝိတရ္ကယထ?

�တဒနနတ္ရံ ယီၑုသ္တတ္သ္ထာနာတ် ပုနး သမုြဒတဋံ ယေယာ်; ေလာကနဝိေဟ တ
တ္သမီပမာဂေတ သ တာန် သမုပဒိေဒၑ၊

� ကိနတ္ု ပၖထိဝျာံ ပါပါနိ မာရ္ ံ မ ၐုျပု တသျ သာမရ္ထျမသ္တိ, ဧတဒ် ယုၐ္မာန်
ဇ္ဉာပယိတံု (သ တသ္မဲ ပက္ၐာဃာတိေန ကထယာမာသ)

� ဥတ္တိၐ္ဌ တဝ ၑယျာံ ဂၖဟီတာွ သွဂၖဟံ ယာဟိ, အဟံ တာွမိဒမ် အာဇ္ဉာပယာမိ၊
�တတး သ တတ္က္ၐဏမ် ဥတ္ထာယ ၑယျာံ ဂၖဟီတာွ သရွေ◌ၐွာံ သာက္ၐာတ် ဇဂါမ;
သရွေ◌ွ ဝိသ္မိတာ ဧတာဒၖၑံ ကရ္မ္မ ဝယမ် ကဒါပိ နာပၑျာမ, ဣမာံ ကထာံ ကထယိ
ေတၑွွရံ ဓ မြဗ ဝန၊်

��တဒနနတ္ရံ ယီၑုသ္တတ္သ္ထာနာတ် ပုနး သမုြဒတဋံ ယေယာ်; ေလာကနဝိေဟ တ
တ္သမီပမာဂေတ သ တာန် သမုပဒိေဒၑ၊

��အထ ဂစ္ဆန် ကရသဉစ္ယဂၖဟ ဥပဝိၐ္ဋမ် အာလ္ဖီယပု တံ ေလဝိံ ဒၖၐ္ ွာ တမာ
ဟယူ ကထိတဝါန် မတ္ပၑ္စာတ် တာွမာမစ္ဆ တတး သ ဥတ္ထာယ တတ္ပၑ္စာဒ် ယ
ေယာ်၊

��အန ္တရံ ယီေၑာ် တသျ ဂၖေဟ ေဘာက္တမ်ု ဥပဝိၐ္ေဋ ဗဟဝး ကရမဉစ္ာယိနး ပါပိ
နၑ္စ ေတန တစ္ဆိၐျၑ္ဲစ သေဟာပဝိဝိၑုး, ယေတာ ဗဟဝသ္တတ္ပၑ္စာဒါဇဂ္မုး၊

��တဒါ သ ကရမဉစ္ာယိဘိး ပါပိဘိၑ္စ သဟ ခါဒတိ, တဒ် ဒၖၐ္ ွာဓျာပကား ဖိ ူ ၑိနၑ္
စ တသျ ၑိၐျာ ူစုး ကရမဉစ္ာယိဘိး ပါပိဘိၑ္စ သဟာယံ ကုေတာ ဘုံက္ေတ ပိဝတိ
စ?

��တဒါွကျ ံ ြၑ တာွ ယီၑုး ြပတျ ဝါစ,အေရာဂိေလာကာနာံ စိကိတ္သေကန ြပေယာဇနံ
နာသ္တိ, ကိနတ္ု ေရာဂိဏာေမဝ; အဟံ ဓာရ္မ္မိကာနာဟာွတံု နာဂတး ကိနတ္ု မေနာ
ဝျာဝရ္တ္တယိတံု ပါပိန ဧဝ၊

��တတး ပရံ ေယာဟနး ဖိ ူ ၑိနာဉေ္စာပဝါသာစာရိၑိၐျာ ယီေၑား သမီပမ် အာဂတျ က
ထယာမာသုး, ေယာဟနး ဖိ ူ ၑိနာဉစ္ ၑိၐျာ ဥပဝသနတိ္ ကိနတ္ု ဘဝတး ၑိၐျာ ေနာပဝ
သနတိ္ ကိံ ကာရဏမသျ?

��တဒါ ယီၑုသ္တာန် ဗဘာေၐ ယာဝတ် ကာလံ သခိဘိး သဟ က ာယာ ဝရသ္တိၐ္ဌ
တိ တာဝတ္ကာလံ ေတ ကိမုပဝသ္တံု ၑက္ ုဝနတိ္? ယာဝတ္ကာလံ ဝရသ္တဲး သဟ
တိၐ္ဌတိ တာဝတ္ကာလံ တ ဥပဝသ္တံု န ၑက္ ဝုနတိ္၊

��ယသ္မိန် ကာေလ ေတဘျး သကာၑာဒ် ဝေရာ ေနၐျေတ သ ကာလ အာဂစ္ဆတိ,
တသ္မိန် ကာေလ ေတ ဇနာ ဥပဝတ္သျနတိ္၊

�� ေကာပိ ဇနး ပုရာတနဝသ္ေတ ူတနဝသ္ တံ န သီဝျတိ, ယေတာ ူတနဝသ္ေတ
ဏ သဟ ေသဝေန ကၖေတ ဇီရ္ဏံ ဝသ္ တံ ဆိဒ ေတ တသ္မာတ် ပုန ရ္မဟတ် ဆိြဒံ
ဇာယေတ၊
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�� ေကာပိ ဇနး ပုရာတနကုတၐုူ ူတနံ ြဒာက္ၐာရသံ န သ္ထာပယတိ, ယေတာ ူတန
ြဒာက္ၐာရသသျ ေတဇသာ တား ကုေတာွ ဝိဒီ ◌ျနေ္တ တေတာ ြဒာက္ၐာရသၑ္စ ပတတိ
ကုတၑ္ွစ နၑျနတိ္, အတဧဝ တူနြဒာက္ၐာရေသာ တူနကုတၐုူ သ္ထာပနယီး၊

���တဒနနတ္ရံ ယီၑု ဒါ ဝိြၑာမဝါေရ ၑသျေက္ၐေတဏ ဂစ္ဆတိ တဒါ တသျ ၑိၐျာ
ဂစ္ဆနတ္း ၑသျမဉဇ္ရီၑ္ေဆတ္တံု ြပဝၖတ္တား၊

���အတး ဖိ ူ ၑိေနာ ယီၑေဝ ကထယာမာသုး ပၑျတု ဝိြၑာမဝါသေရ ယတ် ကရ္မ္မ န
ကရ္တ္တဝျ ံတဒ် ဣေမ ကုတး ကုရွ◌နွတိ္?

���တဒါ သ ေတေဘျာ'ကထယတ် ဒါယူဒ် တတ္သံ◌င်္ဂိနၑ္စ ဘက္ၐ ာဘာဝါတ် က္ၐ ဓိတား
သနေ္တာ ယတ် ကရ္မ္မ ကၖတဝနတ္သ္တတ် ကိံ ယုၐ္မာဘိ ရ ပဌိတမ်?

��� အဗိယာထရ္နာမေက မဟာယာဇကတာံ ကုရွ◌ွတိ သ ကထမီၑွရသျာဝါသံ ြပဝိၑျ
ေယ ဒရနယီပူပါ ယာဇကာန် ဝိနာ သျ ကသျာပိ န ဘက္ၐ ာသ္တာေနဝ ဗုဘုေဇ သ◌င်္ဂိ
ေလာေကေဘျာ'ပိ ဒေဒါ်၊

��� ေသာ'ပရမပိ ဇဂါဒ, ဝိြၑာမဝါေရာ မ ၐုျာရ္ထေမဝ နိ ူ ပိေတာ'သ္တိ ကိနတ္ု မ ေုၐျာ
ဝိြၑာမဝါရာရ္ထံ နဝဲ၊

��� မ ၐုျပုေတာ ဝိြၑာမဝါရသျာပိ ြပဘုရာသ္ေတ၊
�

�အန ္တရံ ယီၑုး ပုန ရ္ဘဇနဂၖဟံ ြပဝိၐ္ဋသ္တသ္မိန် သ္ထာေန ၑုၐ္ကဟသ္တ ဧေကာ
မာနဝ အာသီတ်၊

�သ ဝိြၑာမဝါေရ တမေရာဂိဏံ ကရိၐျတိ နေဝတျတ ဗဟဝသ္တမ် အပဝဒိတံု ဆိြဒ
မေပက္ၐိတဝနတ္း၊

�တဒါ သ တံ ၑုၐ္ကဟသ္တံ မ ၐုျ ံ ဇဂါဒ မဓျသ္ထာေန တမုွတ္တိၐ္ဌ၊
�တတး ပရံ သ တာန် ပြပစ္ဆ ဝိြၑာမဝါေရ ဟိတမဟိတံ တထာ ဟိ ြပာဏရက္ၐာ ဝါ
ြပာဏနာၑ ဧၐာံ မေဓျ ကိံ ကရဏီယံ ? ကိနတ္ု ေတ နးိၑဗ္ဒာသ္တသ္ထုး၊

�တဒါ သ ေတၐာမနတ္းကရဏာနာံ ကာဌိ ာဒ္ေဓေတာ ရ္ဒးုခိတး ေကာဓာတ် စရ္
တု�ဒေၑာ ဒၖၐ္ဋဝါန် တံ မာ ၐံု ဂဒိတဝါန် တံ ဟသ္တံ ဝိသ္တာရယ, တတသ္ေတန ဟ
သ္ေတ ဝိသ္တၖေတ တဒ္ဓသ္ေတာ' ဟသ္တဝဒ် အေရာေဂါ ဇာတး၊

�အထ ဖိ ူၑိနး ြပသ္ထာယ တံ နာၑယိတံု ေဟေရာဒီယဲး သဟ မန တ္ယိတုမာေရဘိ
ေရ၊

�အတဧဝ ယီၑုသ္တတ္သ္ထာနံ ပရိတျဇျ ၑိၐျးဲ သဟ ပုနး သာဂရသမီပံ ဂတး;
�တေတာ ဂါလီလျဟိဒူါ-ယိ ူၑာလမ်-ဣေဒါမ်-ယရ္ဒနန္ဒီပါရသ္ထာေနေဘျာ ေလာက
သမူဟသ္တသျ ပၑ္စာဒ် ဂတး; တဒ း ေသာရသီဒေနား သမီပဝါသိေလာကသမူဟၑ္စ
တသျ မဟာကရ္မ္မဏာံ ဝါရ္တ္တံ ြၑ တာွ တသျ သနန္ဓိိမာဂတး၊

�တဒါ ေလာကသမူဟၑ္ေစတ် တေသျာပရိ ပတတိ ဣတျာၑ◌င်္ကျ သ နာဝေမကာံ နိ
ကေဋ သ္ထာပယိတံု ၑိၐျာနာဒိၐ္ဋဝါန၊်
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�ယေတာ'ေနကမ ၐုျာဏာမာေရာဂျကရဏာဒ် ဝျာဓိြဂသ္တား သရွေ◌ွ တံ သ္ြပၐ္ ံ
ပရသ္ပရံ ဗေလန ယတ္နဝနတ္း၊

�အပရဉစ္ အပဝိတဘူတာသ္တံ ဒၖၐ္ ွာ တစ္စရဏေယား ပတိတာွ ေြပာစဲး ေြပာစုး,
တမီွၑွရသျ ပုတး၊

� ကိနတ္ု သ တာန် ဒၖဎမ် အာဇ္ဉာပျ သံွ ပရိစာယိတံု နၐိိဒ္ဓဝါန၊်
��အန ္တရံ သ ပရွ◌တွမာ ုဟျ ယံ ယံ ြပတိစ္ဆာ တံ တမာဟူတဝါန် တတသ္ေတ တ
တ္သမီပမာဂတား၊

��တဒါ သ ဒါွဒၑဇနာန် ေသွန သဟ သ္ထာတံု သုသံဝါဒြပစာရာယ ေြပရိတာ ဘဝိတံု
��သရွ◌ြွပကာရဝျာဓီနာံ ၑမနကရဏာယ ြပဘာဝံ ြပာပ္တံု ဘူတာန် တျာဇယိတုဉစ္ နိ
ယုက္တဝါန၊်

�� ေတၐာံ နာမာနမီာန,ိ ၑိေမာန် သိဝဒိပုေတာ
��ယာကူဗ် တသျ ဘာတာ ေယာဟန် စ အာန ဒိ္ယး ဖိလိေပါ ဗရ္ထလမယး,
�� မထီ ေထာမာ စ အာလ္ဖီယပုေတာ ယာကူဗ် ထဒ္ဒီယး ကိနာနယီး ၑိေမာန် ယသ္တံ
ပရဟသ္ေတၐွရ္ပယိၐျတိ သ ဤၐ္ကရိေယာတီယယိဟဒူါၑ္စ၊

��သ ၑိေမာေန ပိတရ ဣတျ ပနာမ ဒေဒါ် ယာကူေဗျာဟနဘ္ျာံ စ ဗိေနရိဂိၑ် အရ္ထ
ေတာ ေမဃနာဒပုတာဝိတျ ပနာမ ဒေဒါ်၊

��အန ္တရံ ေတ နေိဝၑနံ ဂတား, ကိနတ္ု တတာပိ ပုနရ္မဟာန် ဇနသမာဂေမာ 'ဘဝတ်
တသ္မာတ္ေတ ေဘာက္တမုပျဝကာၑံ န ြပာပ္တား၊

��တတသ္တသျ သုဟၖလ္ေလာကာ ဣမာံ ဝါရ္တ္တာံ ြပာပျ သ ဟတဇ္ဉာေနာဘူဒ်
ဣတိ ကထာံ ကထယိတာွ တံ ဓၖတာွေနတံု ဂတား၊

��အပရဉစ္ ယိ ူၑာလမ အာဂတာ ေယ ေယ'ဓျာပကာသ္ေတ ဇဂဒရုယံ ပု ုေၐာ ဘူတ
ပတျာဗိၐ္ဋသ္ေတန ဘူတပတိနာ ဘူတာန် တျာဇယတိ၊

���တတသ္တာနာဟူယ ယီၑု ရ္ဒၖၐ္ဋာနတဲ္း ကထာံ ကထိတဝါန် ၑဲတာန် ကထံ ၑဲတာနံ
တျာဇယိတံု ၑက္ေနာတိ?

��� ကိဉစ္န ရာဇျ ံယဒိ သွဝိေရာေဓန ပၖထဂ် ဘဝတိ တ ှိ တဒ် ရာဇျ ံ သ္ထိရံ သ္ထာတံု
န ၑက္ေနာတိ၊

���တထာ ကသျာပိ ပရိဝါေရာ ယဒိ ပရသ္ပရံ ဝိေရာဓီ ဘဝတိ တ ှိ ေသာပိ ပရိဝါရး
သ္ထိရံ သ္ထာတံု န ၑက္ေနာတိ၊

���တဒွတ် ၑဲတာန် ယဒိ သွဝိပက္ၐတယာ ဥတ္တိၐ္ဌန် ဘိနေ္နာ ဘဝတိ တ ှိ ေသာပိ သ္
ထိရံ သ္ထာတံု န ၑက္ေနာတိ ကိနတ္စ္ူဆိနေ္နာ ဘဝတိ၊

���အပရဉစ္ ြပဗလံ ဇနံ ြပထမံ န ဗဒ္ဓါ ေကာပိ တသျ ဂၖဟံ ြပဝိၑျ ြဒဝျာဏိ လုဏ္ဌ
ယိတံု န ၑက္ေနာတိ, တံ ဗဒ◌ွွဝဲ တသျ ဂၖဟသျ ြဒဝျာဏိ လဏ္ုဌယိတံု ၑက္ေနာတိ၊

���အေတာေဟေတာ ၐ္မဘျမဟံ သတျ ံကထယာမိ မ ၐုျာဏာံ သ ္တာနာ ယာနိ ယာနိ
ပါပါနၑွီရနနိဒ္ာဉစ္ ကုရွ◌နွတိ္ ေတၐာံ တတ္သရွေ◌ၐွာမပရာဓာနာံ က္ၐမာ ဘဝိတံု ၑက္
ေနာတိ,
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��� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် ပဝိ တမာတ္မာနံ နနိဒ္တိ တသျာပရာဓသျ က္ၐမာ ကဒါပိ န
ဘဝိၐျတိ ေသာနနတ္ဒဏ္ဍသျာေ ှာ ဘဝိၐျတိ၊

���တသျာပဝိတဘူေတာ'သ္တိ ေတၐာေမတတ္ကထာေဟေတား သ ဣတ္ထံ ကထိတ
ဝါန၊်

���အထ တသျ မာတာ ဘာတၖဂဏၑ္စာဂတျ ဗဟိသ္တိၐ္ဌနေတာ ေလာကာန် ေြပၐျ
တမာဟတူဝနတ္း၊

���တတသ္တတ္သနန္ေိဓာ် သမုပဝိၐ္ဋာ ေလာကာသ္တံ ဗဘာၐိေရ ပၑျ ဗဟိသ္တဝ
မာတာ ဘာတရၑ္စ တာွမ် အ ွစ္ိဆနတိ္၊

����တဒါ သ တာန် ြပတျ ဝါစ မမ မာတာ ကာ ဘာတေရာ ဝါ ေက? တတး ပရံ သ သွ
မီေပါပဝိၐ္ဋာန် ၑိၐျာန် ြပတိ အဝေလာကနံ ကၖတာွ ကထယာမာသ

���� ပၑျတဲေတ မမ မာတာ ဘာတရၑ္စ၊
����ယး ကၑ္စိဒ် ဤၑွရေသျၐ္ဋာံ ကိယာံ ကေရာတိ သ ဧဝ မမ ဘာတာ ဘဂိနီ မာတာ
စ၊

�
�အန ္တရံ သ သမုြဒတေဋ ပုန ုပေဒၐ္ ံ ြပာေရေဘ, တတသ္တတ ဗဟုဇနာနာံ သ
မာဂမာတ် သ သာဂေရာပရိ ေနာ်ကာမာ ုဟျ သမုပဝိၐ္ဋး; သရွေ◌ွ ေလာကား သမုြဒကူ
ေလ တသ္ထုး၊

�တဒါ သ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာဘိ ရ္ဗဟပူဒိၐ္ဋဝါန် ဥပဒိၑံၑ္စ ကထိတဝါန,်
�အဝဓာနံ ကု ုတ, ဧေကာ ဗီဇဝပ္တာ ဗီဇာနိ ဝပ္တံု ဂတး;
� ဝပနကာေလ ကိယနတိ္ ဗီဇာနိ မာရ္ဂပါေၑွ ပတိတာန,ိ တတ အာကာၑီယပက္ၐိဏ
ဧတျ တာနိ စခါဒးု၊

� ကိယနတိ္ ဗီဇာနိ သွလ္ပမၖတ္တိကာဝတ္ပာၐာဏဘူေမာ် ပတိတာနိ တာနိ မၖေဒါလ္
ပတာွတ် ၑီဃမ◌င်္ကုရိတာန;ိ

� ကိနတ္ဒိူေတ သူ ေ◌ျ ဒဂ္ဓာနိ တထာ မူလာေနာ နာေဓာဂတတာွတ် ၑုၐ္ကာဏိ စ၊
� ကိယနတိ္ ဗီဇာနိ ကဏ္ဋကိဝနမေဓျ ပတိတာနိ တတး ကဏ္ဋကာနိ သံဝၖဒ◌ွျ တာနိ
ဇြဂသုသ္တာနိ န စ ဖလိတာန၊ိ

�တထာ ကိယနတိ္ ဗီဇာ တ္တမဘူေမာ် ပတိတာနိ တာနိ သံဝၖဒ◌ွျ ဖလာ တ္ပာဒိ
တာနိ ကိယနတိ္ ဗီဇာနိ တိံၑဒ္ဂုဏာနိ ကိယနတိ္ ၐၐ္ဋိဂုဏာနိ ကိယနတိ္ ၑတဂုဏာနိ
ဖလာနိ ဖလိတဝနတိ္၊

�အထ သ တာနဝဒတ် ယသျ ေြၑာတံု ကရ္ေဏာ် သ္တး သ ၑၖေဏာတ၊ု
�တဒနနတ္ရံ နရ္ိဇနသမေယ တတ္သ◌င်္ဂိေနာ ဒါွဒၑၑိၐျာၑ္စ တံ တဒ္ဒၖၐ္ဋာနတ္ဝါကျ
သျာရ္ထံ ပြပစ္ဆုး၊

�တဒါ သ တာ ဒိုတဝါန် ဤၑွရရာဇျသျ နဂူိဎဝါကျ ံ ေဗာဒ္ဓုံ ယုၐ္မာကမဓိကာေရာ'သ္
တိ;

� ကိနတ္ု ေယ ဝဟိရ္ဘူတား "ေတ ပၑျနတ္း ပၑျနတိ္ ကိနတ္ု န ဇာနနတိ္, ၑၖဏွနတ္း
ၑၖဏွနတိ္ ကိနတ္ု န ဗုဓျနေ္တ, ေစတ္တဲ ရ္မနးသု ကဒါပိ ပရိဝရ္တ္တိေတၐု ေတၐာံ
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ပါပါ ေမာစယိၐျနတ္," အေတာေဟေတာသ္တာန် ြပတိ ဒၖၐ္ဋာနတဲ္ေရဝ တာနိ မယာ
ကထိတာန၊ိ

�� အထ သ ကထိတဝါန် ယူယံ ကိေမတဒ် ဒၖၐ္ဋာနတ္ဝါကျ ံ န ဗုဓျေဓွ? တ ှိ ကထံ
သရွ◌ာွန် ဒၖၐ္ဋာနတ္ာန ေဘာတ္သျေဓွ?

�� ဗီဇဝပ္တာ ဝါကျ ူပါဏိ ဗီဇာနိ ဝပတိ;
��တတ ေယ ေယ ေလာကာ ဝါကျ ံ ၑၖဏွနတိ္, ကိနတ္ု ြၑ တမာတာတ် ၑဲတာန် ၑီ ဃ
မာဂတျ ေတၐာံ မနးသူပ္တာနိ တာနိ ဝါကျ ူပါဏိ ဗီဇာ ပနယတိ တဧဝ ဥပ္တဗီဇမာ
ရ္ဂပါေရွသွ ူပါး၊

�� ေယ ဇနာ ဝါကျ ံ ြၑ တာွ သဟသာ ပရမာနနေ္ဒန ဂၖဟ္လနတိ္, ကိနတ္ု ဟၖဒိ သ္ထဲ
◌ျာဘာဝါတ် ကိဉစိ္တ် ကာလမာ တံ တိၐ္ဌနတိ္ တတ္ပၑ္စာတ် တဒါွကျေဟေတား
�� ကုတစိတ် က္ေလေၑ ဥပြဒေဝ ဝါ သမုပသ္ထိေတ တဒဲဝ ဝိဃ္နံ ြပာပ္ ဝုနတိ္ တဧဝ
ဥပ္တဗီဇပါၐာဏဘူမိသွ ူပါး၊

�� ေယ ဇနား ကထာံ ၑၖဏွနတိ္ ကိနတ္ု သာံသာရိကီ စိနတ္ာ ဓနဘာနတိ္ ရိွၐယေလာ
ဘၑ္စ ဧေတ သရွေ◌ွ ဥပသ္ထာယ တာံ ကထာံ ြဂသနတိ္ တတး မာ ဝိဖလာ ဘဝတိ

��တဧဝ ဥပ္တဗီဇသကဏ္ဋကဘူမိသွ ူပါး၊
�� ေယ ဇနာ ဝါကျ ံ ြၑ တာွ ဂၖဟ္လနတိ္ ေတၐာံ ကသျ ဝါ တိံၑဒ္ဂုဏာနိ ကသျ ဝါ ၐၐ္
ဋိဂုဏာနိ ကသျ ဝါ ၑတဂုဏာနိ ဖလာနိ ဘဝနတိ္ တဧဝ ဥပ္တဗီေဇာရွ◌ရွဘူမိသွ ူပါး၊

��တဒါ ေသာ'ပရမပိ ကထိတဝါန် ေကာပိ ဇေနာ ဒီပါဓာရံ ပရိတျဇျ ေြဒာဏသျာဓး
ခ ွာယာ အေဓ ဝါ သ္ထာပယိတံု ဒီပမာနယတိ ကိံ?

�� အေတာေဟေတာ နန္ ြပကာၑယိၐျေတ တာဒၖဂ် လုက္ကာယိတံ ကိမပိ ဝသ္တု
နာသ္တိ; ယဒ် ဝျက္တံ န ဘဝိၐျတိ တာဒၖၑံ ဂုပ္တံ ကိမပိ ဝသ္တု နာသ္တိ၊

���ယသျ ေြၑာတံု ကရ္ေဏာ် သ္တး သ ၑၖေဏာတ၊ု
���အပရမပိ ကထိတဝါန် ယူယံ ယဒ် ယဒ် ဝါကျ ံ ၑၖဏုထ တတ သာဝဓာနာ ဘဝတ,
ယေတာ ယူယံ ေယန ပရိမာေဏန ပရိမာထ ေတနဝဲ ပရိမာေဏန ယုၐ္မဒရ္ထမပိ ပရိ
မာသျေတ; ေြၑာတာေရာ ယူယံ ယုၐ္မဘျမဓိကံ ဒါသျေတ၊

���ယသျာြၑေယ ဝရ္ဒ္ဓေတ တသ္မဲ အပရမပိ ဒါသျေတ, ကိနတ္ု ယသျာြၑေယ န ဝရ္
ဒ္ဓေတ တသျ ယတ် ကိဉစိ္ဒသ္တိ တဒပိ တသ္မာန် ေနၐျေတ၊

���အန ္တရံ သ ကထိတဝါန် ဧေကာ ေလာကး ေက္ၐေတ ဗီဇာ ပ္တာွ
��� ဇာဂရဏနြိဒာဘျာံ ဒိဝါနၑံိ ဂမယတိ, ပရနတ္ု တဒွီဇံ တသျာဇ္ဉာတ ူေပဏာ◌င်္ကုရ
ယတိ ဝရ္ဒ္ဓေတ စ;

���ယေတာေဟေတား ြပထမတး ပတာဏိ တတး ပရံ ကဏိၑာနိ တတ္ပၑ္စာတ် က
ဏိၑပူရ္ဏာနိ ၑသျာနိ ဘူမိး သွယမုတ္ပာဒယတိ;

��� ကိနတ္ု ဖေလၐု ပက္ေကၐု ၑသျစ္ေဆဒနကာလံ ဇ္ဉာတာွ သ တတ္က္ၐဏံ ၑသျာနိ
ဆိနတ္တိ, အေနန တလုျမီၑွရရာဇျ၊ံ
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��� ပုနး ေသာ'ကထယဒ် ဤၑွရရာဇျ ံ ေကန သမံ? ေကန ဝသ္တနုာ သဟ ဝါ တဒုပမာ
သျာမိ?

���တတ် သရပဲေကန တုလျ ံ ယေတာ မၖဒိ ဝပနကာေလ သရပဗီဇံ သရွ◌ပွၖထိဝီသ္ထ
ဗီဇာတ် က္ၐ ြဒံ

��� ကိနတ္ု ဝပနာတ် ပရမ် အ◌င်္ကုရယိတာွ သရွ◌ၑွာကာဒ် ဗၖဟဒ် ဘဝတိ, တသျ ဗၖဟ
တျး ၑာခါၑ္စ ဇာယနေ္တ တတသ္တစ္ဆာယာံ ပက္ၐိဏ အာြၑယနေ္တ၊

����ဣတ္ထံ ေတၐာံ ေဗာဓာ ု ူ ပံ ေသာ'ေနကဒၖၐ္ဋာနတဲ္သ္တာ ပုဒိၐ္ဋဝါန,်
���� ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ဝိနာ ကာမပိ ကထာံ ေတေဘျာ န ကထိတဝါန် ပၑ္စာန် နရ္ိဇေန သ ၑိၐျာ
န် သရွ◌ဒွၖၐ္ဋာနတ္ာရ္ထံ ေဗာဓိတဝါန၊်

����တဒ္ဒိနသျ သနဓ္ျာယာံ သ ေတေဘျာ'ကထယဒ် အာဂစ္ဆတ ဝယံ ပါရံ ယာမ၊
���� တဒါ ေတ ေလာကာန် ဝိသၖဇျ တမဝိလမ္ဗံ ဂၖဟီတာွ ေနာ်ကယာ ြပတသ္ထိေရ;
အပရာ အပိ နာဝသ္တယာ သဟ သ္ထိတား၊

����တတး ပရံ မဟာဈဉဘ္္ၑဂမာတ် ေနာ် ရ္ေဒာလာယမာနာ တရ◌င်္ေဂဏ ဇလဲး ပူရ္ဏာ
ဘဝစ္စ၊

����တဒါ သ ေနာ်ကာစၑ္စာဒ္ဘါေဂ ဥပဓာေန ၑိေရာ နဓိာယ နိ ဒိတ အာသီတ် တတသ္
ေတ တံ ဇာဂရယိတာွ ဇဂဒးု, ေဟ ြပေဘာ, အသ္မာကံ ြပာဏာ ယာနတိ္ ကိမတ ဘဝ
တၑ္စိနတ္ာ နာသ္တိ?

����တဒါ သ ဥတထ္ာယ ဝါယုံ တရ္ဇိတဝါန် သမုြဒဉေ္စာက္တဝါန် ၑာနတ္း သုသ္ထိရၑ္
စ ဘဝ; တေတာ ဝါေယာ် နဝိၖတ္ေတ'ဗ္ဓိရ္နသ္ိတရ◌င်္ေဂါဘူတ်၊

��တဒါ သ တာ ဝုါစ ယူယံ ကုတ ဧတာဒၖက္ၑ◌င်္ကာကုလာ ဘဝတ? ကိံ ေဝါ ဝိၑွာေသာ
နာသ္တိ?

���တသ္မာတ္ေတ'တီဝဘီတား ပရသ္ပရံ ဝက္တုမာေရဘိေရ, အေဟာ ဝါယုး သိနဓု္ၑ္
စာသျ နေိဒၑြဂာဟိေဏာ် ကီဒၖဂယံ မ ဇုး၊

�
�အထ တူ သိနဓု္ပါရံ ဂတာွ ဂိေဒရီယြပေဒၑ ဥပတသ္ထုး၊
� ေနာ်ကာေတာ နရ္ိဂတမာတာဒ် အပဝိတဘူတြဂသ္တ ဧကး ၑ္မၑာနာေဒတျ တံ သာ
က္ၐာစ် စကာရ၊

�သ ၑ္မၑာေန'ဝါတသီ္တ် ေကာပိ တံ ၑၖ◌င်္ခေလန ဗဒ◌ွာွ သ္ထာပယိတံု နာၑက္ေနာတ်၊
� ဇနရွဲာရံ နဂိဍဲး ၑၖ◌င်္ခလဲၑ္စ သ ဗဒ္ေဓါပိ ၑၖ◌င်္ခလာ ာကၖၐျ ေမာစိတဝါန် နဂိဍာနိ စ
ဘံက္တာွ ခဏ္ဍံ ခဏ္ဍံ ကၖတဝါန် ေကာပိ တံ ဝၑီကရ္တ္တံု န ၑၑက၊

� ဒိဝါနၑံိ သဒါ ပရွ◌တံွ ၑ္မၑာနဉစ္ ဘမိတာွ စီတ္ၑဗ္ဒံ ကၖတဝါန် ြဂာဝဘိၑ္စ သွယံ သံွ
ကၖတဝါန၊်

�သ ယီၑုံ ဒူရာတ် ပၑျနေ္နဝ ဓာဝန် တံ ြပဏနာမ ဥစဲ ု ဝံၑ္ေစာဝါစ,
� ေဟ သရွေ◌ာွပရိသ္ေထၑွရပုတ ယီေၑာ ဘဝတာ သဟ ေမ ကး သမ္ဗနဓ္း? အဟံ
တာွမီၑွေရဏ ၑာပေယ မာံ မာ ယာတယ၊
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�ယေတာ ယီၑုသ္တံ ကထိတဝါန် ေရ အပဝိ တဘူတ, အသ္မာနန္ရာဒ် ဗဟိရ္နရ္ိဂစ္
ဆ၊

�အထ သ တံ ပၖၐ္ဋဝါန် ကိနေ္တ နာမ? ေတန ြပတျ က္တံ ဝယမေနေက 'သ္မသ္တ
ေတာ'သ္မနန္ာမ ဗာဟိန၊ီ

�တေတာသ္မာန် ေဒၑာနန္ ေြပၐေယတိ ေတ တံ ြပာရ္ထယနတ္၊
�တဒါန ီံ ပရွ◌တံွ နကိၐာ ဗၖဟန် ဝရာဟြဝဇၑ္စရနန္ာသီတ်၊
�တသ္မာဒ် ဘူတာ ဝိနေယန ဇဂဒးု, အမုံ ဝရာဟြဝဇမ် အာြၑယိတမ်ု အသ္မာန် ြပဟိ
ဏ၊ု

�� ယီၑုနာ ုဇ္ဉာတာသ္ေတ'ပဝိ တဘူတာ ဗဟိရ္နိ ာယ ဝရာဟြဝဇံ ြပာဝိၑန် တတး
သရွေ◌ွ ဝရာဟာ ဝသ္တတုသ္တု ြပာေယာဒွိသဟသသံ◌င်္ချကား ကဋေကန မဟာဇဝါဒ်
ဓာဝနတ္း သိနေ္ဓာ် ြပာဏာန် ဇဟးု၊

��တသ္မာဒ် ဝရာဟပါလကား ပလာယမာနား ပုေရ ြဂာေမ စ တဒါွရ္တ္တံ ကထယာဉ ္
စက း၊ တဒါ ေလာကာ ဃဋိတံ တတ္ကာ ◌ျ ံ ြဒၐ္ ံ ဗဟိရ္ဇဂ္မုး

�� ယီေၑား သနန္ဓိိံ ဂတာွ တံ ဘူတြဂသ္တမ် အရ္ထာဒ် ဗာဟိနဘူီတြဂသ္တံ နရံ သဝ
သ္ တံ သေစတနံ သမုပဝိၐ္ဋဉစ္ ဒၖ�ၐ္ ွာ ဗိဘျ း၊

��တေတာ ဒၖၐ္ဋတတ္ကာ ◌ျေလာကာသ္တသျ ဘူတြဂသ္တနရသျ ဝရာဟြဝဇသျာ
ပိ တာံ ဓဋနာံ ဝရ္ဏယာမာသုး၊

��တတသ္ေတ သွသီမာေတာ ဗဟိရ္ဂနတံ္ု ယီၑုံ ဝိေနတမုာေရဘိေရ၊
��အထတသျ ေနာ်ကာေရာဟဏကာေလ သ ဘူတမုက္ေတာ နာ ယီၑုနာ သဟ သ္ထာ
တံု ြပာရ္ထယေတ;

�� ကိနတ္ု သ တမန ုမတျ ကထိတဝါန် တွံ နဇိာတ္မီယာနာံ သမီပံ ဂၖဟဉစ္ ဂစ္ဆ ြပ
ဘုသ္တယိွ ကၖပါ ံကၖတာွ ယာနိ ကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝါန် တာနိ တာန် ဇ္ဉာပယ၊

��အတး သ ြပသ္ထာယ ယီၑုနာ ကၖတံ တတ္သရွ◌ာွၑ္စ ◌ျ ံကရ္မ္မ ဒိကာပလိေဒေၑ
ြပစာရယိတံု ြပာရဗ္ဓဝါန် တတး သရွေ◌ွ ေလာကာ အာၑ္စ ◌ျ ံ ေမနေိရ၊

��အန ္တရံ ယီေၑာ် နာဝါ ပုနရ ပါရ ဥတ္တီရ္ေဏ သိနဓု္တေဋ စ တိၐ္ဌတိ သတိ တ
တ္သမီေပ ဗဟေုလာကာနာံ သမာဂေမာ'ဘူတ်၊

�� အပရံ ယာယီရ် နာမ္နာ ကၑ္စိဒ် ဘဇနဂၖဟသျာဓိပ အာဂတျ တံ ဒၖၐ္ ွဲဝ စရဏ
ေယား ပတိတာွ ဗဟု နေိဝဒ ကထိတဝါန;်

��� မမ က ာ မၖတြပာယာဘူဒ် အေတာ ဘဝါေနတျ တဒါေရာဂျာယ တသျာ ဂါေတ
ဟသ္တမ် အရ္ပယတု ေတနဝဲ သာ ဇီဝိၐျတိ၊

���တဒါ ယီၑုသ္ေတန သဟ စလိတး ကိနတ္ု တတ္ပၑ္စာဒ် ဗဟုေလာကာၑ္စလိတာွ
တာဒ္ဂါေတ ပတိတား၊

���အထ ဒါွဒၑဝရာဏိ ြပဒရေရာေဂဏ
��� ၑီရ္ဏာ စိကိတ္သကာနာံ နာနာစိကိတ္သာဘိၑ္စ ဒးုခံ ဘုက္တဝတီ စ သရွ◌သံွွ ဝျ
ယိတာွပိ နာေရာဂျ ံ ြပာပ္တာ စ ပုနရပိ ပီဍိတာသီစ္စ
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���ယာ သ္ တီ သာ ယီေၑာ ရွာရ္တ္တာံ ြပာပျ မနသာကထယတ် ယဒ ဟံ တသျ ဝသ္
တမာတ သ္ြပၐ္ ံ လေဘယံ တဒါ ေရာဂဟီနာ ဘဝိၐျာမိ၊

���အေတာေဟေတား သာ ေလာကာရဏျမေဓျ တတ္ပၑ္စာဒါဂတျ တသျ ဝသ္ တံ ပ
သ္ပရ၊

��� ေတနဝဲ တတ္က္ၐဏံ တသျာ ရက္တေသာတး ၑုၐ္ကံ သွယံ တသ္မာဒ် ေရာဂါနမု္က္
တာ ဣတျပိ ေဒေဟ' ဘူုတာ၊

���အထ သွသ္မာတ် ၑက္တိ ရ္နရ္ိဂတာ ယီၑုေရတနမ္နသာ ဇ္ဉာတာွ ေလာကနဝိဟံ ြပ
တိ မုခံ ဝျာဝၖတျ ပၖၐ္ဋဝါန် ေကန မဒသ္ွ တံ သ္ပၖၐ္ဋံ?

���တတသ္တသျ ၑိၐျာ ဦစုး ဘဝေတာ ဝပုၐိ ေလာကား သံဃရနတိ္ တဒ် ဒၖၐ္ ွာ ေကန
မဒသ္ွ တံ သ္ပၖၐ္ဋမိတိ ကုတး ကထယတိ?

��� ကိနတ္ု ေကန တတ် ကရ္မ္မ ကၖတံ တဒ် ြဒၐ္ ံ ယီၑုၑ္စတရ္ုဒိေၑာ ဒၖၐ္ဋဝါန၊်
����တတး သာ သ္ တီ ဘီတာ ကမ္ပိတာ စ သတီ သွသျာ ုက္ြပတိ ကိယာ ဇာေတတိ
ဇ္ဉာတာွဂတျ တတ္သမ္မုေခ ပတိတာွ သရွ◌ဝွၖတ္တာနတံ္ သတျ ံတသ္မဲ ကထယာမာ
သ၊

����တဒါန ီံ ယီၑုသ္တာံ ဂဒိတဝါန,် ေဟ ကေ တဝ ြပတီတိသ္တာွမ် အေရာဂါမကေရာ
တ် တွံ ေက္ၐေမဏ ြဝဇ သွေရာဂါနမု္က္တာ စ တိၐ္ဌ၊

����ဣတိဝါကျဝဒနကာေလ ဘဇနဂၖဟာဓိပသျ နေိဝၑနာလ် ေလာကာ ဧတျာဓိပံ ဗဘာၐိ
ေရ တဝ က ာ မၖတာ တသ္မာဒ် ဂု ံု ပုနး ကုတး က္လိၑ္နာသိ?

���� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တဒ် ဝါကျ ံ ြၑ တွဲဝ ဘဇနဂၖဟာဓိပံ ဂဒိတဝါန် မာ ဘဲၐီး ေကဝလံ
ဝိၑွာသိဟိ၊

����အထ ပိတေရာ ယာကူဗ် တဒ္ ဘာတာ ေယာဟန် စ ဧတာန် ဝိနာ ကမပိ သွပၑ္စာဒ်
ယာတံု နာ မွ တ၊

����တသျ ဘဇနဂၖဟာဓိပသျ နေိဝၑနသမီပမ် အာဂတျ ကလဟံ ဗဟေုရာဒနံ ဝိလာပ
ကုရွ◌ေွတာ ေလာကာန် ဒဒရ၊

����တသ္မာန် နေိဝၑနံ ြပဝိၑျ ေြပာက္တဝါန် ယူယံ ကုတ ဣတ္ထံ ကလဟံ ေရာဒနဉစ္
ကု ုထ? က ာ န မၖတာ နြိဒာတိ၊

��တသ္မာတ္ေတ တမုပဇဟသုး ကိနတ္ု ယီၑုး သရွ◌ာွန ဗဟိၐ္ကၖတျ က ာယား ပိ
တေရာ် သွသ◌င်္ဂိနၑ္စ ဂၖဟီတာွ ယတ က ာသီတ် တတ် သ္ထာနံ ြပဝိၐ္ဋဝါန၊်

���အထ သ တသျား က ာယာ ဟသ္ေတာ် ဓၖတာွ တာံ ဗဘာေၐ ဋာလီထာ ကူမီ, အရ္
ထေတာ ေဟ ကေ တမုွတ္တိၐ္ဌ ဣတျာဇ္ဉာပယာမိ၊

���တနုဝဲ တတ္က္ၐဏံ သာ ဒါွဒၑဝရဝယသ္ကာ က ာ ေပါတ္ထာယ စလိတမုာေရေဘ,
ဣတး သရွေ◌ွ မဟာဝိသ္မယံ ဂတား၊

���တတ ဧတသျ ဲ ကိဉစိ္တ် ခါဒ ံ ဒတ္ေတတိ ကထယိတာွ ဧတတ္ကရ္မ္မ ကမပိ န ဇ္
ဉာပယေတတိ ဒၖဎမာဒိၐ္ဋဝါန၊်
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�
�အန ္တရံ သ တတသ္္ထာနာတ် ြပသ္ထာယ သွြပေဒၑမာဂတး ၑိၐျာၑ္စ တတ္ပၑ္စာဒ်
ဂတား၊

�အထ ဝိြၑာမဝါေရ သတိ သ ဘဇနဂၖေဟ ဥပေဒၐ္ မာရဗ္ဓဝါန် တေတာ'ေနေက
ေလာကာသ္တတ္ကထာံ ြၑ တာွ ဝိသ္မိတျ ဇဂဒးု, အသျ မ ုဇသျ ဤဒၖၑီ အာၑ္စ ◌ျ
ကိယာ ကသ္မာဇ် ဇာတာ? တထာ သွကရာဘျာမ် ဣတ္ထမဒ္ဘုတံ ကရ္မ္မ ကရ္တ္
တာ �မ် ဧတသ္မဲ ကထံ ဇ္ဉာနံ ဒတ္တမ်?

� ကိမယံ မရိယမး ပုတသ္တဇ္ဉာ ေနာ? ကိမယံ ယာကူဗ်-ေယာသိ-ယိဟဒုါ-ၑိေမာနာံ
ဘာတာ ေနာ? အသျ ဘဂိ း ကိမိဟာသ္မာဘိး သဟ ေနာ? ဣတ္ထံ ေတ တဒရ္ေထ
ြပတျ ဟံ ဂတား၊

�တဒါ ယီၑုသ္ေတေဘျာ'ကထယတ် သွေဒၑံ သွကု မ္ဗာန် သွပရိဇနာံၑ္စ ဝိနာ ကု
တာပိ ဘဝိၐျဒါွဒီ အသတ္ကၖေတာ န ဘဝတိ၊

�အပရဉစ္ ေတၐာမြပတျယာတ် သ ဝိသ္မိတး ကိယတာံ ေရာဂိဏာံ ဝပုးၐု ဟသ္တမ်
အရ္ပယိတာွ ေကဝလံ ေတၐာမာေရာဂျကရဏာဒ် အ တ် ကိမပိ စိတကာ ◌ျ ံကရ္တ္
တာံ န ၑက္တး၊

�အထ သ စတရ္ုဒိက္သ္ထ ြဂာမာန် ဘမိတာွ ဥပဒိၐ္ဋဝါန ္
� ဒါွဒၑၑိၐျာန် အာဟယူ အေမဓျဘူတာန် ဝၑီကရ္တ္တာံ ၑက္တိံ ဒတ္တာွ ေတၐာံ ေဒါွ်
ေဒါွ် ဇေနာ ေြပၐိတဝါန၊်

� ပုနရိတျာဒိၑဒ် ယူယမ် ဧကဲကာံ ယၐ္ဋိံ ဝိနာ ဝသ္တသံပုဋး ပူပး ကဋိဗနေ္ဓ တာြမခ
ဏ္ဍဉစ္ ဧၐာံ ကိမပိ မာ ြဂဟ္လီတ,

� မာရ္ဂယာတာယဲ ပါေဒၐူပါနေဟာ် ဒတ္တာွ ေဒွ ဥတ္တရီေယ မာ ပရိဓဒ◌ွွ၊ံ
�အပရမပျ က္တံ ေတန ယူယံ ယသျာံ ပု ◌ျာံ ယသျ နေိဝၑနံ ြပေဝက္ၐ ထ တာံ ပုရီံ
ယာဝနန္ တျက္ၐ ထ တာဝတ် တနန္ေိဝၑေန သ္ထာသျထ၊

�တတ ယဒိ ေကပိ ယုၐ္မာကမာတိထျ ံ န ဝိဒဓတိ ယုၐ္မာကံ ကထာၑ္စ န ၑၖဏနွတိ္
တ ှိ တတ္သ္ထာနာတ် ြပသ္ထာနသမေယ ေတၐာံ ဝိ ု ဒ္ဓံ သာက္ၐ ံ ဒါတံု သွပါဒါနာသ္
ဖာလျ ရဇး သမ္ပာတယတ; အဟံ ယုၐ္မာန် ယထာရ္ထံ ဝစ္မိ ဝိစာရဒိေန တနန္ဂရသျာ
ဝသ္ထာတး သိေဒါမာေမာရေယာ ရ္နဂရေယာရဝသ္ထာ သဟျတရာ ဘဝိၐျတိ၊

�အထ ေတ ဂတာွ ေလာကာနာံ မနးပရာဝရ္တ္တနးီ ကထာ ြပစာရိတဝနတ္း၊
�� ဧဝမေနကာန် ဘူတာံၑ္စ တျာဇိတဝနတ္သ္တထာ တဲေလန မရ္ဒ္ဒယိတာွ ဗဟနူ် ဇနာ
နေရာဂါနကာရ း၊

��ဣတ္ထံ တသျ သုချာတိၑ္စတုရ္ဒိေၑာ ဝျာပ္တာ တဒါ ေဟေရာဒ် ရာဇာ တနန္ၑိမျ
ကထိတဝါန,် ေယာဟန် မဇ္ဇကး ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထိတ အေတာေဟေတာသ္ေတန သ
ရွ◌ာွ ဧတာ အဒ္ဘုတ ကိယား ြပကာၑနေ္တ၊

�� အေ 'ကထယန် အယမ် ဧလိယး, ေကပိ ကထိတဝနတ္ ဧၐ ဘဝိၐျဒါွဒီ ယဒါွ ဘ
ဝိၐျဒါွဒိနာံ သဒၖၑ ဧေကာယမ်၊
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�� ကိနတ္ု ေဟေရာဒ် ဣတျာကရ္ဏျ ဘာၐိတဝါန် ယသျာဟံ ၑိရၑ္ဆိနန္ဝါန် သ ဧဝ
ေယာဟနယံ သ ၑ္မၑာနာဒဒုတိၐ္ဌတ်၊

�� ပူရွ◌ွံ သွ ဘာတးု ဖိလိပသျ ပတ္ ာ ဥဒါွဟံ ကၖတဝနတံ္ ေဟေရာဒံ ေယာဟနဝါဒီတ်
သွဘာတၖဝဓူ ရ ဝိဝါဟျာ၊

��အတး ကာရဏာတ် ေဟေရာဒ် ေလာကံ ြပဟိတျ ေယာဟနံ ဓၖတာွ ဗနဓ္နာလေယ
ဗဒ္ဓဝါန၊်

�� ေဟေရာဒိယာ တသ္မဲ ေယာဟေန ြပကုပျ တံ ဟနတ္ုမ် အဲစ္ဆတ် ကိနတ္ု န ၑက္
တာ,

��ယသ္မာဒ် ေဟေရာဒ် တံ ဓာရ္မ္မိကံ သတ္ပု ုၐဉစ္ ဇ္ဉာတာွ သမ္မ ရက္ၐိတဝါန;်
တတ္ကထာံ ြၑ တာွ တဒ သုာေရဏ ဗဟူနိ ကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝါန် ဟၖၐ္ဋမနာသ္တဒု
ပေဒၑံ ြၑ တဝါၑ္ံစ၊

�� ကိနတ္ု ေဟေရာဒ် ယဒါ သွဇနမ္ဒိေန ြပဓာနေလာေကဘျး ေသနာနဘီျၑ္စ ဂါလီလ္
ြပေဒၑီယေြၑၐ္ဌေလာေကဘျၑ္စ ရာေတာ် ေဘာဇျေမကံ ကၖတဝါန ္

��တသ္မိန် ၑုဘဒိေန ေဟေရာဒိယာယား က ာ သေမတျ ေတၐာံ သမက္ၐံ သံနၖတျ
ေဟေရာဒသ္ေတန သေဟာပဝိၐ္ဋာနာဉစ္ ေတာၐမဇီဇနတ် တတာ နၖပး က ာမာဟ သ္မ
မတ္ေတာ ယဒ် ယာစေသ တေဒဝ တဘုျ ံ ဒါေသျ၊

��� ၑပထံ ကၖတာွကထယတ် ေစဒ် ရာဇျာရ္ဒ္ဓမပိ ယာစေသ တဒပိ တဘုျ ံ ဒါေသျ၊
���တတး သာ ဗဟိ ရ္ဂတာွ သွမာတရံ ပြပစ္ဆ ကိမဟံ ယာစိေၐျ? တဒါ သာကထ
ယတ် ေယာဟေနာ မဇ္ဇကသျ ၑိရး၊

���အထ တရ္ူဏံ ဘူပသမီပမ် ဧတျ ယာစမာနာဝဒတ် က္ၐေဏသ္မိန် ေယာဟေနာ မဇ္ဇ
ကသျ ၑိရး ပါေတ နဓိာယ ေဒဟိ, ဧတဒ် ယာေစ'ဟံ၊

���တသ္မာတ် ဘူေပါ'တိဒးုခိတး,တထာပိ သွၑပထသျ သဟေဘာဇိနာဉစ္ာ ေုရာဓာတ်
တဒန◌င်္ဂီကရ္တ္တံု န ၑက္တး၊

���တတ္က္ၐဏံ ရာဇာ ဃာတကံ ေြပၐျ တသျ ၑိရ အာေနတမုာဒိၐ္ဋဝါန၊်
���တတး သ ကာရာဂါရံ ဂတာွ တစ္ဆိရၑ္ဆိတာွ ပါေတ နဓိာယာနယီ တသျ ဲက ာယဲ
ဒတ္တဝါန် က ာ စ သွမာေတ ဒေဒါ်၊

���အနနတရံ ေယာဟနး ၑိၐျာသ္တဒါွရ္တ္တာံ ြပာပျာဂတျ တသျ ကုဏပံ ၑ္မၑာေန'သ္
ထာပယန၊်

���အထ ေြပၐိတာ ယီေၑား သနန္ေိဓာ် မိလိတာ ယဒ် ယစ် စက း ၑိက္ၐယာမာသုၑ္စ တ
တ္သရွ◌ဝွါရ္တ္တာသ္တသ္မဲ ကထိတဝနတ္း၊

���သ တာ ဝုါစ ယူယံ ဝိဇနသ္ထာနံ ဂတာွ ဝိြၑာမျတ ယတသ္တတ္သနန္ေိဓာ် ဗဟု
ေလာကာနာံ သမာဂမာတ် ေတ ေဘာက္တံု နာဝကာၑံ ြပာပ္တား၊

���တတသ္ေတ နာဝါ ဝိဇနသ္ထာနံ ဂုပ္တံ ဂဂ္မုး၊
����တေတာ ေလာကနဝိဟသ္ေတၐာံ သ္ထာနာနတ္ရယာနံ ဒဒရ, အေနေက တံ ပရိစိတျ
နာနာပုေရဘျး ပဒဲရွြ◌ဇိတာွ ဇေဝန တဲၐာမေြဂ ယီေၑား သမီပ ဥပတသ္ထုး၊
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����တဒါ ယီၑု ရ္နာေဝါ ဗဟိရ္ဂတျ ေလာကာရဏျာန ီံ ဒၖၐ္ ွာ ေတၐု က ုဏာံ ကၖတဝါန်
ယတသ္ေတ'ရက္ၐကေမၐာ ဣဝါသန် တဒါ သ တာန နာနာြပသ◌င်္ဂါန် ဥပဒိၐ္ဋဝါန၊်

����အထ ဒိဝါနေ္တ သတိ ၑိၐျာ ဧတျ ယီၑုမူစိေရ, ဣဒံ ဝိဇနသ္ထာနံ ဒိနဉစ္ာဝသနန္၊ံ
���� ေလာကာနာံ ကိမပိ ခါဒ ံ နာသ္တိ, အတၑ္စတုရ္ဒိက္ၐ ြဂာမာန် ဂနတံ္ု ေဘာဇျြဒဝျာ
ဏိ ေကတဉုစ္ ဘဝါန် တာန် ဝိသၖဇတ၊ု

����တဒါ သ တာ ဝုါစ ယူယေမဝ တာန် ေဘာဇယတ; တတသ္ေတ ဇဂဒု ရွယံ ဂတာွ
ဒွိၑတသံချကဲ ရ္မုြဒာပါဒဲး ပူပါန် ကီတာွ ကိံ တာန် ေဘာဇယိၐျာမး?

����တဒါ သ တာန် ပၖၐ္ဌဝါန် ယုၐ္မာကံ သနန္ေိဓာ် ကတိ ပူပါ အာသေတ? ဂတာွ ပၑျ
တ; တတသ္ေတ ဒၖၐ္ ွာ တမဝဒန် ပ ပူပါ ေဒါွ် မတ္ေသျာ် စ သနတိ္၊

����တဒါ သ ေလာကာန် ၑသ္ေပာပရိ ပံက္တိဘိ ုပေဝၑယိတမ်ု အာဒိၐ္ဋဝါန,်
��တတသ္ေတ ၑတံ ၑတံ ဇနား ပဉစ္ာၑတ် ပဉစ္ာၑဇ္ဇနာၑ္စ ပံက္တိဘိ ရ္ဘုဝိ သမုပ
ဝိဝိၑုး၊

���အထ သ တာန် ပ ပူပါန် မတသ္ျဒယွဉစ္ ဓၖတာွ သွရ္ဂံ ပၑျန် ဤၑွရဂုဏာန် အ ကီွ
ရ္တ္တယတ် တာန် ပူပါန် ဘံက္တာွ ေလာေကဘျး ပရိေဝၐယိတံု ၑိေၐျေဘျာ ဒတ္တ
ဝါန် ဒါွ မတ္ေသျာ် စ ဝိဘဇျ သရွေ◌ေွဘျာ ဒတ္တဝါန၊်

���တတး သရွေ◌ွ ဘုက္တာွတၖပျန၊်
���အန ္တရံ ၑိၐျာ အဝၑိၐ္ဋဲး ပူပဲ ရ္မတ္သျၑ္ဲစ ပူရ္ဏာန် ဒဒွၑ ဍလ္လကာန် ဇဂၖဟးု၊
��� ေတ ေဘာက္တာရး ြပာယး ပ သဟသာဏိ ပု ုၐာ အာသန၊်
���အထ သ ေလာကာန် ဝိသၖဇနေ္နဝ နာဝမာေရာဎုံ သွသ္မာဒေြဂ ပါေရ ဗဲတ္သဲဒါပုရံ
ယာတဉုစ္ ၑ္ၐ ိ�န် ဝါဎမာဒိၐ္ဋဝါန၊်

���တဒါ သ သရွ◌ာွန် ဝိသၖဇျ ြပာရ္ထယိတံု ပရွ◌တံွ ဂတး၊
���တတး သနဓ္ျာယာံ သတျာံ ေနာ်း သိနဓု္မဓျ ဥပသ္ထိတာ ကိနတ္ု သ ဧကာကီ သ္ထ
ေလ သ္ထိတး၊

���အထ သမ္မုခဝါတဝဟနာတ် ၑိၐျာ နာဝံ ဝါဟယိတာွ ပရိြၑာနတ္ာ ဣတိ ဇ္ဉာတာွ သ
နၑိာစတရ္ုထယာေမ သိနဓူ္ပရိ ပဒ္ဘျာံ ြဝဇန် ေတၐာံ သမီပေမတျ ေတၐာမေြဂ ယာတု
မ် ဥဒ တး၊

��� ကိနတ္ု ၑိၐျား သိနဓူ္ပရိ တံ ြဝဇနတံ္ ဒၖၐ္ ွာ ဘူတမ မုာယ ု ု ဝုး,
�ယတး သရွေ◌ွ တံ ဒၖၐ္ ွာ ဝျာကုလိတား၊ အတဧဝ ယီၑုသ္တတ္က္ၐဏံ တဲး သဟာ
လပျ ကထိတဝါန,် သုသ္ထိရာ ဘူတ, အယမဟံ မာ ဘဲၐ္ဋ၊

��အထ ေနာ်ကာမာ ုဟျ တသ္မိန် ေတၐာံ သနန္ဓိိံ ဂေတ ဝါေတာ နဝိၖတ္တး; တသ္မာ
တ္ေတ မနးသု ဝိသ္မိတာ အာၑ္စ ◌ျ ံ ေမနေိရ၊

��ယတသ္ေတ မနသာံ ကာဌိ ာတ် တတ် ပူပီယမ် အာၑ္စ ◌ျ ံကရ္မ္မ န ဝိဝိက္တဝန ္
တး၊

��အထ ေတ ပါရံ ဂတာွ ဂိေနၐရတ္ြပေဒၑေမတျ တဋ ဥပသ္ထိတား၊
�� ေတၐု ေနာ်ကာေတာ ဗဟိရ္ဂေတၐု တတ္ြပေဒၑီယာ ေလာကာသ္တံ ပရိစိတျ
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�� စတုရ္ဒိက္ၐ ဓာဝနေ္တာ ယတ ယတ ေရာဂိေဏာ နရာ အာသန် တာန် သရွ◌ာွန ခ
ေ ွာပရိ နဓိာယ ယတ ကုတစိတ် တဒါွရ္တ္တာံ ြပာပုး တတ် သ္ထာနမ် အာေနတုမ်
အာေရဘိေရ၊

��တထာ ယတ ယတ ြဂာေမ ယတ ယတ ပုေရ ယတ ယတ ပလ္လျာဉစ္ ေတန
ြပေဝၑး ကၖတသ္တဒွရ္တ္မမေဓျ ေလာကား ပီဍိတာန် သ္ထာပယိတာွ တသျ ေစလြဂ
နထိ္မာ တံ သ္ြပၐ္ မ် ေတၐာမရ္ေထ တဒ ုဇ္ဉာံ ြပာရ္ထယနတ္း ယာဝနေ္တာ ေလာ
ကား ပသ္ပၖၑုသ္တာဝနတ္ ဧဝ ဂဒါနမု္က္တား၊

�
�အန ္တရံ ယိ ူၑာလမ အာဂတား ဖိ ူ ၑိေနာ'ဓျာပကာၑ္စ ယီေၑား သမီပမ် အာဂတား၊
� ေတ တသျ ကိယတး ၑိၐျာန် အၑုစိကရဲရရ္ထာဒ အြပက္ၐာလိတဟသ္တဲ ရ္ဘုဉဇ္
ေတာ ဒၖၐ္ ွာ တာနဒူၐယန၊်

�ယတး ဖိ ူ ၑိနး သရွ◌ယိွဟဒီူယာၑ္စ ြပာစာံ ပရမ္ပရာဂတဝါကျ ံသမ္မ ြပတေလန
ဟသ္တာန် အြပက္ၐာလျ န ဘုဉဇ္ေတ၊

�အာပနာဒါဂတျ မဇ္ဇနံ ဝိနာ န ခါဒနတိ္; တထာ ပါနပါတာဏာံ ဇလပါတာဏာံ ပိတ္
တလပါတာဏာမ် အာသနာနာဉစ္ ဇေလ မဇ္ဇနမ် ဣတျာဒေယာေ ပိ ဗဟဝသ္ေတၐာ
မာစာရား သနတိ္၊

� ေတ ဖိ ူၑိေနာ'ဓျာပကာၑ္စ ယီၑုံ ပြပစ္ဆုး, တဝ ၑိၐျား ြပာစာံ ပရမ္ပရာဂတဝါကျာ
သုာေရဏ နာစရနေ္တာ'ြပက္ၐာလိတကရဲး ကုေတာ ဘုဇံေတ?
�တတး သ ြပတျ ဝါစ ကပဋိေနာ ယုၐ္မာန် ဥဒ္ဒိၑျ ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒီ ယုက္တမဝါ
ဒီတ်၊ ယထာ သွကီယဲရဓရဲေရေတ သမ္မ နေတ သဒဲဝ မာံ၊ ကိနတ္ု မတ္ေတာ ဝိြပက
ေရ သနတိ္ ေတၐာံ မနာံသိ စ၊

� ၑိက္ၐယနေ္တာ ဗိဓီန် နန္ာဇ္ဉာ ဘဇနေ္တ မာံ မုဓဲဝ ေတ၊
� ယူယံ ဇလပါတပါနပါတာဒီနိ မဇ္ဇယနေ္တာ မ ဇုပရမ္ပရာဂတဝါကျ ံ ရက္ၐထ ကိန ္
တု ဤၑွရာဇ္ဉာံ လံဃေဓွ; အပရာ ဤဒၖေၑျာေနကား ကိယာ အပိ ကု ုေဓွ၊

� အ ဉစ္ာကထယတ် ယူယံ သွပရမ္ပရာဂတဝါကျသျ ရက္ၐာရ္ထံ သ္ပၐ္ဋ ူေပဏ
ဤၑွရာဇ္ဉာံ ေလာပယထ၊

�ယေတာ မူသာဒါွရာ ေြပာက္တမသ္တိ သွပိတေရာ် သမ္မ ဓံွ ယသ္တု မာတရံ ပိတ
ရံ ဝါ ဒရွု◌ာွကျ ံ ဝက္တိ သ နတိာနတံ္ ဟ တာံ၊

� ကိနတ္ု မဒီေယန ေယန ြဒေဝျဏ တေဝါပကာေရာဘဝတ် တတ် ကရ္ဗ္ဗာဏမရ္ထာ
ဒ် ဤၑွရာယ နေိဝဒိတမ် ဣဒံ ဝါကျ ံယဒိ ေကာပိ ပိတရံ မာတရံ ဝါ ဝက္တိ

�တ ှိ ယူယံ မာတးု ပိတု ေရွာပကာရံ ကရ္တ္တာံ တံ ဝါရယထ၊
��ဣတ္ထံ သွြပစာရိတပရမ္ပရာဂတဝါေကျန ယူယမ် ဤၑွရာဇ္ဉာံ မုဓာ ဝိဓဒေွ◌,ွဤ
ဒၖၑာ ာ ေနကာနိ ကရ္မ္မာဏိ ကု ုေဓွ၊

��အထ သ ေလာကာနာဟယူ ဗဘာေၐ ယူယံ သရွေ◌ွ မဒါွကျ ံ ၑၖဏတု ဗုဓျဓွဉစ္၊
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�� ဗာဟျာဒနတ္ရံ ြပဝိၑျ နရမေမဓျ ံကရ္တတ္ာံ ၑက္ေနာတိ ဤဒၖၑံ ကိမပိ ဝသ္တု နာ
သ္တိ, ဝရမ် အနတ္ရာဒ် ဗဟိရ္ဂတံ ယဒသ္ွတု တနမ္ ဇုမ် အေမဓျ ံကေရာတိ၊

��ယသျ ေြၑာတံု ေြၑာေတ သ္တး သ ၑၖေဏာတ၊ု
��တတး သ ေလာကာန် ဟိတာွ ဂၖဟမဓျ ံ ြပဝိၐ္ဋသ္တဒါ ၑိၐျာသ္တဒၖၐ္ဋာနတ္ဝါကျာ
ရ္ထံ ပြပစ္ဆုး၊

��တသ္မာတ် သ တာန် ဇဂါဒ ယူယမပိ ကိေမတာဒၖဂေဗာဓား? ကိမပိ ြဒဝျ ံ ဗာဟျာဒ
နတ္ရံ ြပဝိၑျ နရမေမဓျ ံကရ္တ္တာံ န ၑက္ေနာတိ ကထာမိမာံ ကိံ န ဗုဓျေဓွ?

��တတ် တဒနတ္ရ္န ြပဝိၑတိ ကိနတ္ု ကုက္ၐိမဓျ ံ ြပဝိၑတိ ေၑေၐ သရွ◌ဘုွက္တဝသ္တု
ြဂာဟိဏိ ဗဟိရ္ေဒေၑ နိ ာတိ၊

��အပရမပျဝါဒီဒ် ယနန္ရာနန္ေိရတိ တေဒဝ နရမေမဓျ ံကေရာတိ၊
��ယေတာ'နတ္ရာဒ် အရ္ထာန် မာနဝါနာံ မေနာဘျး ကုစိနတ္ာ ပရသ္ တီေဝၑျာဂမနံ
�� နရဝဓၑ္ေစာ် ◌ျ ံ ေလာေဘာ ဒၐ္ုဋတာ ြပဝဉစ္နာ ကာမုကတာ ကုဒၖၐ္ဋိရီၑွရနနိဒ္ာ
ဂရွ◌သ္ွတမ ဣတျာဒီနိ နရ္ိဂစ္ဆနတိ္၊

��� ဧတာနိ သရွ◌ာွဏိ ဒရိုတာ နတ္ရာေဒတျ နရမေမဓျ ံ ကုရွ◌နွတိ္၊
���အထ သ ဥတ္ထာယ တတ္သ္ထာနာတ် ေသာရသီေဒါနပု္ရြပေဒၑံ ဇဂါမ တတ ကိ
မပိ နေိဝၑနံ ြပဝိၑျ သရွ◌ွရဲဇ္ဉာတး သ္ထာတံု မတိဉစ္ေက ကိနတ္ု ဂုပ္တး သ္ထာတံု န
ၑၑာက၊

���ယတး သုရဖဲနကီိေဒၑီယယူနာနဝံီေၑာဒ္ဘဝသ္ တိယား က ာ ဘူတြဂသ္တာသီတ်၊
သာ သ္ တီ တဒါွရ္တ္တာံ ြပာပျ တတ္သမီပမာဂတျ တစ္စရဏေယား ပတိတာွ

��� သွက ာေတာ ဘူတံ နရိာကရ္တ္တာံ တသ္မိန် ဝိနယံ ကၖတဝတီ၊
��� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တာမဝဒတ် ြပထမံ ဗာလကာသ္တၖပျနတ္ု ယေတာ ဗာလကာနာံ ခါဒ ံ
ဂၖဟီတာွ ကုက္ကုေရေဘျာ နေိက္ၐေပါ' စိုတး၊

���တဒါ သာ သ္ တီ တမဝါဒီတ် ေဘား ြပေဘာ တတ် သတျ ံတထာပိ မဉစ္ာဓးသ္ထား
ကုက္ကုရာ ဗာလာနာံ ကရပတိတာနိ ခါဒ ခဏ္ဍာနိ ခါဒနတိ္၊

���တတး ေသာ'ကထယဒ် ဧတတက္ထာေဟေတား သကုၑလာ ယာဟိ တဝ က ာံ တျ
က္တာွ ဘူေတာ ဂတး၊

���အထ သာ သ္ တီ ဂၖဟံ ဂတာွ က ာံ ဘူတတျက္တာံ ၑယျာသ္ထိတာံ ဒဒရ၊
��� ပုနၑ္စ သ ေသာရသီေဒါနပု္ရြပေဒၑာတ် ြပသ္ထာယ ဒိကာပလိေဒၑသျ ြပာနတ္ရ
ဘာေဂန ဂါလီလ္ဇလေဓး သမီပံ ဂတဝါန၊်

���တဒါ ေလာကဲေရကံ ဗဓိရံ ကဒဒွဉစ္ နရံ တနန္ကိဋမာနယီ တသျ ဂါေတ ဟသ္တမ
ရ္ပယိတံု ဝိနယး ကၖတး၊

����တေတာ ယီၑု ရ္ေလာကာရဏျာတ် တံ နရ္ိဇနမာနယီ တသျ ကရ္ဏေယာ◌င်္ဂုလီ ရ္ဒ
ေဒါ် နၐ္ိဌီဝံ ဒတ္တာွ စ တဇ္ဇိဟာံွ ပသ္ပရ၊

����အန ္တရံ သွရ္ဂံ နရီိက္ၐ ဒီရ္ဃံ နၑွိသျ တမဝဒတ် ဣတဖတး အရ္ထာန် မုက္ေတာ ဘူ
ယာတ်၊
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����တတသ္တတ္က္ၐဏံ တသျ ကရ္ေဏာ် မုက္ေတာ် ဇိဟာွယာၑ္စ ဇာဍ ာပဂမာတ် သ
သုသ္ပၐ္ဋဝါကျမကထယတ်၊

����အထ သ တာန် ဝါဎမိတျာဒိေဒၑ ယူယမိမာံ ကထာံ ကသ္မဲစိဒပိ မာ ကထယတ, ကိ
နတ္ု သ ယတိ ေၐဓတ် ေတ တတိ ဗာဟေုလျန ြပာစာရယန;်

���� ေတ'တိစမတ္ကၖတျ ပရသ္ပရံ ကထယာမာသုး သ ဗဓိရာယ ြၑဝဏၑက္တိံ မူ
ကာယ စ ကထနၑက္တိံ ဒတ္တာွ သရွ◌ွံ ကရ္မ္ေမာတ္တမ ူေပဏ စကာရ၊

�
�တဒါ တတ္သမီပံ ဗဟေဝါ ေလာကာ အာယာတာ အတသ္ေတၐာံ ေဘာဇျြဒဝျာဘာ
ဝါဒ် ယီၑုး ၑိၐျာနာဟယူ ဇဂါဒ,၊

� ေလာကနဝိေဟ မမ ကၖပါ ဇာယေတ ေတ ဒိနတယံ မယာ သာရ္ဒ္ဓံ သနတိ္ ေတၐာံ
ေဘာဇျ ံ ကိမပိ နာသ္တိ၊

� ေတၐာံ မေဓျ'ေနေက ဒူရာဒ် အာဂတား, အဘုက္ေတၐု ေတၐု မယာ သွဂၖဟမဘိြပ
ဟိေတၐု ေတ ပထိ က္လမိၐျနတိ္၊

� ၑိၐျာ အဝါဒိၐုး, ဧတာဝေတာ ေလာကာန် တရ္ပယိတမ်ု အတ ြပနတ္ေရ ပူပါန် ြပာပ္
တံု ေကန ၑကျေတ?

�တတး သ တာန် ပြပစ္ဆ ယုၐ္မာကံ ကတိ ပူပါး သနတိ္? ေတ'ကထယန် သပ္တ၊
�တတး သ တာလ္ေလာကာန် ဘုဝိ သမုပေဝၐ္ မ် အာဒိၑျ တာန် သပ္တ ပူပါန် ဓၖ
တာွ ဤၑွရဂုဏာန် အ ုကီရ္တ္တယာမာသ, ဘံက္တာွ ပရိေဝၐယိတံု ၑိၐျာန် ြပတိ ဒ
ေဒါ်, တတသ္ေတ ေလာေကဘျး ပရိေဝၐယာမာသုး၊

�တထာ ေတၐာံ သမီေပ ေယ က္ၐ ြဒမတ္သျာ အာသန် တာနပျာဒါယ ဤၑွရဂုဏာန်
သံကီရ္တျ ပရိေဝၐယိတမ်ု အာဒိၐ္ဋဝါန၊်

�တေတာ ေလာကာ ဘုက္တာွ တၖပ္တိံ ဂတာ အဝၑိၐ္ဋခါဒ းဲ ပူရ္ဏား သပ္တဍလ္လ
ကာ ဂၖဟီတာၑ္စ၊

� ဧေတ ေဘာက္တာရး ြပာယၑ္စတးု သဟသပု ုၐာ အာသန် တတး သ တာန် ဝိသ
သရ္ဇ၊

�အထ သ ၑိၐျး သဟ နာဝမာ ုဟျ ဒလ္မာ ထူာသီမာမာဂတး၊
�တတး ပရံ ဖိ ူ ၑိန အာဂတျ ေတန သဟ ဝိဝဒမာနာသ္တသျ ပရီက္ၐာရ္ထမ် အာကာၑီ
ယစိဟ္နံ ြဒၐ္ ံ ယာစိတဝနတ္း၊

�တဒါ ေသာ'နတ္ရ္ဒီရ္ဃံ နၑွိသျာကထယတ်, ဧေတ ဝိဒ မာနနရား ကုတၑ္စိ ှံ မၖဂယ
နေ္တ? ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ြဗဝီမိ ေလာကာေနတာန် ကိမပိ စိဟ္နံ န ဒရယိၐျေတ၊

��အထ တာန် ဟိတာွ ပုန ရ္နာဝမ် အာ ုဟျ ပါရမဂါတ်၊
�� ဧတ ှိ ၑိၐျးဲ ပူေပၐု ဝိသ္မၖေတၐု နာဝိ ေတၐာံ သနန္ေိဓာ် ပူပ ဧကဧဝ သ္ထိတး၊
��တဒါန ီံ ယီၑုသ္တာန် အာဒိၐ္ဋဝါန် ဖိ ူ ၑိနာံ ေဟေရာဒၑ္စ ကိဏွံ ြပတိ သတရ္ကား
သာဝဓာနာၑ္စ ဘဝတ၊
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��တတသ္ေတ'ေ ာ ံ ဝိေဝစနံ ကရ္တုမ် အာေရဘိေရ, အသ္မာကံ သနန္ေိဓာ် ပူေပါ
နာသ္တီတိ ေဟေတာရိဒံ ကထယတိ၊

��တဒ် ဗုဒ◌ွာွ ယီၑုသ္ေတေဘျာ'ကထယတ် ယုၐ္မာကံ သ္ထာေန ပူပါဘာဝါတ် ကုတ
ဣတ္ထံ ဝိတရ္ကယထ? ယူယံ ကိမဒ ာပိ ကိမပိ န ဇာနထီ? ေဗာဒ္ဓုဉစ္ န ၑက္ ုထ?
ယာဝဒဒ ကိံ ယုၐ္မာကံ မနာံသိ ကဌိနာနိ သနတိ္?

��သတ္သု ေနေတၐု ကိံ န ပၑျထ? သတ္သု ကရ္ေဏၐု ကိံ န ၑၖဏုထ? န သ္မရထ
စ?

��ယဒါဟံ ပ ပူပါန် ပ သဟသာဏာံ ပု ုၐာဏာံ မေဓျ ဘံက္တာွ ဒတ္တဝါန် တဒါန ီံ
ယူယမ် အဝၑိၐ္ဋပူပဲး ပူရ္ဏာန် ကတိ ဍလ္လကာန် ဂၖဟီတဝနတ္း? ေတ'ကထယန်
ဒါွဒၑဍလ္လကာန၊်

��အပရဉစ္ ယဒါ စတးုသဟသာဏာံ ပု ုၐာဏာံ မေဓျ ပူပါန် ဘံက္တာွဒဒါ ံတဒါ ယူ
ယမ် အတိရိက္တပူပါနာံ ကတိ ဍလ္လကာန် ဂၖဟီတဝနတ္း? ေတ ကထယာမာသုး သ
ပ္တဍလ္လကာန၊်

��တဒါ သ ကထိတဝါန် တ ှိ ယူယမ် အဓုနာပိ ကုေတာ ေဗာဒ◌ွွံ န ၑက္ ထု?
��အန ္တရံ တသ္မိန် ဗဲတ္သဲဒါနဂေရ ြပာပ္ေတ ေလာကာ အ ္ဓေမကံ နရံ တတ္သမီပမာ
နယီ တံ သ္ြပၐ္ ံ တံ ြပာရ္ထယာဉစ္ ကိေရ၊

���တဒါ တသျာနဓ္သျ ကေရာ် ဂၖဟီတာွ နဂရာဒ် ဗဟိရ္ေဒၑံ တံ နတီဝါန;် တနေ္နေတ
နၐ္ိဌီဝံ ဒတ္တာွ တဒ္ဂါေတ ဟသ္တာဝရ္ပယိတာွ တံ ပြပစ္ဆ, ကိမပိ ပၑျသိ?

���သ ေနေတ ဥနမီ္လျ ဇဂါဒ, ဝၖက္ၐဝတ် မ ဇုာန် ဂစ္ဆေတာ နရီိေက္ၐ၊
���တေတာ ယီၑုး ပုနသ္တသျ နယနေယာ ှသ္တာဝရ္ပယိတာွ တသျ ေနေတ ဥနမီ္လ
ယာမာသ; တသ္မာတ် သ သွသ္ေထာ ဘူတာွ သ္ပၐ္ဋ ူပံ သရွ◌ေွလာကာန် ဒဒရ၊

���တတး ပရံ တွံ ြဂာမံ မာ ဂစ္ဆ ြဂာမသ္ထံ ကမပိ စ ကိမပျ က္ုတာွ နဇိဂၖဟံ ယာဟီ
တျာဒိၑျ ယီၑုသ္တံ နဇိဂၖဟံ ြပဟိတဝါန၊်

���အန ္တရံ ၑိၐျးဲ သဟိေတာ ယီၑုး ကဲသရီယာဖိလိပိပုရံ ဇဂါမ, ပထိ ဂစ္ဆန် တာနပၖစ္
ဆတ် ေကာ'ဟမ် အတ ေလာကား ကိံ ဝဒနတိ္?

��� ေတ ြပတျ စုး တာံွ ေယာဟနံ မဇ္ဇကံ ဝဒနတိ္ ကိနတ္ု ေကပိ ေကပိ ဧလိယံ ဝဒနတိ္;
အပေရ ေကပိ ေကပိ ဘဝိၐျဒါွဒိနာမ် ဧေကာ ဇန ဣတိ ဝဒနတိ္၊

���အထ သ တာနပၖစ္ဆတ် ကိနတ္ု ေကာဟမ်? ဣတျတ ယူယံ ကိံ ဝဒထ? တဒါ ပိ
တရး ြပတျဝဒတ် ဘဝါန် အဘိၐိက္တသ္တာတာ၊

���တတး သ တာန် ဂါဎမာဒိၑဒ် ယူယံ မမ ကထာ ကသ္မဲစိဒပိ မာ ကထယတ၊
��� မ ၐုျပုေတဏာဝၑျ ံ ဗဟေဝါ ယာတနာ ေဘာက္တဝျား ြပာစီနေလာကဲး ြပဓာနယာ
ဇကဲရဓျာပကဲၑ္စ သ နနိဒိ္တး သန် ဃာတယိၐျေတ တၖတီယဒိေန ဥတ္ထာသျတိ စ,
ယီၑုး ၑိၐျာ ပုေဒၐ္ မာရဘျ ကထာမိမာံ သ္ပၐ္ဋမာစၐ္ဋ၊

���တသ္မာတ် ပိတရသ္တသျ ဟသ္ေတာ် ဓၖတာွ တံ တရ္ဇ္ဇိတဝါန၊်
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���� ကိနတ္ု သ မုခံ ပရာဝရ္တျ ၑိၐျဂဏံ နရီိက္ၐ ပိတရံ တရ္ဇယိတာွဝါဒီဒ် ဒရီူဘဝ ဝိဃ္
နကာရိန် ဤၑွရီယကာ ◌ျာဒပိ မ ၐုျကာ ◌ျ ံတဘုျ ံ ေရာစတတရာံ၊

����အထ သ ေလာကာန် ၑိၐျာံၑ္စာဟယူ ဇဂါဒ ယး ကၑ္စိန် မာမ ဂုနတ္မ်ု ဣစ္ဆတိ သ
အာတ္မာနံ ဒါမျတ,ု သွက ၑံ ဂၖဟီတာွ မတ္ပၑ္စာဒ် အာယာတ၊ု

����ယေတာ ယး ကၑ္စိတ် သွြပာဏံ ရက္ၐိတမိုစ္ဆတိ သ တံ ဟာရယိၐျတိ, ကိနတ္ု ယး
ကၑ္စိန် မဒရ္ထံ သုသံဝါဒါရ္ထဉစ္ ြပာဏံ ဟာရယတိ သ တံ ရက္ၐိၐျတိ၊

����အပရဉစ္ မ ုဇး သရွ◌ွံ ဇဂတ် ြပာပျ ယဒိ သွြပာဏံ ဟာရယတိ တ ှိ တသျ ေကာ
လာဘး?

���� နရး သွြပာဏဝိနမိေယန ကိံ ဒါတံု ၑက္ေနာတိ?
���� ဧေတၐာံ ဝျဘိစာရိဏာံ ပါပိနာဉစ္ ေလာကာနာံ သာက္ၐာဒ် ယဒိ ေကာပိ မာံ မတ္က
ထာဉစ္ လဇ္ဇာသ္ပဒံ ဇာနာတိ တ ှိ မ ဇုပုေတာ ယဒါ ဓရ္မ္မဒတဲူး သဟ ပိတးု ြပဘာ
ေဝဏာဂမိၐျတိ တဒါ ေသာပိ တံ လဇ္ဇာသ္ပဒံ ဇ္ဉာသျတိ၊

�
�အထ သ တာနဝါဒီတ် ယုၐ္မဘျမဟံ ယထာရ္ထံ ကထယာမိ, ဤၑွရရာဇျ ံ ပရာက
ေမေဏာပသ္ထိတံ န ဒၖၐ္ ွာ မၖတျ ံ နာသွာဒိၐျနေ္တ, အတ ဒဏ္ဍာယမာနာနာံ မေဓျပိ
တာဒၖၑာ ေလာကား သနတိ္၊

�အထ ၐဍ္ဒိေနဘျး ပရံ ယီၑုး ပိတရံ ယာကူဗံ ေယာဟနဉစ္ ဂၖဟီတာွ ဂိေရ ု စ္စသျ
နရ္ိဇနသ္ထာနံ ဂတာွ ေတၐာံ ြပတျေက္ၐ မူရ္တျနတ္ရံ ဒဓာရ၊

�တတသ္တသျ ပရိေဓယမ် ဤဒၖၑမ် ဥဇ္ဇွလဟိမပါဏဍရံ ဇာတံ ယဒ် ဇဂတိ ေကာပိ
ရဇေကာ န တာဒၖက် ပါဏဍရံ ကရ္တ္တာံ ၑက္ေနာတိ၊

�အပရဉစ္ ဧလိေယာ မူသာၑ္စ ေတေဘျာ ဒရနံ ဒတ္တာွ ယီၑုနာ သဟ ကထနံ ကရ္
တ္တမုာေရဘာေတ၊

�တဒါ ပိတေရာ ယီၑုမဝါဒီတ် ေဟ ဂုေရာ'သ္မာကမတ သ္ထိတိ ုတ္တမာ, တတဧဝ
ဝယံ တတွ္ကၖေတ ဧကာံ မူသာကၖေတ ဧကာမ် ဧလိယကၖေတ စဲကာံ, ဧတာသ္တိသး
ကုဋီ ရ္နရ္ိမ္မာမ၊

� ကိနတ္ု သ ယဒက္ုတဝါန် တတ် သွယံ န ဗုဗုေဓ တတး သရွေ◌ွ ဗိဘယာဉစ္က း၊
� ဧတ ှိ ပေယာဒသ္တာန် ဆာဒယာမာသ, မမယာံ ပိယး ပုတး ကထာသု တသျ မနာံ
သိ နေိဝၑယေတတိ နေဘာဝါဏီ တနေ္မဒ ာနန္ိ ေယာ်၊

�အထ ဟဌာတ္ေတ စတရ္ုဒိေၑာ ဒၖၐ္ ွာ ယီၑုံ ဝိနာ သဲွး သဟိတံ ကမပိ န ဒဒၖၑုး၊
�တတး ပရံ ဂိေရရဝေရာဟဏကာေလ သ တာန် ဂါဎမ် ဒူတျာဒိေဒၑ ယာဝနန္ရသူ
ေနား ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာနံ န ဘဝတိ, တာဝတ် ဒရနသျာသျ ဝါရ္တ္တာ ယုၐ္မာဘိး ကသ္မဲ
စိဒပိ န ဝက္တဝျာ၊

�တဒါ ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာနသျ ေကာဘိြပာယ ဣတိ ဝိစာ ◌ျ ေတ တဒါွကျ ံ ေသွၐု ေဂါပါ
ယာဉစ္ ကိေရ၊
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�အထ ေတ ယီၑုံ ပြပစ္ဆုး ြပထမတ ဧလိေယနာဂနတ္ဝျမ် ဣတိ ဝါကျ ံ ကုတ ဥပါ
ဓျာယာ အာဟးု?

�တဒါ သ ြပတျ ဝါစ , ဧလိယး ြပထမေမတျ သရွ◌ကွာ ◌ျာဏိ သာဓယိၐျတိ; နရပု
ေတ စ လိပိ ထာသ္ေတ တထဲဝ ေသာပိ ဗဟဒုးုခံ ြပာပျာဝဇ္ဉာသျေတ၊

�� ကိနတ္ွဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ , ဧလိယာရ္ေထ လိပိ ထာသ္ေတ တထဲဝ သ ဧတျ ယ
ေယာ်, ေလာကာ: ေသွစ္ဆာ ု ူ ပံ တမဘိဝျဝဟရနတိ္ သ္မ၊

��အန ္တရံ သ ၑိၐျသမီပေမတျ ေတၐာံ စတးုပါေရွ တဲး သဟ ဗဟုဇနာန် ဝိဝဒမာနာန်
အဓျာပကာံၑ္စ ဒၖၐ္ဋဝါန;်

�� ကိနတ္ု သရွ◌ွေလာကာသ္တံ ဒၖၐ္ ွဲဝ စမတ္ကၖတျ တဒါသနန္ံ ဓာဝနတ္သ္တံ ြပ
ေဏမုး၊

��တဒါ ယီၑုရဓျာပကာနြပာက္ၐီဒ် ဧတဲး သဟ ယူယံ ကိံ ဝိဝဒေဓွ?
��တေတာ ေလာကာနာံ ကၑ္စိေဒကး ြပတျဝါဒီတ် ေဟ ဂုေရာ မမ သူ ံု မူကံ ဘူတဓၖ
တဉစ္ ဘဝဒါသနန္မ် အာနယံ၊

��ယဒါေသာ် ဘူတသ္တမာကမေတ တဒဲဝ ပါတသတိ တထာ သ ေဖဏာယေတ, ဒန ္
တဲရ္ဒနတ္ာန် ဃရတိ က္ၐီေဏာ ဘဝတိ စ; တေတာ ေဟေတာသ္တံ ဘူတံ တျာဇယိတံု
ဘဝစ္ဆိၐျာန် နေိဝဒိတဝါန် ကိနတ္ု ေတ န ေၑကုး၊

��တဒါ သ တမဝါဒီတ်, ေရ အဝိၑွာသိနး သ ္တာနာ ယုၐ္မာဘိး သဟ ကတိ ကာလာနဟံ
သ္ထာသျာမိ? အပရာန် ကတိ ကာလာန် ဝါ ဝ အာစာရာန် သဟိေၐျ? တံ မဒါသနန္မာန
ယတ၊

��တတသ္တတ္သနန္ဓိိံ သ အာနယီတ ကိနတ္ု တံ ဒၖၐ္ ွဲဝ ဘူေတာ ဗာလကံ ဓၖတဝါန;်
သ စ ဘူေမာ် ပတိတာွ ေဖဏာယမာေနာ လေုလာဌ၊

��တဒါ သ တတ္ပိတရံ ပြပစ္ဆ, အေသျဒၖၑီ ဒၑာ ကတိ ဒိနာနိ ဘူတာ? တတး ေသာ
ဝါဒီတ် ဗာလျကာလာတ်၊

�� ဘူေတာယံ တံ နာၑယိတံု ဗဟုဝါရာန် ဝဟ္ေနာ် ဇေလ စ က္ၐိပတ် ကိနတ္ု ယဒိ ဘ
ဝါန ကိမပိ ကရ္တ္တာံ ၑက္ေနာတိ တ ှိ ဒယာံ ကၖတာွသ္မာန် ဥပကေရာတ၊ု

���တဒါ ယီၑုသ္တမဝဒတ် ယဒိ ြပေတျတံု ၑက္ေနာၐိ တ ှိ ြပတျယိေန ဇနာယ သရွ◌ွံ
သာဓျမ်၊

���တတသ္တတ္က္ၐဏံ တဒ္ဗါလကသျ ပိတာ ေြပာစ္စဲ ူဝန် သာြၑ ေနတး ေြပာဝါစ,
ြပေဘာ ြပေတျမိ မမာြပတျယံ ြပတိကု ု ၊

���အထ ယီၑု ရ္ေလာကသ◌င်္ဃံ ဓာဝိတာွယာနတံ္ ဒၖၐ္ ွာ တမပူတဘူတံ တရ္ဇယိတာွ
ဇဂါဒ, ေရ ဗဓိရ မူက ဘူတ တေွမတသ္မာဒ် ဗဟိရ္ဘဝ ပုနး ကဒါပိ မာြၑယဲနံ တာွမဟ
မ် ဣတျာဒိၑာမိ၊

���တဒါ သ ဘူတၑ္စီတ္ၑဗ္ဒံ ကၖတာွ တမာပီဍ ဗဟိရ္ဇဇာမ, တေတာ ဗာလေကာ မၖတ
ကလ္ေပာ ဗဘူဝ တသ္မာဒယံ မၖတဣတျေနေက ကထယာမာသုး၊

��� ကိနတ္ု ကရံ ဓၖတာွ ယီၑုေနာတထ္ာပိတး သ ဥတ္တသ္ေထာ်၊
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���အထ ယီေၑာ် ဂၖဟံ ြပဝိၐ္ေဋ ၑိၐျာ ဂုပ္တံ တံ ပြပစ္ဆုး, ဝယေမနံ ဘူတံ တျာဇယိ
တံု ကုေတာ န ၑက္တား?

���သ ဥဝါစ, ြပာရ္ထေနာပဝါေသာ် ဝိနာ ေကနာပျေ န ကရ္မ္မဏာ ဘူတမီဒၖၑံ တျာဇ
ယိတံု န ၑကျ၊ံ

���အန ္တရံ သ တတ္သ္ထာနာဒိတာွ ဂါလီလ္မေဓျန ယေယာ်, ကိနတ္ု တတ် ေကာပိ ဇာ
နယီာဒိတိ သ နစ္ဲဆတ်၊

���အပရဉစ္ သ ၑိၐျာ ုပဒိၑန် ဗဘာေၐ, နရပုေတာ နရဟသ္ေတၐု သမရ္ပယိၐျေတ
ေတ စ တံ ဟနၐိျနတိ္ တဲသ္တသ္မိန် ဟေတ တၖတီယဒိေန သ ဥတ္ထာသျတီတိ၊

��� ကိနတ္ု တတ္ကထာံ ေတ နာဗုဓျနတ္ ြပၐ္ ဉစ္ ဗိဘျး၊
����အထ ယီၑုး ကဖရ္နာဟူမ္ပုရမာဂတျ မေဓျဂၖဟဉေ္စတျ တာနပၖစ္ဆဒ် ဝရ္တ္မမ
ေဓျ ယူယမေ ာ ံကိံ ဝိဝဒေဓွ သ္မ?

���� ကိနတ္ု ေတ နိ ုတ္တရာသ္တသ္ထု သ္မာတ္ေတၐာံ ေကာ မုချ ဣတိ ဝရ္တ္မာနိ
ေတ'ေ ာ ံ ဝျဝဒနတ္၊

����တတး သ ဥပဝိၑျ ဒါွဒၑၑိၐျာန် အာဟယူ ဗဘာေၐ ယး ကၑ္စိတ် မုေချာ ဘဝိတမိုစ္
ဆတိ သ သရွေ◌ေွဘျာ ေဂါ်ဏး သရွေ◌ၐွာံ ေသဝကၑ္စ ဘဝတ၊ု

����တဒါ သ ဗာလကေမကံ ဂၖဟီတာွ မေဓျ သမုပါေဝၑယတ် တတသ္တံ ေကာေဍ ကၖ
တာွ တာနဝါဒါတ္

����ယး ကၑ္စိဒီဒၖၑသျ ကသျာပိ ဗာလသျာတိထျ ံကေရာတိ သ မမာတိထျ ံကေရာတိ;
ယး ကၑ္စိနမ္မာတိထျ ံ ကေရာတိ သ ေကဝလမ် မမာတိထျ ံ ကေရာတိ တနန္ မတ္ေြပ
ရကသျာပျာတိထျ ံကေရာတိ၊

����အထ ေယာဟန် တမြဗဝီတ် ေဟ ဂုေရာ, အသ္မာကမန ုဂါမိနမ် ဧကံ တာွနန္ာမ္နာ
ဘူတာန် တျာဇယနတံ္ ဝယံ ဒၖၐ္ဋဝနတ္း, အသ္မာကမပၑ္စာဒ္ဂါမိတာွစ္စ တံ ေၐဓာ
မ၊

���� ကိနတ္ု ယီၑုရဝဒတ် တံ မာ နေိၐဓတ်, ယေတာ ယး ကၑ္စိန် မနန္ာမ္နာ စိ တံ ကရ္မ္မ
ကေရာတိ သ သဟသာ မာံ နနိဒိ္တံု န ၑက္ေနာတိ၊

��တထာ ယး ကၑ္စိဒ် ယုၐ္မာကံ ဝိပက္ၐတာံ န ကေရာတိ သ ယုၐ္မာကေမဝ သပက္ၐး၊
���ယး ကၑ္စိဒ် ယုၐ္မာန် ခီၐ္ဋၑိၐျာန် ဇ္ဉာတာွ မနန္ာမ္နာ ကံသဲေကန ပါနယံီ ပါတံု ဒ
ဒါတိ, ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝစ္မိ, သ ဖေလန ဝဉစိ္ေတာ န ဘဝိၐျတိ၊

��� ကိနတ္ု ယဒိ ကၑ္စိန် မယိ ဝိၑွာသိနာေမၐာံ က္ၐ ြဒြပာဏိနာမ် ဧကသျာပိ ဝိဃ္နံ ဇန
ယတိ, တ ှိ တသျတဲတ္ကရ္မ္မ ကရဏာတ် ကဏ္ဌဗဒ္ဓေပၐဏီကသျ တသျ သာဂ
ရာဂါဓဇလ မဇ္ဇနံ ဘြဒံ၊

���အတး သွကေရာ ယဒိ တာံွ ဗာဓေတ တ ှိ တံ ဆိနဓိ္;
���ယသ္မာတ် ယတ ကီဋာ န မိယနေ္တ ဝဟ္နၑ္ိစ န နရွိ◌ာွတိ, တသ္မိန် အနရွိ◌ာွဏာ
နလနရေက ကရဒယွဝသ္တဝ ဂမနာတ် ကရဟီနသျ သွရ္ဂြပေဝၑသ္တဝ ေက္ၐမံ၊

���ယဒိ တဝ ပါေဒါ ဝိဃ္နံ ဇနယတိ တ ှိ တံ ဆိနဓိ္,
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���ယေတာ ယတ ကီဋာ န မိယနေ္တ ဝဟ္နၑ္ိစ န နရွိ◌ာွတိ, တသ္မိန် 'နရွိ◌ာွဏဝဟ္
ေနာ် နရေက ဒွိပါဒဝတသ္တဝ နေိက္ၐပါတ် ပါဒဟီနသျ သွရ္ဂြပေဝၑသ္တဝ ေက္ၐမံ၊

��� သွေန တံ ယဒိ တာံွ ဗာဓေတ တ ှိ တဒပျ တ္ပာဋယ, ယေတာ ယတ ကီဋာ န မိယ
နေ္တ ဝဟ္နၑ္ိစ န နရွိ◌ာွတိ,

���တသ္မိန 'နရွိ◌ာွဏဝဟ္ေနာ် နရေက ဒွိေနတသျ တဝ နေိက္ၐပါဒ် ဧကေနတဝတဤၑွ
ရရာေဇျ ြပေဝၑသ္တဝ ေက္ၐမံ၊

���ယထာ သရွေ◌ာွ ဗလိ ရ္လဝဏာက္တး ကိယေတ တထာ သရွေ◌ာွ ဇေနာ ဝဟ္နိ ူ
ေပဏ လဝဏာက္တး ကာရိၐျေတ၊

�လဝဏံ ဘြဒံ ကိနတ္ု ယဒိ လဝေဏ သွာဒတုာ န တိၐ္ဌတိ, တ ှိ ကထမ် အာသွာဒ
က္တံ ကရိၐျထ? ယူယံ လဝဏယုက္တာ ဘဝတ ပရသ္ပရံ ေြပမ ကု ုတ၊

�
�အန ္တရံ သ တတ္သ္ထာနာတ် ြပသ္ထာယ ယရ္ဒ္ဒနနဒ ား ပါေရ ယိဟဒူါြပေဒၑ ဥပ
သ္ထိတဝါန,် တတ တဒနတိ္ေက ေလာကာနာံ သမာဂေမ ဇာေတ သ နဇိရီတျ သုာေရ
ဏ ပုနသ္တာန် ဥပဒိေဒၑ၊

�တဒါ ဖိ ူ ၑိနသ္တတ္သမီပမ် ဧတျ တံ ပရီက္ၐိတံု ပြပစ္ဆး သွဇာယာ မ ုဇာနာံ တျ
ဇျာ န ေဝတိ?

�တတး သ ြပတျဝါဒီတ်, အတ ကာ ေ◌ျ မူသာ ယုၐ္မာန် ြပတိ ကိမာဇ္ဉာပယတ်?
�တ ဦစုး တျာဂပ တံ ေလခိတံု သွပတ္န ီံ တျက္တဉုစ္ မူသာ' မု ေတ၊
�တဒါ ယီၑုး ြပတျ ဝါစ, ယုၐ္မာကံ မနသာံ ကာဌိ ာဒ္ေဓေတာ ရ္မူသာ နေိဒၑမိမမ်
အလိခတ်၊

� ကိနတ္ု သၖၐ္ေဋရာေဒါ် ဤၑွေရာ နရာန် ပုံ ူေပဏ သ္ တီ ူေပဏ စ သသရ္ဇ၊
� "တတး ကာရဏာတ် ပုမာန် ပိတရံ မာတရဉစ္ တျက္တာွ သွဇာယာယာမ် အာသက္
ေတာ ဘဝိၐျတိ,

� ေတာ် ဒါွဝ် ဧကာ◌င်္ေဂါ် ဘဝိၐျတး၊ " တသ္မာတ် တတ္ကာလမာရဘျ ေတာ် န ဒါွဝ်
ဧကာ◌င်္ေဂါ်၊

�အတး ကာရဏာဒ် ဤၑွေရာ ယဒေယာဇယတ် ေကာပိ နရသ္တနန္ ဝိေယဇေယတ်၊
�အထ ယီၑု ရ္ဂၖဟံ ြပဝိၐ္ဋသ္တဒါ ၑိၐျား ပုနသ္တတ္ကထာံ တံ ပြပစ္ဆုး၊
�တတး ေသာဝဒတ် ကၑ္စိဒ် ယဒိ သွဘာ ◌ျာံ တျက္တဝါ ာမ် ဥဒွဟတိ တ ှိ သ
သွဘာ ◌ျာယား ြပာတိကူေလျန ဝျဘိစာရီ ဘဝတိ၊

�ကာစိနန္ာရီ ယဒိ သွပတိံ ဟိတာွ ပုံသာ ဝိဝါဟိတာ ဘဝတိ တ ှိ သာပိ ဝျဘိစာရိဏီ
ဘဝတိ၊

��အထ သ ယထာ ၑိၑူန် သ္ပၖေၑတ်, တဒရ္ထံ ေလာကဲသ္တဒနတိ္ကံ ၑိၑဝ အာနယီန ္
တ, ကိနတ္ု ၑိၐျာသ္တာနာနတီဝတသ္တရ္ဇယာမာသုး၊

�� ယီၑုသ္တဒ် ဒၖၐ္ ွာ က ဓျန် ဇဂါဒ, မနန္ကိဋမ် အာဂနတံ္ု ၑိၑူန် မာ ဝါရယတ, ယတ
ဧတာဒၖၑာ ဤၑွရရာဇျာဓိကာရိဏး၊
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�� ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝစ္မိ, ယး ကၑ္စိတ် ၑိၑုဝဒ် ဘူတာွ ရာဇျမီၑွရသျ န ဂၖဟ္
လီယာတ် သ ကဒါပိ တြဒာဇျ ံ ြပေဝၐ္ ံ န ၑက္ေနာတိ၊

��အနနတရံ သ ၑိၑူန◌င်္ေက နဓိာယ ေတၐာံ ဂါေတၐု ဟသ္ေတာ် ဒတ္တာွၑိၐံ ဗဘာေၐ၊
��အထ သ ဝရ္တ္မနာ ယာတိ, ဧတ ှိ ဇန ဧေကာ ဓာဝန် အာဂတျ တတ္သမ္မုေခ ဇာ ု
နီ ပါတယိတာွ ပၖၐ္ဋဝါန,် ေဘား ပရမဂုေရာ, အနနတ္ာယုး ြပာပ္တေယ မယာ ကိံ ကရ္
တ္တဝျ?ံ

��တဒါ ယီၑု ုဝါစ, မာံ ပရမံ ကုေတာ ဝဒသိ? ဝိေနၑွရံ ေကာပိ ပရေမာ န ဘဝတိ၊
�� ပရသ္တီံ နာဘိဂစ္ဆ; နရံ မာ ဃာတယ; သ္ေတယံ မာ ကု ု ; မၖၐာသာက္ၐ ံ မာ ေဒ
ဟိ; ဟိံသာဉစ္ မာ ကု ု ; ပိတေရာ် သမ္မ သွ; နေိဒၑာ ဧေတ တယွာ ဇ္ဉာတား၊

��တတသ္တန ြပတျ က္တံ, ေဟ ဂုေရာ ဗာလျကာလာဒဟံ သရွ◌ာွေနတာန် အာစရာမိ၊
�� တဒါ ယီၑုသ္တံ ဝိေလာကျ သ္ေနေဟန ဗဘာေၐ, တဝဲကသျာဘာဝ အာသ္ေတ;
တွံ ဂတာွ သရွ◌သံွွ ဝိ ကီယ ဒရိေြဒေဘျာ ဝိြၑာဏယ, တတး သွရ္ေဂ ဓနံ ြပာပ္သျသိ;
တတး ပရမ် ဧတျ က ၑံ ဝဟန် မဒ ဝုရ္တ္တီ ဘဝ၊

�� ကိနတ္ု တသျ ဗဟသုမ္ပဒွိဒ မာနတာွတ် သ ဣမာံ ကထာမာကရ္ဏျ ဝိၐေဏာ ဒးုခိ
တၑ္စ သန် ဇဂါမ၊

���အထ ယီၑုၑ္စတုရ္ဒိေၑာ နရီိက္ၐ ၑိၐျာန် အဝါဒီတ်, ဓနေိလာကာနာမ် ဤၑွရရာဇျြပ
ေဝၑး ကီဒၖဂ် ဒၐ္ုကရး၊

���တသျ ကထာတး ၑိၐျာၑ္စမစ္စ က း, ကိနတ္ု သ ပုနရဝဒတ်, ေဟ ဗာလကာ ေယ
ဓေန ဝိၑွသနတိ္ ေတၐာမ် ဤၑွရရာဇျြပေဝၑး ကီဒၖဂ် ဒၐ္ုကရး၊

���ဤၑွရရာေဇျ ဓနနိာံ ြပေဝၑာတ် သူစိရနေ္ြဓဏ မဟာ◌င်္ဂသျ ဂမနာဂမနံ သုကရံ၊
���တဒါ ၑိၐျာ အတီဝ ဝိသ္မိတား ပရသ္ပရံ ေြပာစုး, တ ှိ ကး ပရိ တာဏံ ြပာပ္တံု ၑ
က္ေနာတိ?

���တေတာ ယီၑုသ္တာန် ဝိေလာကျ ဗဘာေၐ, တန် နရသျာသာဓျ ံ ကိနတ္ု ေနၑွရသျ,
ယေတာ ေဟေတာရီၑွရသျ သရွ◌ွံ သာဓျမ်၊

���တဒါ ပိတရ ဥဝါစ, ပၑျ ဝယံ သရွ◌ွံ ပရိတျဇျ ဘဝေတာ ဂုါမိေနာ ဇာတား၊
���တေတာ ယီၑုး ြပတျဝဒတ်, ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, မဒရ္ထံ သုသံဝါဒါရ္ထံ
ဝါ ေယာ ဇနး သဒနံ ဘာတရံ ဘဂိန ီံ ပိတရံ မာတရံ ဇာယာံ သ ္တာနာန် ဘူမိ ဝါ တျက္
တာွ

��� ဂၖဟဘာတၖဘဂိနပိီတၖမာတၖပတ္နသီ ္တာနဘူမီနာမိဟ ၑတဂုဏာန် ေြပတျာနနတ္ာ
ယုၑ္စ န ြပာပ္ေနာတိ တာဒၖၑး ေကာပိ နာသ္တိ၊

��� ကိနတ္ွ ဂီယာ အေနေက ေလာကား ေၑၐား, ေၑၐီယာ အေနေက ေလာကာၑ္စာြဂာ
ဘဝိၐျနတိ္၊

���အထ ယိ ူၑာလမျာနကာေလ ယီၑုသ္ေတၐာမ် အြဂဂါမီ ဗဘူဝ, တသ္မာတ္ေတ စိ
တံ ဇ္ဉာတာွ ပၑ္စာဒ္ဂါမိေနာ ဘူတာွ ဗိဘျ း၊ တဒါ သ ပုန ရ္ဒါွဒၑၑိၐျာန် ဂၖဟီတာွ သီွ
ယံ ယဒ ဒ် ဃဋိၐျေတ တတ္တတ် ေတဘျး ကထယိတံု ြပာေရေဘ;
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���� ပၑျတ ဝယံ ယိ ူၑာလမ္ပုရံ ယာမး, တတ မ ၐုျပု တး ြပဓာနယာဇကာနာမ် ဥပါဓျာ
ယာနာဉစ္ ကေရၐု သမရ္ပယိၐျေတ; ေတ စ ဝဓဒဏ္ဍာဇ္ဉာံ ဒါပယိတာွ ပရေဒၑီယာနာံ
ကေရၐု တံ သမရ္ပယိၐျနတိ္၊

���� ေတ တမုပဟသျ ကၑယာ ြပဟၖတျ တဒွပုၐိ နၐ္ိဌီဝံ နကိ္ၐိပျ တံ ဟနၐိျနတိ္, တတး
သ တၖတီယဒိေန ေြပာတ္ထာသျတိ၊

����တတး သိဝေဒး ပုေတာ် ယာကူေဗျာဟေနာ် တဒနတိ္ကမ် ဧတျ ေြပာစတးု, ေဟ ဂု
ေရာ ယဒ် အာဝါဘျာံ ယာစိၐျေတ တဒသ္မဒရ္ထံ ဘဝါန် ကေရာတု နေိဝဒနမိဒမာဝ
ေယား၊

����တတး သ ကထိတဝါန,် ယုဝါ ံ ကိမိစ္ဆထး? ကိံ မယာ ယုၐ္မဒရ္ထံ ကရဏီယံ?
����တဒါ ေတာ် ေြပာစတးု, အာဝေယာေရကံ ဒက္ၐိဏပါေရွ ဝါမပါေရွ စဲကံ တဝဲၑွ ◌ျပ
ေဒ သမုပေဝၐ္ မ် အာဇ္ဉာပယ၊

���� ကိနတ္ု ယီၑုး ြပတျ ဝါစ ယုဝါမဇ္ဉာေတွဒံ ြပာရ္ထေယေထ, ေယန ကံေသနာဟံ ပါ
သျာမိ ေတန ယုဝါဘျာံ ကိံ ပါတံု ၑက္ၐ ေတ? ယသ္မိန် မဇ္ဇေနနာဟံ မဇ္ဇိေၐျ တနမ္ဇ္
ဇေန မဇ္ဇယိတံု ကိံ ယုဝါဘျာံ ၑက္ၐ ေတ? ေတာ် ြပတျ စတးု ၑက္ၐ ေတ၊

����တဒါ ယီၑုရဝဒတ် ေယန ကံေသနာဟံ ပါသျာမိ ေတနာဝၑျ ံ ယုဝါမပိ ပါသျထး, ေယန
မဇ္ဇေနန စာဟံ မဇ္ဇိေယျ တတ ယုဝါမပိ မဇ္ဇိေၐျေထ၊

�� ကိနတ္ု ေယၐာမရ္ထမ် ဣဒံ နိ ူ ပိတံ, တာန် ဝိဟာယာ ံကမပိ မမ ဒက္ၐိဏပါေရွ ဝါ
မပါေရွ ဝါ သမုပေဝၑယိတံု မမာဓိကာေရာ နာသ္တိ၊

���အထာ ဒၑၑိၐျာ ဣမာံ ကထာံ ြၑ တာွ ယာကူေဗျာဟနဘ္ျာံ စုကုပုး၊
��� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တာန် သမာဟယူ ဗဘာေၐ, အ ေဒၑီယာနာံ ရာဇတွံ ေယ ကုရွ◌နွတိ္
ေတ ေတၐာေမဝ ြပဘုတွံ ကုရွ◌နွတိ္, တထာ ေယ မဟာေလာကာသ္ေတ ေတၐာမ် အ
ဓိပတိတွံ ကုရွ◌နွတီ္တိ ယူယံ ဇာနထီ၊

��� ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ မေဓျ န တထာ ဘဝိၐျတိ, ယုၐ္မာကံ မေဓျ ယး ြပာဓာ ံ ဝါဉဆ္
တိ သ ယုၐ္မာကံ ေသဝေကာ ဘဝိၐျတိ,

��� ယုၐ္မာကံ ေယာ မဟာန် ဘဝိတမိုစ္ဆတိ သ သရွေ◌ၐွာံ ကိ◌င်္ကေရာ ဘဝိၐျတိ၊
���ယေတာ မ ၐုျပု တး ေသေဝျာ ဘဝိတံု နာဂတး ေသဝါ ံကရ္တ္တာံ တထာေနေကၐာံ
ပရိတာဏသျ မူလျ ူပသွြပာဏံ ဒါတဉုစ္ာဂတး၊

���အထ ေတ ယိရီေဟာနဂရံ ြပာပ္တာသ္တသ္မာတ် ၑိၐျ ဲ ရ္ေလာကဲၑ္စ သဟ ယီေၑာ
ရ္ဂမနကာေလ ဋီမယသျ ပုေတာ ဗရ္ဋီမယနာမာ အနဓ္သ္တနမ္ာရ္ဂပါေရွ ဘိက္ၐာရ္ထ
မ် ဥပဝိၐ္ဋး၊

���သ နာသရတီယသျ ယီေၑာရာဂမနဝါရ္တ္တာံ ြပာပျ ေြပာစဲ ရွက္တမုာေရေဘ, ေဟ
ယီေၑာ ဒါယူဒး သ ္တာန မာံ ဒယသွ၊

���တေတာေနေက ေလာကာ ေမာ်နဘီေဝတိ တံ တရ္ဇယာမာသုး, ကိနတ္ု သ ပုနရဓိက
မုစ္စဲ ရ္ဇဂါဒ, ေဟ ယီေၑာ ဒါယူဒး သ ္တာန မာံ ဒယသွ၊
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���တဒါ ယီၑုး သ္ထိတာွ တမာဟာွတံု သမာဒိေဒၑ, တေတာ ေလာကာသ္တမနဓ္မာဟူ
ယ ဗဘာၐိေရ, ေဟ နရ, သ္ထိေရာ ဘဝ, ဥတ္တိၐ္ဌ, သ တာွမာဟယွတိ၊

�တဒါ သ ဥတ္တရီယဝသ္ တံ နကိ္ၐိပျ ေြပာတ္ထာယ ယီေၑား သမီပံ ဂတး၊
�� တေတာ ယီၑုသ္တမဝဒတ် တွယာ ကိံ ြပာရ္ထျေတ? တုဘျမဟံ ကိံ ကရိၐျာမီ?
တဒါ ေသာနဓ္သ္တမုဝါစ, ေဟ ဂုေရာ မဒီယာ ဒၖၐ္ဋိရ္ဘေဝတ်၊

��တေတာ ယီၑုသ္တမုဝါစ ယာဟိ တဝ ဝိၑွာသသ္တာံွ သွသ္ထမကာရီတ်, တသ္မာတ်
တတက္္ၐဏံ သ ဒၖၐ္ဋိံ ြပာပျ ပထာ ယီေၑား ပၑ္စာဒ် ယေယာ်၊

�
�အန ္တရံ ေတၐု ယိ ူၑာလမး သမီပသ္ထေယာ ရ္ဗဲတ္ဖဂီဗဲထနယီပုရေယာရနတိ္က
သ္ထံ ဇဲတနုနာမာ ဒိမာဂေတၐု ယီၑုး ေြပၐဏကာေလ ေဒါွ် ၑိၐျာဝိဒံ ဝါကျ ံ ဇဂါဒ,

� ယုဝါမမုံ သမ္မုခသ္ထံ ြဂာမံ ယာတံ, တတ ြပဝိၑျ ေယာ နရံ နာဝဟတ် တံ ဂရ္ဒ္ဒ
ဘၑာဝကံ ြဒက္ၐ ထသ္တံ ေမာစယိတာွနယတံ၊

� ကိနတ္ု ယုဝါ ံကရ္မ္ေမဒံ ကုတး ကု ုထး? ကထာမိမာံ ယဒိ ေကာပိ ပၖစ္ဆတိ တ ှိ
ြပေဘာရတ ြပေယာဇနမသ္တီတိ ကထိေတ သ ၑီ ဃံ တမတ ေြပၐယိၐျတိ၊

�တတသ္ေတာ် ဂတာွ ဒွိမာရ္ဂေမလေန ကသျစိဒ် ဒါွရသျ ပါေရွ တံ ဂရ္ဒ္ဒဘၑာဝကံ
ြပာပျ ေမာစယတး,

� ဧတ ှိ တေတာပသ္ထိတေလာကာနာံ ကၑ္စိဒ် အပၖစ္ဆတ်, ဂရ္ဒ္ဒဘၑိၑုံ ကုေတာ
ေမာစယထး?

�တဒါ ယီေၑာရာဇ္ဉာ သုာေရဏ ေတဘျး ြပတျ ဒိေတတတ္က္ၐဏံ တမာဒါတံု ေတ' ု
ဇဇ္ း၊

�အထ ေတာ် ယီေၑား သနန္ဓိိံ ဂရ္ဒ္ဒဘၑိၑုမ် အာနယီ တဒုပရိ သွဝသ္တာဏိ ပါတ
ယာမာသတးု; တတး သ တဒပုရိ သမုပဝိၐ္ဋး၊

�တဒါေနေက ပထိ သွဝါသာံသိ ပါတယာမာသုး, ပရဲၑ္စ တ ုၑာခါၑ္ဆိတဝါ မာရ္ေဂ
ဝိကီရ္ဏား၊

�အပရဉစ္ ပၑ္စာဒ္ဂါမိေနာ'ြဂဂါမိနၑ္စ သရွေ◌ွ ဇနာ ဥစဲးသွေရဏ ဝက္တုမာေရဘိ
ေရ, ဇယ ဇယ ယး ပရေမၑွရသျ နာမ္နာဂစ္ဆတိ သ ဓ ဣတိ၊

�တထာသ္မာကမံ ပူရွ◌ပုွ ုၐသျ ဒါယူေဒါ ယြဒာဇျ ံ ပရေမၑွရနာမ္နာယာတိ တဒပိ ဓ
,ံ သရွ◌သ္ွမာဒစ္ုဆာေယ သွရ္ေဂ ဤၑွရသျ ဇေယာ ဘေဝတ်၊
�ဣတ္ထံ ယီၑု ိ ူၑာလမိ မနဒိ္ရံ ြပဝိၑျ စတရ္ုဒိက္သ္ထာနိ သရွ◌ာွဏိ ဝသ္တနူိ ဒၖၐ္
ဋဝါန;် အထ သာယံကာလ ဥပသ္ထိေတ ဒါွဒၑၑိၐျသဟိေတာ ဗဲထနယံိ ဇဂါမ၊

�အပေရဟနိ ဗဲထနယိာဒ် အာဂမနသမေယ က္ၐ ဓာရ္တ္ေတာ ဗဘူဝ၊
�� တေတာ ဒူေရ သပ တမုဍ မ္ဗရပါဒပံ ဝိေလာကျ တတ ကိဉစိ္တ် ဖလံ ြပာပ္တံု
တသျ သနန္ကိၖၐ္ဋံ ယေယာ်, တဒါန ီံ ဖလပါတနသျ သမေယာ နာဂစ္ဆတိ၊ တတသ္တ
ေတာပသ္ထိတး ပတာဏိ ဝိနာ ကိမပျပရံ န ြပာပျ သ ကထိတဝါန,်
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��အဒ ာရဘျ ေကာပိ မာနဝသ္တတ္ွတး ဖလံ န ဘုဉဇီ္တ; ဣမာံ ကထာံ တသျ ၑိၐျား
ၑုြၑ ဝုး၊

��တဒနနတ္ရံ ေတၐု ယိ ူၑာလမမာယာေတၐု ယီၑု ရ္မနဒိ္ရံ ဂတာွ တတသ္ထာနာံ ဗ
ဏိဇာံ မုြဒာသနာနိ ပါရာဝတဝိေကတၖဏာမ် အာသနာနိ စ ဗ္ဇယာဉစ္ကာရ သရွ◌ာွ
န် ေကတၖန် ဝိေကတၖံၑ္စ ဗဟိၑ္စကာရ၊

��အပရံ မနဒိ္ရမေဓျန ကိမပိ ပါ တံ ေဝါဎုံ သရွ◌ဇွနံ နဝိါရယာမာသ၊
�� ေလာကာ ုပဒိၑန် ဇဂါဒ, မမ ဂၖဟံ သရွ◌ဇွာတီယာနာံ ြပာရ္ထနာဂၖဟမ် ဣတိ နာမ္
နာ ြပထိတံ ဘဝိၐျတိ ဧတတ် ကိံ ၑာသ္ေတ လိခိတံ နာသ္တိ? ကိနတ္ု ယူယံ တေဒဝ
ေစာရာဏာံ ဂဟရံွ ကု ုထ၊

��ဣမာံ ဝါဏီံ ြၑ တာွဓျာပကား ြပဓာနယာဇကာၑ္စ တံ ယထာ နာၑယိတံု ၑက္ ဝုနတိ္
တေထာ�ပါယံ မၖဂယာမာသုး, ကိနတ္ု တေသျာပေဒၑာတ် သရွေ◌ွ ေလာကာ ဝိသ္မယံ
ဂတာ အတသ္ေတ တသ္မာဒ် ဗိဘျ း၊

��အထ သာယံသမယ ဥပသ္ထိေတ ယီၑုရ္နဂရာဒ် ဗဟိရွြဝာဇ၊
��အန ္တရံ ြပာတးကာေလ ေတ ေတန မာရ္ေဂဏ ဂစ္ဆနတ္သ္တမုဍ မ္ဗရမဟီ ုဟံ
သမူလံ ၑုၐ္ကံ ဒဒၖၑုး၊

��တတး ပိတရး ပူရွ◌ဝွါကျ ံ သ္မရန် ယီၑုံ ဗဘာၐံ, ေဟ ဂုေရာ ပၑျတု ယ ဥဍ မ္ဗရဝိ
ဋပီ ဘဝတာ ၑပ္တး သ ၑုၐ္ေကာ ဗဘူဝ၊

��တေတာ ယီၑုး ြပတျဝါဒီတ်, ယူယမီၑွေရ ဝိၑွသိတ၊
��� ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ ေကာပိ ယေဒတဒ္ဂိရိံ ဝဒတိ, တမုွတထ္ာယ ဂတာွ ဇ
လေဓာ် ပတ, ေြပာက္တမိဒံ ဝါကျမဝၑျ ံ ဃဋိၐျေတ, မနသာ ကိမပိ န သနဒိ္ဟျ ေစဒိဒံ
ဝိၑွေသတ် တ ှိ တသျ ဝါကျာ သုာေရဏ တဒ် ဃဋိၐျေတ၊

���အေတာ ေဟေတာရဟံ ယုၐ္မာန် ဝစ္မိ, ြပာရ္ထနာကာေလ ယဒ ဒါကာံက္ၐိၐျေဓွ တ
တ္တဒဝၑျ ံ ြပာပ္သျထ, ဣတ္ထံ ဝိၑွသိတ, တတး ြပာပ္သျထ၊

���အပရဉစ္ ယုၐ္မာသု ြပာရ္ထယိတံု သမုတ္ထိေတၐု ယဒိ ေကာပိ ယုၐ္မာကမ် အပ
ရာဓီ တိၐ္ဌတိ, တ ှိ တံ က္ၐမဓံွ, တထာ ကၖေတ ယုၐ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထး ပိတာပိ ယုၐ္
မာကမာဂါမိံ က္ၐမိၐျေတ၊

��� ကိနတ္ု ယဒိ န က္ၐမေဓွ တ ှိ ဝး သွရ္ဂသ္ထး ပိတာပိ ယုၐ္မာကမာဂါသိံ န က္ၐမိၐျ
ေတ၊

���အန ္တရံ ေတ ပုန ိ ူၑာလမံ ြပဝိဝိၑုး, ယီၑု ဒါ မေဓျမနဒိ္ရမ် ဣတသ္တေတာ ဂ
စ္ဆတိ, တဒါန ီံ ြပဓာနယာဇကာ ဥပါဓျာယား ြပာဉစ္ၑ္စ တဒနတိ္ကေမတျ ကထာမိမာံ
ပြပစ္ဆုး,

���တွံ ေကနာေဒေၑန ကရ္မ္မာေဏျတာနိ ကေရာၐိ? တထဲတာနိ ကရ္မ္မာဏိ ကရ္တ္
တာံ ေကနာဒိၐ္ေဋာသိ?
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���တေတာ ယီၑုး ြပတိဂဒိတဝါန် အဟမပိ ယုၐ္မာန် ဧကကထာံ ပၖစ္ဆာမိ, ယဒိ ယူယံ
တသျာ ဥတ္တရံ ကု ုထ, တ ှိ ကယာဇ္ဉယာဟံ ကရ္မ္မာေဏျတာနိ ကေရာမိ တဒ်
ယုၐ္မဘျ ံကထယိၐျာမိ၊

��� ေယာဟေနာ မဇ္ဇနမ် ဤၑွရာတ် ဇာတံ ကိံ မာနဝါတ်? တနမ္ဟျ ံကထယတ၊
��� ေတ ပရသ္ပရံ ဝိေဝက္တံု ြပာေရဘိေရ, တဒ် ဤၑွရာဒ် ဗဘူေဝတိ ေစဒ် ဝဒါမသ္
တ ှိ ကုတသ္တံ န ြပတျတဲ? ကထေမတာံ ကထယိၐျတိ၊

��� မာနဝါဒ် အဘဝဒိတိ ေစဒ် ဝဒါမသ္တ ှိ ေလာေကေဘျာ ဘယမသ္တိ ယေတာ ေဟ
ေတား သရွေ◌ွ ေယာဟနံ သတျ ံဘဝိၐျဒါွဒိနံ မ နေ္တ၊

����အတဧဝ ေတ ယီၑုံ ြပတျဝါဒိၐု ရွယံ တဒ် ဝက္တံု န ၑက္ မုး၊ ယီၑု ုဝါစ, တ ှိ ေယ
နာေဒေၑန ကရ္မ္မာေဏျတာနိ ကေရာမိ, အဟမပိ ယုၐ္မဘျ ံတနန္ ကထယိၐျာမိ၊

�
� အန ္တရံ ယီၑု ရ္ဒၖၐ္ဋာနေ္တန ေတဘျး ကထယိတုမာေရေဘ, ကၑ္စိေဒေကာ ြဒာ
က္ၐာေက္ၐ တံ ဝိဓာယ တစ္စတုရ္ဒိက္ၐ ဝါရဏီံ ကၖတာွ တနမ္ေဓျ ြဒာက္ၐာေပၐဏကုဏ္
ဍမ် အခနတ်, တထာ တသျ ဂဍမပိ နရ္ိမ္မိတဝါန် တတသ္တတ္ေက္ၐ တံ ကၖၐီဝေလၐု
သမရ္ပျ ဒရူေဒၑံ ဇဂါမ၊

�တဒနနတ္ရံ ဖလကာေလ ကၖၐီဝေလေဘျာ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တဖလာနိ ြပာပ္တံု ေတၐာံ
သဝိေဓ ဘၖတျမ် ဧကံ ြပာဟိေဏာတ်၊

� ကိနတ္ု ကၖၐီဝလာသ္တံ ဓၖတာွ ြပဟၖတျ ရိက္တဟသ္တံ ဝိသသၖဇုး၊
�တတး သ ပုနရ ေမကံ ဘၖတျ ံ ြပၐယာမာသ, ကိနတ္ု ေတ ကၖၐီဝလား ပါၐာဏာ
ဃာတဲသ္တသျ ၑိေရာ ဘ◌င်္က္တာွ သာပမာနံ တံ ဝျသရ္ဇန၊်

�တတး ပရံ ေသာပရံ ဒါသံ ြပာဟိေဏာတ် တဒါ ေတ တံ ဇဃ္ းု, ဧဝမ် အေနေကၐာံ
ကသျစိတ် ြပဟာရး ကသျစိဒ် ဝဓၑ္စ တဲး ကၖတး၊

�တတး ပရံ မယာ သွပုေတ ြပဟိေတ ေတ တမဝၑျ ံ သမ္မံသျနေ္တ, ဣတျ က္တာွ
ဝေၑေၐ ေတၐာံ သနန္ေိဓာ် နဇိ ပိယမ် အဒွိတီယံ ပု တံ ေြပၐယာမာသ၊

� ကိနတ္ု ကၖၐီဝလား ပရသ္ပရံ ဇဂဒးု, ဧၐ ဥတ္တရာဓိကာရီ, အာဂစ္ဆတ ဝယေမနံ
ဟနမ္သ္တထာ ကၖေတ 'ဓိကာေရာယမ် အသ္မာကံ ဘဝိၐျတိ၊

�တတသ္တံ ဓၖတာွ ဟတာွ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တာဒ် ဗဟိး ြပာက္ၐိပန၊်
�အေနနာေသာ် ြဒာက္ၐာေက္ၐ တပတိး ကိံ ကရိၐျတိ? သ ဧတျ တာန် ကၖၐီဝလာန် သံ
ဟတျ တတ္ေက္ၐ တမ် အေ ၐု ကၖၐီဝေလၐု သမရ္ပယိၐျတိ၊

�အပရဉစ္, "သ္ထပတယး ကရိၐျနတိ္ ြဂာဝါဏံ ယနတ္ု တစ္ုဆကံ၊ ြပာဓာနြပသ္တရး
ေကာေဏ သ ဧဝ သံဘဝိၐျတိ၊

� ဧတတ် ကရ္မ္မ ပေရၑသျာံဒ္ဘုတံ ေနာ ဒၖၐ္ဋိေတာ ဘေဝတ်။ " ဣမာံ ၑာသ္ တီယာံ
လိပိံ ယူယံ ကိံ နာပါဌိၐ္ဋ?
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�တဒါန ီံ သ တာ ုဒ္ဒိၑျ တာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာံ ကထိတဝါန,် တ ဣတ္ထံ ဗုဒ◌ွာွ တံ
ဓရ္တ္တာမုဒ တား, ကိနတ္ု ေလာေကေဘျာ ဗိဘျ း, တဒနနတ္ရံ ေတ တံ ဝိဟာယ ဝြဝ
ဇုး၊

��အပရဉစ္ ေတ တသျ ဝါကျေဒါၐံ ဓရ္တ္တာံ ကတိပယာန် ဖိ ူ ၑိေနာ ေဟေရာဒီယာံၑ္
စ ေလာကာန် တဒနတိ္ကံ ေြပၐယာမာသုး၊

��တ အာဂတျ တမဝဒန,် ေဟ ဂုေရာ ဘဝါန် တထျဘာၐီ ကသျာပျ ေုရာဓံ န မ ေတ,
ပက္ၐပါတဉစ္ န ကေရာတိ, ယထာရ္ထတ ဤၑွရီယံ မာရ္ဂံ ဒရယတိ ဝယေမတတ် ြပ
ဇာနမီး, ကဲသရာယ ကေရာ ေဒေယာ န ဝါ?ံ ဝယံ ဒါသျာေမာ န ဝါ?

�� ကိနတ္ု သ ေတၐာံ ကပဋံ ဇ္ဉာတာွ ဇဂါဒ, ကုေတာ မာံ ပရီက္ၐေဓွ? ဧကံ မုြဒာပါဒံ
သမာနယီ မာံ ဒရယတ၊

��တဒါ တဲေရကသ္မိန် မုြဒာပါေဒ သမာနေီတ သ တာန် ပြပစ္ဆ, အတ လိခိတံ နာမ
မူရ္တ္တိ ရွာ ကသျ? ေတ ြပတျ စုး, ကဲသရသျ၊

��တဒါ ယီၑုရဝဒတ် တ ှိ ကဲသရသျ ြဒဝျာဏိ ကဲသရာယ ဒတ္တ, ဤၑွရသျ ြဒဝျာ
ဏိ တု ဤၑွရာယ ဒတ္တ; တတသ္ေတ ဝိသ္မယံ ေမနေိရ၊

��အထ မၖတာနာမုတ္ထာနံ ေယ န မ နေ္တ ေတ သိဒူကိေနာ ယီေၑား သမီပမာဂတျ
တံ ပြပစ္ဆုး;

�� ေဟ ဂုေရာ ကၑ္စိဇ္ဇေနာ ယဒိ နးိသနတ္တိး သန် ဘာ ◌ျာယာံ သတျာံ မိယေတ
တ ှိ တသျ ဘာတာ တသျ ဘာ ◌ျာံ ဂၖဟီတာွ ဘာတု ရံွေၑာတပ္တ္တိံ ကရိၐျတိ, ဝျ
ဝသ္ထာမိမာံ မူသာ အသ္မာန် ြပတိ ဝျလိခတ်၊

�� ကိနတ္ု ေကစိတ် သပ္တ ဘာတရ အာသန,် တတသ္ေတၐာံ ေဇျၐ္ဌဘာတာ ဝိဝဟျ
နးိသနတ္တိး သန် အ မိယတ၊

��တေတာ ဒွိတီေယာ ဘာတာ တာံ သ္ တိယမဂၖဟဏတ် ကိနတ္ု ေသာပိ နးိသနတ္တိး
သန် အ မိယတ; အထ တၖတီေယာပိ ဘာတာ တာဒၖေၑာဘဝတ်၊

��ဣတ္ထံ သပ္တဲဝ ဘာတရသ္တာံ သ္ တိယံ ဂၖဟီတာွ နးိသ ္တာနား သနေ္တာ' မိယန ္
တ, သရွ◌ေွၑေၐ သာပိ သ္ တီ မိယေတ သ္မ၊

���အထ မၖတာနာမုတ္ထာနကာေလ ယဒါ တ ဥတ္ထာသျနတိ္ တဒါ ေတၐာံ ကသျ ဘာ
◌ျာ သာ ဘဝိၐျတိ? ယတသ္ေတ သပ္တဲဝ တာံ ဝျဝဟန၊်
���တေတာ ယီၑုး ြပတျ ဝါစ ၑာသ္တမ် ဤၑွရၑက္တိဉစ္ ယူယမဇ္ဉာတာွ ကိမဘာမျ
တ န?

��� မၖတေလာကာနာမုတ္ထာနံ သတိ ေတ န ဝိဝဟနတိ္ ဝါဂ္ဒတ္တာ အပိ န ဘဝနတိ္,
ကိနတ္ု သွရ္ဂီယဒူတာနာံ သဒၖၑာ ဘဝနတိ္၊

��� ပုနၑ္စ "အဟမ် ဣြဗာဟီမ ဤၑွရ ဣသှာက ဤၑွေရာ ယာကူဗၑ္ေစၑွရး" ယာမိမာံ
ကထာံ သ္တမ္ဗမေဓျ တိၐ္ဌန် ဤၑွေရာ မူသာမဝါဒီတ် မၖတာနာမုတ္ထာနာရ္ေထ သာ
ကထာ မူသာလိခိေတ ပုသ္တေက ကိံ ယုၐ္မာဘိ ရ္နာပါဌိ?
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���ဤၑွေရာ ဇီဝတာံ ြပဘုး ကိနတ္ု မၖတာနာံ ြပဘု ရ ဘဝတိ, တသ္မာဒ္ေဓေတာ
ယံ မဟာဘေမဏ တိၐ္ဌထ၊

��� ဧတ ှိ ဧေကာဓျာပက ဧတျ ေတၐာမိတ္ထံ ဝိစာရံ ၑုြၑာဝ; ယီၑုသ္ေတၐာံ ဝါကျသျ
သဒုတ္တရံ ဒတ္တဝါန် ဣတိ ဗုဒ◌ွာွ တံ ပၖၐ္ဋဝါန် သရွ◌ာွသာမ် အာဇ္ဉာနာံ ကာ ေြၑၐ္
ဌာ? တေတာ ယီၑုး ြပတျ ဝါစ,

��� "ေဟ ဣသာေယလ္ေလာကာ အဝဓတ္တ, အသ္မာကံ ြပဘုး ပရေမၑွရ ဧက ဧဝ,
��� ယူယံ သရွ◌နွတ္းကရဏဲး သရွ◌ြွပာဏဲး သရွ◌စိွတ္တဲး သရွ◌ၑွက္တိဘိၑ္စ တသ္မိန်
ြပေဘာ် ပရေမၑွေရ ပီယဓံွ," ဣတျာဇ္ဉာ ေြၑၐ္ဌာ၊

���တထာ "သွြပတိဝါသိနိ သွဝတ် ေြပမ ကု ု ဓံွ," ဧၐာ ယာ ဒွိတီယာဇ္ဉာ သာ တာဒၖၑီ;
ဧတာဘျာံ ဒါွဘျာမ် အာဇ္ဉာဘျာမ် အ ာ ကာပျာဇ္ဉာ ေြၑၐ္ဌာ နာသ္တိ၊

���တဒါ ေသာဓျာပကသ္တမဝဒတ်, ေဟ ဂုေရာ သတျ ံ ဘဝါန် ယထာရ္ထံ ေြပာက္တ
ဝါန် ယတ ဧကသ္မာဒ် ဤၑွရာဒ် အေ ာ ဒွိတီယ ဤၑွေရာ နာသ္တိ;

����အပရံ သရွ◌ာွနတ္းကရဏဲး သရွ◌ြွပာဏဲး သရွ◌စိွတ္တဲး သရွ◌ၑွက္တိဘိၑ္စ ဤၑွ
ေရ ေြပမကရဏံ တထာ သွမီပဝါသိနိ သွဝတ် ေြပမကရဏဉစ္ သရွေ◌ေွဘျာ ေဟာမ
ဗလိဒါနာဒိဘျး ြၑၐ္ဌံ ဘဝတိ၊

����တေတာ ယီၑုး သုဗုေဒ္ဓရိဝ တေသျဒမ် ဥတ္တရံ ြၑ တာွ တံ ဘာၐိတဝါန် တမီွၑွရသျ
ရာဇျာနန္ ဒူေရာသိ၊ ဣတး ပရံ ေတန သဟ ကသျာပိ ဝါကျသျ ဝိစာရံ ကရ္တ္တာံ က
သျာပိ ြပဂလ္ဘတာ န ဇာတာ၊

���� အန ္တရံ မေဓျမနဒိ္ရမ် ဥပဒိၑန် ယီၑုရိမံ ြပၑ္နံ စကာရ, အဓျာပကာ အဘိၐိက္တံ
(တာရကံ) ကုေတာ ဒါယူဒး သ ္တာနံ ဝဒနတိ္?

���� သွယံ ဒါယူဒ် ပဝိတသျာတ္မန အာေဝေၑေနဒံ ကထယာမာသ၊ ယထာ၊ "မမ ြပဘုမိ
ဒံ ဝါကျဝဒတ် ပရေမၑွရး၊ တဝ ၑတ နဟံ ယာဝတ် ပါဒပီဌံ ကေရာမိ န၊ တာဝတ် ကာ
လံ မဒီေယ တွံ ဒက္ၐပါရ်ွ ဥပါဝိၑ၊ "

����ယဒိ ဒါယူဒ် တံ ြပဘူံ ဝဒတိ တ ှိ ကထံ သ တသျ သ ္တာေနာ ဘဝိတုမ ှတိ? ဣတ
ေရ ေလာကာသ္တတ္ကထာံ ြၑ တာွနနနဒ္းု၊

����တဒါန ီံ သ တာ ပုဒိၑျ ကထိတဝါန် ေယ နရာ ဒီရ္ဃပရိေဓယာနိ ဟဋ္ေဋ ဝိပေနာ် စ
���� ေလာကကၖတနမသ္ကာရာန် ဘဇနဂၖေဟ ြပဓာနာသနာနိ ေဘာဇနကာေလ ြပဓာန
သ္ထာနာနိ စ ကာ◌င်္က္ၐနေ္တ;

�� ဝိဓဝါနာံ သရွ◌သံွွ ြဂသိတာွ ဆလာဒ် ဒီရ္ဃကာလံ ြပာရ္ထယနေ္တ ေတဘျ ဥပါဓျာ
ေယဘျး သာဝဓာနာ ဘဝတ; ေတ'ဓိကတရာန် ဒဏ္ဍာန် ြပာပ္သျနတိ္၊

���တဒနနတ္ရံ ေလာကာ ဘာဏ္ဍာဂါေရ မုြဒာ ယထာ နကိ္ၐိပနတိ္ ဘာဏ္ဍာဂါရသျ သ
မ္မုေခ သမုပဝိၑျ ယီၑုသ္တဒဝလေုလာက; တဒါန ီံ ဗဟေဝါ ဓနနိသ္တသျ မေဓျ ဗဟနူိ
ဓနာနိ နရိက္ၐိပန၊်

��� ပၑ္စာဒ် ဧကာ ဒရိြဒာ ဝိဓဝါ သမာဂတျ ဒွိပဏမူလျာံ မု ဒဲကာံ တတ နရိက္ၐိပတ်၊
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���တဒါ ယီၑုး ၑိၐျာန် အာဟူယ ကထိတဝါန် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ ေယ ေယ
ဘာဏ္ဍာဂါေရ'သ္မိန ဓနာနိ နးိက္ၐိပနတိ္ သ္မ ေတဘျး သရွေ◌ဘွျ ဣယံ ဝိဓဝါ ဒရိြဒာဓိ
ကမ် နးိက္ၐိပတိ သ္မ၊

���ယတသ္ေတ ြပဘူတဓနသျ ကိဉစိ္တ် နရိက္ၐိပန် ကိနတ္ု ဒီေနယံ သွဒိနယာပနေယာဂျ ံ
ကိဉစိ္ဒပိ န သ္ထာပယိတာွ သရွ◌သံွွ နရိက္ၐိပတ်၊

��
� အန ္တရံ မနဒိ္ရာဒ် ဗဟိရ္ဂမနကာေလ တသျ ၑိၐျာဏာေမကသ္တံ ဝျာဟၖတဝါန်
ေဟ ဂုေရာ ပၑျတု ကီဒၖၑား ပါၐာဏား ကီဒၖက် စ နစိယန၊ံ

�တဒါ ယီၑုသ္တမ် အဝဒတ် တွံ ကိေမတဒ် ဗၖဟနန္စိယနံ ပၑျသိ? အသျကဲပါၐာ
ေဏာပိ ဒွိတီယပါၐာေဏာပရိ န သ္ထာသျတိ သရွေ◌ွ 'ဓးေက္ၐပ္သျနေ္တ၊

�အထ ယသ္မိန် ကာေလ ဇဲတနုဂိ္ေရာ် မနဒိ္ရသျ သမ္မုေခ သ သမုပဝိၐ္ဋသ္တသ္မိန်
ကာေလ ပိတေရာ ယာကူဗ် ေယာဟန် အာန ဒိ္ယၑ္စဲေတ တံ ရဟသိ ပြပစ္ဆုး,

� ဧတာ ဃဋနား ကဒါ ဘဝိၐျနတိ္? တထဲတတ္သရွ◌ာွသာံ သိဒ္ဓျ ပ ကမသျ ဝါ ကိံ
စိဟ္န?ံ တဒသ္မဘျ ံကထယတု ဘဝါန၊်

�တေတာ ယာၑုသ္တာန် ဝက္တုမာေရေဘ, ေကာပိ ယထာ ယုၐ္မာန် န ဘာမယတိ
တထာတ ယူယံ သာဝဓာနာ ဘဝတ၊

�ယတး ခီၐ္ေဋာဟမိတိ ကထယိတာွ မမ နာမ္နာေနေက သမာဂတျ ေလာကာနာံ ဘမံ
ဇနယိၐျနတိ္;

� ကိနတ္ု ယူယံ ရဏသျ ဝါရ္တ္တာံ ရဏာဍမ္ဗရဉစ္ ြၑ တာွ မာ ဝျာကုလာ ဘဝတ,
ဃဋနာ ဧတာ အဝၑျမ္မာဝိ း; ကိနတ္ာွပါတေတာ န ယုဂါနေ္တာ ဘဝိၐျတိ၊

� ေဒၑသျ ဝိပက္ၐတယာ ေဒေၑာ ရာဇျသျ ဝိပက္ၐတယာ စ ရာဇျမုတ္ထာသျတိ, တထာ
သ္ထာေန သ္ထာေန ဘူမိကမ္ေပာ ဒုရ္ဘိက္ၐံ မဟာက္ေလၑာၑ္စ သမုပသ္ထာသျနတိ္,
သရွ◌ွ ဧေတ ဒးုခသျာရမ္ဘား၊

� ကိနတ္ု ယူယမ် အာတ္မာရ္ေထ သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌတ, ယေတာ ေလာကာ ရာဇသ
ဘာယာံ ယုၐ္မာန် သမရ္ပယိၐျနတိ္,တထာ ဘဇနဂၖေဟ ြပဟရိၐျနတိ္; ယူယံ မဒရ္ေထ
ေဒၑာဓိပါန် ဘူပါၑ္ံစ ြပတိ သာက္ၐ ဒါနာယ ေတၐာံ သမ္မုေခ ဥပသ္ထာပယိၐျေဓွ၊

� ေၑၐီဘဝနာတ် ပူရွ◌ွံ သရွ◌ာွန် ေဒၑီယာန် ြပတိ သုသံဝါဒး ြပစာရယိၐျေတ၊
� ကိနတ္ု ယဒါ ေတ ယုၐ္မာန် ဓၖတာွ သမရ္ပယိၐျနတိ္ တဒါ ယူယံ ယဒ ဒ် ဥတ္တရံ
ဒါသျထ, တဒြဂ တသျ ဝိေဝစနံ မာ ကု ုတ တဒရ္ထံ ကိဉစိ္ဒပိ မာ စိနတ္ယတ စ, တ
ဒါန ီံ ယုၐ္မာကံ မနးသု ယဒ ဒ် ဝါကျမ် ဥပသ္ထာပယိၐျေတ တေဒဝ ဝဒိၐျထ, ယေတာ
ယူယံ န တဒက္ွတာရး ကိနတ္ု ပဝိတ အာတ္မာ တသျ ဝက္တာ၊

�တဒါ ဘာတာ ဘာတရံ ပိတာ ပု တံ ဃာတနာရ္ထံ ပရဟသ္ေတၐု သမရ္ပယိၐျေတ,
တထာ ပတျာနိ မာတာပိေတာ ရိွပက္ၐတယာ ေတာ် ဃာတယိၐျနတိ္၊

�� မမ နာမေဟေတား သရွေ◌ၐွာံ သဝိေဓ ယူယံ ဇုဂုပ္သိတာ ဘဝိၐျထ, ကိနတ္ု ယး
ကၑ္စိတ် ေၑၐပ ◌ျနတံ္ ဓဲ ◌ျမ် အာလမ္ဗိၐျေတ သဧဝ ပရိတာသျေတ၊
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�� ဒါနေိယလ္ဘဝိၐျဒါွဒိနာ ေြပာက္တံ သရွ◌နွာၑိ ဇုဂုပ္သိတဉစ္ ဝသ္တု ယဒါ တေွယာ
ဂျသ္ထာေန ဝိဒ မာနံ ြဒက္ၐထ (ေယာ ဇနး ပဌတိ သ ဗုဓျတာံ) တဒါ ေယ ယိဟူဒီယ
ေဒေၑ တိၐ္ဌနတိ္ ေတ မဟီြဓံ ြပတိ ပလာယနတ္ာံ;

��တထာ ေယာ နေရာ ဂၖေဟာပရိ တိၐ္ဌတိ သ ဂၖဟမဓျ ံ နာဝေရာဟတ,ု တထာ ကိမ
ပိ ဝသ္တု ြဂဟီတံု မေဓျဂၖဟံ န ြပဝိၑတ;ု

��တထာ စ ေယာ နရး ေက္ၐေတ တိၐ္ဌတိ ေသာပိ သွဝသ္ တံ ြဂဟီတံု ပရာဝၖတျ န
ြဝဇတ၊ု

��တဒါန ီံ ဂရ္ဗ္ဘဝတီနာံ သ္တ ဒါ တီဏာဉစ္ ေယာၐိတာံ ဒရ္ုဂတိ ရ္ဘဝိၐျတိ၊
�� ယုၐ္မာကံ ပလာယနံ ၑီတကာေလ ယထာ န ဘဝတိ တဒရ္ထံ ြပာရ္ထယဓံွ၊
��ယတသ္တဒါ ယာဒၖၑီ ဒုရ္ဃဋနာ ဃဋိၐျေတ တာဒၖၑီ ဒုရ္ဃဋနာ ဤၑွရသၖၐ္ေဋး
ြပထမမာရဘျာဒ ယာဝတ် ကဒါပိ န ဇာတာ န ဇနၐိျေတ စ၊

��အပရဉစ္ ပရေမၑွေရာ ယဒိ တသျ သမယသျ သံေက္ၐပံ န ကေရာတိ တ ှိ ကသျာပိ
ြပာဏဘၖေတာ ရက္ၐာ ဘဝိတံု န ၑက္ၐ တိ, ကိနတ္ု ယာန် ဇနာန် မေနာနတီာန် အကေရာ
တ် ေတၐာံ သွမေနာနတီာနာံ ေဟေတား သ တဒေနဟသံ သံေက္ၐပ္သျတိ၊

��အ စ္စ ပၑျတ ခီၐ္ေဋာ တ သ္ထာေန ဝါ တတ သ္ထာေန ဝိဒ ေတ, တသ္မိနက္ာ
ေလ ယဒိ ကၑ္စိဒ် ယုၐ္မာန် ဧတာဒၖၑံ ဝါကျ ံ ဝျာဟရတိ, တ ှိ တသ္မိန် ဝါေကျ ဘဲဝ
ဝိၑွသိတ၊

��ယေတာေနေက မိထျာ ခီၐ္ဋာ မိထျာဘဝိၐျဒါွဒိနၑ္စ သမုပသ္ထာယ ဗဟနူိ စိဟ္နာ
ဒ္ဘုတာနိ ကရ္မ္မာဏိ စ ဒရယိၐျနတိ္; တထာ ယဒိ သမ္ဘဝတိ တ ှိ မေနာနတီေလာ
ကာနာမပိ မိထျာမတိံ ဇနယိၐျနတိ္၊

��� ပၑျတ ဃဋနာတး ပူရွ◌ွံ သရွ◌ကွာ ◌ျသျ ဝါရ္တ္တာံ ယုၐ္မဘျမဒါမ်, ယူယံ သာဝ
ဓာနာသ္တိၐ္ဌတ၊

��� အပရဉစ္ တသျ က္ေလၑကာလသျာဝျဝဟိေတ ပရကာေလ ဘာသ္ကရး သာနဓ္
ကာေရာ ဘဝိၐျတိ တထဲဝ စန ္ြဒၑ္စန ဒိ္ကာံ န ဒါသျတိ၊

��� နဘးသ္ထာနိ နက္ၐ တာဏိ ပတိၐျနတိ္, ေဝျာမမဏ္ဍလသ္ထာ ြဂဟာၑ္စ ဝိစလိၐျန ္
တိ၊

���တဒါန ီံ မဟာပရာကေမဏ မဟဲၑွ ေ◌ျဏ စ ေမဃမာ ုဟျ သမာယာနတံ္ မာနဝသု
တံ မာနဝါး သမီက္ၐိၐျနေ္တ၊

���အ စ္စ သ နဇိဒတူာန် ြပဟိတျ နေဘာဘူေများ သီမာံ ယာဝဒ် ဇဂတၑ္စတရ္ုဒိဂ္ဘျး
သွမေနာနတီေလာကာန် သံြဂဟီၐျတိ၊

��� ဥဍ မ္ဗရတေရာ ရ္ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ၑိက္ၐဓံွ ယေဒါဍ မ္ဗရသျ တေရာ ရ္နဝီနား ၑာခါ ဇာ
ယနေ္တ ပလ္လဝါဒီနိ စ ရ္နဂိစ္ဆနတိ္, တဒါ နဒိါဃကာလး သဝိေဓာ ဘဝတီတိ ယူယံ
ဇ္ဉာတံု ၑက္ ထု၊

���တဒဒ်ွ ဧတာ ဃဋနာ ဒၖၐ္ ွာ သ ကာေလာ ဒါွ ◌ျ ပသ္ထိတ ဣတိ ဇာနတီ၊
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��� ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, အာဓုနကိေလာကာနာံ ဂမနာတ် ပူရွ◌ွံ တာနိ သရွ◌ာွ
ဏိ ဃဋိၐျနေ္တ၊

��� ဒ ာဝါပၖထိေဝျာ ရိွစလိတေယား သေတျာ ရ္မဒီယာ ဝါဏီ န ဝိစလိၐျတိ၊
���အပရဉစ္ သွရ္ဂသ္ထဒတူဂေဏာ ဝါ ပုေတာ ဝါ တာတာဒ း ေကာပိ တံ ဒိဝသံ တံ
ဒဏ္ဍံ ဝါ န ဇ္ဉာပယတိ၊

����အတး သ သမယး ကဒါ ဘဝိၐျတိ, ဧတဇ္ဇ္ဉာနာဘာဝါဒ် ယူယံ သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌ
တ, သတရ္ကာၑ္စ ဘူတာွ ြပာရ္ထယဓံွ;

���� ယဒွတ် ကၑ္စိတ် ပုမာန် သွနိေဝၑနာဒ် ဒူရေဒၑံ ြပတိ ယာ တာကရဏကာေလ ဒါ
ေသၐု သွကာ ◌ျသျ ဘာရမရ္ပယိတာွ သရွ◌ာွန် ေသွ ေသွ ကရ္မ္မဏိ နေိယာဇယတိ;
အပရံ ေဒါ်ဝါရိကံ ဇာဂရိတံု သမာဒိၑျ ယာတိ, တဒနွ် နရပုတး၊

���� ဂၖဟပတိး သာယံကာေလ နၑီိေထ ဝါ တၖတီယယာေမ ဝါ ြပာတးကာေလ ဝါ ကဒါ
ဂမိၐျတိ တဒ် ယူယံ န ဇာနထီ;

����သ ဟဌာဒါဂတျ ယထာ ယုၐ္မာန် နိ ဒိတာန် န ပၑျတိ, တဒရ္ထံ ဇာဂရိတာသ္တိၐ္ဌ
တ၊

���� ယုၐ္မာနဟံ ယဒ် ဝဒါမိ တေဒဝ သရွ◌ာွန် ဝဒါမိ, ဇာဂရိတာသ္တိၐ္ဌေတတိ၊

��
�တဒါ နသ္ိတာေရာတ္သဝကိဏွဟီနပူေပါတ္သဝေယာရာရမ္ဘသျ ဒိနဒွေယ 'ဝၑိၐ္
ေဋ ြပဓာနယာဇကာ အဓျာပကာၑ္စ ေကနာပိ ဆေလန ယီၑုံ ဓရ္တ္တာံ ဟနတ္ဉုစ္ မၖဂ
ယာဉစ္ ကိေရ;

� ကိနတ္ု ေလာကာနာံ ကလဟဘယာဒစိူေရ, နေစာတ္သဝကာလ ဥစိတေမတဒိတိ၊
� အန ္တရံ ဗဲထနယိာပု�ေရ ၑိေမာနကုၐ္ဌိေနာ ဂၖေဟ ေယာေၑာ် ေဘာတ္ကုမုပဝိၐ္ေဋ
သတိ ကာစိဒ် ေယာၐိတ် ပါဏ္ဍရပါၐာဏသျ သမ္ပုဋေကန မဟာရ္ေဃျာတ္တမတဲလ
မ် အာနယီ သမ္ပုဋကံ ဘံက္တာွ တေသျာတ္တမာ◌င်္ေဂ တဲလဓာရာံ ပါတယာဉစ္ေက၊

�တသ္မာတ် ေကစိတ် သွာနေ္တ ကုပျနတ္း ကထိတဝံနတ္း ကုေတာယံ တဲလာပဝျ
ယး?

�ယေဒတတ် တဲလ ဝျေကၐျတ တ ှိ မုြဒာပါဒၑတတယာဒပျဓိကံ တသျ ြပာပ္တ
မူလျ ံ ဒရိြဒေလာေကေဘျာ ဒါတုမၑက္ၐ တ, ကထာေမတာံ ကထယိတာွ တယာ ေယာၐိ
တာ သာကံ ဝါစာယုဟျန၊်

� ကိနတ္ု ယီၑု ုဝါစ, ကုတ ဧတသျ ဲ ကၖစ္ ဆံ ဒဒါသိ? မဟျမိယံ ကရ္မ္ေမာတ္တမံ
ကၖတဝတီ၊

� ဒရိြဒား သရွ◌ဒွါ ယုၐ္မာဘိး သဟ တိၐ္ဌနတိ္, တသ္မာဒ် ယူယံ ယေဒစ္ဆထ တဒဲဝ
တာ ပုကရ္တ္တာံ ၑက္ ထု, ကိနတ္ဟံွ ယုဘာဘိး သဟ နရိနတ္ရံ န တိၐ္ဌာမိ၊

�အသျာ ယထာသာဓျ ံတထဲဝါကေရာဒိယံ, ၑ္မၑာနယာပနာတ် ပူရွ◌ွံ သေမတျ မဒပုွၐိ
တဲလမ် အမရ္ဒ္ဒယတ်၊
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�အဟံ ယုၐ္မဘျ ံယထာရ္ထံ ကထယာမိ, ဇဂတာံ မေဓျ ယတ ယတ သုသံဝါေဒါယံ
ြပစာရယိၐျေတ တတ တတ ေယာၐိတ ဧတသျား သ္မရဏာရ္ထံ တတ္ကၖတကရ္မ္
မဲတတ် ြပစာရယိၐျေတ၊

�တတး ပရံ ဒါွဒၑာနာံ ၑိၐျာဏာေမက ဤၐ္ကရိေယာတီယယိဟူဒါေချာ ယီၑုံ ပရက
ေရၐု သမရ္ပယိတံု ြပဓာနယာဇကာနာံ သမီပမိယာယ၊

� ေတ တသျ ဝါကျ ံသမာကရ္ဏျ သနတ္ၐ္ုဋား သနတ္သ္တသ္မဲ မုြဒာ ဒါတံု ြပတျဇာ
နတ; တသ္မာတ် သ တံ ေတၐာံ ကေရၐု သမရ္ပဏာေယာပါယံ မၖဂယာမာသ၊

�အန ္တရံ ကိဏၑူွ ပူေပါတ္သဝသျ ြပထေမ'ဟနိ နသ္ိတာေရာတ္မဝါရ္ထံ ေမၐမာရ
ဏာသမေယ ၑိၐျာသ္တံ ပြပစ္ဆး ကုတ ဂတာွ ဝယံ နသ္ိတာေရာတ္သဝသျ ေဘာဇျ
မာသာဒယိၐျာမး? ကိမိစ္ဆတိ ဘဝါန?်

��တဒါန ီံ သ ေတၐာံ ဒယံွ ေြပရယန် ဗဘာေၐ ယုဝေယား ပုရမဓျ ံ ဂတေယား သေတာ
ေ ာ ဇနး သဇလကုမ္ဘံ ဝဟန် ယုဝါ ံသာက္ၐာတ် ကရိၐျတိ တသျဝဲ ပၑ္စာဒ် ယာတံ;

��သ ယတ် သဒနံ ြပေဝက္ၐ တိ တဒ္ဘဝနပတိံ ဝဒတံ, ဂု ုရာဟ ယတ သၑိေၐျာဟံ
နသ္ိတာေရာတ္သဝီယံ ေဘာဇနံ ကရိၐျာမိ, သာ ေဘာဇနၑာလာ ကုတာသ္တိ?

��တတး သ ပရိၐ္ကၖတာံ သုသဇ္ဇိတာံ ဗၖဟတီစဉစ္ ယာံ ၑာလာံ ဒရယိၐျတိ တသျာ
မသ္မဒရ္ထံ ေဘာဇျြဒဝျာဏျာသာဒယတံ၊

��တတး ၑိေၐျာ် ြပသ္ထာယ ပုရံ ြပဝိၑျ သ ယေထာက္တဝါန် တထဲဝ ြပာပျ နသ္ိတာ
ေရာတ္သဝသျ ေဘာဇျြဒဝျာဏိ သမာသာဒေယတာမ်၊

��အန ္တရံ ယီၑုး သာယံကာေလ ဒါွဒၑဘိး ၑိၐျးဲ သာရ္ဒ္ဓံ ဇဂါမ;
��သရွေ◌ၐုွ ေဘာဇနာယ ေြပာပဝိၐ္ေဋၐု သ တာ ဒိုတဝါန် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝျာ
ဟရာမိ, အတ ယုၐ္မာကေမေကာ ဇေနာ ေယာ မယာ သဟ ဘုံက္ေတ မာံ ပရေကေရၐု
သမရ္ပယိၐျေတ၊

��တဒါန ီံ ေတ ဒးုခိတား သနတ္ ဧကဲကၑသ္တံ ြပၐ္ မာရဗ္ဓဝနတ္း သ ကိမဟံ? ပၑ္
စာဒ် အ ဧေကာဘိဒေဓ သ ကိမဟံ?

��တတး သ ြပတျဝဒဒ် ဧေတၐာံ ဒါွဒၑာနာံ ေယာ ဇေနာ မယာ သမံ ေဘာဇနာပါေတ
ပါဏိံ မဇ္ဇယိၐျတိ သ ဧဝ၊

�� မ ုဇတနယမဓိ ယာဒၖၑံ လိခိတမာသ္ေတ တဒ ု ူပါ ဂတိသ္တသျ ဘဝိၐျတိ, ကိန ္
တု ေယာ ဇေနာ မာနဝသုတံ သမရ္ပယိၐျေတ ဟနတ္ တသျ ဇနမ္ာဘာေဝ သတိ ဘြဒ
မဘဝိၐျတ်၊

��အပရဉစ္ ေတၐာံ ေဘာဇနသမေယ ယီၑုး ပူပံ ဂၖဟီေတၑွွရဂုဏာန် အ ုကီရ္တျ ဘ
◌င်္က္တာွ ေတေဘျာ ဒတ္တာွ ဗဘာေၐ, ဧတဒ် ဂၖဟီတာွ ဘုဉဇီ္ဓွမ် ဧတနမ္မ ဝိြဂဟ ူပံ၊

���အန ္တရံ သ ကံသံ ဂၖဟီေတွၑွရသျ ဂုဏာန် ကီရ္တ္တယိတာွ ေတေဘျာ ဒေဒါ်, တ
တသ္ေတ သရွေ◌ွ ပပုး၊

��� အပရံ သ တာနဝါဒီဒ် ဗဟူနာံ နမိိတ္တံ ပါတိတံ မမ နဝီနနယိမ ူ ပံ ေၑာဏိတေမ
တတ်၊
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��� ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ,ဤၑွရသျ ရာေဇျ ယာဝတ် သေဒ ာဇာတံ ြဒာက္ၐာရသံ
န ပါသျာမိ,တာဝဒဟံ ြဒာက္ၐာဖလရသံ ပုန ရ ပါသျာမိ၊

���တဒနနတ္ရံ ေတ ဂီတေမကံ သံဂီယ ဗဟိ ရ္ဇဲတနုံ ၑိခရိဏံ ယယုး
���အထ ယီၑုသ္တာ ဝုါစ နၑိာယာမသျာံ မယိ ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ ြပတျ ေဟာ ဘ
ဝိၐျတိ ယေတာ လိခိတမာသ္ေတ ယထာ, ေမၐာဏာံ ရက္ၐကဉစ္ာဟံ ြပဟရိၐျာမိ ဝဲ
တတး၊ ေမၐာဏာံ နဝိေဟာ နူံ ြပဝိကီရ္ေဏာ ဘဝိၐျတိ၊

���ကနတ္ု မဒတု္ထ ာေန ဇာေတ ယုၐ္မာကမေြဂ'ဟံ ဂါလီလံ ြဝဇိၐျာမိ၊
���တဒါ ပိတရး ြပတိဗဘာေၐ, ယဒ ပိ သရွေ◌ၐွာံ ြပတျ ေဟာ ဘဝတိ တထာပိ မမ
နဝဲ ဘဝိၐျတိ၊

���တေတာ ယီၑု ုက္တာဝါန် အဟံ တုဘျ ံ တထျ ံ ကထယာမိ, က္ၐဏာဒါယာမဒ ကုက္
ကုဋသျ ဒွိတီယဝါရရဝဏာတ် ပူရွ◌ွံ တွံ ဝါရတယံ မာမပဟ္ေနာၐျေသ၊

��� ကိနတ္ု သ ဂါဎံ ဝျာဟရဒ် ယဒ ပိ တွယာ သာရ္ဒ္ဓံ မမ ြပာေဏာ ယာတိ တထာပိ
ကထမပိ တာံွ နာပဟ္ေနာေၐျ; သရွေ◌'ွပီတေရ တထဲဝ ဗဘာၐိေရ၊

���အပရဉစ္ ေတၐု ေဂတ္ၑိမာနနီာမကံ သ္ထာန ဂေတၐု သ ၑိၐျာန် ဇဂါဒ, ယာဝဒဟံ ြပာ
ရ္ထေယ တာဝဒတ သ္ထာေန ယူယံ သမုပဝိၑတ၊

����အထ သ ပိတရံ ယာကူဗံ ေယာဟနဉစ္ ဂၖဟီတာွ ဝြဝာဇ; အတျနတံ္ တာသိေတာ
ဝျာကုလိတၑ္စ ေတဘျး ကထယာမာသ,

���� နဓိနကာလဝတ် ြပာေဏာ ေမ'တီဝ ဒးခေမတိ, ယူယံ ဇာြဂေတာတ သ္ထာေန တိၐ္
ဌတ၊

����တတး သ ကိဉစိ္ဒ္ဒူရံ ဂတာွ ဘူမာဝေဓာမုခး ပတိတာွ ြပာရ္ထိတဝါေနတတ်, ယဒိ
ဘဝိတံု ၑကျ ံတ ှိ ဒးုခသမေယာယံ မတ္ေတာ ဒူရီဘဝတ၊ု

����အပရမုဒိတဝါန် ေဟ ပိတ ေ ှ ပိတး သရွေ◌ွံ တွယာ သာဓျ,ံ တေတာ ေဟေတာရိမံ
ကံသံ မတ္ေတာ ဒူရီကု ု , ကိနတ္ု တန် မေမစ္ဆာေတာ န တေဝစ္ဆာေတာ ဘဝတ၊ု

����တတး ပရံ သ ဧတျ တာန် နိ ဒိတာန် နရီိက္ၐ ပိတရံ ေြပာဝါစ, ၑိေမာန် တွံ ကိံ နြိဒာ
သိ? ဃဋိကာေမကာမ် အပိ ဇာဂရိတံု န ၑက္ေနာၐိ?

���� ပရီက္ၐာယာံ ယထာ န ပတထ တဒရ္ထံ သေစတနား သနတ္း ြပာရ္ထယဓံွ; မန ဥဒ
က္တမိတိ သတျ ံ ကိနတ္ု ဝပုရၑက္တိကံ၊

����အထ သ ပုနရွြ◌ဇိတာွ ပူရွ◌ဝွတ် ြပာရ္ထယာဉစ္ေက၊
�� ပရာဝၖတျာဂတျ ပုနရပိ တာန် နိ ဒိတာန် ဒဒရ တဒါ ေတၐာံ ေလာစနာနိ နြိဒယာ ပူရ္
ဏာန,ိ တသ္မာတ္တသ္မဲ ကာ ကထာ ကထယိတဝျာ တ ဧတဒ် ေဗာဒ္ဓုံ န ေၑကုး၊

���တတးပရံ တၖတီယဝါရံ အာဂတျ ေတေဘျာ 'ကထယဒ် ဣဒါနမီပိ ၑယိတာွ ဝိြၑာမျ
ထ? ယေထၐ္ဋံ ဇာတံ, သမယၑ္ေစာပသ္ထိတး ပၑျတ မာနဝတနယး ပါပိေလာကာနာံ
ပါဏိၐု သမရ္ပျေတ၊

��� ဥတ္တိၐ္ဌတ, ဝယံ ြဝဇာေမာ ေယာ ဇေနာ မာံ ပရပါဏိၐု သမရ္ပယိၐျေတ ပၑျတ
သ သမီပမာယာတး၊
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���ဣမာံ ကထာံ ကထယတိ သ, ဧတ ှိဒါွဒၑာနာေမေကာ ယိဟူဒါ နာမာ ၑိၐျး ြပဓာန
ယာဇကာနာမ် ဥပါဓျာယာနာံ ြပာစီနေလာကာနာဉစ္ သနန္ေိဓး ခ◌င်္ဂလဂုဍဓာရိေဏာ ဗ
ဟေုလာကာန် ဂၖဟီတာွ တသျ သမီပ ဥပသ္ထိတဝါန၊်

���အပရဉစ္ာေသာ် ပရပါဏိၐု သမရ္ပယိတာ ပူရွ◌မိွတိ သ◌င်္ေကတံ ကၖတဝါန် ယမဟံ
စုမ္ဗိၐျာမိ သ ဧဝါေသာ် တေမဝ ဓၖတာွ သာဝဓာနံ နယတ၊

���အေတာ ေဟေတား သ အာဂတျဝဲ ေယာေၑား သဝိဓံ ဂတာွ ေဟ ဂုေရာ ေဟ ဂုေရာ,
ဣတျ က္တာွ တံ စုစုမ္ဗ၊

���တဒါ ေတ တဒပုရိ ပါဏီနရ္ပယိတာွ တံ ဒဓ္ းု၊
���တတသ္တသျ ပါရွသ္ထာနာံ ေလာကာနာေမကး ခ◌င်္ဂံ နၐ္ိေကာၐယန် မဟာယာဇက
သျ ဒါသေမကံ ြပဟၖတျ တသျ ကရ္ဏံ စိစ္ေဆဒ၊

��� ပၑ္စာဒ် ယီၑုသ္တာန် ဝျာဇဟာရ ခ◌င်္ဂါန် လဂုဍာံၑ္စ ဂၖဟီတာွ မာံ ကိံ ေစာ်ရံ ဓရ္တ္
တာံ သမာယာတား?

��� မေဓျမနဒိ္ရံ သမုပဒိၑန် ြပတျဟံ ယုၐ္မာဘိး သဟ သ္ထိတဝါနတဟံ, တသ္မိန် ကာ
ေလ ယူယံ မာံ နာဒီဓရတ, ကိနတ္ေွနန ၑာသ္ တီယံ ဝစနံ ေသဓနယံီ၊

�တဒါ သရွေ◌ွ ၑိၐျာသ္တံ ပရိတျဇျ ပလာယာဉစ္ ကိေရ၊
��အထဲေကာ ယုဝါ မာနေဝါ နဂ္နကာေယ ဝသ္တေမကံ နဓိာယ တသျ ပၑ္စာဒ် ြဝဇန်
ယုဝေလာကဲ ရ္ဓၖေတာ

�� ဝသ္ တံ ဝိဟာယ နဂ္နး ပလာယာဉစ္ေက၊
�� အပရဉစ္ ယသ္မိန် သ္ထာေန ြပဓာနယာဇကာ ဥပါဓျာယား ြပာစီနေလာကာၑ္စ
မဟာယာဇေကန သဟ သဒသိ သ္ထိတာသ္တသ္မိန် သ္ထာေန မဟာယာဇကသျ သမီ
ပံ ယီၑုံ နိ း၊

�� ပိတေရာ ဒေူရ တတ္ပၑ္စာဒ် ဣတာွ မဟာယာဇကသျာဋ္ဋာလိကာံ ြပဝိၑျ ကိ◌င်္ကရဲး
သေဟာပဝိၑျ ဝဟ္နတိာပံ ဇြဂာဟ၊

��တဒါန ီံ ြပဓာနယာဇကာ မန တိ္ဏၑ္စ ယီၑုံ ဃာတယိတံု တတ္ြပာတိကူေလျန သာက္ၐိ
ေဏာ မၖဂယာဉစ္ ကိေရ, ကိနတ္ု န ြပာပ္တား၊

��အေနကဲသ္တဒွိ ု ဒ္ဓံ မၖၐာသာေက္ၐ ဒတ္ေတပိ ေတၐာံ ဝါကျာနိ န သမဂစ္ဆနတ္၊
��သရွ◌ေွၑေၐ ကိယနတ္ ဥတ္ထာယ တသျ ြပာတိကူေလျန မၖၐာသာက္ၐ ံ ဒတ္တာွ က
ထယာမာသုး,

��ဣဒံ ကရကၖတမနဒိ္ရံ ဝိနာၑျ ဒိနတယမေဓျ ပုနရပရမ် အကရကၖတံ မနဒိ္ရံ နရ္ိမ္
မာသျာမိ, ဣတိ ဝါကျမ် အသျ မုခါတ် ြၑ တမသ္မာဘိရိတိ၊

�� ကိနတ္ု တတာပိ ေတၐာံ သာက္ၐ ကထာ န သ◌င်္ဂါတား၊
��အထ မဟာယာဇေကာ မေဓျသဘမ် ဥတ္ထာယ ယီၑုံ ဝျာဇဟာရ, ဧေတ ဇနာသ္တွ
ယိ ယတ် သာက္ၐ မဒးု တေွမတသျ ကိမပျ တ္တရံ ကိံ န ဒါသျသိ?

�� ကိနတ္ု သ ကိမပျ တ္တရံ န ဒတာွ ေမာ်နဘူီယ တေသျာ်; တေတာ မဟာယာဇကး
ပုနရပိ တံ ပၖၐ္ဋာဝါန် တွံ သစ္စိဒါနနဒ္သျ တနေယာ 'ဘိၐိက္တသ္တတာ?
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��တဒါ ယီၑုသ္တံ ေြပာဝါစ ဘဝါမျဟမ် ယူယဉစ္ သရွ◌ၑွက္တိမေတာ ဒက္ၐီဏပါေရွ
သမုပဝိၑနတံ္ ေမဃ မာ ုဟျ သမာယာနတ္ဉစ္ မ ၐုျပု တံ သန ္ြဒက္ၐ ထ၊

���တဒါ မဟာယာဇကး သံွ ဝမနံ ဆိတာွ ဝျာဝဟရတ္
��� ကိမသ္မာကံ သာက္ၐိဘိး ြပေယာဇနမ်? ဤၑွရနိနဒ္ာဝါကျ ံ ယုၐ္မာဘိရြၑာဝိ ကိံ
ဝိစာရယထ? တဒါန ီံ သရွေ◌ွ ဇဂဒရုယံ နဓိနဒဏ္ဍမ ှတိ၊

���တတး ကၑ္စိတ် ကၑ္စိတ် တဒပုွၐိ နၐ္ိဌီဝံ နစိိေက္ၐပ တထာ တနမု္ခမာစ္ဆာဒ စေပ
ေဋန ဟတာွ ဂဒိတဝါန် ဂဏယိတာွ ဝဒ, အ စုရာၑ္စ စေပဋဲသ္တမာဇဃ္ းု

���တတး ပရံ ပိတေရ'ဋ္ဋာလိကာဓးေကာၐ္ေဌ တိၐ္ဌတိ မဟာယာဇကသျကဲာ ဒါသီ
သေမတျ

��� တံ ဝိဟ္နတိာပံ ဂၖဟ္လနတံ္ ဝိေလာကျ တံ သုနရီိက္ၐ ဗဘာေၐ တမွပိ နာသရတီယ
ယီေၑား သ◌င်္ဂိနာမ် ဧေကာ ဇန အာသီး၊

��� ကိနတ္ု ေသာပဟ္ တုျ ဇဂါဒ တမဟံ န ဝဒ္မိ တွံ ယတ် ကထယမိ တဒပျဟံ န ဗုေဒ္ဓ ၊
တဒါန ီံ ပိတေရ စတရံွ ဂတဝတိ ကု�က္ကုေဋာ ုရာဝ၊

���အထာ ာ ဒါသီ ပိတရံ ဒၖၐ္ ွာ သမီပသ္ထာန် ဇနာန် ဇဂါဒ အယံ ေတၐာေမေကာ
ဇနး၊

���တတး သ ဒွိတီယဝါရမ် အပဟ္ ုတဝါန် ပၑ္စာတ် တတသ္ထာ ေလာကား ပိတရံ
ေြပာစုသ္တမွဝၑျ ံ ေတၐာေမေကာ ဇနး ယတသ္တွံ ဂါလီလီေယာ နရ ဣတိ တေဝါစ္စာ
ရဏံ ြပကာၑယတိ၊

���တဒါ သ ၑပထာဘိၑာေပါ် ကၖတာွ ေြပာဝါစ ယူယံ ကထာံ ကထယထ တံ နရံ န ဇာ
ေန'ဟံ၊

���တဒါန ီံ ဒွိတီယဝါရံ ကုက္ကုေဋာ 'ရာဝီတ်၊ ကုက္ကုဋသျ ဒွိတီယရဝါတ် ပူရွ◌ွံ တွံ မာံ
ဝါရတယမ် အပဟ္ေနာၐျသိ, ဣတိ ယဒါွကျ ံ ယီၑုနာ သမုဒိတံ တတ် တဒါ သံသ္မၖတျ
ပိတေရာ ေရာဒိတမ်ု အာရဘတ၊

��
�အထ ြပဘာေတ သတိ ြပဓာနယာဇကား ြပာဉစ္ ဥပါဓျာယား သရွေ◌ွ မန တိ္ဏၑ္စ
သဘာံ ကၖတာွ ယီၑု �◌ံ ဗနဓ္ယိတွ ပီလာတာချသျ ေဒၑာဓိပေတး သဝိဓံ နတီာွ သမရ္ပ
ယာမာသုး၊

�တဒါ ပီလာတသ္တံ ပၖၐ္ဋဝါန် တွံ ကိံ ယိဟူဒီယေလာကာနာံ ရာဇာ? တတး သ ြပ
တျ က္တဝါန် သတျ ံ ဝဒသိ၊

�အပရံ ြပဓာနယာဇကာသ္တသျ ဗဟၐုု ဝါေကျၐု ေဒါၐမာေရာပယာဉစ္က း ကိနတ္ု
သ ကိမပိ န ြပတျ ဝါစ၊

�တဒါန ီံ ပီလာတသ္တံ ပုနး ပြပစ္ဆ တွံ ကိံ ေနာတ္တရယသိ? ပၑျေဲတ တွဒွိ ု ဒ္ဓံ
ကတိၐု သာေဓျၐု သာက္ၐံ ဒဒတိ၊

�ကနတ္ု ယီၑုသ္တဒါပိ ေနာတ္တရံ ဒေဒါ် တတး ပီလာတ အာၑ္စ ◌ျ ံ ဇဂါမ၊
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� အပရဉစ္ ကာရာဗဒ္ေဓ ကသ္တိံၑ္စိတ် ဇေန တနမ္ေဟာတ္သဝကာေလ ေလာကဲ
ာစိေတ ေဒၑာဓိပတိသ္တံ ေမာစယတိ၊
� ေယ စ ပူရွ◌မုွပပ္လဝမကာရ ုပပ္လေဝ ဝဓမပိ ကၖတဝနတ္သ္ေတၐာံ မေဓျ တဒါ
ေနာံ ဗရဗ္ဗာနာမက ဧေကာ ဗဒ္ဓ အာသီတ်၊

�အေတာ ေဟေတား ပူရွ◌ာွပရီယာံ ရီတိကထာံ ကထယိတာွ ေလာကာ ဥစ္စဲ ုဝနတ္း
ပီလာတသျ သမက္ၐံ နေိဝဒယာမာသုး၊

�တဒါ ပီလာတသ္တာနာစေချာ် တ ှိ ကိံ ယိဟူဒီယာနာံ ရာဇာနံ ေမာစယိၐျာမိ? ယုၐ္
မာဘိး ကိမိၐျေတ?

�ယတး ြပဓာနယာဇကာ ဤရ ာတ ဧဝ ယီၑုံ သမာရ္ပယနန္တိိ သ ဝိေဝဒ၊
� ကိနတ္ု ယထာ ဗရဗ္ဗာံ ေမာစယတိ တထာ ြပာရ္ထယိတံု ြပဓာနယာဇကာ ေလာကာ
န် ြပဝရ္တ္တယာမာသုး၊

�အထ ပီလာတး ပုနး ပၖၐ္ဋဝါန် တ ှိ ယံ ယိဟူဒီယာနာံ ရာေဇတိ ဝဒထ တသျ ကိံ
ကရိၐျာမိ ယုၐ္မာဘိး ကိမိၐျေတ?

��တဒါ ေတ ပုနရပိ ေြပာစ္စဲး ေြပာစုသ္တံ က ေၑ ေဝဓယ၊
��တသ္မာတ် ပီလာတး ကထိတဝါန် ကုတး? သ ကိံ ကုကရ္မ္မ ကၖတဝါန?် ကိနတ္ု
ေတ ပုနၑ္စ ုဝနေ္တာ ဝျာဇဟ သ္တံ က ေၑ ေဝဓယ၊

��တဒါ ပီလာတး သရွ◌ာွလ္ေလာကာန် ေတာၐယိတမိုစ္ဆန် ဗရဗ္ဗာံ ေမာစယိတာွ ယီၑုံ
ကၑာဘိး ြပဟၖတျ က ေၑ ေဝဒ္ဓုံ တံ သမရ္ပယာမ္ဗဘူဝ၊

��အန ္တရံ သဲ ဂေဏာ'ဋ္ဋာလိကာမ် အရ္ထာဒ် အဓိပေတ ရ္ဂၖဟံ ယီၑုံ နတီာွ ေသနာ
နဝိဟံ သမာဟယုတ်၊

�� ပၑ္စာတ် ေတ တံ ဓူမလဝရ္ဏဝသ္ တံ ပရိဓာပျ ကဏ္ဋကမုကုဋံ ရစယိတာွ ၑိရသိ
သမာေရာပျ

�� ေဟ ယိဟူဒီယာနာံ ရာဇန် နမသ္ကာရ ဣတျ က္တာွ တံ နမသ္ကရ္တ္တာမာေရဘိ
ေရ၊

��တေသျာတတ္မာ◌င်္ေဂ ေဝတာဃာတံ စက သ္တဒ္ဂါေတ နၐ္ိဌီဝဉစ္ နစိိက္ၐိပုး,တထာ
တသျ သမ္မုေခ ဇာ ပုါတံ ြပေဏာမုး

��ဣတ္ထမုပဟသျ ဓူြမဝရ္ဏဝသ္တမ် ဥတ္တာ ◌ျ တသျ ဝသ္ တံ တံ ပ ◌ျဓာပ
ယန် က ေၑ ေဝဒ္ဓုံ ဗဟိရ္နိ ၑ္စ၊

��တတး ပရံ ေသကနဒ္ရသျ ုဖသျ စ ပိတာ ၑိေမာနန္ာမာ ကုရီဏီယေလာက ဧကး
ကုတၑ္စိဒ် ြဂာမာေဒတျ ပထိ ယာတိ တံ ေတ ယီေၑား က ၑံ ေဝါဎုံ ဗလာဒ် ဒဓ္ းု၊

��အထ ဂုလ္ဂလ္တာ အရ္ထာတ် ၑိရးကပါလနာမကံ သ္ထာနံ ယီၑုမာနယီ
��� ေတ ဂ ္ဓရသမိ ၑိတံ ြဒာက္ၐာရသံ ပါတံု တသ္မဲ ဒဒးု ကိနတ္ု သ န ဇြဂာဟ၊
���တသ္မိန် က ေၑ ဝိဒ္ေဓ သတိ ေတၐာေမကဲကၑး ကိံ ြပာပ္သျတီတိ နရ္ိဏယာယ
���တသျ ပရိေဓယာနာံ ဝိဘာဂါရ္ထံ ဂုဋိကာပါတံ စက း၊
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���အပရမ် ဧၐ ယိဟူဒီယာနာံ ရာေဇတိ လိခိတံ ေဒါၐပ တံ တသျ ၑိရဦရ္ဒ◌ွမ်ွ အာေရာ
ပယာဉစ္က း၊

���တသျ ဝါမဒက္ၐိဏေယာ ရ္ေဒါွ် ေစာ်ေရာ် က ၑေယာ ရိွဝိဓာေတ၊
��� ေတနဝဲ "အပရာဓိဇနးဲ သာရ္ဒ္ဓံ သ ဂဏိေတာ ဘဝိၐျတိ," ဣတိ ၑာသ္ေတာက္တံ
ဝစနံ သိဒ္ဓမဘူတ၊

���အန ္တရံ မာရ္ေဂ ေယ ေယ ေလာကာ ဂမနာဂမေန စက သ္ေတ သရွ◌ွ ဧဝ ၑိရာံသျာ
နေ္ဒာလျ နနိဒ္နေ္တာ ဇဂဒးု, ေရ မနဒိ္ရနာၑက ေရ ဒိနတယမေဓျ တနန္ရ္ိမ္မာယက,

���အဓုနာတ္မာနမ် အဝိတာွ က ၑာဒဝေရာဟ၊
��� ကိဉစ္ ြပဓာနယာဇကာ အဓျာပကာၑ္စ တဒွတ် တိရသ္ကၖတျ ပရသ္ပရံ စစက္ၐိေရ
ဧၐ ပရာနာဝတ် ကိနတ္ု သွမဝိတံု န ၑက္ေနာတိ၊

���ယဒီသာေယေလာ ရာဇာဘိၐိက္တသ္တာတာ ဘဝတိ တ ှ◌ျဓုနနဲ က ၑာဒဝေရာဟ
တု ဝယံ တဒ် ဒၖၐ္ ွာ ဝိၑွသိၐျာမး; ကိဉစ္ ေယာ် ေလာေကာ် ေတန သာရ္ဒ္ဓံ က ေၑ 'ဝိ
ေဓျတာံ တာဝပိ တံ နရ္ိဘရ္တ္သယာမာသတးု၊

����အထ ဒွိတီယယာမာတ် တၖတီယယာမံ ယာဝတ် သရွေ◌ာွ ေဒၑး သာနဓ္ကာေရာဘူ
တ်၊

����တတသ္တၖတီယြပဟေရ ယီၑု ု စ္စဲရဝဒတ် ဧလီ ဧလီ လာမာ ၑိဝက္တနီ အရ္ထာဒ်
"ေဟ မဒီၑ မဒီၑ တွံ ပ ◌ျတျာက္ၐီး ကုေတာ ဟိ မာံ?"

����တဒါ သမီပသ္ထေလာကာနာံ ေကစိတ် တဒါွကျ ံ နၑိမျာစချ း ပၑျၐဲ ဧလိယမ် အာဟူ
ယတိ၊

����တတ ဧေကာ ဇေနာ ဓာဝိတာွဂတျ သ္ပဉေ္ဇ 'မ္လရသံ ပူရယိတာွ တံ နဍာေြဂ နိ
ဓာယ ပါတံု တသ္မဲ ဒတ္တာွဝဒတ် တိၐ္ဌ ဧလိယ ဧနမဝေရာဟယိတုမ် ဧတိ န ေဝတိ
ပၑျာမိ၊

����အထ ယီၑု ုစ္စဲး သမာဟယူ ြပာဏာန် ဇေဟာ်၊
����တဒါ မနဒိ္ရသျ ဇဝနေိကာရ္ဒ◌ွာွဒဓး ◌ျနတ္ာ ဝိဒီရ္ဏာ ဒွိခဏ္ဍာဘူတ်၊
���� ကိဉစ္ ဣတ္ထမုစ္စဲရာဟူယ ြပာဏာန် တျဇနတံ္ တံ ဒၖၐ္ဒါွ တြဒက္ၐဏာယ နယုိက္
ေတာ ယး ေသနာပတိရာသီတ် ေသာဝဒတ် နေရာယမ် ဤၑွရပုတ ဣတိ သတျမ်၊

��တဒါန ီံ မဂ္ဒလီနီ မရိသမ် ကနၐ္ိဌယာကူေဗာ ေယာေသၑ္စ မာတာ မရိယမ် ၑာေလာ
မီ စ ယား သ္ တိေယာ

��� ဂါလီလ္ြပေဒေၑ ယီၑုံ ေသဝိတာွ တဒ ုဂါမိေ ာ ဇာတာ ဣမာသ္တဒ ာၑ္စ ယာ
အေနကာ နာေ ာ ယီၑုနာ သာရ္ဒ္ဓံ ယိ ူၑာလမမာယာတာသ္တာၑ္စ ဒူရာတ် တာနိ ဒ
ဒၖၑုး၊

���အထာသာဒနဒိနသျာရ္ထာဒ် ဝိြၑာမဝါရာတ် ပူရွ◌ဒိွနသျ သာယံကာလ အာဂတ
���ဤၑွရရာဇျာေပက္ၐ ရိမထီယယူၐဖနာမာ မာ မန တီ္ သေမတျ ပီလာတသဝိဓံ နရ္ိဘ
ေယာ ဂတာွ ယီေၑာရ္ေဒဟံ ယယာေစ၊

��� ကိနတ္ု သ ဣဒါန ီံ မၖတး ပီလာတ ဣတျသမ္ဘဝံ မတာွ ၑတေသနာပတိမာဟူယ
သ ကဒါ မၖတ ဣတိ ပြပစ္ဆ၊
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��� ၑတေသမနာပတိမုခါတ် တဇ္ဇ္ဉာတာွ ယူၐေဖ ယီေၑာရ္ေဒဟံ ဒေဒါ်၊
��� ပၑ္စာတ် သ သူက္ၐ္မံ ဝါသး ကီတာွ ယီေၑား ကာယမဝေရာဟျ ေတန ဝါသသာ ေဝၐ္
ဋာယိတာွ ဂိေရာ် ခါတၑ္မၑာေန သ္ထာပိတဝါန် ပါၐာဏံ ေလာဌယိတာွ ဒါွရိ နဒိေဓ၊

��� ကိနတ္ု ယတ ေသာသ္ထာပျတ တတ မဂ္ဒလီနီ မရိယမ် ေယာသိမာတၖမရိယမ် စ
ဒဒၖၑတၖး၊

��
�အထ ဝိြၑာမဝါေရ ဂေတ မဂ္ဒလီနီ မရိယမ် ယာကူဗမာတာ မရိယမ် ၑာေလာမီ ေစ
မာသ္တံ မရ္ဒ္ဒယိတံု သုဂနဓိ္ြဒဝျာဏိ ကီတာွ

�သပ္တာဟြပထမဒိေန'တိြပတျ ေၐ သူ ေ◌ျာဒယကာေလ ၑ္မၑာနမုပဂတား၊
� ကိနတ္ု ၑ္မၑာနဒါွရပါၐာေဏာ'တိဗၖဟန် တံ ေကာ'ပသာရယိၐျတီတိ တား ပရသ္ပ
ရံ ဂဒနတိ္!

� ဧတ ှိ နရီိက္ၐ ပါၐာေဏာ ဒါွေရာ 'ပသာရိတ ဣတိ ဒဒၖၑုး၊
� ပၑ္စာတ္တား ၑ္မၑာနံ ြပဝိၑျ ၑုက္လဝရ္ဏဒီရ္ဃပရိစ္ဆဒါဝၖတေမကံ ယုဝါနံ ၑ္
မၑာနဒက္ၐိဏပါရွ ဥပဝိၐ္ဋံ ဒၖၐ္ ွာ စမစ္စက း၊

� ေသာ'ဝဒတ်, မာဘဲၐ္ဋ ယူယံ က ေၑ ဟတံ နာသရတီယယီၑုံ ဂေဝၐယထ ေသာတ
နာသ္တိ ၑ္မၑာနာဒဒုသ္ထာတ်; တဲ တ သ သ္ထာပိတး သ္ထာနံ တဒိဒံ ပၑျတ၊

� ကိနတ္ု ေတန ယေထာက္တံ တထာ ယုၐ္မာကမေြဂ ဂါလီလံ ယာသျေတ တတ သ
ယုၐ္မာန် သာက္ၐာတ် ကရိၐျေတ ယူယံ ဂတာွ တသျ ၑိေၐျဘျး ပိတရာယ စ ဝါရ္တတ္ာ
မိမာံ ကထယတ၊

�တား ကမ္ပိတာ ဝိသ္တိတာၑ္စ တရ္ူဏံ ၑ္မၑာနာဒ် ဗဟိရ္ဂတာွ ပလာယနတ္ ဘယာ
တ် ကမပိ ကိမပိ နာဝဒံၑ္စ၊

�အပရံ ယီၑုး သပ္တာဟြပထမဒိေန ြပတျ ေၐ ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာယ ယသျား သပ္တဘူ
တာသ္တျာဇိတာသ္တသျ ဲ မဂ္ဒလီနမီရိယေမ ြပထမံ ဒရနံ ဒေဒါ်၊

�တတး သာ ဂတာွ ေၑာကေရာဒနကၖဒ္ေဘျာ' ုဂတေလာေကဘျသ္တာံ ဝါရ္တ္တာံ
ကထယာမာသ၊

� ကိနတ္ု ယီၑုး ပုနရ္ဇီဝန် တသျ ဲ ဒရနံ ဒတ္တဝါနတိိ ြၑ တာွ ေတ န ြပတျယန၊်
� ပၑ္စာတ် ေတၐာံ ဒါွေယာ ရ္ြဂာမယာနကာေလ ယီၑုရ ေဝၑံ ဓၖတာွ တာဘျာံ ဒရန
ဒေဒါ်!

��တာဝပိ ဂတာွ ၑိေၐျဘျသ္တာံ ကထာံ ကထယာဉစ္ကတးု ကိနတ္ု တေယား ကထာ
မပိ ေတ န ြပတျယန၊်

�� ေၑၐတ ဧကာဒၑၑိေၐျၐု ေဘာဇေနာပဝိၐ္ေဋၐု ယီၑုသ္ေတေဘျာ ဒရနံ ဒေဒါ် တေထာ
တ္ထာနာတ် ပရံ တဒ္ဒရနြပာပ္တေလာကာနာံ ကထာယာမဝိၑွာသကရဏာတ် ေတၐာမ
ဝိၑွာသမနးကာဌိ ာဘျာံ ေဟတဘုျာံ သ တာံသ္တရ္ဇိတဝါန၊်

��အထ တာနာစေချာ် ယူယံ သရွ◌ဇွဂဒ် ဂတာွ သရွ◌ဇွနာန် ြပတိ သုသံဝါဒံ ြပစာရယ
တ၊

��တတ ယး ကၑ္စိဒ် ဝိၑွသျ မဇ္ဇိေတာ ဘေဝတ် သ ပရိတာသျေတ ကိနတ္ု ေယာ န
ဝိၑွသိၐျတိ သ ဒဏ္ဍယိၐျေတ၊
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�� ကိဉစ္ ေယ ြပေတျၐျနတိ္ တဲရီဒၖဂ် အာၑ္စ ◌ျ ံ ကရ္မ္မ ြပကာၑယိၐျေတ ေတ မန ္
နာမ္နာ ဘူတာန် တျာဇယိၐျနတိ္ ဘာၐာ အ ာၑ္စ ဝဒိၐျနတိ္၊

��အပရံ တဲး သရ္ေပၐု ဓၖေတၐု ြပာဏနာၑကဝသ္တုနိ ပီေတ စ ေတၐာံ ကာပိ က္ၐတိ
ရ ဘဝိၐျတိ; ေရာဂိဏာံ ဂါေတၐု ကရာရ္ပိေတ ေတ'ေရာဂါ ဘဝိၐျနတိ္ စ၊

��အထ ြပဘုသ္တာနတိျာဒိၑျ သွရ္ဂံ နတီး သန် ပရေမၑွရသျ ဒက္ၐိဏ ဥပဝိေဝၑ၊
��တတသ္ေတ ြပသ္ထာယ သရွ◌ွတ သုသံဝါဒီယကထာံ ြပစာရယိတုမာေရဘိေရ ြပ
ဘုသ္တု ေတၐာံ သဟာယး သန် ြပကာၑိတာၑ္စ ◌ျ ကိယာဘိသ္တာံ ကထာံ ြပမာဏဝ
တီံ စကာရ၊ ဣတိ၊
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လူကလိခိတး သုသံဝါဒး
� ြပထမေတာ ေယ သာက္ၐိေဏာ ဝါကျြပစာရကာၑ္စာသန် ေတ'သ္မာကံ မေဓျ ယဒ
တ် သြပမာဏံ ဝါကျမရ္ပယနတိ္ သ္မ

�တဒ သုာရေတာ'ေ ပိ ဗဟဝသ္တဒၖွတ္တာနတံ္ ရစယိတံု ြပဝၖတ္တား၊
�အတဧဝ ေဟ မဟာမဟိမထိယဖိလ် တွံ ယာ ယား ကထာ အၑိက္ၐ ထာသ္တာသာံ ဒၖ
ဎြပမာဏာနိ ယထာ ြပာပ္ေနာၐိ

�တဒရ္ထံ ြပထမမာရဘျ တာနိ သရွ◌ာွဏိ ဇ္ဉာတာွဟမပိ အ ု ကမာတ် သရွ◌ဝွၖတ္
တာနတ္ာန် တဘုျ ံ ေလခိတံု မတိမကာရမ်၊

� ယိဟူဒါေဒၑီယေဟေရာဒ္နါမေက ရာဇတွံ ကုရွ◌တိွ အဗီယယာဇကသျ ပ ◌ျာယာ
ဓိကာရီ သိခရိယနာမက ဧေကာ ယာဇေကာ ဟာေရာဏဝံေၑာဒ္ဘဝါ ဣလီေၑဝါချာ

�တသျ ဇာယာ ဒါွဝိေမာ် နရ္ိေဒာေၐာ် ြပေဘား သရွ◌ာွဇ္ဉာ ဝျဝသ္ထာၑ္စ သံမ ဤၑွ
ရဒၖၐ္ေဋာ် ဓာရ္မ္မိကာဝါသ္တာမ်၊

�တေယား သ ္တာန ဧေကာပိ နာသီတ်, ယတ ဣလီေၑဝါ ဗနဓ္ျာ ေတာ် ဒါွေဝဝ ဝၖဒ္ဓါ
ဝဘဝတာမ်၊

�ယဒါ သွပ ◌ျာ ု ကေမဏ သိခရိယ ဤၑွာသျ သမက္ၐံ ယာဇကီယံ ကရ္မ္မ ကေရာ
တိ

�တဒါ ယဇ္ဉသျ ဒိနပရိပါယျာ ပရေမၑွရသျ မနဒိ္ေရ ြပေဝၑကာေလ ဓူပဇွာလနံ က
ရ္မ္မ တသျ ကရဏီယမာသီတ်၊

�တဒ္ဓူပဇွာလနကာေလ ေလာကနဝိေဟ ြပာရ္ထနာံ ကရ္တံု ဗဟိသ္တိၐ္ဌတိ
�သတိ သိခရိေယာ ယသျာံ ေဝဒ ာံ ဓူပံ ဇွာလယတိ တဒ္ဒက္ၐိဏပါေရွ ပရေမၑွရသျ
ဒူတ ဧက ဥပသ္ထိေတာ ဒရနံ ဒေဒါ်၊

� တံ ဒၖၐ္ ွာ သိခရိယ ဥဒွိဝိေဇ ၑၑ◌င်္ေက စ၊
��တဒါ သ ဒတူသ္တံ ဗဘာေၐ ေဟ သိခရိယ မာ ဘဲသ္တဝ ြပာရ္ထနာ ြဂာဟျာ ဇာတာ
တဝ ဘာ ◌ျာ ဣလီေၑဝါ ပု တံ ြပေသာၐျေတ တသျ နာမ ေယာ�ဟန် ဣတိ ကရိၐျသိ၊

�� ကိဉစ္ တွံ သာနနဒ္း သဟရၑ္စ ဘဝိၐျသိ တသျ ဇနမ္နိ ဗဟဝ အာနနဒိ္ၐျနတိ္ စ၊
��ယေတာ ေဟေတား သ ပရေမၑွရသျ ေဂါစေရ မဟာန် ဘဝိၐျတိ တထာ ြဒာက္ၐာရ
သံ သုရာံ ဝါ ကိမပိ န ပါသျတိ, အပရံ ဇနမ္ာရဘျ ပဝိေတဏာတ္မနာ ပရိပူရ္ဏး

��သန် ဣသာေယလွံၑီယာန် အေနကာန် ြပေဘား ပရေမၑွရသျ မာရ္ဂမာေနၐျတိ၊
��သ ္တာနာန် ြပတိ ပိတၖဏာံ မနာံသိ ဓရ္မ္မဇ္ဉာနံ ြပတျနာဇ္ဉာြဂာဟိဏၑ္စ ပရာဝရ္
တ္တယိတံ,ု ြပေဘား ပရေမၑွရသျ ေသဝါရ္ထမ် ဧကာံ သဇ္ဇိတဇာတိံ ဝိဓာတုဉစ္ သ
ဧလိယ ူပါတ္မၑက္တိြပာပ္တသ္တသျာေြဂ ဂမိၐျတိ၊

��တဒါ သိခရိေယာ ဒတူမဝါဒီတ် ကထေမတဒ် ေဝတ္သျာမိ? ယေတာဟံ ဝၖဒ္ေဓါ မမ
ဘာ ◌ျာ စ ဝၖဒ္ဓါ၊
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��တေတာ ဒူတး ြပတျ ဝါစ ပေၑျၑွရသျ သာက္ၐာဒွရ္တ္တီ ဇိြဗာေယလ္နာမာ ဒူေတာ
ဟံ တယွာ သဟ ကထာံ ဂဒိတံု တဘုျမိမာံ ၑုဘဝါရ္တ္တာံ ဒါတဉုစ္ ေြပၐိတး၊

�� ကိနတ္ု မဒီယံ ဝါကျ ံကာေလ ဖလိၐျတိ တတ် တယွာ န ြပတီတမ် အတး ကာရဏာ
ဒ် ယာဝေဒဝ တာနိ န ေသတ္သျနတိ္ တာဝတ် တွံ ဝက္တံမုၑက္ေတာ မူေကာ ဘဝ၊

��တဒါန ီံ ေယ ေယ ေလာကား သိခရိယမပဲက္ၐနတ္ ေတ မေဓျမနဒိ္ရံ တသျ ဗဟဝိုလမ္
ဗာဒ် အာၑ္စ ◌ျ ံ ေမနေိရ၊

��သ ဗဟိရာဂေတာ ယဒါ ကိမပိ ဝါကျ ံ ဝက္တမုၑက္တး သ◌င်္ေကတံ ကၖတာွ နးိၑဗ္ဒ
သ္တေသျာ် တဒါ မေဓျမနဒိ္ရံ ကသျစိဒ် ဒရနံ ေတန ြပာပ္တမ် ဣတိ သရွေ◌ွ ဗုဗုဓိေရ၊

���အန ္တရံ တသျ ေသဝနပ ◌ျာေယ သမ္ပူရ္ေဏ သတိ သ နဇိေဂဟံ ဇဂါမ၊
���ကတိပယဒိေနၐု ဂေတၐု တသျ ဘာ ◌ျာ ဣလီေၑဝါ ဂရ္ဗ္ဘဝတီ ဗဘူဝ
��� ပၑ္စာတ် သာ ပ မာသာန် သံေဂါပျာကထယတ် ေလာကာနာံ သမက္ၐံ မမာပမာနံ ခ
ဏ္ဍယိတံု ပရေမၑွေရာ မယိ ဒၖၐ္ဋိံ ပါတယိတာွ ကရ္မ္ေမဒၖၑံ ကၖတဝါန၊်

���အပရဉစ္ တသျာ ဂရ္ဗ္ဘသျ ၐၐ္ေဌ မာေသ ဇာေတ ဂါလီလ္ြပေဒၑီယနာသရတ္ပု
ေရ

��� ဒါယူေဒါ ဝံၑီယာယ ယူၐဖ္နာမ္ေန ပု ုၐာယ ယာ မရိယမ္နာမကုမာရီ ဝါဂ္ဒတတ္ာသီ
တ် တသျား သမီပံ ဇိြဗာေယလ် ဒူတ ဤၑွေရဏ ြပဟိတး၊

���သ ဂတာွ ဇဂါဒ ေဟ ဤၑွရာ ဂုၖဟီတကေ တဝ ၑုဘံ ဘူယာတ် ြပဘုး ပရေမၑွရ
သ္တဝ သဟာေယာသ္တိ နာရီဏာံ မေဓျ တေွမဝ ဓ ာ၊

���တဒါန ီံ သာ တံ ဒၖၐ္ ွာ တသျ ဝါကျတ ဥဒွိဇျ ကီဒၖၑံ ဘာၐဏမိဒမ် ဣတိ မနသာ
စိနတ္ယာမာသ၊

���တေတာ ဒေူတာ'ဝဒတ် ေဟ မရိယမ် ဘယံ မာကာရီး, တယိွ ပရေမၑွရသျာ ြုဂေဟာ
သ္တိ၊

��� ပၑျ တွံ ဂရ္ဗ္ဘံ ဓၖတာွ ပု တံ ြပေသာၐျေသ တသျ နာမ ယီၑုရိတိ ကရိၐျသိ၊
���သ မဟာန် ဘဝိၐျတိ တထာ သရွေ◌ဘွျး ေြၑၐ္ဌသျ ပု တ ဣတိ ချာသျတိ; အပရံ
ြပဘုး ပရေမၑွရသ္တသျ ပိတရ္ုဒာယူဒး သိံဟာသနံ တသ္မဲ ဒါသျတိ;

����တထာ သ ယာကူေဗာ ဝံေၑာပရိ သရွ◌ွဒါ ရာဇတွံ ကရိၐျတိ, တသျ ရာဇတွသျာန ္
ေတာ န ဘဝိၐျတိ၊

����တဒါ မရိယမ် တံ ဒတံူ ဗဘာေၐ နာဟံ ပု ုၐသ◌င်္ဂံ ကေရာမိ တ ှိ ကထေမတတ် သ
မ္ဘဝိၐျတိ?

����တေတာ ဒေူတာ'ကထယတ် ပဝိတ အာတ္မာ တာွမာြၑာယိၐျတိ တထာ သရွ◌ေွြၑၐ္
ဌသျ ၑက္တိသ္တေဝါပရိ ဆာယာံ ကရိၐျတိ တေတာ ေဟေတာသ္တဝ ဂရ္ဗ္ဘာဒ် ယး
ပဝိတဗာလေကာ ဇနၐိျေတ သ ဤၑွရပုတ ဣတိ ချာတိံ ြပာပ္သျတိ၊

����အပရဉစ္ ပၑျ တဝ ဇ္ဉာတိရိလီေၑဝါ ယာံ သရွေ◌ွ ဗနဓ္ျာမဝဒန် ဣဒါန ီံ သာ ဝါရ္ဒ္
ဓေကျ သ ္တာနေမကံ ဂရ္ဗ္ေဘ'ဓာရယတ် တသျ ၐၐ္ဌမာေသာဘူတ်၊

���� ကိမပိ ကရ္မ္မ နာသာဓျမ် ဤၑွရသျ၊



Luke �: ���� 106 Luke �:��

����တဒါ မရိယမ် ဇဂါဒ, ပၑျ ြပေဘရဟံ ဒါသီ မဟျ ံတဝ ဝါကျာ သုာေရဏ သရွ◌ေွမ
တဒ် ဃဋတာမ်; အနနတရံ ဒတူသ္တသျား သမီပါတ် ြပတသ္ေထ၊

����အထ ကတိပယဒိနာတ် ပရံ မရိယမ် တသ္မာတ် ပရွ◌တွမယြပေဒၑီယယိဟူဒါယာ
နဂရေမကံ ၑီ ဃံ ဂတာွ

�� သိခရိယယာဇကသျ ဂၖဟံ ြပဝိၑျ တသျ ဇာယာမ် ဣလီေၑဝါ ံသမ္ေဗာဓျာဝဒတ်၊
���တေတာ မရိယမး သမ္ေဗာဓနဝါေကျ ဣလီေၑဝါယား ကရ္ဏေယား ြပဝိၐ္ဋမာေတ
သတိ တသျာ ဂရ္ဗ္ဘသ္ထဗာလေကာ နနရ္တ္တ၊ တတ ဣလီေၑဝါ ပဝိေတဏာတ္မ
နာ ပရိပူရ္ဏာ သတီ

��� ေြပာစ္စဲရ္ဂဒိတုမာေရေဘ, ေယာၐိတာံ မေဓျ တွေမဝ ဓ ာ, တဝ ဂရ္ဗ္ဘသ္ထး
ၑိၑုၑ္စ ဓ း၊

���တွံ ြပေဘာရ္မာတာ, မမ နေိဝၑေန တယွာ စရဏာဝရ္ပိေတာ်, မမာဒ ေသာ်ဘာဂျေမ
တတ်၊

��� ပၑျ တဝ ဝါေကျ မမ ကရ္ဏေယား ြပဝိၐ္ဋမာေတ သတိ မေမာဒရသ္ထး ၑိၑုရာန
နဒ္ာန် နနရ္တ္တ၊

���ယာ သ္ တီ ဝျၑွသီတ် သာ ဓ ာ, ယေတာ ေဟေတာသ္တာံ ြပတိ ပရေမၑွေရာက္တံ
ဝါကျ ံသရွ◌ွံ သိဒ္ဓံ ဘဝိၐျတိ၊

���တဒါန ီံ မရိယမ် ဇဂါဒ၊ ဓ ဝါဒံ ပေရၑသျ ကေရာတိ မာမကံ မနး၊
��� မမာတ္မာ တာရေကေၑ စ သမုလ္လာသံ ြပဂစ္ဆတိ၊
���အကေရာတ် သ ြပဘု ရ္ဒၐ္ုဋိံ သွဒါသျာ ဒရ္ုဂတိံ ြပတိ၊ ပၑျာဒ ာရဘျ မာံ ဓ ာံ ဝက္ၐ
နတိ္ ပု ုၐား သဒါ၊

���ယး သရွ◌ၑွက္တိမာန် ယသျ နာမာပိ စ ပဝိတကံ၊ သ ဧဝ သုမဟတ္ကရ္မ္မ ကၖတ
ဝါန် မနန္မိိတ္တကံ၊

� ေယ ဗိဘျတိ ဇနာသ္တသ္မာတ် ေတၐာံ သ ္တာနပံက္တိၐု၊ အ ုကမ္ပာ တဒီယာ စ
သရွ◌ဒဲွဝ သုတိၐ္ဌတိ၊

�� သွဗာဟုဗလတသ္ေတန ြပာကာၑျတ ပရာ ကမး၊ မနးကုမန တ္ဏာသာရ္ဒ္ဓံ ဝိကီ
◌ျနေ္တ'ဘိမာနနိး၊
��သိံဟာသနဂတာလ္ေလာကာန် ဗလိနၑ္စာဝေရာဟျ သး၊ ပေဒၐူစ္ေစၐု ေလာကာံသ္
တု က္ၐ ြဒာန် သံသ္ထာပယတျပိ၊

��က္ၐ ဓိတာန် မာနဝါန် ြဒဝျ ဲ ုတ္တမဲး ပရိတရ္ပျ သး၊ သကလာန် ဓနေိနာ ေလာကာန်
ဝိသၖေဇဒ် ရိက္တဟသ္တကာန၊်

��ဣြဗာဟီမိ စ တဒွံေၑ ယာ ဒယာသ္တိ သဒဲဝ တာံ၊ သ္မၖတာွ ပုရာ ပိတၖဏာံ ေနာ
ယထာ သာက္ၐာတ် ြပတိြၑ တံ၊

��ဣသာေယလ္ေသဝကသ္ေတန တေထာပ ကိယေတ သွယံ။
��အန ္တရံ မရိယမ် ြပာေယဏ မာသတယမ် ဣလီေၑဝယာ သေဟာၐိတာွ ဝျာဃုယျ
နဇိနေိဝၑနံ ယေယာ်၊
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��တဒနနတ္ရမ် ဣလီေၑဝါယား ြပသဝကာလ ဥပသ္ထိေတ သတိ သာ ပု တံ ြပာေသာ
ၐ္ဋ၊

��တတး ပရေမၑွရသ္တသျာံ မဟာ ုြဂဟံ ကၖတဝါန် ဧတတ် ြၑ တာွ သမီပဝါသိနး
ကု မ္ဗာၑ္စာဂတျ တယာ သဟ မုမုဒိေရ၊

��တထာၐ္ဋေမ ဒိေန ေတ ဗာလကသျ တွစံ ေဆတ္တုမ် ဧတျ တသျ ပိတၖနာမာ ု ူ ပံ
တနန္ာမ သိခရိယ ဣတိ ကရ္တ္တမီုၐုး၊

�� ကိနတ္ု တသျ မာတာကထယတ် တနန္, နာမာသျ ေယာဟန် ဣတိ ကရ္တ္တဝျမ်၊
��တဒါ ေတ ဝျာဟရန် တဝ ဝံၑမေဓျ နာေမဒၖၑံ ကသျာပိ နာသ္တိ၊
��တတး ပရံ တသျ ပိတရံ သိခရိယံ ြပတိ သ◌င်္ေကတျ ပြပစ္ဆုး ၑိေၑား ကိံ နာမ ကာ
ရိၐျေတ?

���တတး သ ဖလကေမကံ ယာစိတာွ လိေလခ တသျ နာမ ေယာဟန် ဘဝိၐျတိ၊ တသ္
မာတ် သရွေ◌ွ အာၑ္စ ◌ျ ံ ေမနေိရ၊

���တတ္က္ၐဏံ သိခရိယသျ ဇိဟာွဇာေဍ 'ပဂေတ သ မုခံ ဝျာဒါယ သ္ပၐ္ဋဝရ္ဏမုစ္စာ
◌ျ ဤၑွရသျ ဂုဏာ ဝုါဒံ စကာရ၊
���တသ္မာစ္စတရ္ုဒိက္သ္ထား သမီပဝါသိေလာကာ ဘီတာ ဧဝေမတား သရွ◌ာွး ကထာ
ယိဟဒူါယား ပရွ◌တွမယြပေဒၑသျ သရွ◌ွတ ြပစာရိတား၊

���တသ္မာတ် ေြၑာတာေရာ မနးသု သ္ထာပယိတာွ ကထယာမ္ဗဘူဝုး ကီဒၖေၑာယံ ဗာ
ေလာ ဘဝိၐျတိ? အထ ပရေမၑွရသ္တသျ သဟာေယာဘူတ်၊

���တဒါ ေယာဟနး ပိတာ သိခရိယး ပဝိေတဏာတ္မနာ ပရိပူရ္ဏး သန် ဧတာဒၖၑံ ဘ
ဝိၐျဒါွကျ ံကထယာမာသ၊

���ဣသာေယလး ြပဘု သ္တု သ ဓ း ပရေမၑွရး၊ အ ဂုၖဟျ နဇိာလ္ေလာကာန် သ
ဧဝ ပရိေမာစေယတ်၊

��� ဝိပက္ၐဇနဟသ္ေတေဘျာ ယထာ ေမာစျာမေဟ ဝယံ၊ ယာဝဇ္ဇီဝဉစ္ ဓရ္မ္ေမဏ သာ
ရေလျန စ နရ္ိဘယား၊

��� ေသဝါမဟဲ တေမဝဲကမ် ဧတတက္ာရဏေမဝ စ၊ သွကီယံ သုပဝိတဉစ္ သံသ္မၖတျ
နယိမံ သဒါ၊

���ကၖပယာ ပု ုၐာန် ပူရွ◌ာွန် နကိၐာရ္ထာတ္တု နး ပိတးု၊ ဣြဗာဟီမး သမီေပ ယံ ၑပ
ထံ ကၖတဝါန် ပုရာ၊

���တေမဝ သဖလံ ကရ္တ္တံ တထာ ၑတ ဂဏသျ စ၊ ၒ �တီယာကာရိဏၑ္စဲဝ ကေရ
ေဘျာ ရက္ၐဏာယ နး၊

����သၖၐ္ေဋး ြပထမတး သီွယဲး ပဝိ တဲ ရ္ဘာဝိဝါဒိဘိး၊
����ယေထာက္တဝါန် တထာ သွသျ ဒါယူဒး ေသဝကသျ တ၊ု
���� ဝံေၑ တာတာရေမကံ သ သမုတ္ပာဒိတဝါန် သွယမ်၊
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����အေတာ ေဟ ဗာလက တွနတ္ု သရွေ◌ွဘျး ေြၑၐ္ဌ ဧဝ ယး၊ တသျဝဲ ဘာဝိဝါဒီတိ
ြပဝိချာေတာ ဘဝိၐျသိ၊ အသ္မာကံ စရဏာန် ေက္ၐေမ မာရ္ေဂ စာလယိတံု သဒါ၊ ဧဝံ
ဓွာနေ္တ'ရ္ထေတာ မၖေတျာၑ္ဆာယာယာံ ေယ တု မာနဝါး၊

���� ဥပဝိၐ္ဋာသ္တု တာေနဝ ြပကာၑယိတေုမဝ ဟိ၊ ကၖတာွ မဟာ ကုမ္ပာံ ဟိ ယာေမဝ
ပရေမၑွရး၊

���� ဦရ္ဒ◌ွာွတ် သူ ◌ျမုဒါယျဝဲါသ္မဘျ ံ ြပာဒါတ္တု ဒရန၊ံ တယာ ုကမ္ပယာ သွသျ
ေလာကာနာံ ပါပေမာစေန၊

���� ပရိတာဏသျ ေတေဘျာ ဟိ ဇ္ဉာနဝိြၑာဏနာယ စ၊ ြပေဘာ ရ္မာရ္ဂံ ပရိၐ္ကရ္တ္
တံု တသျာြဂာယီ ဘဝိၐျသိ။

����အထ ဗာလကး ၑရီေရဏ ဗုဒ္ဓ ာ စ ဝရ္ဒ္ဓိတုမာေရေဘ; အပရဉစ္ သ ဣသာေယ
ေလာ ဝံၑီယေလာကာနာံ သမီေပ ယာဝနန္ ြပကဋီဘူတသ္တာသ္တာဝတ် ြပာနတ္ေရ
ဝသတ်၊

�
�အပရဉစ္ တသ္မိန် ကာေလ ရာဇျသျ သရွေ◌ၐွာံ ေလာကာနာံ နာမာနိ ေလခယိတုမ်
အဂသ္တကဲသရ အာဇ္ဉာပယာမာသ၊

�တဒ သုာေရဏ ကုရီဏိယနာမနိ သုရိယာေဒၑသျ ၑာသေက သတိ နာမေလခနံ ြပာ
ေရေဘ၊

�အေတာ ေဟေတာ ရ္နာမ ေလခိတံု သရွေ◌ွ ဇနား သီွယံ သီွယံ နဂရံ ဇဂ္မုး၊
�တဒါန ီံ ယူၐဖ် နာမ ေလခိတံု ဝါဂ္ဒတ္တယာ သွဘာ ◌ျယာ ဂရ္ဗ္ဘဝတျာ မရိယမာ
သဟ သွယံ ဒါယူဒး သဇာတိဝံၑ ဣတိ ကာရဏာဒ် ဂါလီလ္ြပေဒၑသျ နာသရတ္နဂရာ
ဒ္

� ယိဟဒူါြပေဒၑသျ ဗဲတ္ေလဟမာချ ံ ဒါယူဒ္နဂရံ ဇဂါမ၊
�အ စ္စ တတ သ္ထာေန တေယာသ္တိၐ္ဌေတား သေတာ ရ္မရိယမး ြပသူတိကာလ
ဥပသ္ထိေတ

�သာ တံ ြပထမသုတံ ြပာေသာၐ္ဋ ကိနတ္ု တသ္မိန် ဝါသဂၖေဟ သ္ထာနာဘာဝါဒ်
ဗာလကံ ဝသ္ေတဏ ေဝၐ္ဋယိတာွ ေဂါၑာလာယာံ သ္ထာပယာမာသ၊

�အန ္တရံ ေယ ကိယနေ္တာ ေမၐပါလကား သွေမၐြဝဇရက္ၐာယဲ တတ္ြပေဒေၑ သ္ထိ
တာွ ရဇ ာံ ြပာနတ္ေရ ြပဟရိဏး ကရ္မ္မ ကုရွ◌နွတိ္,

� ေတၐာံ သမီပံ ပရေမၑွရသျ ဒူတ အာဂေတျာပတသ္ေထာ်; တဒါ စတၐ္ုပာေရွ ပရ
ေမၑွရသျ ေတဇသး ြပကာၑိတတာွတ် ေတ'တိၑၑ◌င်္ကိေရ၊

�တဒါ သ ဒူတ ဥဝါစ မာ ဘဲၐ္ဋ ပၑျတာဒ ဒါယူဒး ပုေရ ယုၐ္မနန္မိိတ္တံ တာတာ
ြပဘုး ခီၐ္ေဋာ'ဇနၐ္ိဋ,

�သရွေ◌ၐွာံ ေလာကာနာံ မဟာနနဒ္ဇနကမ် ဣမံ မ◌င်္ဂလဝၖတ္တာနတံ္ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာ
ပယာမိ၊

� ယူယံ (တတ္သ္ထာနံ ဂတာွ) ဝသ္ တေဝၐ္ဋိတံ တံ ဗာလကံ ေဂါၑာလာယာံ ၑယနံ
ြဒက္ၐ ထ ယုၐ္မာန် ြပတီဒံ စိဟ္နံ ဘဝိၐျတိ၊
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�� ဒူတ ဣမာံ ကထာံ ကထိတဝတိ တတာကသ္မာတ် သွရ္ဂီယား ပၖတနာ အာဂတျ
ကထာမ် ဣမာံ ကထယိေတၑွွရသျ ဂုဏာန ဝွါဒိၐုး, ယထာ,

��သရွေ◌ာွရ္ဒ◌ွသ္ွထဲရီၑွရသျ မဟိမာ သမ္ြပကာၑျတာံ၊ ၑာနတိ္ရ္ဘူယာတ် ပၖထိဝျာ
သ္တု သနေ္တာၐၑ္စ နရာန် ြပတိ။

��တတး ပရံ ေတၐာံ သနန္ေိဓ ရ္ဒူတဂေဏ သွရ္ဂံ ဂေတ ေမၐပါလကား ပရသ္ပရမ်
အေဝစန် အာဂစ္ဆတ ြပဘုး ပရေမၑွေရာ ယာံ ဃဋနာံ ဇ္ဉာပိတဝါန် တသျာ ယာထ ံ
ဇ္ဉာတံု ဝယမဓုနာ ဗဲတ္ေလဟမ္ပုရံ ယာမး၊

�� ပၑ္စာတ် ေတ တူရ္ဏံ ြဝဇိတာွ မရိယမံ ယူၐဖံ ေဂါၑာလာယာံ ၑယနံ ဗာလကဉစ္
ဒဒၖၑုး၊

��ဣတ္ထံ ဒၖၐ္ ွာ ဗာလကသျာရ္ေထ ေြပာက္တာံ သရွ◌ကွထာံ ေတ ြပာစာရယာဉစ္
က း၊

��တေတာ ေယ ေလာကာ ေမၐရက္ၐကာဏာံ ဝဒေနဘျသ္တာံ ဝါရ္တ္တာံ ၑုြၑ ဝုသ္ေတ
မဟာၑ္စ ◌ျ ံ ေမနေိရ၊

�� ကိနတ္ု မရိယမ် ဧတတ္သရွ◌ဃွဋနာနာံ တာတ္ပ ◌ျ ံ ဝိဝိစျ မနသိ သ္ထာပယာမာသ၊
��တတ္ပၑ္စာဒ် ဒတူဝိဇ္ဉပ္တာ ု ူ ပံ ြၑ တာွ ဒၖၐ္ ွာ စ ေမၐပါလကာ ဤၑွရသျ ဂုဏာ
ဝုါဒံ ဓ ဝါဒဉစ္ ကုရွ◌ာွဏား ပရာဝၖတျ ယယုး၊
��အထ ဗာလကသျ တွက္ေဆဒနကာေလ'ၐ္ဋမဒိဝေသ သမုပသ္ထိေတ တသျ ဂရ္ဗ္
ဘသ္ထိေတး ပုရွ◌ွံ သွရ္ဂီယဒူေတာ ယထာဇ္ဉာပယတ် တဒ ု ူ ပံ ေတ တနန္ာမေဓယံ
ယီၑုရိတိ စ ကိေရ၊

��တတး ပရံ မူသာလိခိတဝျဝသ္ထာယာ အ သုာေရဏ မရိယမး ၑုစိတကွာလ ဥပသ္
ထိေတ,

��� "ြပထမဇး သရွ◌းွ ပု ုၐသနတ္ာနး ပရေမၑွေရ သမရ္ပျတာံ," ဣတိ ပရေမၑွရသျ
ဝျဝသ္ထယာ

��� ယီၑုံ ပရေမၑွေရ သမရ္ပယိတုမ် ၑာသ္ တီယဝိဓျ က္တံ ကေပါတဒွယံ ပါရာဝတၑာ
ဝကဒယံွ ဝါ ဗလိံ ဒါတံု ေတ တံ ဂၖဟီတာွ ယိ ူၑာလမမ် အာယယုး၊

��� ယိ ူၑာလမ္ပုရနဝိါသီ ၑိမိေယာနန္ာမာ ဓာရ္မ္မိက ဧက အာသီတ် သ ဣသာေယလး
သာနတ္နွာမေပက္ၐ တသ္ေထာ် ကိဉစ္ ပဝိတ အာတ္မာ တသ္မိနန္ာဝိရ္ဘူတး၊

���အပရံ ြပဘုဏာ ပရေမၑွေရဏာဘိၐိက္ေတ တာတရိ တယွာ န ဒၖၐ္ေဋ တွံ န မရိၐျ
သီတိ ဝါကျ ံ ပဝိေတဏ အာတမ္နာ တသ္မ ြပာကထျတ၊

���အပရဉစ္ ယဒါ ယီေၑား ပိတာ မာတာ စ တဒရ္ထံ ဝျဝသ္ထာ ု ူ ပံ ကရ္မ္မ ကရ္တ္
တံု တံ မနဒိ္ရမ် အာနိ တသ္ုတဒါ

��� ၑိမိေယာန် အာတ္မန အာကရေဏန မနဒိ္ရမာဂတျ တံ ေကာေဍ နဓိာယ ဤၑွရသျ
ဓ ဝါဒံ ကၖတာွ ကထယာမာသ, ယထာ,

��� ေဟ ြပေဘာ တဝ ဒါေသာယံ နဇိဝါကျာ သုာရတး၊ ဣဒါနနီတ္ု သကလျာေဏာ ဘဝ
တာ သံဝိသၖဇျတာမ်၊
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���ယတး သကလေဒၑသျ ဒီပ္တေယ ဒီပ္တိ ူပကံ၊
���ဣသာေယလီယေလာကသျ မဟာေဂါ်ရဝ ူပကံ၊
��� ယံ တာယကံ ဇနာနာနတ္ု သမ္မုေခ တမွဇီဇနး၊ သဧဝ ဝိဒ ေတ'သ္မာကံ ြဓဝံ နယန
နေဂါစေရ။

����တဒါန ီံ ေတေနာက္တာ ဧတား သကလား ကထား ြၑ တာွ တသျ မာတာ ယူၐဖ် စ ဝိ
သ္မယံ ေမနာေတ၊

����တတး ပရံ ၑိမိေယာန် ေတဘျ အာၑိၐံ ဒတ္တာွ တနမ္ာတရံ မရိယမမ် ဥဝါစ, ပၑျ
ဣသာေယေလာ ဝံၑမေဓျ ဗဟူနာံ ပါတနာေယာတ္ထာပနာယ စ တထာ ဝိေရာဓပါ တံ
ဘဝိတံ,ု ဗဟူနာံ ဂုပ္တမေနာဂတာနာံ ြပကဋီကရဏာယ ဗာလေကာယံ နယုိက္ေတာသ္
တိ၊

����တသ္မာတ် တဝါပိ ြပာဏား ၑူေလန ဝျတ္သျနေ္တ၊
����အပရဉစ္ အာေၑရသျ ဝံၑီယဖိ ူေယေလာ ဒုဟိတာ ဟနန္ာချာ အတိဇရတီ ဘဝိၐျ
ဒါွဒိေ ကာ ယာ ဝိဝါဟာတ် ပရံ သပ္တ ဝတ္သရာန် ပတျာ သဟ ဝသတ် တေတာ
ဝိဓဝါ ဘူတာွ စတရုၑီတိဝရဝယးပ ◌ျနတံ

���� မနဒိ္ေရ သ္ထိတာွ ြပာရ္ထေနာပဝါသဲရ္ဒိဝါနၑိမ် ဤၑွရမ် အေသဝတ သာပိ သ္ တီ
တသ္မိန် သမေယ မနဒိ္ရမာဂတျ

���� ပရေမၑွရသျ ဓ ဝါဒံ စကာရ, ယိ ူၑာလမ္ပုရဝါသိေနာ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ မုက္
တိမေပက္ၐ သ္ထိတာသ္တာန် ယီေၑာရွၖတ္တာနတံ္ ဇ္ဉာပယာမာသ၊

����ဣတ္ထံ ပရေမၑွရသျ ဝျဝသ္ထာ သုာေရဏ သရွေ◌ၐုွ ကရ္မ္မသု ကၖေတၐု ေတာ်
ပုနၑ္စ ဂါလီေလာ နာသရတ္နာမကံ နဇိနဂရံ ြပတသ္ထာေတ၊

��တတ္ပၑ္စာဒ် ဗာလကး ၑရီေရဏ ဝၖဒ္ဓိေမတျ ဇ္ဉာေနန ပရိပူရ္ဏ အာတ္မနာ ၑက္
တိမာံၑ္စ ဘဝိတမုာေရေဘ တထာ တသ္မိန် ဤၑွရာ ြုဂေဟာ ဗဘူဝ၊

���တသျ ပိတာ မာတာ စ ြပတိဝရံ နသ္ိတာေရာတ္သဝသမေယ ယိ ူၑာလမမ် အဂစ္
ဆတာမ်၊

���အပရဉစ္ ယီေၑာ် ဒါွဒၑဝရဝယသ္ေက သတိ ေတာ် ပရွ◌သွမယသျ ရီတျ ုသာေရ
ဏ ယိ ူၑာလမံ ဂတာွ

��� ပါရွ◌ဏံွ သမ္ပာဒ ပုနရပိ ဝျာဃုယျ ယာတး ကိနတ္ု ယီၑုရ္ဗာလေကာ ယိ ူၑာလမိ
တိၐ္ဌတိ၊ ယူၐဖ် တနမ္ာတာ စ တဒ် အဝိဒိတာွ

���သ သ◌င်္ဂိဘိး သဟ ဝိဒတ ဧတစ္စ ဗုဒ◌ွာွ ဒိနကဲဂမျမာရ္ဂံ ဇဂ္မတးု၊ ကိနတ္ု ေၑေၐ
ဇ္ဉာတိဗနဓူ္နာံ သမီေပ မၖဂယိတာွ တဒဒ္ုေဒ �ၑမြပာပျ

��� ေတာ် ပုနရပိ ယိ ူၑာလမမ် ပရာဝၖတျာဂတျ တံ မၖဂယာဉစ္ကတးု၊
���အထ ဒိနတယာတ် ပရံ ပဏ္ဍိတာနာံ မေဓျ ေတၐာံ ကထား ၑၖဏွန် တတ္တွံ ပၖစ္
ဆံၑ္စ မနဒိ္ေရ သမုပဝိၐ္ဋး သ တာဘျာံ ဒၖၐ္ဋး၊

���တဒါ တသျ ဗုဒ္ဓ ာ ြပတျ တ္တရဲၑ္စ သရွေ◌ွ ေြၑာတာေရာ ဝိသ္မယမာပဒ နေ္တ၊
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���တာဒၖၑံ ဒၖၐ္ ွာ တသျ ဇနေကာ ဇနနီ စ စမစ္စကတးု ကိဉစ္ တသျ မာတာ တမဝ
ဒတ်, ေဟ ပုတ, ကထမာဝါ ံ ြပတီတ္ထံ သမာစရသ္တွမ်? ပၑျ တဝ ပိတာဟဉစ္ ေၑာ
ကာကုေလာ် သနေ္တာ် တာွမ ွစ္ိဆာဝး သ္မ၊

���တတး ေသာဝဒတ် ကုေတာ မာမ် အ ွဲစ္ဆတံ? ပိတုရ္ဂၖေဟ မယာ သ္ထာတဝျမ်
ဧတတ် ကိံ ယုဝါဘျာံ န ဇ္ဉာယေတ?

� ကိနတ္ု ေတာ် တသျတဲဒါွကျသျ တာတ္ပ ◌ျ ံ ေဗာဒ္ဓုံ နာၑက္ တုာံ၊
��တတး ပရံ သ တာဘျာံ သဟ နာသရတံ ဂတာွ တေယာရွၑီဘူတသ္တသ္ေထာ် ကိန ္
တု သရွ◌ာွ ဧတား ကထာသ္တသျ မာတာ မနသိ သ္ထာပယာမာသ၊

��အထ ယီေၑာ ရ္ဗုဒ္ဓိး ၑရီရဉစ္ တထာ တသ္မိန် ဤၑွရသျ မာနဝါနာဉစ္ာ ုြဂေဟာ ဝ
ရ္ဒ္ဓိတမ်ု အာေရေဘ၊

�
� အန ္တရံ တိဗိရိယကဲသရသျ ရာဇတွသျ ပဉစ္ဒေၑ ဝတ္သေရ သတိ ယဒါ ပနတီ္
ယပီလာေတာ ယိဟူဒါေဒၑာဓိပတိ ေ ှေရာဒ် တု ဂါလီလ္ြပေဒၑသျ ရာဇာ ဖိလိပနာမာ
တသျ ဘာတာ တု ယိတရိူယာယာသ္တာေခါနတိီယာြပေဒၑသျ စ ရာဇာသီတ် လၐုာနီ
ယနာမာ အဝိလီနေီဒၑသျ ရာဇာသီတ္

�ဟာနန် ကိယဖာၑ္ေစေမာ် ြပဓာနယာဇာကာဝါသ္တာံ တဒါန ီံ သိခရိယသျ ပု တာယ
ေယာဟေန မေဓျြပာနတ္ရမ် ဤၑွရသျ ဝါေကျ ြပကာၑိေတ သတိ

�သ ယရ္ဒ္ဒန ဥဘယတဋြပေဒၑာန် သေမတျ ပါပေမာစနာရ္ထံ မနးပရာဝရ္တ္တန
သျ စိဟ္န ူ ပံ ယနမ္ဇ္ဇနံ တဒီယား ကထား သရွ◌ွတ ြပစာရယိတမုာေရေဘ၊

� ယိၑယိယဘဝိၐျဒွက္တၖြဂနေ္ထ ယာဒၖၑီ လိပိရာသ္ေတ ယထာ, ပရေမၑသျ ပန ္
ထာနံ ပရိၐ္ကု ုတ သရွ◌တွး၊ တသျ ရာဇပထဉစဲ္ဝ သမာနံ ကု ုတာဓုနာ၊

�ကာရိၐျနေ္တ သမုစ္ဆာယား သကလာ နမ္ိနဘူမယး၊ ကာရိၐျနေ္တ နတား သရွေ◌ွ
ပရွ◌တွာၑ္ေစာပပရွ◌တွား၊ ကာရိၐျနေ္တ စ ယာ ဝကာသ္တား သရွ◌ာွး သရလာ ဘုဝး၊
ကာရိၐျနေ္တ သမာနာသ္တာ ယာ ဥစ္စနစီဘူမယး၊

�ဤၑွေရဏ ကၖတံ တာဏံ ြဒက္ၐ နတိ္ သရွ◌မွာနဝါး၊ ဣေတျတတ် ြပာနတ္ေရ ဝါကျ ံ
ဝဒတး ကသျစိဒ် ရဝး။

� ေယ ေယ ေလာကာ မဇ္ဇနာရ္ထံ ဗဟိရာယယုသ္တာန် ေသာဝဒတ် ေရ ေရ သရ္ပ
ဝံၑာ အာဂါမိနး ေကာပါတ် ပလာယိတံု ယုၐ္မာန် ကၑ္ေစတယာမာသ?

�တသ္မာဒ် ဣြဗာဟီမ် အသ္မာကံ ပိတာ ကထာမီဒၖၑီံ မေနာဘိ ရ ကထယိတာွ ယူယံ
မနးပရိဝရ္တ္တနေယာဂျ ံ ဖလံ ဖလတ; ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ ပါၐာေဏဘျ ဧ
ေတဘျ ဤၑွရ ဣြဗာဟီမး သ ္တာေနာတ္ပာဒေန သမရ္ထး၊

�အပရဉစ္ တ ုမူေလ'ဓုနာပိ ပရၑုး သံလဂ္ေနာသ္တိ ယသ္တ ု ုတတ္မံ ဖလံ န ဖလ
တိ သ ဆိဒ ေတ'ဂ္ေနာ် နကိ္ၐိပျေတ စ၊

�တဒါန ီံ ေလာကာသ္တံ ပြပစ္ဆုသ္တ ှိ ကိံ ကရ္တ္တဝျမသ္မာဘိး?
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�တတး ေသာဝါဒီတ် ယသျ ေဒွ ဝသေန ဝိေဒ ေတ သ ဝသ္တဟီနာယဲကံ ဝိတရတု
ကိံဉစ္ ယသျ ခါဒ ြဒဝျ ံ ဝိဒ ေတ ေသာပိ တထဲဝ ကေရာတ၊ု

�တတး ပရံ ကရသဉစ္ာယိေနာ မဇ္ဇနာရ္ထမ် အာဂတျ ပြပစ္ဆုး ေဟ ဂုေရာ ကိံ က
ရ္တ္တဝျမသ္မာဘိး?

��တတး ေသာကထယတ် နိ ူ ပိတာဒဓိကံ န ဂၖဟ္လိတ၊
��အန ္တရံ ေသနာဂဏ ဧတျ ပြပစ္ဆ ကိမသ္မာဘိ ရွာ ကရ္တ္တဝျမ်? တတး ေသာ
ဘိဒေဓ ကသျ ကာမပိ ဟာန ိံ မာ ကာရ္ဋ တထာ မၖၐာပဝါဒံ မာ ကု ုတ နဇိေဝတေနန
စ သနတ္ၐုျ တိၐ္ဌတ၊

��အပရဉစ္ ေလာကာ အေပက္ၐယာ သ္ထိတာွ သရွေ◌ပီွတိ မေနာဘိ ရိွတရ္ကယာဉစ္
က း, ေယာဟနယမ် အဘိၐိက္တသ္တာတာ န ေဝတိ?

��တဒါ ေယာဟန် သရွ◌ာွန် ဝျာဇဟာရ, ဇေလ'ဟံ ယုၐ္မာန် မဇ္ဇယာမိ သတျ ံ ကိနတ္ု
ယသျ ပါဒုကာဗနဓ္နံ ေမာစယိတုမပိ န ေယာေဂျာသ္မိ တာဒၖၑ ဧေကာ မတ္ေတာ ဂု ု
တရး ပုမာန် ဧတိ, သ ယုၐ္မာန် ဝဟ္နိ ူေပ ပဝိတ အာတ္မနိ မဇ္ဇယိၐျတိ၊

��အပရဉစ္ တသျ ဟသ္ေတ ၑူရ္ပ အာသ္ေတ သ သွၑသျာနိ ၑုဒ္ဓ ူ ပံ ြပသ္ေဖာဋ
ေဂါဓူမာန် သရွ◌ာွန် ဘာဏ္ဍာဂါေရ သံြဂဟီၐျတိ ကိနတ္ု ဗူၐာဏိ သရွ◌ာွဏျနရွိ◌ာွဏဝ
ဟ္နနိာ ဒါဟယိၐျတိ၊

�� ေယာဟန် ဥပေဒေၑေနတ္ထံ နာနာကထာ ေလာကာနာံ သမက္ၐံ ြပစာရယာမာသ၊
��အပရဉစ္ ေဟေရာဒ် ရာဇာ ဖိလိပ္နာမ္နး သေဟာဒရသျ ဘာ ◌ျာံ ေဟေရာဒိယာမဓိ
တထာ ာနိ ယာနိ ယာနိ ကုကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝါန် တဒဓိ စ

�� ေယာဟနာ တိရသ္ကၖေတာ ဘူတာွ ကာရာဂါေရ တသျ ဗနဓ္နာဒ် အပရမပိ ကုကရ္
မ္မ စကာရ၊

��ဣတး ပူရွ◌ွံ ယသ္မိန် သမေယ သရွေ◌ွ ေယာဟနာ မဇ္ဇိတာသ္တဒါန ီံ ယီၑုရပျာဂ
တျ မဇ္ဇိတး၊

��တဒနနတ္ရံ ေတန ြပာရ္ထိေတ ေမဃဒါွရံ မုက္တံ တသ္မာစ္စ ပဝိတ အာတမ္ာ မူရ္
တ္တိမာန် ဘူတာွ ကေပါတဝတ် တဒုပ ◌ျဝ ုေရာဟ; တဒါ တွံ မမ ပိယး ပု တသ္တွ
ယိ မမ ပရမး သနေ္တာၐ ဣတျာကာၑဝါဏီ ဗဘူဝ၊

���တဒါန ီံ ယီၑုး ြပာေယဏ တိံၑဒွရဝယသ္က အာသီတ်၊ ေလာ်ကိကဇ္ဉာေန တု သ
ယူၐဖး ပုတး,

��� ယူၐဖ် ဧေလး ပု တး, ဧလိရ္မတ္တတး ပုတး, မတ္တတ် ေလေဝး ပု တး, ေလဝိ ရ္
မလ္ေကး ပုတး, မလ္ကိ ာနန္သျ ပုတး; ယာနေ္နာ ယူၐဖး ပုတး၊

��� ယူၐဖ် မတ္တ ထိယသျ ပုတး, မတ္တ ထိယ အာေမာသး ပုတး, အာေမာသ် နဟမူး ပုတး,
နဟမ်ူ ဣၐ္ေလး ပုတး ဣၐ္လိရ္နေဂး ပုတး၊

��� နဂိရ္မာဋး ပုတး, မာဋ် မတ္တ ထိယသျ ပုတး, မတ္တ ထိယး ၑိမိေယး ပုတး, ၑိမိယိ ၐ
ဖး ပုတး, ယူၐဖ် ယိဟဒူါး ပု တး၊
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��� ယိဟူဒါ ေယာဟာနား ပု တး, ေယာဟာနာ ရီၐား ပု တး, ရီၐား သိ ု ဗ္ဗာဗိလး ပုတး,
သိ ုဗ္ဗာဗိလ် ၑလ္တီေယလး ပုတး, ၑလ္တီေယလ် ေနေရး ပုတး၊

��� ေနရိရ္မလ္ေကး ပုတး, မလ္ကိး အဒ း ပုတး, အဒ္ဒီ ေကာၐမး ပုတး, ေကာၐမ် ဣ
လ္ေမာဒဒး ပုတး, ဣလ္ေမာဒဒ် ဧရး ပုတး၊

��� ဧရ် ေယာေၑး ပု တး, ေယာၑိး ဣလီေယၐရး ပုတး, ဣလီေယၐရ် ေယာရီမး ပု တး,
ေယာရီမ် မတ္တတး ပုတး, မတ္တတ ေလေဝး ပုတး၊

��� ေလဝိး ၑိမိေယာနး ပုတး, ၑိမိေယာန် ယိဟဒူါး ပု တး, ယိဟဒူါ ယူၐုဖး ပုတး, ယူၐုဖ်
ေယာနနး ပု တး, ယာနန် ဣလီယာကီမး ပုတး၊

���ဣလိယာကီမ္◌း မိေလယား ပု တး, မိေလယာ မဲနနး ပု တး, မဲနန် မတ္တတ္တသျ
ပုတး, မတ္တတ္ေတာ နာထနး ပုတး, နာထန် ဒါယူဒး ပု တး၊

��� ဒါယူဒ် ယိၑယး ပုတး, ယိၑယ ဩေဗဒး ပု တ, ဩေဗဒ် ေဗာယသး ပုတး, ေဗာယ
သ် သလ္ေမာနး ပု တး, သလ္ေမာန် နဟေၑာနး ပု တး၊

���� နဟေၑာန် အမ္မီနာဒဗး ပု တး, အမ္မီနာဒဗ် အရာမး ပု တး, အရာမ် ဟိေြၐာဏး ပု
တး, ဟိေြၐာဏ် ေပရသး ပုတး, ေပရသ် ယိဟဒူါး ပု တး၊

���� ယိဟူဒါ ယာကူဗး ပု တး, ယာကူဗ် ဣသှာကး ပု တး, ဣသှာက် ဣြဗာဟီမး ပု တး,
ဣြဗာဟီမ် ေတရဟး ပုတး, ေတရဟ် နာေဟာရး ပုတး၊

���� နာေဟာရ် သိ ုဂး ပု တး, သိ ု ဂ် ရိယွး ပု တး, ရိယူး ေပလဂး ပု တး, ေပလဂ် ဧဝရး
ပုတး, ဧဝရ် ေၑလဟး ပုတး၊

���� ေၑလဟ် ကဲနနး ပုတး, ကဲနန် အရ္ဖက္ၐဒး ပု တး, အရ္ဖက္ၐဒ် ၑာမး ပုတး, ၑာမ် ေနာ
ဟး ပုတး, ေနာေဟာ ေလမကး ပုတး၊

���� ေလမက် မိထူေၑလဟး ပုတး, မိထူေၑလဟ် ဟေနာကး ပုတး, ဟေနာက် ေယရဒး
ပုတး, ေယရဒ် မဟလေလလး ပုတး, မဟလေလလ် ကဲနနး ပုတး၊

���� ကဲနန် ဣေနာၑး ပု တး, ဣေနာၑ် ေၑတး ပုတး, ေၑတ် အာဒမး ပု တ, အာဒမ် ဤၑွ
ရသျ ပုတး၊

�
�တတး ပရံ ယီၑုး ပဝိေတဏာတ္မနာ ပူရ္ဏး သန် ယရ္ဒ္ဒနနဒ ား ပရာဝၖတျာတ္မ
နာ ြပာနတ္ရံ နတီး သန် စတာွရိံၑဒ္ဒိနာနိ ယာဝတ် ၑဲတာနာ ပရီက္ၐိေတာ'ဘူတ်,

� ကိဉစ္ တာနိ သရွ◌ဒိွနာနိ ေဘာဇနံ ဝိနာ သ္ထိတတာွတ် ကာေလ ပူရ္ေဏ သ က္ၐ ဓိ
တဝါန၊်

�တတး ၑဲတာနာဂတျ တမဝဒတ် တွံ ေစဒီၑွရသျ ပု တသ္တ ှိ ြပသ္တရာေနတာန်
အာဇ္ဉယာ ပူပါန် ကု ု ၊

�တဒါ ယီၑု ုဝါစ, လိပိရီဒၖၑီ ဝိဒ ေတ မ ဇုး ေကဝေလန ပူေပန န ဇီဝတိ ကိနတ္ွီၑွရ
သျ သရွ◌ာွဘိရာဇ္ဉာဘိ ရ္ဇီဝတိ၊

�တဒါ ၑဲတာန် တမုစ္စံ ပရွ◌တံွ နတီာွ နမိိၐဲကမေဓျ ဇဂတး သရွ◌ရွာဇျာနိ ဒရိတဝါန၊်
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� ပၑ္စာတ် တမဝါဒီတ် သရွ◌မ်ွ ဧတဒ် ဝိဘဝံ ြပတာပ တဘုျ ံ ဒါသျာမိ တန် မယိ သ
မရ္ပိတမာသ္ေတ ယံ ြပတိ မေမစ္ဆာ ဇာယေတ တသ္မဲ ဒါတံု ၑက္ေနာမိ,

�တွံ ေစနမ္ာံ ဘဇေသ တ ှိ သရွ◌ေွမတတ် တဝဲဝ ဘဝိၐျတိ၊
�တဒါ ယီၑုသ္တံ ြပတျ က္တဝါန် ဒရီူ ဘဝ ၑဲတာန် လိပိရာသ္ေတ, နဇံိ ြပဘုံ ပရေမၑွ
ရံ ဘဇသွ ေကဝလံ တေမဝ ေသဝသွ စ၊

�အထ ၑဲတာန် တံ ယိ ူၑာလမံ နတီာွ မနဒိ္ရသျ စူဍာယာ ဥပရိ သမုပေဝၑျ ဇဂါဒ တွံ
ေစဒီၑွရသျ ပုတသ္တ ှိ သ္ထာနာဒိေတာ လမ္ဖိတာွဓး

� ပတ ယေတာ လိပိရာသ္ေတ, အာဇ္ဉာပယိၐျတိ သီွယာန် ဒတူာန် သ ပရေမၑွရး၊
� ရက္ၐိတံု သရွ◌မွာရ္ေဂ တာံွ ေတန တစ္ွစရေဏ ယထာ၊ န လေဂတ် ြပသ္တရာဃာတ
သ္တာံွ ဓရိၐျနတိ္ ေတ တထာ၊

�တဒါ ယီၑုနာ ြပတျ က္တမ် ဣဒမပျ က္တမသ္တိ တွံ သွြပဘုံ ပေရၑံ မာ ပရီက္ၐသွ၊
�� ပၑ္စာတ် ၑဲတာန် သရွ◌ပွရီက္ၐာံ သမာပျ က္ၐဏာတ္တံ တျက္တာွ ယေယာ်၊
��တဒါ ယီၑုရာတ္မြပဘာဝါတ် ပုနရ္ဂာလီလ္ြပေဒၑံ ဂတသ္တဒါ တတ္သုချာတိၑ္စတု
ရ္ဒိၑံ ဝျာနေၑ၊

��သ ေတၐာံ ဘဇနဂၖေဟၐု ဥပဒိၑျ သရွ◌ွးဲ ြပၑံသိေတာ ဗဘူဝ၊
��အထ သ သွပါလနသ္ထာနံ နာသရတ္ပုရေမတျ ဝိြၑာမဝါေရ သွာစာရာဒ် ဘဇနေဂ
ဟံ ြပဝိၑျ ပဌိတမုုတ္တသ္ေထာ်၊

��တေတာ ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒိနး ပုသ္တေက တသျ ကရဒတ္ေတ သတိ သ တတ် ပု
သ္တကံ ဝိသ္တာ ◌ျ ယတ ဝက္ၐ မာဏာနိ ဝစနာနိ သနတိ္ တတ် သ္ထာနံ ြပာပျ ပပါဌ၊

�� အာတ္မာ တု ပရေမၑသျ မဒီေယာပရိ ဝိဒ ေတ၊ ဒရိေြဒၐု သုသံဝါဒံ ဝက္တံု မာံ
ေသာဘိၐိက္တဝါန၊် ဘဂ္နာနတ္း ကရဏာလ္ေလာကာန် သုသွသ္ထာန် ကရ္တ္တုေမဝ
စ၊ ဗနဒီ္ကၖေတၐု ေလာေကၐု မုက္ေတ ရ္ေဃာၐယိတံု ဝစး၊ ေနတာဏိ ဒါတမုနေ္ဓဘျ
သ္တာတံု ဗဒ္ဓဇနာနပိ၊

�� ပေရၑာ ုြဂေဟ ကာလံ ြပစာရယိတုေမဝ စ၊ သရွ◌ွဲတတ္ကရဏာရ္ထာယ မာေမဝ
ြပဟိေဏာတိ သး။

��တတး ပုသ္တကံ ဗဒ◌ွာွ ပရိစာရကသျ ဟသ္ေတ သမရ္ပျ စာသေန သမုပဝိၐ္ဋး,
တေတာ ဘဇနဂၖေဟ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ အာသန် ေတ သရွေ◌'ွန ဒၖၐ္ဋ ာ တံ ဝိ
လေုလာကိေရ၊

��အန ္တရမ် အဒ တဲာနိ သရွ◌ာွဏိ လိခိတဝစနာနိ ယုၐ္မာကံ မေဓျ သိဒ္ဓါနိ သ ဣမာံ
ကထာံ ေတဘျး ကထယိတမုာေရေဘ၊

��တတး သရွေ◌ွ တသ္မိန် အ ွရဇျနတ္, ကိဉစ္ တသျ မုခါနန္ရ္ိဂတာဘိရ ုြဂဟသျ
ကထာဘိၑ္စမတ္ကၖတျ ကထယာမာသုး ကိမယံ ယူၐဖး ပုေတာ န?

���တဒါ ေသာ'ဝါဒီဒ် ေဟ စိကိတ္သက သွေမဝ သွသ္ထံ ကု ု ကဖရ္နာဟူမိ ယဒ တ်
ကၖတဝါန် တဒေြၑာ်ၐ္မ တား သရွား ကိယာ အတ သွေဒေၑ ကု ု ကထာေမတာံ ယူယ
ေမဝါဝၑျ ံ မာံ ဝဒိၐျထ၊
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��� ပုနး ေသာဝါဒီဒ် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ေကာပိ ဘဝိၐျဒါွဒီ သွေဒေၑ သတ္
ကာရံ န ြပာပ္ေနာတိ၊

���အပရဉစ္ ယထာရ္ထံ ဝစ္မိ, ဧလိယသျ ဇီဝနကာေလ ယဒါ သာရ္ဒ္ဓ တိတယဝရာ
ဏိ ယာဝတ် ဇလဒြပတိဗနဓ္ာတ် သရွ◌သ္ွမိန် ေဒေၑ မဟာဒုရ္ဘိက္ၐမ် အဇနၐ္ိဋ တဒါနီ
မ် ဣသာေယေလာ ေဒၑသျ မေဓျ ဗဟေွ◌ျာ ဝိဓဝါ အာသန,်

��� ကိနတ္ု သီေဒါန ္ြပေဒၑီယသာရိဖတ္ပုရနဝိါသိနမ်ီ ဧကာံ ဝိဓဝါ ံ ဝိနာ ကသျာၑ္စိဒပိ
သမီေပ ဧလိယး ေြပရိေတာ နာဘူတ်၊

��� အပရဉစ္ ဣလီၑာယဘဝိၐျဒါွဒိဝိဒ မာနတာကာေလ ဣသာေယလ္ေဒေၑ ဗဟဝး
ကုၐ္ဌိန အာသန် ကိနတ္ု သုရီယေဒၑီယံ နာမာနကု္ၐ္ဌိနံ ဝိနာ ေကာပျ း ပရိၐ္ကၖေတာ
နာဘူတ်၊

���ဣမာံ ကထာံ ြၑ တာွ ဘဇနေဂဟသ္ထိတာ ေလာကား သေကာဓမ် ဥတ္ထာယ
��� နဂရာတ္တံ ဗဟိၐ္ကၖတျ ယသျ ၑိခရိဏ ဥပရိ ေတၐာံ နဂရံ သ္ထာပိတမာသ္ေတ
တသ္မာနန္ေိက္ၐပ္တံု တသျ ၑိခရံ တံ နိ း

��� ကိနတ္ု သ ေတၐာံ မဓျာဒပသၖတျ သ္ထာနာနတ္ရံ ဇဂါမ၊
��� တတး ပရံ ယီၑုရ္ဂာလီလ္ြပေဒၑီယကဖရ္နာဟူမ္နဂရ ဥပသ္ထာယ ဝိြၑာမဝါေရ
ေလာကာ ပုေဒၐ္ မ် အာရဗ္ဓဝါန၊်

���တဒပုေဒၑာတ် သရွေ◌ွ စမစ္စက တသ္တသျ ကထာ ဂု ုတရာ အာသန၊်
���� တဒါန ီံ တဒ္ဘဇနေဂဟသ္ထိေတာ'ေမဓျဘူတြဂသ္တ ဧေကာ ဇန ဥစ္စဲး ကထ
ယာမာသ,

���� ေဟ နာသရတီယယီေၑာ'သ္မာန် တျဇ, တွယာ သဟာသ္မာကံ ကး သမ္ဗနဓ္း? ကိ
မသ္မာန် ဝိနာၑယိတမုာယာသိ? တမီွၑွရသျ ပဝိေတာ ဇန ဧတဒဟံ ဇာနာမိ၊

����တဒါ ယီၑုသ္တံ တရ္ဇယိတာွဝဒတ် ေမာ်နီ ဘဝ ဣေတာ ဗဟိရ္ဘဝ; တတး ေသာ
ေမဓျဘူတသ္တံ မဓျသ္ထာေန ပါတယိတာွ ကိဉစိ္ဒပျဟိံသိတာွ တသ္မာဒ် ဗဟိရ္ဂတ
ဝါန၊်

����တတး သရွေ◌ွ ေလာကာၑ္စမတ္ကၖတျ ပရသ္ပရံ ဝက္တုမာေရဘိေရ ေကာယံ စ
မတ္ကာရး၊ ဧၐ ြပဘာေဝဏ ပရာကေမဏ စာေမဓျဘူတာန် အာဇ္ဉာပယတိ ေတနဝဲ
ေတ ဗဟိရ္ဂစ္ဆနတိ္၊

����အန ္တရံ စတရ္ုဒိက္သ္ထေဒၑာန် တသျ သုချာတိရွ◌ျာပ္ေနာတ်၊
���� တဒနနတ္ရံ သ ဘဇနေဂဟာဒ် ဗဟိရာဂတျ ၑိေမာေနာ နိေဝၑနံ ြပဝိေဝၑ တဒါ
တသျ ၑွြၑ ရ္ဇွေရဏာတျနတံ္ ပီဍိတာသီတ် ၑိၐျာသ္တဒရ္ထံ တသ္မိန် ဝိနယံ စက း၊

����တတး သ တသျား သမီေပ သ္ထိတာွ ဇွရံ တရ္ဇယာမာသ ေတနဝဲ တာံ ဇွေရာ'တျာ
က္ၐီတ် တတး သာ တတ္က္ၐဏမ် ဥတ္ထာယ တာန် သိေၐေဝ၊

�� အထ သူ ◌ျာသ္တကာေလ ေသွၐာံ ေယ ေယ ဇနာ နာနာေရာဂဲး ပီဍိတာ အာသန်
ေလာကာသ္တာန် ယီေၑား သမီပမ် အာနိ း, တဒါ သ ဧကဲကသျ ဂါေတ ကရမရ္ပယိ
တာွ တာနေရာဂါန် စကာရ၊
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���တေတာ ဘူတာ ဗဟုေဘျာ နရ္ိဂတျ စီတ္ၑဗ္ဒံ ကၖတာွ စ ဗဘာၐိေရ တွမီၑွရသျ ပု
ေတာ'ဘိၐိက္တတာတာ; ကိနတ္ု ေသာဘိၐိက္တတာေတတိ ေတ ဝိဝိဒုေရတသ္မာတ်
ကာရဏာတ် တာန် တရ္ဇယိတာွ တဒက္ွတံု နၐိိေၐဓ၊

���အပရဉစ္ ြပဘာေတ သတိ သ ဝိဇနသ္ထာနံ ြပတသ္ေထ ပၑ္စာတ် ဇနာသ္တမ ွစ္ိ
ဆနတ္သ္တနန္ကိဋံ ဂတာွ သ္ထာနာနတ္ရဂမနာရ္ထံ တမ ွ ုနဓ္န၊်

��� ကိနတ္ု သ တာန် ဇဂါဒ, ဤၑွရီယရာဇျသျ သုသံဝါဒံ ြပစာရယိတုမ် အ ာနိ ပုရာ
ဏျပိ မယာ ယာတဝျာနိ ယတသ္တဒရ္ထေမဝ ေြပရိေတာဟံ၊

���အထ ဂါလီေလာ ဘဇနေဂေဟၐု သ ဥပဒိေဒၑ၊
�

�အန ္တရံ ယီၑုေရကဒါ ဂိေနၐရထ္ဒသျ တီရ ဥတ္တိၐ္ဌတိ, တဒါ ေလာကာ ဤၑွရီယ
ကထာံ ေြၑာတံု တဒပုရိ ြပပတိတား၊

� တဒါန ီံ သ ဟ္ဒသျ တီရသမီေပ ေနာ်ဒွယံ ဒဒရ ကိဉစ္ မတ္ေသျာပဇီဝိေနာ နာဝံ
ဝိဟာယ ဇာလံ ြပက္ၐာလယနတိ္၊

�တတသ္တေယာရ္ဒွေယာ ရ္မေဓျ ၑိေမာေနာ နာဝမာ ုဟျ တီရာတ် ကိဉစိ္ဒ္ဒူရံ ယာ
တံု တသ္မိန် ဝိနယံ ကၖတာွ ေနာ်ကာယာမုပဝိၑျ ေလာကာန် ေြပာပဒိၐ္ဋဝါန၊်

� ပၑ္စာတ် တံ ြပသ္တာဝံ သမာပျ သ ၑိေမာနံ ဝျာဇဟာရ, ဂဘီရံ ဇလံ ဂတာွ မတ္
သျာန် ဓရ္တ္တံု ဇာလံ နကိ္ၐိပ၊

�တတး ၑိေမာန ဗဘာေၐ, ေဟ ဂုေရာ ယဒ ပိ ဝယံ ကၖတ္သ္နာံ ယာမိန ီံ ပရိြၑမျ မတ္
သျကဲမပိ န ြပာပ္တာသ္တထာပိ ဘဝေတာ နေိဒၑေတာ ဇာလံ က္ၐိပါမး၊

�အထ ဇာေလ က္ၐိပ္ေတ ဗဟမုတ္သျပတနာဒ် အာနာယး ြပစ္ဆိနန္း၊
�တသ္မာဒ် ဥပကရ္တ္တမ်ု အ ေနာ်သ္ထာန် သ◌င်္ဂိန အာယာတမ်ု ဣ◌င်္ဂိေတန သမာ
ဟွယန် တတသ္တ အာဂတျ မတ္သျ ဲ ရ္ေနာ်ဒွယံ ြပပူရယာမာသု ဲ ရ္ေနာ်ဒွယံ ြပမဂ္န
မ်၊

�တဒါ ၑိေမာနပိ္တရသ္တဒ် ဝိေလာကျ ယီေၑာၑ္စရဏေယား ပတိတာွ, ေဟ ြပေဘာ
ဟံ ပါပီ နေရာ မမ နကိဋာဒ် ဘဝါန် ယာတ,ု ဣတိ ကထိတဝါန၊်

�ယေတာ ဇာေလ ပတိတာနာံ မတ္သျာနာံ ယူထာတ် ၑိေမာန် တတ္သ◌င်္ဂိနၑ္စ စမတ္
ကၖတဝနတ္း; ၑိေမာနး သဟကာရိေဏာ် သိဝေဒး ပုေတာ် ယာကူဗ် ေယာဟန် ေစေမာ်
တာဒၖေၑာ် ဗဘူဝတးု၊

�တဒါ ယီၑုး ၑိေမာနံ ဇဂါဒ မာ ဘဲၐီရဒ ာရဘျ တွံ မ ၐုျဓေရာ ဘဝိၐျသိ၊
�အန ္တရံ သရွ◌ာွသု ေနာ်သု တီရမ် အာနတီာသု ေတ သရွ◌ာွန် ပရိတျဇျ တသျ ပၑ္စာ
ဒ္ဂါမိေနာ ဗဘူဝုး၊

�တတး ပရံ ယီေၑာ် ကသ္မိံၑ္စိတ် ပုေရ တိၐ္ဌတိ ဇန ဧကး သရွ◌ာွ◌င်္ဂကုၐ္ဌသ္တံ
ဝိေလာကျ တသျ သမီေပ ဗ္ဇး ပတိတာွ သဝိနယံ ဝက္တုမာေရေဘ, ေဟ ြပေဘာ
ယဒိ ဘဝါနစ္ိဆတိ တ ှိ မာံ ပရိၐ္ကရ္တ္တံု ၑက္ေနာတိ၊



Luke �: �� 117 Luke �:���

��တဒါန ီံ သ ပါဏိံ ြပသာ ◌ျ တဒ◌င်္ဂံ သ္ပၖၑန် ဗဘာေၐ တွံ ပရိၐ္ ကိယေသွတိ မေမ
စ္ဆာသ္တိ တတသ္တတ္က္ၐဏံ သ ကုၐ္ဌာတ် မုက္တး၊

�� ပၑ္စာတ် သ တမာဇ္ဉာပယာမာသ ကထာမိမာံ ကသ္မဲစိဒ် အကထယိတာွ ယာဇက
သျ သမီပ ဂတာွ သံွ ဒရယ, ေလာေကေဘျာ နဇိပရိၐ္ကၖတတွသျ ြပမာဏဒါနာယ
မူသာဇ္ဉာ သုာေရဏ ြဒဝျမုတမ္ၖဇသွ စ၊

��တထာပိ ယီေၑား သုချာတိ ရ္ဗဟု ဝျာပ္တုမာေရေဘ ကိဉစ္ တသျ ကထာံ ေြၑာတံု
သီွယေရာေဂေဘျာ ေမာက္တဉုစ္ ေလာကာ အာဇဂ္မုး၊

��အထ သ ြပာနတ္ရံ ဂတာွ ြပာရ္ထယာဉစ္ေက၊
�� အပရဉစ္ ဧကဒါ ယီၑု ု ပဒိၑတိ, ဧတ ှိ ဂါလီလျဟိူဒါြပေဒၑေယား သရွ◌ွနဂေရ
ေဘျာ ယိ ူၑာလမၑ္စ ကိယနတ္း ဖိ ူ ၑိေလာကာ ဝျဝသ္ထာပကာၑ္စ သမာဂတျ တဒ
နတိ္ေက သမုပဝိဝိၑုး, တသ္မိန် ကာေလ ေလာကာနာမာေရာဂျကာရဏာတ် ြပေဘား
ြပဘာဝး ြပစကာေၑ၊

�� ပၑ္စာတ် ကိယနေ္တာ ေလာကာ ဧကံ ပက္ၐာဃာတိနံ ခ ွာယာံ နဓိာယ ယီေၑား သမီ
ပမာေနတံု သမ္မုေခ သ္ထာပယိတဉုစ္ ဝျာ ပိယနတ္၊

�� ကိနတ္ု ဗဟုဇနနဝိဟသမွာဓာတ် န ၑက္ ုဝနေ္တာ ဂၖေဟာပရိ ဂတာွ ဂၖဟပၖၐ္ဌံ
ခနတိာွ တံ ပက္ၐာဃာတိနံ သခ ွံ ဂၖဟမေဓျ ယီေၑား သမ္မုေခ 'ဝေရာဟယာမာသုး၊

��တဒါ ယီၑုသ္ေတၐာမ် ဤဒၖၑံ ဝိၑွာသံ ဝိေလာကျ တံ ပက္ၐာဃာတိနံ ဝျာဇဟာရ, ေဟ
မာနဝ တဝ ပါပမက္ၐမျတ၊

��တသ္မာဒ် အဓျာပကား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ စိတ္တဲရိတ္ထံ ြပစိနတိ္တဝနတ္း, ဧၐ ဇန ဤၑွရံ
နနိဒ္တိ ေကာယံ? ေကဝလမီၑွရံ ဝိနာ ပါပံ က္ၐနတံ္ု ကး ၑက္ေနာတိ?

��တဒါ ယီၑုသ္ေတၐာမ် ဣတ္ထံ စိနတ္နံ ဝိဒိတာွ ေတေဘျာကထယဒ် ယူယံ မေနာဘိး
ကုေတာ ဝိတရ္ကယထ?

���တဝ ပါပက္ၐမာ ဇာတာ ယဒါွ တွမုတ္ထာယ ြဝဇ ဧတေယာ ရ္မေဓျ ကာ ကထာ သု
ကထျာ?

��� ကိနတ္ု ပၖထိဝျာံ ပါပံ က္ၐနတံ္ု မာနဝသုတသျ သာမရ္ထျမသ္တီတိ ယထာ ယူယံ ဇ္
ဉာတံု ၑက္ ုထ တဒရ္ထံ (သ တံ ပက္ၐာဃာတိနံ ဇဂါဒ) ဥတ္တိၐ္ဌ သွၑယျာံ ဂၖဟီတာွ
ဂၖဟံ ယာဟီတိ တာွမာဒိၑာမိ၊

���တသ္မာတ် သ တတ္က္ၐဏမ် ဥတ္ထာယ သရွေ◌ၐွာံ သာက္ၐာတ် နဇိၑယနယံီ ဂၖဟီ
တာွ ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒန် နဇိနေိဝၑနံ ယေယာ်၊

���တသ္မာတ် သရွေ◌ွ ဝိသ္မယ ြပာပ္တာ မနးသု ဘီတာၑ္စ ဝယမဒ ာသမ္ဘဝကာ
◌ျာဏျဒရာမ ဣတျ က္တာွ ပရေမၑွရံ ဓ ံ ေြပာဒိတား၊
���တတး ပရံ ဗဟိရ္ဂစ္ဆန် ကရသဉစ္ယသ္ထာေန ေလဝိနာမာနံ ကရသဉစ္ာယကံ
ဒၖၐ္ ွာ ယီၑုသ္တမဘိဒေဓ မမ ပၑ္စာေဒဟိ၊

���တသ္မာတ် သ တတ္က္ၐဏာတ် သရွ◌ွံ ပရိတျဇျ တသျ ပၑ္စာဒိယာယ၊
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���အန ္တရံ ေလဝိ ရ္နဇိဂၖေဟ တဒရ္ထံ မဟာေဘာဇျ ံ စကာရ, တဒါ တဲး သဟာေနေက
ကရသဉစ္ာယိနသ္တဒ ေလာကာၑ္စ ေဘာက္တမုုပဝိဝိၑုး၊

���တသ္မာတ် ကာရဏာတ် စဏ္ဍာလာနာံ ပါပိေလာကာနာဉစ္ သ◌င်္ေဂ ယူယံ ကုေတာ
ဘံဂ္ေဓွ ပိဝထ ေစတိ ကထာံ ကထယိတာွ ဖိ ူ ၑိေနာ'ဓျာပကာၑ္စ တသျ ၑိၐျးဲ သဟ ဝါ
ဂျ ဒ္ဓံ ကရ္တ္တမုာေရဘိေရ၊

���တသ္မာဒ် ယီၑုသ္တာန် ြပတျေဝါစဒ် အေရာဂေလာကာနာံ စိကိတ္သေကန ြပေယာ
ဇနံ နာသ္တိ ကိနတ္ု သေရာဂါဏာေမဝ၊

���အဟံ ဓာရ္မ္မိကာန် အာဟာွတံု နာဂေတာသ္မိ ကိနတ္ု မနး ပရာဝရ္တ္တယိတံု ပါပိန
ဧဝ၊

����တတသ္ေတ ေြပာစုး, ေယာဟနး ဖိ ူ ၑိနာဉစ္ ၑိၐျာ ဝါရံဝါရမ် ဥပဝသနတိ္ ြပာရ္ထ
ယနေ္တ စ ကိနတ္ု တဝ ၑိၐျား ကုေတာ ဘုဉဇ္ေတ ပိဝနတိ္ စ?

����တဒါ သ တာနာစေချာ် ဝေရ သ◌င်္ေဂ တိၐ္ဌတိ ဝရသျ သခိဂဏံ ကိမုပဝါသယိတံု
ၑက္ ထု?

���� ကိနတ္ု ယဒါ ေတၐာံ နကိဋာဒ် ဝေရာ ေနၐျေတ တဒါ ေတ သမုပဝတ္သျနတိ္၊
���� ေသာပရမပိ ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ကထယာမ္ဗဘူဝ ပုရာတနဝသ္ေတ ေကာပိ ုတနဝသ္ တံ
န သီဝျတိ ယတသ္ေတန ေသဝေနန ဇီရ္ဏဝသ္ တံ ဆိဒ ေတ, ူတနပုရာတနဝသ္တ
ေယာ ရ္ေမလဉစ္ န ဘဝတိ၊

���� ပုရာတ ာံ ကုတာံွ ေကာပိ ုတနံ ြဒာက္ၐာရသံ န နဒိဓာတိ, ယေတာ နဝီနြဒာက္ၐာရ
သသျ ေတဇသာ ပုရာတနီ ကုတူ ရိွဒီ ◌ျေတ တေတာ ြဒာက္ၐာရသး ပတတိ ကုတၑ္ူစ
နၑျတိ၊

����တေတာ ေဟေတာ ရ္ တူ ာံ ကုတာံွ နဝီနြဒာက္ၐာရသး နဓိာတဝျသ္ေတေနာဘယသျ
ရက္ၐာ ဘဝတိ၊

����အပရဉစ္ ပုရာတနံ ြဒာက္ၐာရသံ ပီတာွ ေကာပိ တူနံ န ဝါဉဆ္တိ, ယတး သ ဝက္တိ
တူနာတ် ပုရာတနမ် ြပၑသ္တမ်၊

�
�အစရဉစ္ ပရွ◌ေွဏာ ဒွတီိယဒိနာတ် ပရံ ြပထမဝိြၑာမဝါေရ ၑသျေက္ၐေတဏ ယီေၑာ
ရ္ဂမနကာေလ တသျ ၑိၐျား ကဏိၑံ ဆိတ္တာွ ကေရၐု မရ္ဒ္ဒယိတာွ ခါဒိတုမာေရဘိ
ေရ၊

�တသ္မာတ် ကိယနတ္း ဖိ ူ ၑိနသ္တာနဝဒန် ဝိြၑာမဝါေရ ယတ် ကရ္မ္မ န ကရ္တ္တ
ဝျ ံတတ် ကုတး ကု ုထ?

� ယီၑုး ြပတျ ဝါစ ဒါယူဒ် တသျ သ◌င်္ဂိနၑ္စ က္ၐ ဓာရ္တ္တား ကိံ စ က း သ ကထမ်
ဤၑွရသျ မနဒိ္ရံ ြပဝိၑျ

� ေယ ဒရနယီား ပူပါ ယာဇကာန် ဝိနာ သျ ကသျာပျေဘာဇနယီာသ္တာနာနယီ သွယံ
ဗုဘေဇ သ◌င်္ဂိေဘျာပိ ဒေဒါ် တတ် ကိံ ယုၐ္မာဘိး ကဒါပိ နာပါဌိ?

� ပၑ္စာတ် သ တာနဝဒတ် မ ဇုသုေတာ ဝိြၑာမဝါရသျာပိ ြပဘု ရ္ဘဝတိ၊
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�အန ္တရမ် အ ဝိြၑာမဝါေရ သ ဘဇနေဂဟံ ြပဝိၑျ သမုပဒိၑတိ၊ တဒါ တတ္သ္ထာ
ေန ၑုၐ္ကဒက္ၐိဏကရ ဧကး ပုမာန် ဥပတသ္ထိဝါန၊်

�တသ္မာဒ် အဓျာပကား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ တသ္မိန် ေဒါၐမာေရာပယိတံု သ ဝိြၑာမဝါေရ
တသျ သွာသ္ထျ ံကေရာတိ နေဝတိ ြပတီက္ၐိတမုာေရဘိေရ၊

�တဒါ ယီၑုသ္ေတၐာံ စိနတ္ာံ ဝိဒိတာွ တံ ၑုၐ္ကကရံ ပုမာံသံ ေြပာဝါစ, တမုွတ္ထာယ
မဓျသ္ထာေန တိၐ္ဌ၊

�တသ္မာတ် တသ္မိန် ဥတ္ထိတဝတိ ယီၑုသ္တာန် ဝျာဇဟာရ, ယုၐ္မာန် ဣမာံ ကထာံ
ပၖစ္ဆာမိ, ဝိြၑာမဝါေရ ဟိတမ် အဟိတံ ဝါ, ြပာဏရက္ၐဏံ ြပာဏနာၑနံ ဝါ, ဧေတၐာံ
ကိံ ကရ္မ္မကရဏီယမ်?

� ပၑ္စာတ် စတုရ္ဒိက္ၐ သရွ◌ာွန် ဝိေလာကျ တံ မာနဝံ ဗဘာေၐ, နဇိကရံ ြပသာရယ;
တတသ္ေတန တထာ ကၖတ ဣတရကရဝတ် တသျ ဟသ္တး သွသ္ေထာဘဝတ်၊

�တသ္မာတ် ေတ ြပစဏ္ဍေကာပါ ွတိာ ယီၑုံ ကိံ ကရိၐျနတီ္တိ ပရသ္ပရံ ြပမန တိ္
တား၊

�တတး ပရံ သ ပရွ◌တွမာ ုေဟျၑွရမုဒ္ဒိၑျ ြပာရ္ထယမာနး ကၖတ္သ္နာံ ရာတိံ ယာ
ပိတဝါန၊်

��အထ ဒိေန သတိ သ သရွ◌ာွန် ၑိၐျာန် အာဟတူဝါန် ေတၐာံ မေဓျ
�� ပိတရနာမ္နာ ချာတး ၑိေမာန် တသျ ဘာတာ အာန ဒိ္ယၑ္စ ယာကူဗ် ေယာဟန် စ
ဖိလိပ် ဗရ္ထလမယၑ္စ

�� မထိး ေထာမာ အာလ္ဖီယသျ ပုေတာ ယာကူဗ် ဇွလနတ္နာမ္နာ ချာတး ၑိေမာန ္
�� စ ယာကူေဗာ ဘာတာ ယိဟူဒါၑ္စ တံ ယး ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ သ ဤၐ္
ကရီေယာတီယယိဟူဒါၑ္စဲတာန် ဒါွဒၑ ဇနာန် မေနာနတီာန် ကၖတာွ သ ဇြဂာဟ တထာ
ေြပရိတ ဣတိ ေတၐာံ နာမ စကာရ၊

��တတး ပရံ သ တဲး သဟ ပရွ◌တွာဒဝ ုဟျ ဥပတျကာယာံ တသ္ေထာ် တတသ္တ
သျ ၑိၐျသ◌င်္ေဃာ ယိဟူဒါေဒၑာဒ် ယိ ူၑာလမၑ္စ ေသာရး သီေဒါနၑ္စ ဇလေဓ ေရာဓ
ေသာ ဇနနဟိာၑ္စ ဧတျ တသျ ကထာြၑဝဏာရ္ထံ ေရာဂမုက္တျရ္ထဉစ္ တသျ သမီ
ေပ တသ္ထုး၊

��အေမဓျဘူတြဂသ္တာၑ္စ တနန္ကိဋမာဂတျ သွာသ္ထျ ံ ြပာပုး၊
��သရွေ◌ၐွာံ သွာသ္ထျကရဏြပဘာဝသျ ြပကာၑိတတာွတ် သရွေ◌ွ ေလာကာ ဧတျ
တံ သ္ြပၐ္ ံ ေယတိေရ၊

�� ပၑ္စာတ် သ ၑိၐျာန် ြပတိ ဒၖၐ္ဋိံ ကုတာွ ဇဂါဒ, ေဟ ဒရိြဒာ ယူယံ ဓ ာ ယတ ဤၑွ
ရီေယ ရာေဇျ ေဝါ'ဓိကာေရာသ္တိ၊

�� ေဟ အဓုနာ က္ၐ ဓိတေလာကာ ယူယံ ဓ ာ ယေတာ ယူယံ တရ္ပ္သျထ; ေဟ ဣဟ
ေရာဒိေနာ ဇနာ ယူယံ ဓ ာ ယေတာ ယူယံ ဟသိၐျထ၊

��ယဒါ ေလာကာ မ ၐုျသူေနာ ရ္နာမေဟေတာ ၐ္မာန် ၒ�တီယိၐျနေ္တ ပၖထက် ကၖ
တာွ နနိဒိ္ၐျနတိ္, အဓမာနဝိ ယုၐ္မာန် သွသမီပါဒ် ဒူရီကရိၐျနတိ္ စ တဒါ ယူယံ ဓ ား၊
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��� သွရ္ေဂ ယုၐ္မာကံ ယေထၐ္ဋံ ဖလံ ဘဝိၐျတိ, ဧတဒရ္ထံ တသ္မိန် ဒိေန ေြပာလ္လ
သတ အာနနေ္ဒန နၖတျတ စ, ေတၐာံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာၑ္စ ဘဝိၐျဒါွဒိနး ြပတိ တထဲဝ ဝျဝါ
ဟရန၊်

��� ကိနတ္ု ဟာ ဟာ ဓနဝနေ္တာ ယူယံ သုခံ ြပာပ္ တု၊ ဟနတ္ ပရိတၖပ္တာ ယူယံ က္ၐ
ဓိတာ ဘဝိၐျထ;

���ဣဟ ဟသနေ္တာ ယူယံ ဝတ ယုၐ္မာဘိး ေၑာစိတဝျ ံ ေရာဒိတဝျဉစ္၊
���သရွ◌ွလဲာကဲ ၐ္မာကံ သုချာေတာ် ကၖတာယာံ ယုၐ္မာကံ ဒရ္ုဂတိ ရ္ဘဝိၐျတိ ယုၐ္
မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ မၖၐာဘဝိၐျဒါွဒိနး ြပတိ တဒတ်ွ ကၖတဝနတ္း၊

��� ေဟ ေြၑာတာေရာ ယုၐ္မဘျမဟံ ကထယာမိ, ယူယံ ၑတ ၐု ပီယဓံွ ေယ စ ယုၐ္မာန်
ဒွိၐနတိ္ ေတၐာမပိ ဟိတံ ကု ုတ၊

��� ေယ စ ယုၐ္မာန် ၑပနတိ္ ေတဘျ အာၑိၐံ ဒတ္တ ေယ စ ယုၐ္မာန် အဝမ နေ္တ
ေတၐာံ မ◌င်္ဂလံ ြပာရ္ထယဓံွ၊

���ယဒိ ကၑ္စိတ် တဝ ကေပါေလ စေပဋာဃာတံ ကေရာတိ တ ှိ တံ ြပတိ ကေပါလမ်
အ ံ ပရာဝရ္တ္တျ သမ္မုခီကု ု ပုနၑ္စ ယဒိ ကၑ္စိတ် တဝ ဂါ တီယဝသ္ တံ ဟရတိ
တ ှိ တံ ပရိေဓယဝသ္တမ် အပိ ြဂဟီတံု မာ ဝါရယ၊

���ယသ္တာံွ ယာစေတ တသ္မဲ ေဒဟိ, ယၑ္စ တဝ သမ္ပတ္တိံ ဟရတိ တံ မာ ယာစ
သွ၊

��� ပေရဘျး သွာန် ြပတိ ယထာစရဏမ် အေပက္ၐေဓွ ပရာန် ြပတိ ယူယမပိ တထာစရ
တ၊

��� ေယ ဇနာ ယုၐ္မာသု ပီယနေ္တ ေကဝလံ ေတၐု ပီယမာေဏၐု ယုၐ္မာကံ ကိံ ဖလံ?
ပါပိေလာကာ အပိ ေသွၐု ပီယမာေဏၐု ပီယနေ္တ၊

����ယဒိ ဟိတကာရိဏ ဧဝ ဟိတံ ကု ုထ တ ှိ ယုၐ္မာကံ ကိံ ဖလံ? ပါပိေလာကာ အပိ
တထာ ကုရွ◌နွတိ္၊

���� ေယဘျ ၒဏပရိေၑာဓသျ ြပာပ္တိြပတျာၑာသ္ေတ ေကဝလံ ေတၐု ၒေဏ သမရ္
ပိေတ ယုၐ္မာကံ ကိံ ဖလံ? ပုနး ြပာပ္တျာၑယာ ပါပီေလာကာ အပိ ပါပိဇေနၐု ၒဏမ်
အရ္ပယနတိ္၊

����အေတာ ယူယံ ရိပုၐွပိ ပီယဓံွ, ပရဟိတံ ကု ုတ စ; ပုနး ြပာပ္တျာၑာံ တျက္တာွ ၒ
ဏမရ္ပယတ, တထာ ကၖေတ ယုၐ္မာကံ မဟာဖလံ ဘဝိၐျတိ, ယူယဉစ္ သရွ◌ြွပဓာန
သျ သ ္တာနာ ဣတိ ချာတိံ ြပာပ္သျထ, ယေတာ ယုၐ္မာကံ ပိတာ ကၖတဃ္နာနာံ ဒရွု◌ဋ္
တ္တာနာဉစ္ ဟိတမာစရတိ၊

����အတ ဧဝ သ ယထာ ဒယာလု ယမပိ တာဒၖၑာ ဒယာလေဝါ ဘဝတ၊
����အပရဉစ္ ပရာန် ေဒါၐိေဏာ မာ ကု ုတ တသ္မာဒ် ယူယံ ေဒါၐီကၖတာ န ဘဝိၐျထ;
အဒဏ္ဍ ာန် မာ ဒဏ္ဍယတ တသ္မာဒ် ယူယမပိ ဒဏ္ဍံ န ြပာပ္သျထ; ပေရၐာံ ေဒါၐာ
န် က္ၐမဓံွ တသ္မာဒ် ယုၐ္မာကမပိ ေဒါၐား က္ၐမိၐျနေ္တ၊
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���� ဒါနာနဒိတ္တ တသ္မာဒ် ယူယံ ဒါနာနိ ြပာပ္သျထ, ဝရဉစ္ ေလာကား ပရိမာဏပါ တံ
ြပဒလယျ သဉစ္ာလျ ေြပာဉစ္ာလျ ပရိပူ ◌ျ ယုၐ္မာကံ ေကာေဍၐု သမရ္ပယိၐျနတိ္;
ယူယံ ေယန ပရိမာေဏန ပရိမာထ ေတနဝဲ ပရိမာေဏန ယုၐ္မတ္ကၖေတ ပရိမာသျ
ေတ၊

����အထ သ ေတေဘျာ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမကထယတ်, အနေ္ဓာ ဇနး ကိမနဓံ္ ပနထ္ာနံ
ဒရယိတံု ၑက္ေနာတိ? တသ္မာဒ် ဥဘာဝပိ ကိံ ဂရ္တ္ေတ န ပတိၐျတး?

�� ဂုေရား ၑိေၐျာ န ေြၑၐ္ဌး ကိနတ္ု ၑိေၐျ သိဒ္ေဓ သတိ သ ဂု ုတေုလျာ ဘဝိတံု ၑက္
ေနာတိ၊

���အပရဉစ္ တွံ သွစက္ၐ �ၐိ နာသာမ် အဒၖၐ္ ွာ တဝ ဘာတၑ္ုစက္ၐ ၐိ ယတ္တၖဏမသ္တိ
တေဒဝ ကုတး ပၑျမိ?

��� သွစက္ၐ ၐိ ယာ နာသာ ဝိဒ ေတ တာမ် အဇ္ဉာတာွ, ဘာတသ္တဝ ေနတာတ် တၖဏံ
ဗဟိး ကေရာမီတိ ဝါကျ ံ ဘာတရံ ကထံ ဝက္တံု ၑက္ေနာၐိ? ေဟ ကပဋိန် ပူရွ◌ွံ သွနယ
နာတ် နာသာံ ဗဟိး ကု ု တေတာ ဘာတၑ္ုစက္ၐ ၐသ္တၖဏံ ဗဟိး ကရ္တ္တံု သုဒၖၐ္ဋိံ
ြပာပ္သျသိ၊

���အ ဉစ္ ဥတ္တမသ္တ ုး ကဒါပိ ဖလမ ုတ္တမံ န ဖလတိ, အ ုတ္တမတ ုၑ္စ ဖ
လမုတ္တ မံ န ဖလတိ ကာရဏာဒတး ဖလဲသ္တရေဝါ ဇ္ဉာယနေ္တ၊

���ကဏ္ဋကိပါဒပါတ် ေကာပိ ဥဍ မ္ဗရဖလာနိ န ပါတယတိ တထာ ၑၖဂါလေကာလိ
ဝၖက္ၐာဒပိ ေကာပိ ြဒာက္ၐာဖလံ န ပါတယတိ၊

���တဒွတ် သာဓုေလာေကာ'နတ္းကရဏ ူပါတ် သုဘာဏ္ဍာဂါရာဒ် ဥတ္တမာနိ ြဒဝျာ
ဏိ ဗဟိး ကေရာတိ, ဒၐ္ုေဋာ ေလာကၑ္စာနတ္းကရဏ ူပါတ် ကုဘာဏ္ဍာဂါရာတ် ကု
တ္သိတာနိ ြဒဝျာဏိ နရ္ိဂမယတိ ယေတာ'နတ္းကရဏာနာံ ပူရ္ဏဘာဝါ ု ူပါဏိ ဝစာံ
သိ မုခါနန္ရ္ိဂစ္ဆနတိ္၊

���အပရဉစ္ မမာဇ္ဉာ ု ူ ပံ နာစရိတာွ ကုေတာ မာံ ြပေဘာ ြပေဘာ ဣတိ ဝဒထ?
���ယး ကၑ္စိန် မမ နကိဋမ် အာဂတျ မမ ကထာ နၑိမျ တဒ ု ူ ပံ ကရ္မ္မ ကေရာတိ
သ ကသျ သဒၖေၑာ ဘဝတိ တဒဟံ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာ �ပယာမိ၊

��� ေယာ ဇေနာ ဂဘီရံ ခနတိာွ ပါၐာဏသ္ထေလ ဘိတ္တိံ နရ္ိမ္မာယ သွဂၖဟံ ရစယတိ
ေတန သဟ တေသျာပမာ ဘဝတိ; ယတ အာပ္လာဝိဇလေမတျ တသျ မူေလ ေဝေဂန
ဝဟဒပိ တဒ္ေဂဟံ လာဍယိတံု န ၑက္ေနာတိ ယတသ္တသျ ဘိတ္တိး ပါၐာေဏာပရိ
တိၐ္ဌတိ၊

��� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိန် မမ ကထား ြၑ တာွ တဒ ု ူ ပံ နာစရတိ သ ဘိတ္တိံ ဝိနာ မၖ �ဒု
ပရိ ဂၖဟနရ္ိမ္မာတာ သမာေနာ ဘဝတိ; ယတ အာပ္လာဝိဇလမာဂတျ ေဝေဂန ယဒါ
ဝဟတိ တဒါ တဒ္ဂၖဟံ ပတတိ တသျ မဟတ် ပတနံ ဇာယေတ၊

�
� တတး ပရံ သ ေလာကာနာံ ကရ္ဏေဂါစေရ တာန် သရွ◌ာွန် ဥပေဒၑာန် သမာပျ
ယဒါ ကဖရ္နာဟမ္ူပုရံ ြပဝိၑတိ
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�တဒါ ၑတေသနာပေတး ပိယဒါသ ဧေကာ မၖတကလ္ပး ပီဍိတ အာသီတ်၊
�အတး ေသနာပတိ ေီၑာ ရွာရ္တ္တာံ နၑိမျ ဒါသသျာေရာဂျကရဏာယ တသျာဂမ
နာရ္ထံ ဝိနယကရဏာယ ယိဟဒီူယာန် ကိယတး ြပာစး ေြပၐယာမာသ၊

� ေတ ယီေၑာရနတိ္ကံ ဂတာွ ဝိနယာတိၑယံ ဝက္တုမာေရဘိေရ, သ ေသနာပတိ ရ္
ဘဝေတာ ြုဂဟံ ြပာပ္တမ်ု အ ှတိ၊

�ယတး ေသာသ္မဇ္ဇာတီေယၐု ေလာေကၐု ပီယေတ တထာသ္မတ္ကၖေတ ဘဇန
ေဂဟံ နရ္ိမ္မိတဝါန၊်

�တသ္မာဒ် ယီၑုသ္တဲး သဟ ဂတာွ နေိဝၑနသျ သမီပံ ြပာပ,တဒါ သ ၑတေသနာပတိ
ရွက္ၐ မာဏဝါကျ ံ တံ ဝက္တံု ဗနဓူ္န် ြပာဟိေဏာတ်၊ ေဟ ြပေဘာ သွယံ ြၑေမာ န ကရ္
တ္တေဝျာ ယဒ် ဘဝတာ မဒ္ေဂဟမေဓျ ပါဒါရ္ပဏံ ကိေယတ တဒပျဟံ နာ ှာမိ,

� ကိဉစ္ာဟံ ဘဝတ္သမီပံ ယာတမုပိ နာတ္မာနံ ေယာဂျ ံ ဗုဒ္ဓဝါန,်တေတာ ဘဝါန် ဝါကျ
မာ တံ ဝဒတု ေတနဝဲ မမ ဒါသး သွသ္ေထာ ဘဝိၐျတိ၊

�ယသ္မာဒ် အဟံ ပရာဓီေနာပိ မမာဓီနာ ယား ေသနား သနတိ္ တာသာမ် ဧကဇနံ ြပ
တိ ယာဟီတိ မယာ ေြပာက္ေတ သ ယာတိ; တဒ ံ ြပတိ အာယာဟီတိ ေြပာက္ေတ သ
အာယာတိ; တထာ နဇိဒါသံ ြပတိ ဧတတ် ကုရွ◌ွတိိ ေြပာက္ေတ သ တေဒဝ ကေရာတိ၊

� ယီၑုရိဒံ ဝါကျ ံ ြၑ တာွ ဝိသ္မယံ ယေယာ်, မုခံ ပရာဝရ္တျ ပၑ္စာဒရ္ွတ္တိေနာ ေလာ
ကာန် ဗဘာေၐ စ, ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ ဣသာေယေလာ ဝံၑမေဓျပိ ဝိၑွာသမီဒၖၑံ န ြပာ
ပ္နဝံ၊

�တတသ္ေတ ေြပၐိတာ ဂၖဟံ ဂတာွ တံ ပီဍိတံ ဒါသံ သွသ္ထံ ဒဒၖၑုး၊
� ပေရ'ဟနိ သ နာယီနာချ ံ နဂရံ ဇဂါမ တသျာေနေက ၑိၐျာ အေ စ ေလာကာသ္ေတ
န သာရ္ဒ္ဓံ ယယုး၊

� ေတၐု တနန္ဂရသျ ဒါွရသနန္ဓိိံ ြပာပ္ေတၐု ကိယနေ္တာ ေလာကာ ဧကံ မၖတမ ု
ဇံ ဝဟနေ္တာ နဂရသျ ဗဟိ ာနတိ္, သ တနမ္ာတုေရကပုတသ္တနမ္ာတာ စ ဝိဓဝါ;
တယာ သာရ္ဒ္ဓံ တနန္ဂရီယာ ဗဟေဝါ ေလာကာ အာသန၊်

�� ြပဘုသ္တာံ ဝိေလာကျ သာ ုကမ္ပး ကထယာမာသ, မာ ေရာဒီး၊ သ သမီပမိတာွ
ခ ွာံ ပသ္ပရ တသ္မာဒ် ဝါဟကား သ္ထဂိတာသ္တမျ း;

��တဒါ သ ဥဝါစ ေဟ ယုဝမ ၐုျ တမုွတ္တိၐ္ဌ, တာွမဟမ် အာဇ္ဉာပယာမိ၊
��တသ္မာတ် သ မၖေတာ ဇနသ္တတ္က္ၐဏမုတ္ထာယ ကထာံ ြပကထိတး; တေတာ
ယီၑုသ္တသျ မာတရိ တံ သမရ္ပယာမာသ၊

��တသ္မာတ် သရွေ◌ွ ေလာကား ၑၑ◌င်္ကိေရ; ဧေကာ မဟာဘဝိၐျဒါွဒီ မေဓျ'သ္မာကမ်
သမုဒဲတ်, ဤၑွရၑ္စ သွေလာကာန ွဂၖဟ္လာတ် ကထာမိမာံ ကထယိတာွ ဤၑွရံ ဓ ံ
ဇဂဒးု၊

��တတး ပရံ သမသ္တံ ယိဟဒူါေဒၑံ တသျ စတရ္ုဒိက္သ္ထေဒၑဉစ္ တသျတဲတ္ကီရ္
တ္တိ ရွ◌ျာနေၑ၊

��တတး ပရံ ေယာဟနး ၑိေၐျၐု တံ တဒၖွတ္တာနတံ္ ဇ္ဉာပိတဝတ္သု
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��သ သွၑိၐျာဏာံ ေဒါွ် ဇနာဝါဟယူ ယီၑုံ ြပတိ ဝက္ၐ မာဏံ ဝါကျ ံ ဝက္တံု ေြပၐယာမာ
သ, ယသျာဂမနမ် အေပက္ၐ တိၐ္ဌာေမာ ဝယံ ကိံ သ ဧဝ ဇနသ္တွံ? ကိံ ဝယမ မေပ
က္ၐ သ္ထာသျာမး?

�� ပၑ္စာတ္ေတာ် မာနေဝါ် ဂတာွ ကထယာမာသတးု, ယသျာဂမနမ် အေပက္ၐ တိၐ္ဌာ
ေမာ ဝယံ, ကိံ သဧဝ ဇနသ္တွံ? ကိံ ဝယမ မေပက္ၐ သ္ထာသျာမး? ကထာမိမာံ တဘုျ ံ
ကထယိတံု ေယာဟန် မဇ္ဇက အာဝါ ံ ေြပၐိတဝါန၊်

��တသ္မိန် ဒဏ္ေဍ ယီၑူေရာဂိေဏာ မဟာဝျာဓိမေတာ ဒၐ္ုဋဘူတြဂသ္တာံၑ္စ ဗဟူန်
သွသ္ထာန် ကၖတာွ, အေနကာနေ္ဓဘျၑ္စက္ၐံ ၐိ ဒတ္တာွ ြပတျ ဝါစ,

�� ယုဝါ ံ ြဝဇတမ် အနဓ္ာ ေနတာဏိ ခဉဇ္ာၑ္စရဏာနိ စ ြပာပ္ ုဝနတိ္, ကုၐ္ဌိနး ပရိၐ္
ကိယနေ္တ, ဗဓိရား ြၑဝဏာနိ မၖတာၑ္စ ဇီဝနာနိ ြပာပ္ ုဝနတိ္, ဒရိြဒာဏာံ သမီေပၐု
သုသံဝါဒး ြပစာ ◌ျေတ, ယံ ြပတိ ဝိဃ္နသွ ူေပါဟံ န ဘဝါမိ သ ဓ း,

��� ဧတာနိ ယာနိ ပၑျထး ၑၖဏထုၑ္စ တာနိ ေယာဟနံ ဇ္ဉာပယတမ်၊
���တေယာ ရ္ဒတူေယာ ရ္ဂတေယား သေတာ ေ ာဟနိ သ ေလာကာန် ဝက္တမုုပစက
ေမ, ယူယံ မေဓျြပာနတ္ရံ ကိံ ြဒၐ္ ံ နရိဂမတ? ကိံ ဝါယုနာ ကမ္ပိတံ နဍံ?

��� ယူယံ ကိံ ြဒၐ္ ံ နရိဂမတ? ကိံ သူက္ၐ္မဝသ္တပရိဓာယိနံ ကမပိ နရံ? ကိနတ္ု ေယ
သူက္ၐ္မမၖဒုဝသ္တာဏိ ပရိဒဓတိ သူတ္တမာနိ ြဒဝျာဏိ ဘုဉဇ္ေတ စ ေတ ရာဇဓာနၐုီ
တိၐ္ဌနတိ္၊

���တ ှိ ယူယံ ကိံ ြဒၐ္ ံ နရိဂမတ? ကိေမကံ ဘဝိၐျဒါွဒိန?ံ တေဒဝ သတျ ံ ကိနတ္ု သ
ပုမာန် ဘဝိၐျဒါွဒိေနာပိ ေြၑၐ္ဌ ဣတျဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ;

��� ပၑျ သွကီယဒူတနတ္ု တဝါြဂ ေြပၐယာမျဟံ၊ ဂတာွ တဒီွယမာရ္ဂနတ္ု သ ဟိ ပရိၐ္
ကရိၐျတိ၊ ယဒရ္ေထ လိပိရိယမ် အာသ္ေတ သ ဧဝ ေယာဟန၊်

���အေတာ ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ သ္ တိယာ ဂရ္ဗ္ဘဇာတာနာံ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ မေဓျ ေယာ
ဟေနာ မဇ္ဇကာတ် ေြၑၐ္ဌး ေကာပိ နာသ္တိ, တတာပိ ဤၑွရသျ ရာေဇျ ယး သရွ◌ွ
သ္မာတ် က္ၐ ြဒး သ ေယာဟေနာပိ ေြၑၐ္ဌး၊

���အပရဉစ္ သရွေ◌ွ ေလာကား ကရမဉစ္ာယိနၑ္စ တသျ ဝါကျာနိ ြၑ တာွ ေယာဟနာ
မဇ္ဇေနန မဇ္ဇိတား ပရေမၑွရံ နရ္ိေဒာၐံ ေမနေိရ၊

��� ကိနတ္ု ဖိ ူ ၑိေနာ ဝျဝသ္ထာပကာၑ္စ ေတန န မဇ္ဇိတား သွာန် ြပတီၑွရေသျာပေဒၑံ
နၐ္ိဖလမ် အကုရွ◌နွ၊်

��� အထ ြပဘုး ကထယာမာသ, ဣဒါနီနတ္နဇနာန် ေကေနာပမာမိ? ေတ ကသျ သ
ဒၖၑား?

��� ေယ ဗာလကာ ဝိပဏျာမ် ဥပဝိၑျ ပရသ္ပရမ် အာဟယူ ဝါကျမိဒံ ဝဒနတိ္, ဝယံ ယုၐ္
မာကံ နကိေဋ ဝံၑီရဝါဒိၐ္မ, ကိနတ္ု ယူယံ နာနရ္တ္တိၐ္ဋ, ဝယံ ယုၐ္မာကံ နကိဋ အ
ေရာဒိၐ္မ, ကိနတ္ု ယုယံ န ဝျလပိၐ္ဋ, ဗာလကဲေရတာဒၖၑဲသ္ေတၐာမ် ဥပမာ ဘဝတိ၊

����ယေတာ ေယာဟန် မဇ္ဇက အာဂတျ ပူပံ နာခါဒတ် ြဒာက္ၐာရသဉစ္ နာပိဝတ် တသ္
မာဒ် ယူယံ ဝဒထ, ဘူတြဂသ္ေတာယမ်၊
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����တတး ပရံ မာနဝသုတ အာဂတျာခါဒဒပိဝဉစ္ တသ္မာဒ် ယူယံ ဝဒထ, ခါဒကး သု
ရာပၑ္စာဏ္ဍာလပါပိနာံ ဗနဓု္ေရေကာ ဇေနာ ဒၖၑျတာမ်၊

���� ကိနတ္ု ဇ္ဉာနေိနာ ဇ္ဉာနံ နရ္ိေဒာၐံ ဝိဒးု၊
���� ပၑ္စာေဒကး ဖိ ူ ၑီ ယီၑုံ ေဘာဇနာယ မန တ္ယတ် တတး သ တသျ ဂၖဟံ ဂတာွ
ေဘာက္တမုုပဝိၐ္ဋး၊

���� ဧတ ှိ တတ္ဖိ ူ ၑိေနာ ဂၖေဟ ယီၑု ရ္ေဘက္တမ်ု ဥပါေဝက္ၐီတ် တစ္ဆတာွ တနန္ဂ
ရဝါသိနီ ကာပိ ဒၐ္ုဋာ နာရီ ပါဏ္ဍရြပသ္တရသျ သမ္ပုဋေက သုဂနဓိ္တဲလမ် အာနယီ

����တသျ ပၑ္စာတ် ပါဒေယား သနန္ေိဓာ် တေသျာ် ုဒတီ စ ေနတာမ္ဗုဘိသ္တသျ စ
ရေဏာ် ြပက္ၐာလျ နဇိကစဲရမာရ္က္ၐီတ်, တတသ္တသျ စရေဏာ် စုမ္ဗိတာွ ေတန သုဂန ္
ဓိတဲေလန မမရ္ဒ၊

����တသ္မာတ် သ နမိန တ္ယိတာ ဖိ ူ ၑီ မနသာ စိနတ္ယာမာသ, ယဒ ယံ ဘဝိၐျဒါွဒီ
ဘေဝတ် တ ှိ ဧနံ သ္ပၖၑတိ ယာ သ္ တီ သာ ကာ ကီဒၖၑီ ေစတိ ဇ္ဉာတံု ၑက္ ုယာတ်
ယတး သာ ဒၐ္ုဋာ၊

��တဒါ ယာၑုသ္တံ ဇဂါဒ, ေဟ ၑိေမာန် တာံွ ြပတိ မမ ကိဉစိ္ဒ် ဝက္တဝျမသ္တိ; တ
သ္မာတ် သ ဗဘာေၐ, ေဟ ဂုေရာ တဒ် ဝဒတ၊ု

��� ဧေကာတ္တမရ္ဏသျ ဒါွဝဓမရ္ဏာဝါသ္တာံ, တေယာေရကး ပဉစ္ၑတာနိ မုြဒာပါ
ဒါန် အပရၑ္စ ပဉစ္ာၑတ် မုြဒာပါဒါန် ဓာရယာမာသ၊

���တဒနနတ္ရံ တေယား ေၑာဓျာဘာဝါတ် သ ဥတ္တမရ္ဏသ္တေယာ ရၖေဏ စက္ၐ
ေမ; တသ္မာတ် တေယာရ္ဒေွယား ကသ္တသ္မိန် ေြပၐျေတ ဗဟ?ု တဒ် ြဗ ဟိ၊

��� ၑိေမာန် ြပတျ ဝါစ, မယာ ဗုဓျေတ ယသျာဓိကမ် ၒဏံ စက္ၐေမ သ ဣတိ; တေတာ
ယီၑုသ္တံ ဝျာဇဟာရ, တွံ ယထာရ္ထံ ဝျစာရယး၊

���အထ တာံ နာရီံ ြပတိ ဝျာဃုဌ ၑိေမာနမေဝါစတ်, သ္ တီမိမာံ ပၑျသိ? တဝ ဂၖေဟ
မယျာဂေတ တွံ ပါဒြပက္ၐာလနာရ္ထံ ဇလံ နာဒါး ကိနတ္ု ေယာၐိေဒၐာ နယနဇလဲ ရ္မမ
ပါေဒါ် ြပက္ၐာလျ ေကၑဲရမာရ္က္ၐီတ်၊

���တွံ မာံ နာစုမ္ဗီး ကိနတ္ု ေယာၐိေဒၐာ သီွယာဂမနာဒါရဘျ မဒီယပါေဒါ် စုမ္ဗိတံု န
ဝျရံသ္တ၊

���တွဉစ္ မဒီေယာတ္တမာ◌င်္ေဂ ကိဉစိ္ဒပိ တဲလံ နာမရ္ဒီး ကိနတ္ု ေယာၐိေဒၐာ မမ စ
ရေဏာ် သုဂနဓိ္တဲေလနာမရ္ဒ္ဒီတ်၊

���အတသ္တာံွ ဝျာဟရာမိ, ဧတသျာ ဗဟု ပါပမက္ၐမျတ တေတာ ဗဟု ပီယေတ ကိန ္
တု ယသျာလ္ပပါပံ က္ၐမျေတ ေသာလ္ပံ ပီယေတ၊

���တတး ပရံ သ တာံ ဗဘာေၐ, တဒီွယံ ပါပမက္ၐမျတ၊
���တဒါ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ေယ ေဘာက္တမ်ု ဥပဝိဝိၑုသ္ေတ ပရသ္ပရံ ဝက္တမုာေရဘိ
ေရ, အယံ ပါပံ က္ၐမေတ က ဧၐး?

� ကိနတ္ု သ တာံ နာရီံ ဇဂါဒ, တဝ ဝိၑွာသသ္တာံွ ပ ◌ျတာသ္တ တွံ ေက္ၐေမဏ ြဝဇ၊
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�
� အပရဉစ္ ယီၑု ရ္ဒါွဒၑဘိး ၑိၐျးဲ သာရ္ဒ္ဓံ နာနာနဂေရၐု နာနာြဂာေမၐု စ ဂစ္ဆန်
ဣၑွရီယရာဇတသွျ သုသံဝါဒံ ြပစာရယိတံု ြပာေရေဘ၊

�တဒါ ယသျား သပ္တ ဘူတာ နရိဂစ္ဆန် သာ မဂ္ဒလီနတိီ ဝိချာတာ မရိယမ် ေဟ
ေရာြဒာဇသျ ဂၖဟာဓိပေတး ေဟာေၐ ရ္ဘာ ◌ျာ ေယာဟနာ ၑူၑာနာ

� ြပဘၖတေယာ ယာ ဗဟ◌ွျး သ္ တိယး ဒၐ္ုဋဘူေတေဘျာ ေရာေဂဘျၑ္စ မုက္တား
သေတျာ နဇိဝိဘူတီ ရွ◌ျယိတာွ တမေသဝနတ္, တား သရွ◌ာွသ္ေတန သာရ္ဒ္ဓမ် အာ
သန၊်

�အန ္တရံ နာနာနဂေရေဘျာ ဗဟေဝါ ေလာကာ အာဂတျ တသျ သမီေပ'မိလန,် တဒါ
သ ေတဘျ ဧကာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာံ ကထယာမာသ၊ ဧကး ကၖၐီဗေလာ ဗီဇာနိ ဝပ္တံု
ဗဟိရ္ဇဂါမ,

�တေတာ ဝပနကာေလ ကတိပယာနိ ဗီဇာနိ မာရ္ဂပါေရွ ေပတးု, တတသ္တာနိ ပဒတ
လဲ ရ္ဒလိတာနိ ပက္ၐိဘိ ရ္ဘက္ၐိတာနိ စ၊

�ကတိပယာနိ ဗီဇာနိ ပါၐာဏသ္ထေလ ပတိတာနိ ယဒ ပိ တာ ◌င်္ကုရိတာနိ တထာပိ
ရသာဘာဝါတ် ၑုၑုၐုး၊

�ကတိပယာနိ ဗီဇာနိ ကဏ္ဋကိဝနမေဓျ ပတိတာနိ တတး ကဏ္ဋကိဝနာနိ သံဝၖဒ္ဓျ
တာနိ ဇြဂသုး၊

�တဒ ာနိ ကတိပယဗီဇာနိ စ ဘူမျာမုတ္တ မာယာံ ေပတုသ္တတသ္တာ ◌င်္ကုရယိတာွ
ၑတဂုဏာနိ ဖလာနိ ေဖလးု၊ သ ဣမာ ကထာံ ကထယိတာွ ေြပာစ္စဲး ေြပာဝါစ, ယသျ
ေြၑာတံု ေြၑာေတ သ္တး သ ၑၖေဏာတ၊ု

�တတး ပရံ ၑိၐျာသ္တံ ပြပစ္ဆုရသျ ဒၖၐ္ဋာနတ္သျ ကိံ တာတ္ပ ◌ျ?ံ
�တတး သ ဝျာဇဟာရ,ဤၑွရီယရာဇျသျ ဂုဟျာနိ ဇ္ဉာတံု ယုၐ္မဘျမဓိကာေရာ ဒီယ
ေတ ကိနတ္ေွ ယထာ ဒၖၐ္ ွာပိ န ပၑျနတိ္ ြၑ တာွပိ မ ဗုဓျနေ္တ စ တဒရ္ထံ ေတၐာံ
ပုရသ္တာတ် တား သရွ◌ာွး ကထာ ဒၖၐ္ဋာနေ္တန ကထျနေ္တ၊

� ဒၖၐ္ဋာနတ္သျာသျာဘိြပာယး,ဤၑွရီယကထာ ဗီဇသွ ူပါ၊
� ေယ ကထာမာ တံ ၑၖဏနွတိ္ ကိနတ္ု ပၑ္စာဒ် ဝိၑွသျ ယထာ ပရိတာဏံ န ြပာပ္ ဝု
နတိ္ တဒါၑေယန ၑဲတာေနတျ ဟၖဒယာတၖ တာံ ကထာမ် အပဟရတိ တ ဧဝ မာရ္ဂပါ
ရွသ္ထဘူမိသွ ူပါး၊

�� ေယ ကထံ ြၑ တာွ သာနနဒံ္ ဂၖဟ္လနတိ္ ကိနတ္ွဗဒ္ဓမူလတာွတ် သွလ္ပကာလမာ
တံ ြပတီတျ ပရီက္ၐာကာေလ ဘၑျနတိ္ တဧဝ ပါၐာဏဘူမိသွ ူပါး၊

�� ေယ ကထာံ ြၑ တာွ ယာနတိ္ ဝိၐယစိနတ္ာယာံ ဓနေလာေဘန ဧ �ဟိကသုေခ စ မဇ္ဇ
နတ္ ဥပယုက္တဖလာနိ န ဖလနတိ္ တ ဧေဝါပ္တဗီဇကဏ္ဋကိဘူသွ ူပါး၊

�� ကိနတ္ု ေယ ြၑ တာွ သရလဲး ၑုဒ္ဓဲၑ္စာနတ္းကရဏဲး ကထာံ ဂၖဟ္လနတိ္ ဓဲ ◌ျမ်
အဝလမ္ဗျ ဖလာ တ္ပာဒယနတိ္ စ တ ဧေဝါတ္တမမၖတ္သွ ူပါး၊
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��အပရဉစ္ ြပဒီပံ ြပဇွာလျ ေကာပိ ပါေတဏ နာစ္ဆာဒယတိ တထာ ခ ွာေဓာပိ န သ္
ထာပယတိ, ကိနတ္ု ဒီပါဓာေရာပ ေ◌ျဝ သ္ထာပယတိ, တသ္မာတ် ြပေဝၑကာ ဒီပ္တိံ
ပၑျနတိ္၊

��ယနန္ ြပကာၑယိၐျေတ တာဒၖဂ် အြပကာၑိတံ ဝသ္တု ကိမပိ နာသ္တိ ယစ္စ န သု
ဝျက္တံ ြပစာရယိၐျေတ တာဒၖဂ် ဂၖပ္တံ ဝသ္တု ကိမပိ နာသ္တိ၊

��အေတာ ယူယံ ေကန ြပကာေရဏ ၑၖဏုထ တတ သာဝဓာနာ ဘဝတ, ယသျ သမီ
ေပ ဗရ္ဒ္ဓေတ တသ္မဲ ပုနရ္ဒာသျေတ ကိနတ္ု ယသျာြၑေယ န ဗရ္ဒ္ဓေတ တသျ ယ
ဒ ဒသ္တိ တဒပိ တသ္မာတ် ေနၐျေတ၊

��အပရဉစ္ ယီေၑာ ရ္မာတာ ဘာတရၑ္စ တသျ သမီပံ ဇိဂမိၐဝး
�� ကိနတ္ု ဇနတာသမ္ဗာဓာတ် တတ္သနန္ဓိိံ ြပာပ္တံု န ေၑကုး၊ တတ္ပၑ္စာတ် တဝ
မာတာ ဘာတရၑ္စ တာံွ သာက္ၐာတ် စိကီရနေ္တာ ဗဟိသ္တိၐ္ဌနတီတိ ဝါရ္တ္တာယာံ
တသ္မဲ ကထိတာယာံ

��သ ြပတျ ဝါစ; ေယ ဇနာ ဤၑွရသျ ကထာံ ြၑ တာွ တဒ ု ူပမာစရနတိ္ တဧဝ မမ
မာတာ ဘာတရၑ္စ၊

��အန ္တရံ ဧကဒါ ယီၑုး ၑိၐျးဲ သာရ္ဒ္ဓံ နာဝမာ ုဟျ ဇဂါဒ, အာယာတ ဝယံ ဟဒသျ
ပါရံ ယာမး, တတသ္ေတ ဇဂ္မုး၊

��� ေတၐု ေနာ်ကာံ ဝါဟယတ္သု သ နဒိေြဒာ်;
���အထာကသ္မာတ် ြပဗလဈဉဘ္္ၑဂမာဒ် ဟေဒ ေနာ်ကာယာံ တရ◌င်္ဂဲရာစ္ဆနန္ာယာံ ဝိ
ပတ် တာန် ဇြဂာသ၊ တသ္မာဒ် ယီေၑာရနတိ္ကံ ဂတာွ ေဟ ဂုေရာ ေဟ ဂုေရာ ြပာဏာ
ေနာ ယာနတီ္တိ ဂဒိတာွ တံ ဇာဂရယာမ္ဗဘူဝုး၊ တဒါ သ ဥတ္ထာယ ဝါယုံ တရ◌င်္ဂါၑ္ံစ
တရ္ဇယာမာသ တသ္မာဒေုဘာ် နဝိၖတျ သ္ထိေရာ် ဗဘူဝတးု၊

���သ တာန် ဗဘာေၐ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသး က? တသ္မာတ္ေတ ဘီတာ ဝိသ္မိတာၑ္စ
ပရသ္ပရံ ဇဂဒးု, အေဟာ ကီဒၖဂယံ မ ဇုး ပဝနံ ပါနယီဉစ္ာဒိၑတိ တဒဘုယံ တဒါေဒၑံ
ဝဟတိ၊

���တတး ပရံ ဂါလီလ္ြပေဒၑသျ သမ္မုခသ္ထဂိေဒရီယြပေဒေၑ ေနာ်ကာယာံ လဂန ္
တျာံ တေဋ'ဝေရာဟမာဝါဒ္

��� ဗဟတိုထကာလံ ဘူတြဂသ္တ ဧေကာ မာ ၐုး ပုရာဒါဂတျ တံ သာက္ၐာစ္စကာရ၊ သ
မ ေုၐာ ဝါေသာ န ပရိဒဓတ် ဂၖေဟ စ န ဝသန် ေကဝလံ ၑ္မၑာနမ် အဓျ ဝါသ၊

���သ ယီၑုံ ဒၖၐ္ ွဲဝ စီစ္ဆဗ္ဒံ စကာရ တသျ သမ္မုေခ ပတိတာွ ေြပာစ္စဲရ္ဇဂါဒ စ,
ေဟ သရွ◌ွြပဓာေနၑွရသျ ပု တ, မယာ သဟ တဝ ကး သမ္ဗနဓ္း? တွယိ ဝိနယံ က
ေရာမိ မာံ မာ ယာတယ၊

���ယတး သ တံ မာ ၐံု တျက္တာွ ယာတမ်ု အေမဓျဘူတမ် အာဒိေဒၑ; သ ဘူတသ္တံ
မာ ၐုမ် အသကၖဒ် ဒဓာရ တသ္မာလ္ေလာကား ၑၖ◌င်္ခေလန နဂိေဍန စ ဗဗနဓု္း; သ
တဒ် ဘံက္တာွ ဘူတဝၑတာွတ် မေဓျြပာနတ္ရံ ယေယာ်၊
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���အန ္တရံ ယီၑုသ္တံ ပြပစ္ဆ တဝ ကိနန္ာမ? သ ဥဝါစ, မမ နာမ ဗာဟိေနာ ယေတာ
ဗဟေဝါ ဘူတာသ္တမာၑိ ၑိယုး၊

���အထ ဘူတာ ဝိနေယန ဇဂဒးု, ဂဘီရံ ဂရ္တ္တံ ဂနတံ္ု မာဇ္ဉာပယာသ္မာန၊်
���တဒါ ပရွ◌ွေတာပရိ ဝရာဟြဝဇၑ္စရတိ တသ္မာဒ် ဘူတာ ဝိနေယန ေြပာစုး, အမုံ
ဝရာဟြဝဇမ် အာြၑယိတမ်ု အသ္မာန် အ ဇုာနဟိီ; တတး ေသာ ဇုဇ္ေဉာ်၊

����တတး ပရံ ဘူတာသ္တံ မာ ၐံု ဝိဟာယ ဝရာဟြဝဇမ် အာၑိ ၑိယုး ဝရာဟြဝဇာၑ္စ
တတ္က္ၐဏာတ် ကဋေကန ဓာဝနေ္တာ ဟေဒ ြပာဏာန် ဝိဇၖဟးု၊

����တဒ် ဒၖၐ္ ွာ ၑူကရရက္ၐကား ပလာယမာနာ နဂရံ ြဂာမဉစ္ ဂတာွ တတ္သရွ◌ဝွၖတ္
တာနတံ္ ကထယာမာသုး၊

����တတး ကိံ ဝၖတ္တမ် ဧတဒ္ဒရနာရ္ထံ ေလာကာ နရ္ိဂတျ ယီေၑား သမီပံ ယယုး, တံ
မာ ၐံု တျက္တဘူတံ ပရိဟိတဝသ္ တံ သွသ္ထမာ ၐုဝဒ် ယီေၑာၑ္စရဏသနန္ေိဓာ် သူ
ပဝိၑနတံ္ ဝိေလာကျ ဗိဘျ း၊

���� ေယ ေလာကာသ္တသျ ဘူတြဂသ္တသျ သွာသ္ထျကရဏံ ဒဒၖၑုသ္ေတ ေတဘျး
သရွ◌ဝွၖတ္တာနတံ္ ကထယာမာသုး၊

����တဒနနတ္ရံ တသျ ဂိေဒရီယြပေဒၑသျ စတရ္ုဒိက္သ္ထာ ဗဟေဝါ ဇနာ အတိတသ္
တာ ဝိနေယန တံ ဇဂဒးု, ဘဝါန် အသ္မာကံ နကိဋာဒ် ြဝဇတု တသ္မာတ် သ နာဝမာ ု
ဟျ တေတာ ဝျာဃုဋ ဇဂါမ၊

����တဒါန ီံ တျက္တဘူတမ ဇုသ္ေတန သဟ သ္ထာတံု ြပာရ္ထယာဉစ္ေက
���� ကိနတ္ု တဒရ္ထမ် ဤၑွရး ကီဒၖ◌င်္မဟာကရ္မ္မ ကၖတဝါန် ဣတိ နေိဝၑနံ ဂတာွ ဝိ
ဇ္ဉာပယ, ယီၑုး ကထာေမတာံ ကထယိတာွ တံ ဝိသသရ္ဇ၊ တတး သ ြဝဇိတာွ ယီၑုသ္
တဒရ္ထံ ယနမ္ဟာကရ္မ္မ စကာရ တတ် ပုရသျ သရွ◌ွတ ြပကာၑယိတံု ြပာေရေဘ၊

��အထ ယီေၑာ် ပရာဝၖတျာဂေတ ေလာကာသ္တံ အာဒေရဏ ဇဂၖဟု သ္မာတ္ေတ
သရွေ◌ွ တမေပက္ၐာဉစ္ ကိေရ၊

��� တဒနနတ္ရံ ယာယီရ္နာမ္ေနာ ဘဇနေဂဟသျေဲကာဓိပ အာဂတျ ယီေၑာၑ္စရဏ
ေယား ပတိတာွ သွနေိဝၑနာဂမနာရ္ထံ တသ္မိန် ဝိနယံ စကာရ,

���ယတသ္တသျ ဒါွဒၑဝရဝယသ္ကာ က ကဲာသီတ် သာ မၖတကလ္ပာဘဝတ်၊ တတ
သ္တသျ ဂမနကာေလ မာရ္ေဂ ေလာကာနာံ မဟာန် သမာဂေမာ ဗဘူဝ၊

��� ဒါွဒၑဝရာဏိ ြပဒရေရာဂြဂသ္တာ နာနာ ဝဲဒ ၑ္ဲစိကိတ္သိတာ သရွ◌ွသံွ ဝျယိတာွပိ
သွာသ္ထျ ံ န ြပာပ္တာ ယာ ေယာၐိတ် သာ ယီေၑား ပၑ္စာဒါဂတျ တသျ ဝသ္တြဂနထ္ိံ
ပသ္ပရ၊

���တသ္မာတ် တတ္က္ၐဏာတ် တသျာ ရက္တသာေဝါ ု ဒ္ဓး၊
���တဒါန ီံ ယီၑုရဝဒတ် ေကနာဟံ သ္ပၖၐ္ဋး? တေတာ'ေနကဲရန◌င်္ဂီကၖေတ ပိတရသ္တ
သျ သ◌င်္ဂိနၑ္စာဝဒန,် ေဟ ဂုေရာ ေလာကာ နကိဋသ္ထား သနတ္သ္တဝ ေဒေဟ ဃရ
ယနတိ္, တထာပိ ေကနာဟံ သ္ပၖၐ္ဋဣတိ ဘဝါန် ကုတး ပၖစ္ဆတိ?
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��� ယီၑုး ကထယာမာသ, ေကနာပျဟံ သ္ပၖၐ္ေဋာ,ယေတာ မတတ္း ၑက္တိ ရ္နရ္ိဂေတ
တိ မယာ နၑ္ိစိတမဇ္ဉာယိ၊

���တဒါ သာ နာရီ သွယံ န ဂုပ္ေတတိ ဝိဒိတာွ ကမ္ပမာနာ သတီ တသျ သမ္မုေခ ပပါ
တ; ေယန နမိိတ္ေတန တံ ပသ္ပရ သ္ပရမာတာစ္စ ေယန ြပကာေရဏ သွသ္ထာဘ
ဝတ် တတ် သရွ◌ွံ တသျ သာက္ၐာဒါစေချာ်၊

���တတး သ တာံ ဇဂါဒ ေဟ ကေ သုသ္ထိရာ ဘဝ, တဝ ဝိၑွာသသ္တာံွ သွသ္ထာမ်
အကာရီတ် တွံ ေက္ၐေမဏ ယာဟိ၊

��� ယီေၑာေရတဒါွကျဝဒနကာေလ တသျာဓိပေတ ရ္နေိဝၑနာတ် ကၑ္စိလ္ေလာက အာ
ဂတျ တံ ဗဘာေၐ, တဝ က ာ မၖတာ ဂု ံု မာ က္လိၑာန၊

� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တဒါကရ္ဏျာဓိပတိံ ဝျာဇဟာရ, မာ ဘဲၐီး ေကဝလံ ဝိၑွသိဟိ တသ္
မာတ် သာ ဇီဝိၐျတိ၊

��အထ တသျ နေိဝၑေန ြပာပ္ေတ သ ပိတရံ ေယာဟနံ ယာကူဗဉစ္ က ာယာ မာတ
ရံ ပိတရဉစ္ ဝိနာ, အ ံကဉစ္န ြပေဝၐ္ ံ ဝါရယာမာသ၊

��အပရဉစ္ ေယ ုဒနတိ္ ဝိလပနတိ္ စ တာန် သရွ◌ာွန် ဇနာန် ဥဝါစ, ယူယံ မာ ေရာဒိၐ္
ဋ က ာ န မၖတာ နြိဒာတိ၊

�� ကိနတ္ု သာ နၑ္ိစိတံ မၖေတတိ ဇ္ဉာတာွ ေတ တမုပဇဟသုး၊
�� ပၑ္စာတ် သ သရွ◌ာွန် ဗဟိး ကၖတာွ က ာယား ကေရာ် ဓၖတာွဇုဟေုဝ, ေဟ ကေ
တမုွတ္တိၐ္ဌ,

��တသ္မာတ် တသျား ြပာေဏၐု ပုနရာဂေတၐု သာ တတ္က္ၐဏာဒ် ဥတ္တေသျာ်၊ တ
ဒါန ီံ တသျ ဲ ကိဉစိ္ဒ် ဘက္ၐ ံ ဒါတမ်ု အာဒိေဒၑ၊

��တတသ္တသျား ပိတေရာ် ဝိသ္မယံ ဂေတာ် ကိနတ္ု သ တာဝါဒိေဒၑ ဃဋနာယာ ဧ
တသျား ကထာံ ကသ္မဲစိဒပိ မာ ကထယတံ၊

�
�တတး ပရံ သ ဒါွဒၑၑိၐျာနာဟူယ ဘူတာန် တျာဇယိတံု ေရာဂါန် ြပတိကရ္တ္တဉုစ္
ေတဘျး ၑက္တိမာဓိပတျဉစ္ ဒေဒါ်၊

�အပရဉစ္ ဤၑွရီယရာဇျသျ သုသံဝါဒံ ြပကာၑယိတုမ် ေရာဂိဏာမာေရာဂျ ံ ကရ္တ္
တဉုစ္ ေြပရဏကာေလ တာန် ဇဂါဒ၊

�ယာတာရ္ထံ ယၐ္ဋိ ရွသ္ တပုဋကံ ဘက္ၐ ံ မုြဒာ ဒွိတီယဝသ္တမ်, ဧၐာံ ကိမပိ မာ
ဂၖဟ္လီတ၊

� ယူယဉစ္ ယနန္ေိဝၑနံ ြပဝိၑထ နဂရတျာဂပ ◌ျနတံ တနန္ေိဝၑေန တိၐ္ဌတ၊
�တတ ယဒိ ကသျစိတ် ပုရသျ ေလာကာ ယုၐ္မာကမာတိထျ ံ န ကုရွ◌နွတိ္ တ ှိ တ
သ္မာနန္ဂရာဒ် ဂမနကာေလ ေတၐာံ ဝိ ု ဒ္ဓံ သာက္ၐ ာရ္ထံ ယုၐ္မာကံ ပဒဓူလီး သမ္ပာ
တယတ၊

�အထ ေတ ြပသ္ထာယ သရွ◌ွတ သုသံဝါဒံ ြပစာရယိတံု ပီဍိတာန် သွသ္ထာန် ကရ္
တ္တဉုစ္ ြဂာေမၐု ဘမိတံု ြပာေရဘိေရ၊
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� ဧတ ှိ ေဟေရာဒ် ရာဇာ ယီေၑား သရွ◌ကွရ္မ္မဏာံ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ ဘၖၑမုဒွိဝိေဇ
�ယတး ေကစိဒူစုေ ာဟန် ၑ္မၑာနာဒုဒတိၐ္ဌတ်၊ ေကစိဒူစုး, ဧလိေယာ ဒရနံ ဒတ္တ
ဝါန;် ဧဝမ ေလာကာ ဦစုး ပူရွ◌ွယီး ကၑ္စိဒ် ဘဝိၐျဒါွဒီ သမုတ္ထိတး၊

� ကိနတ္ု ေဟေရာဒုဝါစ ေယာဟနး ၑိေရာ'ဟမဆိနဒမ် ဣဒါန ီံ ယေသျဒၖက္ကရ္မ္မ
ဏာံ ဝါရ္တ္တာံ ြပာပ္ေနာမိ သ ကး? အထ သ တံ ြဒၐ္ မ် အဲစ္ဆတ်၊

�အန ္တရံ ေြပရိတား ြပတျာဂတျ ယာနိ ယာနိ ကရ္မ္မာဏိ စက သ္တာနိ ယီၑေဝ က
ထယာမာသုး တတး သ တာန် ဗဲတ္သဲဒါနာမကနဂရသျ ဝိဇနံ သ္ထာနံ နတီာွ ဂုပ္တံ ဇ
ဂါမ၊

� ပၑ္စာလ် ေလာကာသ္တဒ် ဝိဒိတာွ တသျ ပၑ္စာဒ် ယယုး; တတး သ တာန် နယန်
ဤၑွရီယရာဇျသျ ြပသ◌င်္ဂမုက္တဝါန,် ေယၐာံ စိကိတ္သယာ ြပေယာဇနမ် အာသီတ်
တာန် သွသ္ထာန် စကာရ စ၊

�အပရဉစ္ ဒိဝါဝသနေ္န သတိ ဒါွဒၑၑိၐျာ ယီေၑာရနတိ္ကမ် ဧတျ ကထယာမာသုး,
ဝယမတ ြပာနတ္ရသ္ထာေန တိၐ္ဌာမး, တေတာ နဂရာဏိ ြဂာမာဏိ ဂတာွ ဝါသသ္
ထာနာနိ ြပာပျ ဘက္ၐ ြဒဝျာဏိ ေကတံု ဇနနဝိဟံ ဘဝါန် ဝိသၖဇတ၊ု

��တဒါ သ ဥဝါစ, ယူယေမဝ တာန် ေဘဇယဓံွ; တတသ္ေတ ေြပာစုရသ္မာကံ နကိေဋ
ေကဝလံ ပ ပူပါ ေဒါွ် မတ္ေသျာ် စ ဝိဒ နေ္တ, အတဧဝ သ္ထာနာနတ္ရမ် ဣတာွ နမိိ
တ္တေမေတၐာံ ဘက္ၐ ြဒေဝျၐု န ကီေတၐု န ဘဝတိ၊

��တတ ြပာေယဏ ပ သဟသာဏိ ပု ုၐာ အာသန၊်
��တဒါ သ ၑိၐျာန် ဇဂါဒ ပဉစ္ာၑတ် ပဉစ္ာၑဇ္ဇနးဲ ပံက္တီကၖတျ တာ ုပေဝၑယတ,
တသ္မာတ် ေတ တဒ သုာေရဏ သရွ◌ေွလာကာ ပုေဝၑယာပါသုး၊

��တတး သ တာန် ပ ပူပါန် မီနဒယွဉစ္ ဂၖဟီတာွ သွရ္ဂံ ဝိေလာေကျၑွရဂုဏာန် ကီရ္
တ္တယာဉစ္ေက ဘ◌င်္က္တာ စ ေလာေကဘျး ပရိေဝၐဏာရ္ထံ ၑိေၐျၐု သမရ္ပယာမ္
ဗဘူဝ၊

��တတး သရွေ◌ွ ဘုက္တာွ တၖပ္တိံ ဂတာ အဝၑိၐ္ဋာနာဉစ္ ဒါွဒၑ ဍလ္လကာန် သံဇ
ဂၖဟးု၊

��အထဲကဒါ နရ္ိဇေန ၑိၐျးဲ သဟ ြပာရ္ထနာကာေလ တာန် ပြပစ္ဆ, ေလာကာ မာံ ကံ
ဝဒနတိ္?

��တတသ္ေတ ြပာစုး, တာံွ ေယာဟနမ္ဇ္ဇကံ ဝဒနတိ္; ေကစိတ် တာွမ် ဧလိယံ ဝဒနတိ္,
ပူရွ◌ကွာလိကး ကၑ္စိဒ် ဘဝိၐျဒါွဒီ ၑ္မၑာနာဒ် ဥဒတိၐ္ဌဒ် ဣတျပိ ေကစိဒ် ဝဒနတိ္၊

��တဒါ သ ဥဝါစ, ယူယံ မာံ ကံ ဝဒထ? တတး ပိတရ ဥက္တဝါန် တွမ် ဤၑွရာဘိၐိ
က္တး ပု ုၐး၊

��တဒါ သ တာန် ဒၖဎမာဒိေဒၑ, ကထာေမတာံ ကသ္မဲစိဒပိ မာ ကထယတ၊
��သ ပုန ုဝါစ, မ ၐုျပုေတဏ ဝဟုယာတနာ ေဘာက္တဝျား ြပာစီနေလာကဲး ြပဓာန
ယာဇကဲရဓျာပကဲၑ္စ ေသာဝဇ္ဉာယ ဟနတ္ဝျး ကိနတ္ု တၖတီယဒိဝေသ ၑ္မၑာနာတ်
ေတေနာတ္ထာတဝျမ်၊
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���အပရံ သ သရွ◌ာွ ဝုါစ, ကၑ္စိဒ် ယဒိ မမ ပၑ္စာဒ် ဂနတံ္ု ဝါဉဆ္တိ တ ှိ သ သံွ ဒါ
မျတ,ု ဒိေန ဒိေန က ၑံ ဂၖဟီတာွ စ မမ ပၑ္စာဒါဂစ္ဆတ၊ု

���ယေတာ ယး ကၑ္စိတ် သွြပာဏာန် ရိရက္ၐိၐတိ သ တာန် ဟာရယိၐျတိ, ယး ကၑ္စိန်
မဒရ္ထံ ြပာဏာန် ဟာရယိၐျတိ သ တာန် ရက္ၐိၐျတိ၊

���ကၑ္စိဒ် ယဒိ သရွ◌ွံ ဇဂတ် ြပာပ္ေနာတိ ကိနတ္ု သွြပာဏာန် ဟာရယတိ သွယံ ဝိနၑျ
တိ စ တ ှိ တသျ ေကာ လာဘး?

��� ပုန း ကၑ္စိန် မာံ မမ ဝါကျ ံ ဝါ လဇ္ဇာသ္ပဒံ ဇာနာတိ မ ၐုျပုေတာ ယဒါ သွသျ
ပိတၑ္ုစ ပဝိတာဏာံ ဒူတာနာဉစ္ ေတေဇာဘိး ပရိေဝၐ္ဋိတ အာဂမိၐျတိ တဒါ ေသာပိ
တံ လဇ္ဇာသ္ပဒံ ဇ္ဉာသျတိ၊

��� ကိနတ္ု ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ဤၑွရီယရာဇတွံ န ဒၖၐ္ဋဝါ မၖတျ ံ နာသွာ
ဒိၐျနေ္တ, ဧတာဒၖၑား ကိယနေ္တာ ေလာကာ အတ သ္ထေန'ပိ ဒဏ္ဍာယမာနား သန ္
တိ၊

��� ဧတဒါချာနကထနာတ် ပရံ ြပာေယဏာၐ္ဋသု ဒိေနၐု ဂေတၐု သ ပိတရံ ေယာဟနံ
ယာကူဗဉစ္ ဂၖဟီတာွ ြပာရ္ထယိတံု ပရွ◌တွေမကံ သမာ ုေရာဟ၊

���အထ တသျ ြပာရ္ထနကာေလ တသျ မုခါကၖတိရ ူပါ ဇာတာ, တဒီယံ ဝသ္တမု
ဇ္ဇွလၑုက္လံ ဇာတံ၊

���အပရဉစ္ မူသာ ဧလိယၑ္ေစာေဘာ် ေတဇသိွေနာ် ဒၖၐ္ေဋာ်
��� ေတာ် ေတန ယိ ူၑာလမ္ပုေရ ေယာ မၖတျ း သာဓိၐျေတ တဒီယာံ ကထာံ ေတန သာ
ရ္ဒ္ဓံ ကထယိတမ်ု အာေရဘာေတ၊

��� တဒါ ပိတရာဒယး သွသျ သ◌င်္ဂိေနာ နိြဒယာကၖၐ္ဋာ အာသန် ကိနတ္ု ဇာဂရိတာွ
တသျ ေတဇသ္ေတန သာရ္ဒ္ဓမ် ဥတ္တိၐ္ဌနေ္တာ် ဇေနာ် စ ဒဒၖၑုး၊

����အထ တေယာ ုဘေယာ ရ္ဂမနကာေလ ပိတေရာ ယီၑုံ ဗဘာေၐ, ေဟ ဂုေရာ'သ္မာ
ကံ သ္ထာေန'သ္မိန် သ္ထိတိး ၑုဘာ, တတ ဧကာ တွဒရ္ထာ, ဧကာ မူသာရ္ထာ, ဧကာ
ဧလိယာရ္ထာ, ဣတိ တိသး ကုေဋ ာသ္မာဘိ ရ္နရ္ိမ္မီယနတ္ာံ, ဣမာံ ကထာံ သ န ဝိဝိ
စျ ကထယာမာသ၊

����အပရဉစ္ တဒါွကျဝဒနကာေလ ပေယာဒ ဧက အာဂတျ ေတၐာမုပရိ ဆာယာံ စကာ
ရ, တတသ္တနမ္ေဓျ တေယား ြပေဝၑာတ် ေတ ၑၑ◌င်္ကိေရ၊

����တဒါ တသ္မာတ် ပေယာဒါဒ် ဣယမာကာၑီယာ ဝါဏီ နရ္ိဇဂါမ, မမာယံ ပိယး ပုတ
ဧတသျ ကထာယာံ မေနာ နဓိတ္တ၊

����ဣတိ ၑဗ္ေဒ ဇာေတ ေတ ယီၑုေမကာကိနံ ဒဒၖၑုး ကိနတ္ု ေတ တဒါန ီံ တသျ ဒရန
သျ ဝါစေမကာမပိ ေနာက္တာွ မနးသု သ္ထာပယာမာသုး၊

���� ပေရ'ဟနိ ေတၐု တသ္မာစ္ဆဲလာဒ် အဝ ူေဎၐု တံ သာက္ၐာတ် ကရ္တ္တံု ဗဟေဝါ
ေလာကာ အာဇဂ္မုး၊

���� ေတၐာံ မဓျာဒ် ဧေကာ ဇန ဥစ္စဲ ုဝါစ, ေဟ ဂုေရာ အဟံ ဝိနယံ ကေရာမိ မမ ပု တံ
ြပတိ ကၖပါဒၖၐ္ဋိံ ကေရာတ,ု မမ သ ဧဝဲကး ပုတး၊
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���� ဘူေတန ဓၖတး သန် သံ ြပသဘံ စီစ္ဆဗ္ဒံ ကေရာတိ တနမု္ခါတ် ေဖဏာ နရ္ိဂစ္ဆ
နတိ္ စ, ဘူတ ဣတ္ထံ ဝိဒါ ◌ျ က္လိၐ္ ွာ ြပာယၑသ္တံ န တျဇတိ၊

��တသ္မာတ် တံ ဘူတံ တျာဇယိတံု တဝ ၑိၐျသမီေပ ေဝဒယံ ကိနတ္ု ေတ န ေၑ
ကုး၊

��� တဒါ ယီၑုရဝါဒီတ်, ေရ အာဝိၑွာသိန် ဝိပထဂါမိန် ဝံၑ ကတိကာလာန် ယုၐ္မာဘိး
သဟ သ္ထာသျာမျဟံ ယုၐ္မာကမ် အာစရဏာနိ စ သဟိေၐျ? တဝ ပုတမိဟာနယ၊

���တတသ္တသ္မိနန္ာဂတမာေတ ဘူတသ္တံ ဘူေမာ် ပါတယိတာွ ဝိဒဒါရ; တဒါ ယီၑု
သ္တမေမဓျ ံ ဘူတံ တရ္ဇယိတာွ ဗာလကံ သွသ္ထံ ကၖတာွ တသျ ပိတရိ သမရ္ပ
ယာမာသ၊

���ဤၑွရသျ မဟာၑက္တိမ် ဣမာံ ဝိေလာကျ သရွေ◌ွ စမစ္စက း;ဣတ္ထံ ယီေၑား သ
ရွ◌ာွဘိး ကိယာဘိး သရွ◌ွရ္ဲေလာကဲရာၑ္စ ေ◌ျ မ မာေန သတိ သ ၑိၐျာန် ဗဘာေၐ,

���ကေထယံ ယုၐ္မာကံ ကရ္ေဏၐု ြပဝိၑတ,ု မ ၐုျပုေတာ မ ၐုျာဏာံ ကေရၐု သမရ္
ပယိၐျေတ၊

��� ကိနတ္ု ေတ တာံ ကထာံ န ဗုဗုဓိေရ, သ္ပၐ္ဋတာွဘာဝါတ် တသျာ အဘိြပာယသ္
ေတၐာံ ေဗာဓဂေမျာ န ဗဘူဝ; တသျာ အာၑယး က ဣတျပိ ေတ ဘယာတ် ြပၐ္ ံ န
ေၑကုး၊

���တဒနနတ္ရံ ေတၐာံ မေဓျ ကး ေြၑၐ္ဌး ကထာေမတာံ ဂၖဟီတာွ ေတ မိေထာ ဝိဝါဒံ
စက း၊

���တေတာ ယီၑုသ္ေတၐာံ မေနာဘိြပာယံ ဝိဒိတာွ ဗာလကေမကံ ဂၖဟီတာွ သွသျ နကိ
ေဋ သ္ထာပယိတာွ တာန် ဇဂါဒ,

��� ေယာ ဇေနာ မမ နာမ္နာသျ ဗာလာသျာတိထျ ံ ဝိဒဓာတိ သ မမာတိထျ ံ ဝိဒဓာတိ,
ယၑ္စ မမာတိထျ ံ ဝိဒဓာတိ သ မမ ေြပရကသျာတိထျ ံ ဝိဒဓာတိ, ယုၐ္မာကံ မေဓျယး
သံွ သရွ◌သ္ွမာတ် က္ၐ ြဒံ ဇာနေီတ သ ဧဝ ေြၑၐ္ေဌာ ဘဝိၐျတိ၊

���အပရဉစ္ ေယာဟန် ဝျာဇဟာရ ေဟ ြပေဘ � တဝ နာမ္နာ ဘူတာန် တျာဇယနတံ္ မာ
ၐုမ် ဧကံ ဒၖၐ္ဋဝနေ္တာ ဝယံ, ကိနတ္သ္ွမာကမ် အပၑ္စာဒ် ဂါမိတာွတ် တံ ေၐဓာမ်၊
တဒါန ီံ ယီၑု ုဝါစ,

� တံ မာ နေိၐဓတ, ယေတာ ေယာ ဇေနာသ္မာကံ န ဝိပက္ၐး သ ဧဝါသ္မာကံ သပေက္ၐာ
ဘဝတိ၊

��အန ္တရံ တသျာေရာဟဏသမယ ဥပသ္ထိေတ သ သ္ထိရေစတာ ယိ ူၑာလမံ ြပတိ
ယာတာံ ကရ္တ္တံု နၑ္ိစိတျာေြဂ ဒတူာန် ေြပၐယာမာသ၊

��တသ္မာတ် ေတ ဂတာွ တသျ ြပေယာဇနယီြဒဝျာဏိ သံြဂဟီတံု ေၑာမိေရာဏီယာ
နာံ ြဂာမံ ြပဝိဝိၑုး၊

�� ကိနတ္ု သ ယိ ူၑာလမံ နဂရံ ယာတိ တေတာ ေဟေတာ ရ္ေလာကာသ္တသျာတိထျ ံ
န စက း၊
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��အတဧဝ ယာကူေဗျာဟေနာ် တသျ ၑိေၐျာ် တဒ် ဒၖၐ္ ွာ ဇဂဒတးု, ေဟ ြပေဘာ ဧလိ
ေယာ ယထာ စကာရ တထာ ဝယမပိ ကိံ ဂဂဏာဒ် အာဂနတ္ုမ် ဧတာန် ဘသ္မီကရ္တ္
တဉုစ္ ဝဟ္နမိာဇ္ဉာပယာမး? ဘဝါန် ကိမိစ္ဆတိ?

�� ကိနတ္ု သ မုခံ ပရာဝရ္တျ တာန် တရ္ဇယိတာွ ဂဒိတဝါန် ယုၐ္မာကံ မေနာဘာဝး
ကး, ဣတိ ယူယံ န ဇာနထီ၊

�� မ ုဇသုေတာ မ ုဇာနာံ ြပာဏာန် နာၑယိတံု နာဂစ္ဆတ်, ကိနတ္ု ရက္ၐိတုမ် အာဂစ္
ဆတ်၊ ပၑ္စာဒ် ဣတရြဂာမံ ေတ ယယုး၊

��တဒနနတ္ရံ ပထိ ဂမနကာေလ ဇန ဧကသ္တံ ဗဘာေၐ, ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ယတ
ယာတိ ဘဝတာ သဟာဟမပိ တတ ယာသျာမိ၊

��တဒါန ီံ ယီၑုသ္တမုဝါစ, ေဂါမာယူနာံ ဂရ္တ္တာ အာသေတ, ဝိဟာယသီယဝိဟဂါ �နာံ
နဍီာနိ စ သနတိ္, ကိနတ္ု မာနဝတနယသျ ၑိရး သ္ထာပယိတံု သ္ထာနံ နာသ္တိ၊

��တတး ပရံ သ ဣတရဇနံ ဇဂါဒ, တွံ မမ ပၑ္စာဒ် ဧဟိ; တတး သ ဥဝါစ, ေဟ ြပ
ေဘာ ပူရွ◌ွံ ပိတရံ ၑ္မၑာေန သ္ထာပယိတံု မာမာဒိၑတ၊ု

��တဒါ ယီၑု ုဝါစ, မၖတာ မၖတာန် ၑ္မၑာေန သ္ထာပယနတ္ု ကိနတ္ု တွံ ဂေတွၑွရီယ
ရာဇျသျ ကထာံ ြပစာရယ၊

��တေတာ း ကထယာမာသ, ေဟ ြပေဘာ မယာပိ ဘဝတး ပၑ္စာဒ် ဂံသျေတ, ကိန ္
တု ပူရွ◌ွံ မမ နေိဝၑနသျ ပရိဇနာနာမ် အ မုတိံ ြဂဟီတမ်ု အဟမာဒိၑျ ဲဘဝတာ၊

��တဒါန ီံ ယီၑုသ္တံ ေြပာက္တဝါန,် ေယာ ဇေနာ လာ◌င်္ဂေလ ကရမရ္ပယိတာွ ပၑ္စာတ်
ပၑျတိ သ ဤၑွရီယရာဇျ ံ နာ ှတိ၊

�
�တတး ပရံ ြပဘုရပရာန် သပ္တတိၑိၐျာန် နယုိဇျ သွယံ ယာနိ နဂရာဏိ ယာနိ သ္ထာ
နာနိ စ ဂမိၐျတိ တာနိ နဂရာဏိ တာနိ သ္ထာနာနိ စ ြပတိ ေဒါွ် ေဒါွ် ဇေနာ် ြပဟိတဝါန၊်

� ေတဘျး ကထယာမာသ စ ၑသျာနိ ဗဟနူတိီ သတျ ံ ကိနတ္ု ေဆဒကာ အလ္ေပ; တ
သ္မာဒ္ေဓေတား ၑသျေက္ၐေတ ေဆဒကာန် အပရာနပိ ေြပၐယိတံု ေက္ၐ တသွာမိနံ ြပာ
ရ္ထယဓံွ၊

� ယူယံ ယာတ, ပၑျတ, ဝၖကာဏာံ မေဓျ ေမၐၑာဝကာနဝိ ယုၐ္မာန် ြပဟိေဏာမိ၊
� ယူယံ က္ၐ ြဒံ မဟဒ် ဝါ ဝသနသမ္ပုဋကံ ပါဒုကာၑ္စ မာ ဂၖဟ္လီတ, မာရ္ဂမေဓျ က
မပိ မာ နမတ စ၊

�အပရဉစ္ ယူယံ ယဒ် ယတ် နေိဝၑနံ ြပဝိၑထ တတ နေိဝၑနသျာသျ မ◌င်္ဂလံ ဘူယာ
ဒိတိ ဝါကျ ံ ြပထမံ ဝဒတ၊

�တသ္မာတ် တသ္မိန် နေိဝၑေန ယဒိ မ◌င်္ဂလပါ တံ သ္ထာသျတိ တ ှိ တနမ္◌င်္ဂလံ
တသျ ဘဝိၐျတိ, ေနာေစတ် ယုၐ္မာန် ြပတိ ပရာဝရ္တ္တိၐျေတ၊

�အပရဉစ္ ေတ ယတ္ကိဉစိ္ဒ် ဒါသျနတိ္ တေဒဝ ဘုက္တာွ ပီတာွ တသ္မိနန္ေိဝၑေန
သ္ထာသျထ; ယတး ကရ္မ္မကာရီ ဇေနာ ဘၖတိမ် အ ှတိ; ဂၖဟာဒ် ဂၖဟံ မာ ယာသျ
ထ၊
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�အ စ္စ ယုၐ္မာသု ကိမပိ နဂရံ ြပဝိၐ္ေဋၐု ေလာကာ ယဒိ ယုၐ္မာကမ် အာတိထျ ံ
ကရိၐျနတိ္, တ ှိ ယတ် ခါဒ မ် ဥပသ္ထာသျနတိ္ တေဒဝ ခါဒိၐျထ၊

�တနန္ဂရသ္ထာန် ေရာဂိဏး သွသ္ထာန် ကရိၐျထ,ဤၑွရီယံ ရာဇျ ံ ယုၐ္မာကမ် အန ္
တိကမ် အာဂမတ် ကထာေမတာဉစ္ ြပစာရယိၐျထ၊

� ကိနတ္ု ကိမပိ ပုရံ ယုၐ္မာသု ြပဝိၐ္ေဋၐု ေလာကာ ယဒိ ယုၐ္မာကမ် အာတိထျ ံ န
ကရိၐျနတိ္, တ ှိ တသျ နဂရသျ ပနထ္ာနံ ဂတာွ ကထာေမတာံ ဝဒိၐျထ,

� ယုၐ္မာကံ နဂရီယာ ယာ ဓူေလျာ'သ္မာသု သမလဂန် တာ အပိ ယုၐ္မာကံ ြပာတိကူ
ေလျန သာက္ၐ ာရ္ထံ သမ္ပာတယာမး; တထာပီၑွရရာဇျ ံ ယုၐ္မာကံ သမီပမ် အာဂတမ်
ဣတိ နၑ္ိစိတံ ဇာနတီ၊

�အဟံ ယုၐ္မဘျ ံယထာရ္ထံ ကထယာမိ, ဝိစာရဒိေန တသျ နဂရသျ ဒၑာတး သိေဒါ
ေမာ ဒၑာ သဟျာ ဘဝိၐျတိ၊

��ဟာ ဟာ ေကာရာသီန် နဂရ, ဟာ ဟာ ဗဲတ္သဲဒါနဂရ ယုဝေယာရ္မေဓျ ယာဒၖၑာနိ
အာၑ္စ ◌ျာဏိ ကရ္မ္မာဏျ ကိယနတ္, တာနိ ကရ္မ္မာဏိ ယဒိ ေသာရသီေဒါေနာ ရ္န
ဂရေယာရကာရိၐျနတ္, တဒါ ဣေတာ ဗဟဒိုနပူရွ◌ွံ တနန္ဝိါသိနး ၑဏဝသ္တာဏိ ပရိ
ဓာယ ဂါေတၐု ဘသ္မ ဝိလိပျ သမုပဝိၑျ သမေခတ္သျနတ္၊

��အေတာ ဝိစာရဒိဝေသ ယုၐ္မာကံ ဒၑာတး ေသာရသီေဒါနန္ဝိါသိနာံ ဒၑာ သဟျာ ဘ
ဝိၐျတိ၊

�� ေဟ ကဖရ္နာဟူမ်, တွံ သွရ္ဂံ ယာဝဒ် ဥနန္တာ ကိနတ္ု နရကံ ယာဝတ် ဂ္ဘဝိၐျ
သိ၊

�� ေယာ ဇေနာ ယုၐ္မာကံ ဝါကျ ံ ဂၖဟ္လာတိ သ မမဲဝ ဝါကျ ံ ဂၖဟ္လာတိ; ကိဉစ္ ေယာ
ဇေနာ ယုၐ္မာကမ် အဝဇ္ဉာံ ကေရာတိ သ မမဲဝါဝဇ္ဉာံ ကေရာတိ; ေယာ ဇေနာ မမာဝ
ဇ္ဉာံ ကေရာတိ စ သ မတ္ေြပရကသျဝဲါဝဇ္ဉာံ ကေရာတိ၊

��အထ ေတ သပ္တတိၑိၐျာ အာနနေ္ဒန ြပတျာဂတျ ကထယာမာသုး, ေဟ ြပေဘာ
ဘဝေတာ နာမ္နာ ဘူတာ အပျသ္မာကံ ဝၑီဘဝနတိ္၊

��တဒါန ီံ သ တာန် ဇဂါဒ, ဝိဒ တမိဝ သွရ္ဂာတ် ပတနတံ္ ၑဲတာနမ် အဒရမ်၊
�� ပၑျတ သရ္ပာန် ဝၖၑ္စိကာန် ရိေပါး သရွ◌ပွရာကမာံၑ္စ ပဒတလဲ ရ္ဒလယိတံု ယုၐ္
မဘျ ံ ၑက္တိံ ဒဒါမိ တသ္မာဒ် ယုၐ္မာကံ ကာပိ ဟာနိ ရ ဘဝိၐျတိ၊

�� ဘူတာ ယုၐ္မာကံ ဝၑီဘဝနတိ္, ဧတနန္မိိတ္တတ် မာ သမုလ္လသတ, သွရ္ေဂ ယုၐ္
မာကံ နာမာနိ လိခိတာနိ သနတီ္တိ နမိိတ္တံ သမုလ္လသတ၊

�� တဒ္ဃဋိကာယာံ ယီၑု ရ္မနသိ ဇာတာဟ္လာဒး ကထယာမာသ ေဟ သွရ္ဂပၖထိ
ေဝျာေရကာဓိပေတ ပိတသ္တွံ ဇ္ဉာနဝတာံ ဝိဒၐုာဉစ္ ေလာကာနာံ ပုရသ္တာတ် သရွ◌ွ
ေမတဒ် အြပကာၑျ ဗာလကာနာံ ပုရသ္တာတ် ြပာကာၑယ ဧတသ္မာဒ္ေဓေတာသ္တာံွ
ဓ ံ ဝဒါမိ, ေဟ ပိတရိတထံ္ ဘဝတု ယဒ် ဧတေဒဝ တဝ ေဂါစရ ဥတ္တမမ်၊
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�� ပိ တာ သရွ◌ာွဏိ မယိ သမရ္ပိတာနိ ပိတရံ ဝိနာ ေကာပိ ပု တံ န ဇာနာတိ ကိဉစ္ ပု
တံ ဝိနာ ယသ္မဲ ဇနာယ ပုတသ္တံ ြပကာၑိတဝါန် တဉစ္ ဝိနာ ေကာပိ ပိတရံ န ဇာနာ
တိ၊

���တပး ပရံ သ ၑိၐျာန် ြပတိ ပရာဝၖတျ ဂုပ္တံ ဇဂါဒ, ယူယေမတာနိ သရွ◌ာွဏိ ပၑျ
ထ တေတာ ယုၐ္မာကံ စက္ၐံ ၐိ ဓ ာန၊ိ

��� ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, ယူယံ ယာနိ သရွ◌ာွဏိ ပၑျထ တာနိ ဗဟေဝါ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ
ဘူပတယၑ္စ ြဒၐ္ မိစ္ဆနေ္တာပိ ြဒၐ္ ံ န ြပာပ္ ဝုန,် ယုၐ္မာဘိ ာ ယား ကထာၑ္စ
ြၑ ယနေ္တ တား ေြၑာတမိုစ္ဆနေ္တာပိ ေြၑာတံု နာလဘနတ္၊

���အန ္တရမ် ဧေကာ ဝျဝသ္ထာပက ဥတ္ထာယ တံ ပရီက္ၐိတံု ပြပစ္ဆ, ေဟ ဥပေဒၑက
အနနတ္ာယုၐး ြပာပ္တေယ မယာ ကိံ ကရဏီယံ?

��� ယီၑုး ြပတျ ဝါစ, အတာရ္ေထ ဝျဝသ္ထာယာံ ကိံ လိခိတမသ္တိ? တွံ ကီဒၖက် ပဌ
သိ?

���တတး ေသာဝဒတ်, တွံ သရွ◌ာွနတ္းကရဏဲး သရွ◌ြွပာဏဲး သရွ◌ၑွက္တိဘိး သရွ◌ွ
စိတ္တဲၑ္စ ြပေဘာ် ပရေမၑွေရ ေြပမ ကု ု , သမီပဝါသိနိ သွဝတ် ေြပမ ကု ု စ၊

���တဒါ သ ကထယာမာသ, တွံ ယထာရ္ထံ ြပတျေဝါစး, ဣတ္ထမ် အာစရ ေတနဝဲ
ဇီဝိၐျသိ၊

��� ကိနတ္ု သ ဇနး သံွ နရ္ိဒ္ေဒါၐံ ဇ္ဉာပယိတံု ယီၑုံ ပြပစ္ဆ, မမ သမီပဝါသီ ကး? တ
ေတာ ယီၑုး ြပတျ ဝါစ,

��� ဧေကာ ဇေနာ ယိ ူၑာလမ္ပုရာဒ် ယိရီေဟာပုရံ ယာတိ, ဧတ ှိ ဒသျ နာံ ကေရၐု ပတိ
ေတ ေတ တသျ ဝသ္တာဒိကံ ဟၖတဝနတ္း တမာဟတျ မၖတြပာယံ ကၖတာွ တျက္
တာွ ယယုး၊

���အကသ္မာဒ် ဧေကာ ယာဇကသ္ေတန မာရ္ေဂဏ ဂစ္ဆန် တံ ဒၖၐ္ ွာ မာရ္ဂာ ပါ
ေရွန ဇဂါမ၊

���ဣတ္ထမ် ဧေကာ ေလဝီယသ္တတ္သ္ထာနံ ြပာပျ တသျာနတိ္ကံ ဂတာွ တံ ဝိေလာ
ကျာေ န ပါေရွန ဇဂါမ၊

���� ကိနေ္တကွး ေၑာမိေရာဏီေယာ ဂစ္ဆန် တတ္သ္ထာနံ ြပာပျ တံ ဒၖၐ္ ွာဒယတ၊
����တသျာနတိ္ကံ ဂတာွ တသျ က္ၐေတၐု တဲလံ ြဒာက္ၐာရသဉစ္ ြပက္ၐိပျ က္ၐတာနိ ဗဒ္ဓွာ
နဇိဝါဟေနာပရိ တမုပေဝၑျ ြပဝါသီယဂၖဟမ် အာနယီ တံ သိေၐေဝ၊

���� ပရသ္မိန် ဒိဝေသ နဇိဂမနကာေလ ေဒါွ် မုြဒာပါေဒါ် တဒ္ဂၖဟသွာမိေန ဒတ္တာွဝဒ
တ် ဇနေမနံ ေသဝသွ တတ ေယာ'ဓိေကာ ဝျေယာ ဘဝိၐျတိ တမဟံ ပုနရာဂမနကာ
ေလ ပရိေၑာတ္သျာမိ၊

���� ဧၐာံ တယာဏာံ မေဓျ တသျ ဒသျ ဟသ္တပတိတသျ ဇနသျ သမီပဝါသီ ကး? တွ
ယာ ကိံ ဗုဓျေတ?

����တတး သ ဝျဝသ္ထာပကး ကထယာမာသ ယသ္တသ္မိန် ဒယာံ စကာရ၊ တဒါ ယီၑုး
ကထယာမာသ တမွပိ ဂတာွ တထာစရ၊
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����တတး ပရံ ေတ ဂစ္ဆနတ္ ဧကံ ြဂာမံ ြပဝိဝိၑုး; တဒါ မရ္ထာနာမာ သ္ တီ သွဂၖေဟ
တသျာတိထျ ံ စကာရ၊

����တသ္မာတ် မရိယမ် နာမေဓယာ တသျာ ဘဂိနီ ယီေၑား ပဒသမီပ ဥဝဝိၑျ တေသျာ
ပေဒၑကထာံ ေြၑာတမုာေရေဘ၊

�� ကိနတ္ု မရ္ထာ နာနာပရိစ ◌ျာယာံ ဝျြဂာ ဗဘူဝ တသ္မာဒ္ေဓေတာသ္တသျ သမီ
ပမာဂတျ ဗဘာေၐ; ေဟ ြပေဘာ မမ ဘဂိနီ ေကဝလံ မေမာပရိ သရွ◌ကွရ္မ္မဏာံ ဘာ
ရမ် အရ္ပိတဝတီ တတ ဘဝတာ ကိဉစိ္ဒပိ န မေနာ နဓီိယေတ ကိမ်? မမ သာဟာယျ ံ
ကရ္တ္တံု ဘဝါန် တာမာဒိၑတ၊ု

���တေတာ ယီၑုး ြပတျ ဝါစ ေဟ မရ္ေထ ေဟ မရ္ေထ, တွံ နာနာကာ ေ◌ျၐု စိနတိ္တ
ဝတီ ဝျြဂာ စာသိ,

��� ကိနတ္ု ြပေယာဇနယီမ် ဧကမာတမ် အာသ္ေတ၊ အပရဉစ္ ယမုတ္တ မံ ဘာဂံ ေကာပိ
ဟရ္တ္တံု န ၑက္ေနာတိ သဧဝ မရိယမာ ဝၖတး၊

�
�အန ္တရံ သ ကသ္မိံၑ္စိတ် သ္ထာေန ြပာရ္ထယတ တတ္သမာပ္ေတာ် သတျာံ တသျ ဲ
ကး ၑိၐျသ္တံ ဇဂါဒ ေဟ ြပေဘာ ေယာဟန် ယထာ သွၑိၐျာန် ြပာရ္ထယိတမ်ု ဥပဒိၐ္ဋ
ဝါန် တထာ ဘဝါနပျသ္မာန် ဥပဒိၑတ၊ု

�တသ္မာတ် သ ကထယာမာသ, ြပာရ္ထနကာေလ ယူယမ် ဣတ္ထံ ကထယဓံွ, ေဟ
အသ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထပိတသ္တဝ နာမ ပူဇျ ံ ဘဝတ;ု တဝ ရာဇတွံ ဘဝတ;ု သွရ္ေဂ
ယထာ တထာ ပၖထိဝျာမပိ တေဝစ္ဆယာ သရွ◌ွံ ဘဝတ၊ု

� ြပတျဟမ် အသ္မာကံ ြပေယာဇနယံီ ေဘာဇျ ံ ေဒဟိ၊
�ယထာ ဝယံ သရွ◌ာွန် အပရာဓိနး က္ၐမာမေဟ တထာ တမွပိ ပါပါ သ္မာကံ က္ၐမသွ၊
အသ္မာန် ပရီက္ၐာံ မာနယ ကိနတ္ု ပါပါတ္မေနာ ရက္ၐ၊

� ပၑ္စာတ် ေသာပရမပိ ကထိတဝါန် ယဒိ ယုၐ္မာကံ ကသျစိဒ် ဗနဓု္သ္တိၐ္ဌတိ နၑီိ
ေထ စ တသျ သမီပံ သ ဂတာွ ဝဒတိ,

� ေဟ ဗနေ္ဓာ ပထိက ဧေကာ ဗနဓု္ ရ္မမ နေိဝၑနမ် အာယာတး ကိနတ္ု တသျာတိထျ ံ
ကရ္တ္တံု မမာနတိ္ေက ကိမပိ နာသ္တိ, အတဧဝ ပူပတယံ မဟျမ် ၒဏံ ေဒဟိ;

�တဒါ သ ယဒိ ဂၖဟမဓျာတ် ြပတိဝဒတိ မာံ မာ က္လိၑာန, ဣဒါန ီံ ဒါွရံ ု ဒ္ဓံ ၑယေန
မယာ သဟ ဗာလကာၑ္စ တိၐ္ဌနတိ္ တဘုျ ံ ဒါတမ်ု ဥတ္ထာတံု န ၑက္ေနာမိ,

�တ ှိ ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, သ ယဒိ မိတတယာ တသ္မဲ ကိမပိ ဒါတံု ေနာတ္တိၐ္ဌတိ
တထာပိ ဝါရံ ဝါရံ ြပာရ္ထနာတ ဥတ္ထာပိတး သန် ယသ္မိန် တသျ ြပေယာဇနံ တေဒ
ဝ ဒါသျတိ၊

� အတး ကာရဏာတ် ကထယာမိ, ယာစဓံွ တေတာ ယုၐ္မဘျ ံ ဒါသျေတ, မၖဂယဓံွ
တတ ဥဒ္ေဒၑံ ြပာပ္သျထ, ဒါွရမ် အာဟတ တေတာ ယုၐ္မဘျ ံ ဒါွရံ ေမာက္ၐ ေတ၊

� ေယာ ယာစေတ သ ြပာပ္ေနာတိ, ေယာ မၖဂယေတ သ ဧေဝါဒ္ေဒၑံ ြပာပ္ေနာတိ,
ေယာ ဒါွရမ် အာဟနတိ္ တဒရ္ထံ ဒါွရံ ေမာစျေတ၊
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� ပုေတဏ ပူေပ ယာစိေတ တသ္မဲ ပါၐာဏံ ဒဒါတိ ဝါ မတ္ေသျ ယာစိေတ တသ္မဲ
သရ္ပံ ဒဒါတိ

� ဝါ အဏ္ေဍ ယာစိေတ တသ္မဲ ဝၖၑ္စိကံ ဒဒါတိ ယုၐ္မာကံ မေဓျ က ဧတာဒၖၑး ပိ
တာသ္ေတ?

��တသ္မာေဒဝ ယူယမဘြဒာ အပိ ယဒိ သွသွဗာလေကဘျ ဥတ္တမာနိ ြဒဝျာဏိ ဒါတံု
ဇာနထီ တ ှ◌ျသ္မာကံ သွရ္ဂသ္ထး ပိတာ နဇိယာစေကဘျး ကိံ ပဝိတမ် အာတ္မာနံ န
ဒါသျတိ?

��အန ္တရံ ယီၑုနာ ကသ္မာစ္စိဒ် ဧကသ္မိန် မူကဘူေတ တျာဇိေတ သတိ သ ဘူတတျ
က္ေတာ မာ ေုၐာ ဝါကျ ံ ဝက္တုမ် အာေရေဘ; တေတာ ေလာကား သကလာ အာၑ္စ
◌ျ ံ ေမနေိရ၊
�� ကိနတ္ု ေတၐာံ ေကစိဒူစု ရ္ဇေနာယံ ဗာလသိဗူဗာ အရ္ထာဒ် ဘူတရာေဇန ဘူတာန်
တျာဇယတိ၊

�� တံ ပရီက္ၐိတံု ေကစိဒ် အာကာၑီယမ် ဧကံ စိဟ္နံ ဒရယိတံု တံ ြပာရ္ထယာဉစ္ ကိေရ၊
��တဒါ သ ေတၐာံ မနးကလ္ပနာံ ဇ္ဉာတာွ ကထယာမာသ, ကသျစိဒ် ရာဇျသျ ေလာ
ကာ ယဒိ ပရသ္ပရံ ဝိ ုနဓ္နတိ္ တ ှိ တဒ် ရာဇျမ် နၑျတိ; ေကစိဒ် ဂၖဟသ္ထာ ယဒိ ပ
ရသ္ပရံ ဝိ ုနဓ္နတိ္ တ ှိ ေတပိ နၑျနတိ္၊

��တထဲဝ ၑဲတာနပိ သွေလာကာန် ယဒိ ဝိ ုဏဒ္ဓိ တဒါ တသျ ရာဇျ ံ ကထံ သ္ထာသျ
တိ? ဗာလသိဗူဗာဟံ ဘူတာန် တျာဇယာမိ ယူယမိတိ ဝဒထ၊

��ယဒ ဟံ ဗာလသိဗူဗာ ဘူတာန် တျာဇယာမိ တ ှိ ယုၐ္မာကံ သ ္တာနား ေကန တျာဇ
ယနတိ္? တသ္မာတ် တဧဝ ကထာယာ ဧတသျာ ဝိစာရယိတာေရာ ဘဝိၐျနတိ္၊

�� ကိနတ္ု ယဒ ဟမ် ဤၑွရသျ ပရာ ကေမဏ ဘူတာန် တျာဇယာမိ တ ှိ ယုၐ္မာကံ
နကိဋမ် ဤၑွရသျ ရာဇျမဝၑျမ် ဥပတိၐ္ဌတိ၊

�� ဗလဝါန် ပုမာန် သုသဇ္ဇမာေနာ ယတိကာလံ နဇိာဋ္ဋာလိကာံ ရက္ၐတိ တတိကာလံ
တသျ ြဒဝျ ံ နိ ုပြဒဝံ တိၐ္ဌတိ၊

�� ကိနတ္ု တသ္မာဒ် အဓိကဗလး ကၑ္စိဒါဂတျ ယဒိ တံ ဇယတိ တ ှိ ေယၐု ၑသ္တာ
သ္ေတၐု တသျ ဝိၑွာသ အာသီတ် တာနိ သရွ◌ာွဏိ ဟၖတာွ တသျ ြဒဝျာဏိ ဂၖဟ္လာ
တိ၊

���အတး ကာရဏာဒ် ေယာ မမ သပေက္ၐာ န သ ဝိပက္ၐး, ေယာ မယာ သဟ န သံဂၖဟ္
လာတိ သ ဝိကိရတိ၊

���အပရဉစ္ အေမဓျဘူေတာ မာ ၐုသျာနတ္ရ္နရ္ိဂတျ ၑုၐ္ကသ္ထာေန ဘာနတ္ာွ ဝိြၑာ
မံ မၖဂယေတ ကိနတ္ု န ြပာပျ ဝဒတိ မမ ယသ္မာဒ် ဂၖဟာဒ် အာဂေတာဟံ ပုနသ္တဒ်
ဂၖဟံ ပရာဝၖတျ ယာမိ၊

���တေတာ ဂတာွ တဒ် ဂၖဟံ မာရ္ဇိတံ ေၑာဘိတဉစ္ ဒၖၐ္ ွာ
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���တတ္က္ၐဏမ် အပဂတျ သွသ္မာဒပိ ဒုရ္မ္မတီန် အပရာန် သပ္တဘူတာန် သဟာန
ယတိ ေတ စ တဒ္ဂၖဟံ ပဝိၑျ နဝိသနတိ္၊ တသ္မာတ် တသျ မ ၐုျသျ ြပထမဒၑာတး
ေၑၐဒၑာ ဒးုခတရာ ဘဝတိ၊

��� အသျား ကထာယား ကထနကာေလ ဇနတာမဓျသ္ထာ ကာစိနန္ာရီ တမုစ္စဲးသွရံ
ေြပာဝါစ, ယာ ေယာၐိတ် တာံွ ဂရ္ဗ္ေဘ'ဓာရယတ် သ္တ မပါယယစ္စ သဲဝ ဓ ာ၊

��� ကိနတ္ု ေသာကထယတ် ေယ ပရေမၑွရသျ ကထာံ ြၑ တာွ တဒ ု ူပမ် အာစရနတိ္
တဧဝ ဓ ား၊

���တတး ပရံ တသျာနတိ္ေက ဗဟုေလာကာနာံ သမာဂေမ ဇာေတ သ ဝက္တုမာေရ
ေဘ, အာဓုနကိာ ဒၐ္ုဋေလာကာၑ္စိဟ္နံ ြဒၐ္ မိစ္ဆနတိ္ ကိနတ္ု ယူနသ္ဘဝိၐျဒါွဒိနၑ္စိ
ဟ္နံ ဝိနာ တ် ကိဉစိ္စ္စိဟ္နံ တာန် န ဒရယိၐျေတ၊

��� ယူနသ် တု ယထာ နနီဝီိယေလာကာနာံ သမီေပ စိဟ္န ူေပါဘဝတ် တထာ ဝိဒ မာန
ေလာကာနာမ် ဧၐာံ သမီေပ မ ၐုျပုေတာပိ စိဟ္န ူေပါ ဘဝိၐျတိ၊

��� ဝိစာရသမေယ ဣဒါနီနတ္နေလာကာနာံ ြပာတိကူေလျန ဒက္ၐိဏေဒၑီယာ ရာဇ္ဉီ
ေြပာတ္ထာယ တာန် ေဒါၐိဏး ကရိၐျတိ, ယတး သာ ရာဇ္ဉီ သုေလမာန ဥပေဒၑက
ထာံ ေြၑာတံု ပၖထိဝျား သီမာတ အာဂစ္ဆတ် ကိနတ္ု ပၑျတ သုေလမာေနာပိ ဂု ုတရ
ဧေကာ ဇေနာ'သ္မိန် သ္ထာေန ဝိဒ ေတ၊

���အပရဉစ္ ဝိစာရသမေယ နနီဝီိယေလာကာ အပိ ဝရ္တ္တမာနကာလိကာနာံ ေလာကာ
နာံ ဝဲပရီေတျန ေြပာတ္ထာယ တာန် ေဒါၐိဏး ကရိၐျနတိ္, ယေတာ ေဟေတာသ္ေတ
ယူနေသာ ဝါကျာတ် စိတ္တာနိ ပရိဝရ္တ္တယာမာသုး ကိနတ္ု ပၑျတ ယူနေသာတိဂု ု
တရ ဧေကာ ဇေနာ'သ္မိန် သ္ထာေန ဝိဒ ေတ၊

���� ြပဒီပံ ြပဇွာလျ ေြဒာဏသျာဓး ကုတာပိ ဂုပ္တသ္ထာေန ဝါ ေကာပိ န သ္ထာပယတိ
ကိနတ္ု ဂၖဟြပေဝၑိေဘျာ ဒီပ္တိံ ဒါတံ ဒီပါဓာေရာပ ေ◌ျဝ သ္ထာပယတိ၊

���� ေဒဟသျ ြပဒီပၑ္စက္ၐ သ္တသ္မာေဒဝ စက္ၐ ဒိ ြပသနန္ံ ဘဝတိ တ ှိ တဝ သရွ◌ၑွ
ရီရံ ဒီပ္တိမဒ် ဘဝိၐျတိ ကိနတ္ု စက္ၐ ဒိ မလီမသံ တိၐ္ဌတိ တ ှိ သရွ◌ၑွရီရံ သာနဓ္
ကာရံ သ္ထာသျတိ၊

����အသ္မာတ် ကာရဏာတ် တဝါနတ္းသ္ထံ ေဇျာတိ ထာနဓ္ကာရမယံ န ဘဝတိ တ
ဒရ္ေထ သာဝဓာေနာ ဘဝ၊

����ယတး ၑရီရသျ ကုတာပျေံၑ သာနဓ္ကာေရ န ဇာေတ သရွ◌ွံ ယဒိ ဒီပ္တိမတ် တိၐ္
ဌတိ တ ှိ တဘုျ ံ ဒီပ္တိဒါယိေြပာဇ္ဇွလန် ြပဒီပ ဣဝ တဝ သဝရွၑရီရံ ဒီပ္တိမဒ် ဘဝိၐျ
တိ၊

���� ဧတတ္ကထာယား ကထနကာေလ ဖိ ုေၑျေကာ ေဘဇနာယ တံ နမိန တ္ယာမာသ,
တတး သ ဂတာွ ေဘာက္တမ်ု ဥပဝိေဝၑ၊

���� ကိနတ္ု ေဘာဇနာတ် ပူရွ◌ွံ နာမာ◌င်္က္ၐီတ် ဧတဒ် ဒၖၐ္ ွာ သ ဖိ ုၑျာၑ္စ ◌ျ ံ ေမေန၊
����တဒါ ြပဘုသ္တံ ေြပာဝါစ ယူယံ ဖိ ူ ၑိေလာကား ပါနပါတာဏာံ ေဘာဇနပါတာဏာ
ဉစ္ ဗဟိး ပရိၐ္ကု ုထ ကိနတ္ု ယုၐ္မာကမနတ္ ရ္ေဒာ်ရာတ္မျ ဲ ရ္ဒၐ္ု ကိယာဘိၑ္စ ပရိပူ
ရ္ဏံ တိၐ္ဌတိ၊
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�� ေဟ သရွေ◌ွ နရ္ိေဗာဓာ ေယာ ဗဟိး သသရ္ဇ သ ဧဝ ကိမနတ္ ရ သသရ္ဇ?
���တတ ဧဝ ယုၐ္မာဘိရနတ္းကရဏံ (ဤၑွရာယ) နေိဝဒ တာံ တသ္မိန် ကၖေတ ယုၐ္
မာကံ သရွ◌ာွဏိ ၑုစိတာံ ယာသျနတိ္၊

��� ကိနတ္ု ဟနတ္ ဖိ ူ ၑိဂဏာ ယူယံ ာယမ် ဤၑွေရ ေြပမ စ ပရိတျဇျ ေပါဒိနာယာ
အ ုဒါဒီနာံ သရွေ◌ၐွာံ ၑာကာနာဉစ္ ဒၑမာံၑာန် ဒတထ္ ကိနတ္ု ြပထမံ ပါလယိတာွ ေၑၐ
သျာလ◌င်္ဃနံ ယုၐ္မာကမ် ဥစိတမာသီတ်၊

���ဟာ ဟာ ဖိ ူ ၑိေနာ ယူယံ ဘဇနေဂေဟ ေြပာစ္စာသေန အာပေဏၐု စ နမသ္ကာ
ေရၐု ပီယေဓွ၊

��� ဝတ ကပဋိေနာ'ဓျာပကား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ ေလာကာယတ် ၑ္မၑာနမ် အ ပုလဘျ တဒပုရိ
ဂစ္ဆနတိ္ ယူယမ် တာဒၖဂြပကာၑိတၑ္မၑာနဝါဒ် ဘဝထ၊

���တဒါန ီံ ဝျဝသ္ထာပကာနာမ် ဧကာ ယီၑုမဝဒတ်, ေဟ ဥပေဒၑက ဝါေကျေနဒၖေၑနာ
သ္မာသွပိ ေဒါၐမ် အာေရာပယသိ၊

���တတး သ ဥဝါစ, ဟာ ဟာ ဝျဝသ္ထာပကာ ယူယမ် မာ ၐုာဏာမ် ဥပရိ ဒးုသဟျာန်
ဘာရာန် သျထ ကိနတ္ု သွယမ် ဧကာ◌င်္ဂု �လျာပိ တာန် ဘာရာန် န သ္ပၖၑထ၊

���ဟနတ္ ယုၐ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ ယာန် ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ'ဝဓိၐုသ္ေတၐာံ ၑ္မၑာနာနိ ယူယံ
နရ္ိမ္မာထ၊

��� ေတနဝဲ ယူယံ သွပူရွ◌ပုွ ုၐာဏာံ ကရ္မ္မာဏိ သံမ ေဓွ တေဒဝ သြပမာဏံ ကု ုထ
စ, ယတသ္ေတ တာနဝဓိၐုး ယူယံ ေတၐာံ ၑ္မၑာနာနိ နရ္ိမ္မာထ၊

��� အတဧဝ ဤၑွရသျ ၑာသ္ေတ ေြပာက္တမသ္တိ ေတၐာမနတိ္ေက ဘဝိၐျဒါွဒိနး
ေြပရိတာံၑ္စ ေြပၐယိၐျာမိ တတသ္ေတ ေတၐာံ ကာံၑ္စန ဟနၐိျနတိ္ ကာံၑ္စန တာဍၑ္ၐ ိ
နတိ္၊

� ဧတသ္မာတ် ကာရဏာတ် ဟာဗိလး ေၑာဏိတပါတမာရဘျ မနဒိ္ရယဇ္ဉေဝေဒ ာ
ရ္မေဓျ ဟတသျ သိခရိယသျ ရက္တပါတပ ◌ျနတံ္

�� ဇဂတး သၖၐ္ဋိမာရဘျ ပၖထိဝျာံ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ယတိရက္တပါတာ ဇာတာသ္တတီ
နာမ် အပရာဓဒဏ္ဍာ ဧၐာံ ဝရ္တ္တမာနေလာကာနာံ ဘဝိၐျနတိ္, ယုၐ္မာနဟံ နၑ္ိစိတံ
ဝဒါမိ သရွေ◌ွ ဒဏ္ဍာ ဝံၑသျာသျ ဘဝိၐျနတိ္၊

��ဟာ ဟာ ဝျဝသ္ထပကာ ယူယံ ဇ္ဉာနသျ ကုဉစိ္ကာံ ဟၖတာွ သွယံ န ြပဝိၐ္ဋာ ေယ
ြပေဝၐ္ ဉစ္ ြပယာသိနသ္တာနပိ ြပေဝၐ္ ံ ဝါရိတဝနတ္း၊

��ဣတ္ထံ ကထာကထနာဒ် အဓျာပကား ဖိ ူ ၑိနၑ္စ သတရ္ကား
��သနတ္သ္တမပဝဒိတံု တသျ ကထာယာ ေဒါၐံ ဓရ္တ္တမိစ္ဆနေ္တာ နာနာချာနက
ထနာယ တံ ြပဝရ္တ္တယိတံု ေကာပယိတဉုစ္ ြပာေရဘိေရ၊

�
�တဒါန ီံ ေလာကား သဟ သံ သဟသမ် အာဂတျ သမုပသ္ထိတာသ္တတ ဧကဲေကာ

'ေ ၐာမုပရိ ပတိတုမ် ဥပစကေမ; တဒါ ယီၑုး ၑိၐျာန် ဗဘာေၐ, ယူယံ ဖိ ူ ၑိနာံ ကိဏွ
ူပကာပေဋ ဝိေၑေၐဏ သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌတ၊
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�ယေတာ ယနန္ ြပကာၑယိၐျေတ တဒါစ္ဆနန္ံ ဝသ္တု ကိမပိ နာသ္တိ; တထာ ယနန္
ဇ္ဉာသျေတ တဒ် ဂုပ္တံ ဝသ္တု ကိမပိ နာသ္တိ၊

�အ ္ဓကာေရ တိၐ္ဌနေတာ ယား ကထာ အကထယတ တား သရွ◌ာွး ကထာ ဒီပ္ေတာ်
ေြၑာၐျနေ္တ နရ္ိဇေန ကရ္ေဏ စ ယဒကထယတ ဂၖဟပၖၐ္ဌာတ် တတ် ြပစာရယိၐျ
ေတ၊

� ေဟ ဗနဓ္ေဝါ ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, ေယ ၑရီရသျ နာၑံ ဝိနာ ကိမပျပရံ ကရ္တ္တံု န
ၑက ဝနတိ္ ေတေဘျာ မာ ဘဲၐ္ဋ၊

�တ ှိ ကသ္မာဒ် ေဘတဝျမ် ဣတျဟံ ဝဒါမိ, ယး ၑရီရံ နာၑယိတာွ နရကံ နေိက္ၐပ္တံု
ၑက္ေနာတိ တသ္မာေဒဝ ဘယံ ကု ုတ, ပုနရပိ ဝဒါမိ တသ္မာေဒဝ ဘယံ ကု ုတ၊

� ပ စဋကပက္ၐိဏး ကိံ ဒါွဘျာံ တာြမခဏ္ဍာဘျာံ န ဝိ ကီယနေ္တ? တထာပီၑွရသ္
ေတၐာမ် ဧကမပိ န ဝိသ္မရတိ၊

� ယုၐ္မာကံ ၑိရးေကၑာ အပိ ဂဏိတား သနတိ္ တသ္မာတ် မာ ဝိဘီတ ဗဟုစဋကပ
က္ၐိေဘျာပိ ယူယံ ဗဟမူုလျား၊

�အပရံ ယုၐ္မဘျ ံကထယာမိ ယး ကၑ္စိန် မာ ၐုာဏာံ သာက္ၐာန် မာံ သီွကေရာတိ မ
ၐုျပု တ ဤၑွရဒူတာနာံ သာက္ၐာတ် တံ သီွကရိၐျတိ၊
� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိနမ္ာ ၐုာဏာံ သာက္ၐာနမ္ာမ် အသီွကေရာတိ တမ် ဤၑွရသျ ဒတူာ
နာံ သာက္ၐာဒ် အဟမ် အသီွကရိၐျာမိ၊

� အ စ္စ ယး ကၑ္စိန် မ ုဇသုတသျ နနိဒ္ာဘာေဝန ကာဉစိ္တ် ကထာံ ကထယတိ
တသျ တတ္ပာပသျ ေမာစနံ ဘဝိၐျတိ ကိနတ္ု ယဒိ ကၑ္စိတ် ပဝိတမ် အာတ္မာနံ နနိ ္
ဒတိ တ ှိ တသျ တတ္ပာပသျ ေမာစနံ န ဘဝိၐျတိ၊

�ယဒါ ေလာကာ ယုၐ္မာန် ဘဇနေဂဟံ ဝိစာရကရ္တၖရာဇျကရ္တၖဏာံ သမ္မုခဉစ္
ေနၐျနတိ္ တဒါ ေကန ြပကာေရဏ ကိမုတ္တ ရံ ဝဒိၐျထ ကိံ ကထယိၐျထ ေစတျတ မာ
စိနတ္ယတ;

�ယေတာ ယုၐ္မာဘိ ဒ် ယဒ် ဝက္တဝျ ံတတ် တသ္မိန် သမယဧဝ ပဝိတ အာတ္မာ
ယုၐ္မာန် ၑိက္ၐယိၐျတိ၊

��တတး ပရံ ဇနတာမဓျသ္ထး ကၑ္စိဇ္ဇနသ္တံ ဇဂါဒ ေဟ ဂုေရာ မယာ သဟ ပဲတၖ
ကံ ဓနံ ဝိဘက္တံု မမ ဘာတရမာဇ္ဉာပယတု ဘဝါန၊်

�� ကိနတ္ု သ တမဝဒတ် ေဟ မ ၐုျ ယုဝေယာ ရိွစာရံ ဝိဘာဂဉစ္ ကရ္တ္တံု မာံ ေကာ
နယုိက္တဝါန?်

�� အန ္တရံ သ ေလာကာနဝဒတ် ေလာေဘ သာဝဓာနား သတရ္ကာၑ္စ တိၐ္ဌတ, ယ
ေတာ ဗဟသုမ္ပတ္တ ိြပာပ္တျာ မ ၐုျသျာယု ရ ဘဝတိ၊

�� ပၑ္စာဒ် ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမုတ္ထာပျ ကထယာမာသ, ဧကသျ ဓနေိနာ ဘူေမာ် ဗဟနူိ
ၑသျာနိ ဇာတာန၊ိ

��တတး သ မနသာ စိနတ္ယိတာွ ကထယာမ္ဗဘူဝ မမဲတာနိ သမုတ္ပနန္ာနိ ြဒဝျာဏိ
သ္ထာပယိတံု သ္ထာနံ နာသ္တိ ကိံ ကရိၐျာမိ?
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��တေတာဝဒဒ် ဣတ္ထံ ကရိၐျာမိ, မမ သရွ◌ွဘာဏ္ဍာဂါရာဏိ ဘ◌င်္က္တာွ ဗၖဟဒ္
ဘါဏ္ဍာဂါရာဏိ နရ္ိမ္မာယ တနမ္ေဓျ သရွ◌ဖွလာနိ ြဒဝျာဏိ စ သ္ထာပယိၐျာမိ၊

��အပရံ နဇိမေနာ ဝဒိၐျာမိ, ေဟ မေနာ ဗဟဝုတ္သရာရ္ထံ နာနာြဒဝျာဏိ သဉစိ္တာနိ
သနတိ္ ဝိြၑာမံ ကု ု ဘုက္တာွ ပီတာွ ေကာ်တကုဉစ္ ကု ု ၊ ကိနတ္ွီၑွရသ္တမ် အဝဒတ်,

�� ေရ နရ္ိေဗာဓ အဒ ရာေတာ် တဝ ြပာဏာသ္တွတ္ေတာ ေနၐျနေ္တ တတ ဧတာနိ
ယာနိ ြဒဝျာဏိ တယွာသာဒိတာနိ တာနိ ကသျ ဘဝိၐျနတိ္?

��အတဧဝ ယး ကၑ္စိဒ် ဤၑွရသျ သမီေပ ဓနသဉစ္ယမကၖတာွ ေကဝလံ သွနကိေဋ
သဉစ္ယံ ကေရာတိ ေသာပိ တာဒၖၑး၊

��အထ သ ၑိေၐျဘျး ကထယာမာသ, ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, ကိံ ခါဒိၐျာမး? ကိံ ပရိဓာ
သျာမး? ဣတျ က္တာွ ဇီဝနသျ ၑရီရသျ စာရ္ထံ စိနတ္ာံ မာ ကာရ္ဋ၊

���ဘက္ၐ ာဇ္ဇီဝနံ ဘူၐဏာစ္ဆရီရဉစ္ ေြၑၐ္ဌံ ဘဝတိ၊
���ကာကပက္ၐိဏာံ ကာ ◌ျ ံ ဝိစာရယတ, ေတ န ဝပနတိ္ ၑသျာနိ စ န ဆိနဒ္နတိ္, ေတၐာံ
ဘာဏ္ဍာဂါရာဏိ န သနတိ္ ေကာၐာၑ္စ န သနတိ္, တထာပီၑွရသ္ေတေဘျာ ဘက္ၐ ာ
ဏိ ဒဒါတိ, ယူယံ ပက္ၐိဘျး ေြၑၐ္ဌတရာ န ကိံ?

���အပရဉစ္ ဘာဝယိတာွ နဇိာယုၐး က္ၐဏမာ တံ ဝရ္ဒ္ဓယိတံု ၑက္ေနာတိ, ဧတာဒၖေၑာ
လာေကာ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ေကာသ္တိ?

���အတဧဝ က္ၐ ြဒံ ကာ ◌ျ ံ သာဓယိတုမ် အသမရ္ထာ ယူယမ် အ သ္မိန် ကာ ေ◌ျ
ကုေတာ ဘာဝယထ?

���အ စ္စ ကာမ္ပိလပုၐ္ပံ ကထံ ဝရ္ဒ္ဓေတ တဒါပိ ဝိစာရယတ, တတ် ကဉစ္န ြၑမံ န
ကေရာတိ တနတံ္ၑ္ူစ န ဇနယတိ ကိနတ္ု ယုၐ္မဘျ ံယထာရ္ထံ ကထယာမိ သုေလမာန်
ဗဟွဲၑွ ◌ျာ ွေိတာပိ ပုၐ္ပသျာသျ သဒၖေၑာ ဝိဘူၐိေတာ နာသီတ်၊

���အဒ ေက္ၐေတ ဝရ္တ္တမာနံ ၑွၑ္စူလ္လျာံ ေက္ၐပ္သျမာနံ ယတ် တၖဏံ, တသ္မဲ ယ
ဒီၑွရ ဣတ္ထံ ဘူၐယတိ တ ှိ ေဟ အလ္ပြပတျယိေနာ ယုၐ္မာန ကိံ န ပရိဓာပယိၐျ
တိ?

���အတဧဝ ကိံ ခါဒိၐျာမး? ကိံ ပရိဓာသျာမး? ဧတဒရ္ထံ မာ ေစၐ္ဋဓံွ မာ သံဒိဂ္ဓွဉစ္၊
��� ဇဂေတာ ေဒဝါရ္စ္စကာ ဧတာနိ သရွ◌ာွဏိ ေစၐ္ဋနေတ; ဧၐု ဝသ္တၐုု ယုၐ္မာကံ
ြပေယာဇနမာသ္ေတ ဣတိ ယုၐ္မာကံ ပိတာ ဇာနာတိ၊

���အတဧေဝၑွရသျ ရာဇျာရ္ထံ သေစၐ္ဋာ ဘဝတ တထာ ကၖေတ သရွ◌ာွေဏျတာနိ
ြဒဝျာဏိ ယုၐ္မဘျ ံ ြပဒါယိၐျနေ္တ၊

��� ေဟ က္ၐ ြဒေမၐြဝဇ ယူယံ မာ ဘဲၐ္ဋ ယုၐ္မဘျ ံ ရာဇျ ံ ဒါတံု ယုၐ္မာကံ ပိတးု သမ္မ
တိရသ္တိ၊

����အတဧဝ ယုၐ္မာကံ ယာ ယာ သမ္ပတ္တ ိရသ္တိ တာံ တာံ ဝိ ကီယ ဝိတရတ, ယတ် သ္
ထာနံ ေစာ်ရာ နာဂစ္ဆနတိ္, ကီဋာၑ္စ န က္ၐာယယနတိ္ တာဒၖေၑ သွရ္ေဂ နဇိာရ္ထမ်
အဇေရ သမ္ပုဋေက 'က္ၐယံ ဓနံ သဉစိ္ တု စ;

����ယေတာ ယတ ယုၐ္မာကံ ဓနံ ဝရ္တ္တေတ တေတဝ ယုၐ္မာကံ မနး၊
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����အပရဉစ္ ယူယံ ြပဒီပံ ဇွာလယိတာွ ဗဒ္ဓကဋယသ္တိၐ္ဌတ;
���� ြပဘု ရိွဝါဟာဒါဂတျ ယဒဲဝ ဒါွရမာဟနတိ္ တဒဲဝ ဒါွရံ ေမာစယိတံု ယထာ ဘၖတျာ
အေပက္ၐ တိၐ္ဌနတိ္ တထာ ယူယမပိ တိၐ္ဌတ၊

����ယတး ြပဘုရာဂတျ ယာန် ဒါသာန် သေစတနာန် တိၐ္ဌေတာ ြဒက္ၐ တိ တဧဝ ဓ ား;
အဟံ ယုၐ္မာန် ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ ြပဘုသ္တာန် ေဘာဇနာရ္ထမ် ဥပေဝၑျ သွယံ ဗဒ္ဓ
ကဋိး သမီပေမတျ ပရိေဝၐယိၐျတိ၊

����ယဒိ ဒွိတီေယ တၖတီေယ ဝါ ြပဟေရ သမာဂတျ တထဲဝ ပၑျတိ, တ ှိ တဧဝ ဒါသာ
ဓ ား၊

����အပရဉစ္ ကသ္မိန် က္ၐေဏ ေစာ်ရာ အာဂမိၐျနတိ္ ဣတိ ယဒိ ဂၖဟပတိ ရ္ဇ္ဉာတံု
ၑက္ေနာတိ တဒါဝၑျ ံ ဇာြဂန် နဇိဂၖေဟ သနဓ္ိံ ကရ္တ္တယိတံု ဝါရယတိ ယူယေမတဒ်
ဝိတ္တ၊

��အတဧဝ ယူယမပိ သဇ္ဇမာနာသ္တိၐ္ဌတ ယေတာ ယသ္မိန် က္ၐေဏ တံ နာေြပက္ၐ
ေဓွ တသ္မိနေ္နဝ က္ၐေဏ မ ၐုျပု တ အာဂမိၐျတိ၊

���တဒါ ပိတရး ပြပစ္ဆ, ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ကိမသ္မာန် ဥဒ္ဒိၑျ ကိံ သရွ◌ာွန် ဥဒ္ဒိၑျ
ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမိမာံ ဝဒတိ?

���တတး ြပဘုး ေြပာဝါစ, ြပဘုး သမုစိတကာေလ နဇိပရိဝါရာရ္ထံ ေဘာဇျပရိေဝၐ
ဏာယ ယံ တတပ္ေဒ နေိယာက္ၐ တိ တာဒၖေၑာ ဝိၑွာေသျာ ေဗာဒ္ဓါ ကရ္မ္မာဓီၑး ေကာ
သ္တိ?

��� ြပဘုရာဂတျ ယမ် ဧတာဒၖေၑ ကရ္မ္မဏိ ြပဝၖတ္တံ ြဒက္ၐ တိ သဧဝ ဒါေသာ ဓ း၊
���အဟံ ယုၐ္မာန် ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ သ တံ နဇိသရွ◌သွွသျာဓိပတိံ ကရိၐျတိ၊
��� ကိနတ္ု ြပဘုရိွလမ္ေဗနာဂမိၐျတိ, ဣတိ ဝိစိနတ္ျ သ ဒါေသာ ယဒိ တဒ ဒါသီဒါ
သာန် ြပဟရ္တ္တမ်ု ေဘာက္တံု ပါတံု မဒိတဉုစ္ ြပာရဘေတ,

���တ ှိ ယဒါ ြပဘုံ နာေပက္ၐိၐျေတ ယသ္မိန် က္ၐေဏ ေသာ'ေစတနၑ္စ သ္ထာသျတိ
တသ္မိနေ္နဝ က္ၐေဏ တသျ ြပဘုရာဂတျ တံ ပဒဘၐ္ဋံ ကၖတာွ ဝိၑွာသဟီနးဲ သဟ
တသျ အံၑံ နိ ူပယိၐျတိ၊

��� ေယာ ဒါသး ြပေဘ�ရာဇ္ဉာံ ဇ္ဉာတာွပိ သဇ္ဇိေတာ န တိၐ္ဌတိ တဒါဇ္ဉာ သုာေရဏ
စ ကာ ◌ျ ံ န ကေရာတိ ေသာေနကာန် ြပဟာရာန် ြပာပ္သျတိ;

��� ကိနတ္ု ေယာ ဇေနာ'ဇ္ဉာတာွ ြပဟာရာ ှံ ကရ္မ္မ ကေရာတိ ေသာလ္ပြပဟာရာန်
ြပာပ္သျတိ၊ ယေတာ ယသ္မဲ ဗာဟုေလျန ဒတ္တံ တသ္မာေဒဝ ဗာဟုေလျန ြဂဟီၐျ
ေတ, မာ ၐုာ ယသျ နကိေဋ ဗဟု သမရ္ပယနတိ္ တသ္မာဒ် ဗဟု ယာစနေ္တ၊

���အဟံ ပၖထိဝျာမ် အနကဲျ ူ ပံ ဝဟ္နိ နေိက္ၐပ္တမ်ု အာဂေတာသ္မိ, သ ေစဒ် ဣဒါနေီမ
ဝ ြပဇွလတိ တတ မမ ကာ စိနတ္ာ?

� ကိနတ္ု ေယန မဇ္ဇေနနာဟံ မဂ္ေနာ ဘဝိၐျာမိ ယာဝတ္ကာလံ တသျ သိဒ္ဓိ ရ ဘဝိၐျ
တိ တာဝဒဟံ ကတိကၐ္ဋံ ြပာပ္သျာမိ၊
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�� ေမလနံ ကရ္တ္တံု ဇဂဒ် အာဂေတာသ္မိ ယူယံ ကိမိတထံ္ ေဗာဓေဓွ? ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ
န တထာ, ကိနတ္ဟံွ ေမလနာဘာဝံ ကရ္တ္တံမ်ု အာဂေတာသ္မိ၊

��ယသ္မာေဒတတ္ကာလမာရဘျ ဧကတသ္ထပရိဇနာနာံ မေဓျ ပ ဇနား ပၖထဂ် ဘူ
တာွ တေယာ ဇနာ ဒေွယာရ္ဇနေယား ြပတိကူလာ ေဒါွ် ဇေနာ် စ တယာဏာံ ဇနာနာံ ြပ
တိကူေလာ် ဘဝိၐျနတိ္၊

�� ပိတာ ပုတသျ ဝိပက္ၐး ပု တၑ္စ ပိတု ရိွပေက္ၐာ ဘဝိၐျတိ မာတာ က ာယာ ဝိပက္ၐာ
က ာ စ မာတု ရိွပက္ၐာ ဘဝိၐျတိ, တထာ ၑွြၑ ရ္ဗဓွာ ဝိပက္ၐာ ဗဓူၑ္စ ၑွ ၑာ ဝိပက္ၐာ ဘ
ဝိၐျတိ၊

��သ ေလာေကေဘျာပရမပိ ကထယာမာသ, ပၑ္စိမဒိၑိ ေမေဃာဒ္ဂမံ ဒၖၐ္ ွာ ယူယံ
ဟဌာဒ် ဝဒထ ဝၖၐ္ဋိ ရ္ဘဝိၐျတိ တတသ္တထဲဝ ဇာယေတ၊

��အပရံ ဒက္ၐိဏေတာ ဝါေယာ် ဝါတိ သတိ ဝဒထ နဒိါေဃာ ဘဝိၐျတိ တတး ေသာပိ
ဇာယေတ၊

�� ေရ ေရ ကပဋိန အာကာၑသျ ဘူမျာၑ္စ လက္ၐဏံ ေဗာဒ္ဓုံ ၑက္ ထု,
�� ကိနတ္ု ကာလသျာသျ လက္ၐဏံ ကုေတာ ေဗာဒ္ဓုံ န ၑက္ ုထ? ယူယဉစ္ သွယံ ကု
ေတာ န ာၐျ ံ ဝိစာရယထ?

��အပရဉစ္ ဝိဝါဒိနာ သာရ္ဒ္ဓံ ဝိစာရယိတးု သမီပံ ဂစ္ဆန် ပထိ တသ္မာဒဒ္ုဓါရံ ြပာပ္
တံု ယတသွ ေနာေစတ် သ တာံွ ဓၖတာွ ဝိစာရယိတးု သမီပံ နယတိ၊ ဝိစာရယိတာ ယဒိ
တာံွ ြပဟရ္တ္တးု သမီပံ သမရ္ပယတိ ြပဟရ္တ္တာ တာံွ ကာရာယာံ ဗဓ္နာတိ

��တ ှိ တာွမဟံ ဝဒါမိ တွယာ နးိေၑၐံ ကပရ္ဒေကၐု န ပရိေၑာဓိေတၐု တွံ တေတာ
မုက္တိံ ြပာပ္တံု န ၑက္ၐ သိ၊

��
�အပရဉစ္ ပီလာေတာ ေယၐာံ ဂါလီလီယာနာံ ရက္တာနိ ဗလီနာံ ရက္တဲး သဟာမိြၑ
ယတ် ေတၐာံ ဂါလီလီယာနာံ ဝၖတ္တာနတံ္ ကတိပယဇနာ ဥပသ္ထာပျ ယီၑေဝ ကထ
ယာမာသုး၊

�တတး သ ြပတျ ဝါစ ေတၐာံ ေလာကာနာမ် ဧတာဒၖၑီ ဒရ္ုဂတိ ရ္ဃဋိတာ တတ္ကာ
ရဏာဒ် ယူယံ ကိမေ ေဘျာ ဂါလီလီေယေဘျာပျဓိကပါပိနသ္တာန် ေဗာဓေဓွ?

� ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ တထာ န ကိနတ္ု မနးသု န ပရာဝရ္တ္တိေတၐု ယူယမပိ တထာ
နကံ္ၐ ထ၊

�အပရဉစ္ ၑီေလာဟနာမ္န ဥစ္စဂၖဟသျ ပတနာဒ် ေယ'ၐ္ဋာဒၑဇနာ မၖတာသ္ေတ
ယိ ူၑာလမိ နဝိါသိသရွ◌ေွလာေကေဘျာ'ဓိကာပရာဓိနး ကိံ ယူယမိတျ ံ ေဗာဓေဓွ?

� ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ တထာ န ကိနတ္ု မနးသု န ပရိဝရ္တ္တိေတၐု ယူယမပိ တထာ
နကံ္ၐ ထ၊

�အန ္တရံ သ ဣမာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမကထယဒ် ဧေကာ ဇေနာ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တမဓျ
ဧကမုဍ မ္ဗရဝၖက္ၐံ ေရာပိတဝါန၊် ပၑ္စာတ် သ အာဂတျ တသ္မိန် ဖလာနိ ဂေဝၐယာမာ
သ,
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� ကိနတ္ု ဖလာြပာပ္ေတး ကာရဏာဒ် ဥဒ ာနကာရံ ဘၖတျ ံ ဇဂါဒ, ပၑျ ဝတ္သရတယံ
ယာဝဒါဂတျ ဧတသ္မိန ္ ုဍ မ္ဗရတေရာ် က္ၐလာ ွစ္ိဆာမိ, ကိနတ္ု နကဲမပိ ြပပ္ေနာမိ
တ ုရယံ ကုေတာ ဝၖထာ သ္ထာနံ ဝျာပျ တိၐ္ဌတိ? ဧနံ ဆိနဓိ္၊

�တေတာ ဘၖတျး ြပတျ ဝါစ, ေဟ ြပေဘာ ပုနရွရေမကံ သ္ထာတမ်ု အာဒိၑ; ဧတသျ
မူလသျ စတရ္ုဒိက္ၐ ခနတိာွဟမ် အာလဝါလံ သ္ထာပယာမိ၊

�တတး ဖလိတံု ၑက္ေနာတိ ယဒိ န ဖလတိ တ ှိ ပၑ္စာတ် ေဆတ္သျသိ၊
�အထ ဝိြၑာမဝါေရ ဘဇနေဂေဟ ယီၑု ုပဒိၑတိ
�တသ္မိတ် သမေယ ဘူတြဂသ္တတာွတ် ကုဗ္ဇီဘူယာၐ္ဋာဒၑဝရာဏိ ယာဝတ် ေက
နာပျ ပါေယန ၒဇု ရ္ဘဝိတံု န ၑက္ေနာတိ ယာ ဒရ္ုဗ္ဗလာ သ္ တီ,

�တာံ တေတာပသ္ထိတာံ ဝိေလာကျ ယီၑုသ္တာမာဟယူ ကထိတဝါန် ေဟ နာရိ တဝ
ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျာတ် တွံ မုက္တာ ဘဝ၊

��တတး ပရံ တသျာ ဂါေတ ဟသ္တာရ္ပဏမာတာတ် သာ ၒဇုရ္ဘူေတွၑွရသျ ဓ
ဝါဒံ ကရ္တ္တမုာေရေဘ၊

�� ကိနတ္ု ဝိြၑာမဝါေရ ယီၑုနာ တသျား သွာသ္ထျကရဏာဒ် ဘဇနေဂဟသျာဓိပတိး
ြပကုပျ ေလာကာန် ဥဝါစ, ၐဋ္သု ဒိေနၐု ေလာကဲး ကရ္မ္မ ကရ္တ္တဝျ ံ တသ္မာဒ္ေဓ
ေတား သွာသ္ထျာရ္ထံ ေတၐု ဒိေနၐု အာဂစ္ဆတ, ဝိြၑာမဝါေရ မာဂစ္ဆတ၊

��တဒါ ပဘုး ြပတျ ဝါစ ေရ ကပဋိေနာ ယုၐ္မာကမ် ဧကဲေကာ ဇေနာ ဝိြၑာမဝါေရ သီွ
ယံ သီွယံ ဝၖၐဘံ ဂရ္ဒဘံ ဝါ ဗနဓ္နာနေ္မာစယိတာွ ဇလံ ပါယယိတံု ကိံ န နယတိ?

��တ ှ◌ျာၐ္ဋာဒၑဝတ္သရာန် ယာဝတ် ၑဲတာနာ ဗဒ္ဓါ ဣြဗာဟီမး သနတ္တိရိယံ နာရီ
ကိံ ဝိြၑာမဝါေရ န ေမာစယိတဝျာ?

�� ဧၐု ဝါေကျၐု ကထိေတၐု တသျ ဝိပက္ၐား သလဇ္ဇာ ဇာတား ကိနတ္ု ေတန ကၖတ
သရွ◌မွဟာကရ္မ္မကာရဏာတ် ေလာကနဝိဟး သာနနေ္ဒာ'ဘဝတ်၊

��အန ္တရံ ေသာဝဒဒ် ဤၑွရသျ ရာဇျ ံကသျ သဒၖၑံ? ေကန တဒပုမာသျာမိ?
��ယတ် သရပဗီဇံ ဂၖဟီတာွ ကၑ္စိဇ္ဇန ဥဒ ာန ဥပ္တဝါန် တဒ် ဗီဇမ◌င်္ကုရိတံ သတ်
မဟာဝၖေက္ၐာ'ဇာယတ, တတသ္တသျ ၑာခါသု ဝိဟာယသီယဝိဟဂါ အာဂတျ ၐုး,
တြဒာဇျ ံတာဒၖေၑန သရပဗီေဇန တလုျ၊ံ

�� ပုနး ကထယာမာသ,ဤၑွရသျ ရာဇျ ံကသျ သဒၖၑံ ဝဒိၐျာမိ? ယတ် ကိဏွံ ကာစိတ်
သ္ တီ ဂၖဟီတာွ ေြဒာဏတယပရိမိတေဂါဓူမစူရ္ေဏၐု သ္ထာပယာမာသ,

��တတး ကေမဏ တတ် သရွ◌ေွဂါဓူမစူရ္ဏံ ဝျာပ္ေနာတိ, တသျ ကိဏွသျ တုလျမ်
ဤၑွရသျ ရာဇျ၊ံ

��တတး သ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ြပတိ ယာတာံ ကၖတာွ နဂေရ နဂေရ ြဂာေမ ြဂာေမ သ
မုပဒိၑန် ဇဂါမ၊

���တဒါ ကၑ္စိဇ္ဇနသ္တံ ပြပစ္ဆ, ေဟ ြပေဘာ ကိံ ေကဝလမ် အလ္ေပ ေလာကား
ပရိတာသျနေ္တ?
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��� တတး သ ေလာကာန် ဥဝါစ, သံကီရ္ဏဒါွေရဏ ြပေဝၐ္ ံ ယတဃံွ, ယေတာဟံ
ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ဗဟဝး ြပေဝၐ္ ံ ေစၐ္ဋိၐျနေ္တ ကိနတ္ု န ၑက္ၐ နတိ္၊

��� ဂၖဟပတိေနာတ္ထာယ ဒါွေရ ု ဒ္ေဓ သတိ ယဒိ ယူယံ ဗဟိး သ္ထိတာွ ဒါွရမာဟ
တျ ဝဒထ, ေဟ ြပေဘာ ေဟ ြပေဘာ အသ္မတ္ကာရဏာဒ် ဒါွရံ ေမာစယတ,ု တတး
သ ဣတိ ြပတိဝက္ၐ တိ, ယူယံ ကုတတျာ ေလာကာ ဣတျဟံ န ဇာနာမိ၊

���တဒါ ယူယံ ဝဒိၐျထ, တဝ သာက္ၐာဒ် ဝယံ ေဘ�ဇနံ ပါနဉစ္ ကၖတဝနတ္း, တဉွစ္ာသ္
မာကံ နဂရသျ ပထိ သမုပဒိၐ္ဋဝါန၊်

��� ကိနတ္ု သ ဝက္ၐ တိ, ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, ယူယံ ကုတတျာ ေလာကာ ဣတျဟံ န ဇာ
နာမိ; ေဟ ဒရုာစာရိေဏာ ယူယံ မတ္ေတာ ဒရီူဘဝတ၊

���တဒါ ဣြဗာဟီမံ ဣသှာကံ ယာကူဗဉစ္ သရွ◌ဘွဝိၐျဒါွဒိနၑ္စ ဤၑွရသျ ရာဇျ ံ ြပာပ္
တာန် သွာံၑ္စ ဗဟိၐ္ကၖတာန် ဒၖၐ္ ွာ ယူယံ ေရာဒနံ ဒနတဲ္ရ္ဒနတ္ဃရဏဉစ္ ကရိၐျထ၊

���အပရဉစ္ ပူရွ◌ပွၑ္စိမဒက္ၐိေဏာတ္တရဒိဂ္ေဘျာ ေလာကာ အာဂတျ ဤၑွရသျ ရာ
ေဇျ နဝိတ္သျနတိ္၊

��� ပၑျေတတ္ထံ ေၑၐီယာ ေလာကာ အြဂာ ဘဝိၐျနတိ္, အ ဂီယာ ေလာကာၑ္စ ေၑၐာ
ဘဝိၐျနတိ္၊

���အပရဉစ္ တသ္မိန် ဒိေန ကိယနတ္း ဖိ ူ ၑိန အာဂတျ ယီၑုံ ေြပာစုး, ဗဟိရ္ဂစ္ဆ, သ္
ထာနာဒသ္မာတ် ြပသ္ထာနံ ကု ု , ေဟေရာဒ် တာံွ ဇိဃာံသတိ၊

���တတး သ ြပတျေဝါစတ် ပၑျတာဒ ၑွၑ္စ ဘူတာန် ဝိဟာပျ ေရာဂိေဏာ'ေရာဂိဏး
ကၖတာွ တၖတီေယဟ္နိ ေသတ္သျာမိ, ကထာေမတာံ ယူယမိတာွ တံ ဘူရိမာယံ ဝဒတ၊

����တတာပျဒ ၑွး ပရၑွၑ္စ မယာ ဂမနာဂမေန ကရ္တ္တေဝျ, ယေတာ ေဟေတာ ိ
ူၑာလေမာ ဗဟိး ကုတာပိ ေကာပိ ဘဝိၐျဒါွဒီ န ဃာနၐိျေတ၊
���� ေဟ ယိ ူၑာလမ် ေဟ ယိ ူၑာလမ် တွံ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ ဟံသိ တဝါနတိ္ေက ေြပရိတာ
န် ြပသ္တရဲရ္မာရယသိ စ, ယထာ ကုက္ကုဋီ နဇိပက္ၐာဓး သွၑာဝကာန် သံဂၖဟ္လာတိ,
တထာဟမပိ တဝ ၑိၑူန် သံြဂဟီတံု ကတိဝါရာန် အဲစ္ဆံ ကိနတ္ု တွံ နစ္ဲဆး၊

���� ပၑျတ ယုၐ္မာကံ ဝါသသ္ထာနာနိ ေြပာစ္ဆိဒ မာနာနိ ပရိတျက္တာနိ စ ဘဝိၐျနတိ္;
ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ယး ြပေဘာ ရ္နာမ္နာဂစ္ဆတိ သ ဓ ဣတိ ဝါစံ ယာ
ဝတ္ကာလံ န ဝဒိၐျထ, တာဝတ္ကာလံ ယူယံ မာံ န ြဒက္ၐ ထ၊

��
�အန ္တရံ ဝိြၑာမဝါေရ ယီေၑာ် ြပဓာနသျ ဖိ ူ ၑိေနာ ဂၖေဟ ေဘာက္တံု ဂတဝတိ ေတ
တံ ဝီက္ၐိတမ်ု အာေရဘိေရ၊

�တဒါ ဇေလာဒရီ တသျ သမ္မုေခ သ္ထိတး၊
�တတး သ ဝျဝသ္ထာပကာန် ဖိ ူ ၑိနၑ္စ ပြပစ္ဆ, ဝိြၑာမဝါေရ သွာသ္ထျ ံကရ္တ္တ
ဝျ ံ န ဝါ? တတသ္ေတ ကိမပိ န ြပတျ စုး၊

�တဒါ သ တံ ေရာဂိဏံ သွသ္ထံ ကၖတာွ ဝိသသရ္ဇ;
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�တာ ဝုါစ စ ယုၐ္မာကံ ကသျစိဒ် ဂရ္ဒ္ဒေဘာ ဝၖၐေဘာ ဝါ ေစဒ် ဂရ္တ္ေတ ပတတိ
တ ှိ ဝိြၑာမဝါေရ တတ္က္ၐဏံ သ ကိံ တံ ေနာတ္ထာပယိၐျတိ?

�တတသ္ေတ ကထာယာ ဧတသျား ကိမပိ ြပတိဝက္တံု န ေၑကုး၊
�အပရဉစ္ ြပဓာနသ္ထာနမေနာနတီတွကရဏံ ဝိေလာကျ သ နမိန တိ္တာန် ဧတဒုပ
ေဒၑကထာံ ဇဂါဒ,

�တွံ ဝိဝါဟာဒိေဘာေဇျၐု နမိန တိ္တး သန် ြပဓာနသ္ထာေန ေမာပါေဝက္ၐီး၊ တတ္ွေတာ
ေဂါ်ရဝါ ွတိနမိန တိ္တဇန အာယာေတ

� နမိန တ္ယိတာဂတျ မ ၐုျာယဲတသ္မဲ သ္ထာနံ ေဒဟီတိ ဝါကျ ံ ေစဒ် ဝက္ၐ တိ တ ှိ
တွံ သ◌င်္ကုစိေတာ ဘူတာွ သ္ထာန ဣတရသ္မိန် ဥပေဝၐ္ မ် ဥဒ သံျသိ၊

�အသ္မာတ် ကာရဏာေဒဝ တွံ နမိန တိ္ေတာ ဂတာွ'ြပဓာနသ္ထာန ဥပဝိၑ, တေတာ
နမိန တ္ယိတာဂတျ ဝဒိၐျတိ, ေဟ ဗနေ္ဓာ ေြပာစ္စသ္ထာနံ ဂေတာွပဝိၑ, တထာ သတိ
ေဘာဇေနာပဝိၐ္ဋာနာံ သကလာနာံ သာက္ၐာတ် တွံ မာေ ာ ဘဝိၐျသိ၊

�ယး ကၑ္စိတ် သွမုနန္မယတိ သ နမယိၐျေတ, ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် သံွ နမယတိ
သ ဥနန္မယိၐျေတ၊

�တဒါ သ နမိန တ္ယိတာရံ ဇနမပိ ဇဂါဒ, မဓျာဟ္ေန ရာေတာ် ဝါ ေဘာေဇျ ကၖေတ
နဇိဗနဓု္ဂေဏာ ဝါ ဘာတၖ �ဂေဏာ ဝါ ဇ္ဉာတိဂေဏာ ဝါ ဓနဂိေဏာ ဝါ သမီပဝါသိဂ
ေဏာ ဝါ ဧတာန် န နမိန တ္ယ, တထာ ကၖေတ ေစတ် ေတ တာံွ နမိန တ္ယိၐျနတိ္, တ ှိ
ပရိေၑာေဓာ ဘဝိၐျတိ၊

�� ကိနတ္ု ယဒါ ေဘဇျ ံကေရာၐိ တဒါ ဒရိြဒၑုၐ္ကကရခဉဇ္ာနဓ္ာန် နမိန တ္ယ,
��တတ အာၑိၐံ လပ္သျေသ, ေတၐု ပရိေၑာဓံ ကရ္တ္တုမၑက္ ုဝတ္သု ၑ္မၑာနာဒ္ဓါ
ရ္မ္မိကာနာမုတ္ထာနကာေလ တွံ ဖလာံ လပ္သျေသ၊

��အန ္တရံ တာံ ကထာံ နၑိမျ ေဘာဇေနာပဝိၐ္ဋး ကၑ္စိတ် ကထယာမာသ, ေယာ ဇန
ဤၑွရသျ ရာေဇျ ေဘာက္တံု လပ္သျေတ သဧဝ ဓ း၊

��တတး သ ဥဝါစ, ကၑ္စိတ် ဇေနာ ရာေတာ် ေဘ�ဇျ ံကၖတာွ ဗဟနူ် နမိန တ္ယာမာသ၊
��တေတာ ေဘာဇနသမေယ နမိန တိ္တေလာကာန် အာဟာွတံု ဒါသဒါွရာ ကထယာမာ
သ, ခဒ ြဒဝျာဏိ သရွ◌ာွဏိ သမာသာဒိတာနိ သနတိ္, ယူယမာဂစ္ဆတ၊

�� ကိနတ္ု ေတ သရွ◌ွ ဧကဲကံ ဆလံ ကၖတာွ က္ၐမာံ ြပာရ္ထယာဉစ္ ကိေရ၊ ြပထေမာ
ဇနး ကထယာမာသ, ေက္ၐ တေမကံ ကီတဝါနဟံ တေဒဝ ြဒၐ္ ံ မယာ ဂနတ္ဝျမ်, အတ
ဧဝ မာံ က္ၐနတံ္ု တံ နေိဝဒယ၊

��အေ ာ ဇနး ကထယာမာသ, ဒၑဝၖၐာနဟံ ကီတဝါန် တာန် ပရီက္ၐိတံု ယာမိ တသ္
မာေဒဝ မာံ က္ၐနတံ္ု တံ နေိဝဒယ၊

��အပရး ကထယာမာသ, ဝျ ဎဝါနဟံ တသ္မာတ် ကာရဏာဒ် ယာတံု န ၑက္ေနာမိ၊
�� ပၑ္စာတ် သ ဒါေသာ ဂတာွ နဇိြပေဘား သာက္ၐာတ် သရွ◌ဝွၖတတ္ာနတံ္ နေိဝဒယာမာ
သ, တေတာေသာ် ဂၖဟပတိး ကုပိတာွ သွဒါသံ ဝျာဇဟာရ, တွံ သတရံွ နဂရသျ သနန္ိ
ေဝၑာန် မာရ္ဂာံၑ္စ ဂတာွ ဒရိြဒၑုၐ္ကကရခဉဇ္ာနဓ္ာန် အတာနယ၊
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��တေတာ ဒါေသာ'ဝဒတ်, ေဟ ြပေဘာ ဘဝတ အာဇ္ဉာ သုာေရဏာ ကိယတ တထာ
ပိ သ္ထာနမသ္တိ၊

���တဒါ ြပဘုး ပုန ရ္ဒာသာယာကထယတ်, ရာဇပထာန် ဝၖက္ၐမူလာနိ စ ယာတာွ မဒီယ
ဂၖဟပူရဏာရ္ထံ ေလာကာနာဂနတံ္ု ြပဝရ္တ္တယ၊

��� အဟံ ယုၐ္မဘျ ံ ကထယာမိ, ပူရွ◌ွနမိန တိ္တာနေမေကာပိ မမာသျ ရာ တိေဘာဇျ
သျာသွာဒံ န ြပာပ္သျတိ၊

���အန ္တရံ ဗဟၐုု ေလာေကၐု ယီေၑား ပၑ္စာဒ် ြဝဇိေတၐု သတ္သု သ ဝျာဃုဋ ေတ
ဘျး ကထယာမာသ,

���ယး ကၑ္စိန် မမ သမီပမ် အာဂတျ သွသျ မာတာ ပိတာ ပတ္နီ သ ္တာနာ ဘာတေရာ
ဘဂိေမျာ နဇိြပာဏာၑ္စ, ဧေတဘျး သရွေ◌ွေဘျာ မယျဓိကံ ေြပမ န ကေရာတိ, သ
မမ ၑိေၐျာ ဘဝိတံု န ၑက္ၐ တိ၊

���ယး ကၑ္စိတ် သီွယံ က ၑံ ဝဟန် မမ ပၑ္စာနန္ ဂစ္ဆတိ, ေသာပိ မမ ၑိေၐျာ ဘဝိတံု
န ၑက္ၐ တိ၊

��� ဒုရ္ဂနိရ္မ္မာေဏ ကတိဝျေယာ ဘဝိၐျတိ, တထာ တသျ သမာပ္တိကရဏာရ္ထံ
သမ္ပတ္တ ိရသ္တိ န ဝါ, ြပထမမုပဝိၑျ ဧတနန္ ဂဏယတိ, ယုၐ္မာကံ မဓျ ဧတာဒၖၑး ေကာ
သ္တိ?

��� ေနာေစဒ် ဘိတ္တိံ ကၖတာွ ေၑေၐ ယဒိ သမာပယိတံု န ၑက္ၐ တိ,
���တ ှိ မာ ေုၐာယံ နေိစတုမ် အာရဘတ သမာပယိတံု နာၑက္ေနာတ်, ဣတိ ဝျာဟၖ
တျ သရွေ◌ွ တမုပဟသိၐျနတိ္၊

���အပရဉစ္ ဘိနန္ဘူပတိနာ သဟ ယုဒ္ဓံ ကရ္တ္တမ်ု ဥဒ မျ ဒၑသဟသာဏိ သဲ ာနိ
ဂၖဟီတာွ ဝိံၑတိသဟေသး သဲ းဲ သဟိတသျ သမီပဝါသိနး သမ္မုခံ ယာတံု ၑက္ၐ ာမိ
န ေဝတိ ြပထမံ ဥပဝိၑျ န ဝိစာရယတိ ဧတာဒၖေၑာ ဘူမိပတိး ကး?

���ယဒိ န ၑက္ေနာတိ တ ှိ ရိပါဝတိဒေူရ တိၐ္ဌတိ သတိ နဇိဒတံူ ေြပၐျ သနဓ္ိံ ကရ္တ္
တံု ြပာရ္ထေယတ၊

����တဒဒ်ွ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ယး ကၑ္စိန် မဒရ္ထံ သရွ◌သံွွ ဟာတံု န ၑက္ေနာတိ သ မမ
ၑိေၐျာ ဘဝိတံု န ၑက္ၐ တိ၊

����လဝဏမ် ဥတ္တမမ် ဣတိ သတျ,ံ ကိနတ္ု ယဒိ လဝဏသျ လဝဏတမ်ွ အပဂစ္ဆ
တိ တ ှိ တတ် ကထံ သွာဒယုုက္တံ ဘဝိၐျတိ?

����တဒ ဘူမျရ္ထမ် အာလဝါလရာၑျရ္ထမပိ ဘြဒံ န ဘဝတိ; ေလာကာသ္တဒ် ဗဟိး
က္ၐိပနတိ္၊ ယသျ ေြၑာတံု ေြၑာေတ သ္တး သ ၑၖေဏာတ၊ု

��
�တဒါ ကရသဉစ္ာယိနး ပါပိနၑ္စ ေလာကာ ဥပေဒၑ္ကထာံ ေြၑာတံု ယီေၑား သမီပမ်
အာဂစ္ဆန၊်

�တတး ဖိ ူ ၑိန ဥပါဓျာယာၑ္စ ဝိဝဒမာနား ကထယာမာသုး ဧၐ မာ ၐုး ပါပိဘိး သဟ
ြပဏယံ ကၖတာွ တဲး သာရ္ဒ္ဓံ ဘုံက္ေတ၊
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�တဒါ သ ေတဘျ ဣမာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာံ ကထိတဝါန,်
�ကသျစိတ် ၑတေမေၐၐု တိၐ္ဌတ္မု ေတၐာေမကံ သ ယဒိ ဟာရယတိ တ ှိ မေဓျ
ြပာနတ္ရမ် ဧေကာနၑတေမၐာန် ဝိဟာယ ဟာရိတေမၐသျ ဥဒ္ေဒၑြပာပ္တိပ ◌ျနတံ န
ဂေဝၐယတိ, ဧတာဒၖေၑာ ေလာေကာ ယုၐ္မာကံ မေဓျ က အာသ္ေတ?

�တေသျာဒ္ေဒၑံ ြပာပျ ဟၖၐ္ဋမနာသ္တံ သ္ကနေ္ဓ နဓိာယ သွသ္ထာနမ် အာနယီ ဗန ္
ဓုဗာနဓ္ဝသမီပဝါသိန အာဟယူ ဝက္တိ,

�ဟာရိတံ ေမၐံ ြပာပ္ေတာဟမ် အေတာ ေဟေတာ ရ္မယာ သာရ္ဒ္ဓမ် အာနနဒ္တ၊
�တဒွဒဟံ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ေယၐာံ မနးပရာဝရ္တ္တနသျ ြပေယာဇနံ နာသ္တိ, တာ
ဒၖၑဲေကာနၑတဓာရ္မ္မိကကာရဏာဒ် ယ အာနနဒ္သ္တသ္မာဒ် ဧကသျ မနးပရိဝရ္တ္
တိနး ပါပိနး ကာရဏာတ် သွရ္ေဂ 'ဓိကာနနေ္ဒာ ဇာယေတ၊

�အပရဉစ္ ဒၑာနာံ ူပျခဏ္ဍာနာမ် ဧကခဏ္ေဍ ဟာရိေတ ြပဒီပံ ြပဇွာလျ ဂၖဟံ သ
မ္မာရ္ဇျ တသျ ြပာပ္တိံ ယာဝဒ် ယတ္ေနန န ဂေဝၐယတိ, ဧတာဒၖၑီ ေယာၐိတ် ကာသ္
ေတ?

� ြပာပ္ေတ သတိ ဗနဓု္ဗာနဓ္ဝသမီပဝါသိနရီာဟူယ ကထယတိ, ဟာရိတံ ူပျခဏ္ဍံ
ြပာပ္တာဟံ တသ္မာေဒဝ မယာ သာရ္ဒ္ဓမ် အာနနဒ္တ၊

�တဒွဒဟံ ယုၐ္မာန် ဝျာဟရာမိ, ဧေကန ပါပိနာ မနသိ ပရိဝရ္တ္တိေတ, ဤၑွရသျ
ဒတူာနာံ မေဓျပျာနနေ္ဒာ ဇာယေတ၊

�အပရဉစ္ သ ကထယာမာသ, ကသျစိဒ် ေဒါွ် ပု တာဝါသ္တာံ,
�တေယား ကနၐ္ိဌး ပုတး ပိေတ ကထယာမာသ, ေဟ ပိတသ္တဝ သမ္ပတတ္ျာ ယ
မံၑံ ြပာပ္သျာမျဟံ ဝိဘဇျ တံ ေဒဟိ, တတး ပိတာ နဇိာံ သမ္ပတ္တိံ ဝိဘဇျ တာဘျာံ
ဒေဒါ်၊

��ကတိပယာတ် ကာလာတ် ပရံ သ ကနၐ္ိဌပုတး သမသ္တံ ဓနံ သံဂၖဟျ ဒူရေဒၑံ ဂ
တာွ ဒၐ္ုဋာစရေဏန သရွ◌ာံွ သမ္ပတ္တိံ နာၑယာမာသ၊

��တသျ သရွ◌ဓွေန ဝျယံ ဂေတ တဒ္ေဒေၑ မဟာဒုရ္ဘိက္ၐံ ဗဘူဝ, တတသ္တသျ ဒဲ
ဒၑာ ဘဝိတမ်ု အာေရေဘ၊
��တတး ပရံ သ ဂတာွ တဒ္ေဒၑီယံ ဂၖဟသ္ထေမကမ် အာြၑယတ; တတး သတံ ၑူ
ကရြဝဇံ စာရယိတံု ြပာနတ္ရံ ေြပၐယာမာသ၊

�� ေကနာပိ တသ္မဲ ဘက္ၐ ာဒါနာတ် သ ၑူကရဖလဝလ္ကေလန ပိစိဏ္ဍပူရဏာံ ဝဝါဉ ္
ဆ၊

�� ေၑေၐ သ မနသိ ေစတနာံ ြပာပျ ကထယာမာသ,ဟာ မမ ပိတးု သမီေပ ကတိ ကတိ
ေဝတနဘုေဇာ ဒါသာ ယေထၐ္ဋံ တေတာဓိကဉစ္ ဘက္ၐ ံ ြပာပ္ ဝုနတိ္ ကိနတ္ဟံွ က္ၐ ဓာ
မုမူရ း၊

��အဟမုတ္ထာယ ပိတးု သမီပံ ဂတာွ ကထာေမတာံ ဝဒိၐျာမိ, ေဟ ပိတရ် ဤၑွရသျ
တဝ စ ဝိ ု ဒ္ဓံ ပါပမကရဝမ္

��တဝ ပု တဣတိ ဝိချာေတာ ဘဝိတံု န ေယာေဂျာသ္မိ စ, မာံ တဝ ဝဲတနကံိ ဒါသံ
ကၖတာွ သ္ထာပယ၊
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�� ပၑ္စာတ် သ ဥတ္ထာယ ပိတးု သမီပံ ဇဂါမ; တတသ္တသျ ပိတာတိဒူေရ တံ နရီိ
က္ၐ ဒယာဉစ္ေက, ဓာဝိတာွ တသျ ကဏ္ဌံ ဂၖဟီတာွ တံ စုစုမ္ဗ စ၊

��တဒါ ပုတ ဥဝါစ, ေဟ ပိတရ် ဤၑွရသျ တဝ စ ဝိ ု ဒ္ဓံ ပါပမကရဝံ, တဝ ပုတဣ
တိ ဝိချာေတာ ဘဝိတံု န ေယာေဂျာသ္မိ စ၊

�� ကိနတ္ု တသျ ပိတာ နဇိဒါသာန် အာဒိေဒၑ, သရွေ◌ာွတ္တမဝသ္တာဏျာနယီ ပရိ
ဓာပယတဲနံ ဟသ္ေတ စာ◌င်္ဂုရီယကမ် အရ္ပယတ ပါဒေယာၑ္ေစာပါနေဟာ် သမရ္ပယ
တ;

��� ပုၐ္ဋံ ေဂါဝတ္သမ် အာနယီ မာရယတ စ တံ ဘုက္တာွ ဝယမ် အာန ္ဒာမ၊
���ယေတာ မမ ပုေတာယမ် အ မိယတ ပုနရဇီဝီဒ် ဟာရိတၑ္စ လဗ္ေဓာဘူတ် တတသ္
တ အာနနဒိ္တမ်ု အာေရဘိေရ၊

���တတ္ကာေလ တသျ ေဇျၐ္ဌး ပု တး ေက္ၐ တ အာသီတ်၊ အထ သ နေိဝၑနသျ နကိဋံ
အာဂစ္ဆန် နၖတျာနာံ ဝါဒ ာနာဉစ္ ၑဗ္ဒံ ြၑ တာွ

��� ဒါသာနာမ် ဧကမ် အာဟယူ ပြပစ္ဆ, ကိံ ကာရဏမသျ?
���တတး ေသာဝါဒီတ်, တဝ ဘာတာဂမတ်, တဝ တာတၑ္စ တံ သုၑရီရံ ြပာပျ ပုၐ္ဋံ
ေဂါဝတ္သံ မာရိတဝါန၊်

���တတး သ ြပကုပျ နေိဝၑနာနတ္း ြပေဝၐ္ ံ န သမ္ေမေန; တတသ္တသျ ပိတာ ဗဟိ
ရာဂတျ တံ သာဓယာမာသ၊

���တတး သ ပိတရံ ြပတျ ဝါစ, ပၑျ တဝ ကာဉစိ္ဒပျာဇ္ဉာံ န ဝိလံဃျ ဗဟူန် ဝတ္သ
ရာန် အဟံ တာံွ ေသေဝ တထာပိ မိ တဲး သာရ္ဒ္ဓမ် ဥတ္သဝံ ကရ္တ္တံု ကဒါပိ ဆာဂ
ေမကမပိ မဟျ ံ နာဒဒါး;

��� ကိနတ္ု တဝ ယး ပုေတာ ေဝၑျာဂမနာဒိဘိသ္တဝ သမ္ပတ္တိမ် အပဝျယိတဝါန်
တသ္မိနန္ာဂတမာေတ တသျဝဲ နမိိတ္တံ ပုၐ္ဋံ ေဂါဝတ္သံ မာရိတဝါန၊်

���တဒါ တသျ ပိတာေဝါစတ်, ေဟ ပုတ တွံ သရွ◌ဒွါ မယာ သဟာသိ တသ္မာန် မမ
ယဒ ဒါသ္ေတ တတ္သရွ◌ွံ တဝ၊

��� ကိနတ္ု တဝါယံ ဘာတာ မၖတး ပုနရဇီဝီဒ် ဟာရိတၑ္စ ဘူတာွ ြပာပ္ေတာဘူတ်, ဧ
တသ္မာတ် ကာရဏာဒ် ဥတ္သဝါနနေ္ဒာ် ကရ္တ္တမ်ု ဥစိတမသ္မာကမ်၊

��
�အပရဉစ္ ယီၑုး ၑိေၐျေဘျာ ာေမကာံ ကထာံ ကထယာမာသ ကသျစိဒ် ဓနဝေတာ
မ ၐုျသျ ဂၖဟကာ ◌ျာဓီေၑ သမ္ပတ္ေတရပဝျေယ'ပဝါဒိေတ သတိ

�တသျ ြပဘုသ္တမ် အာဟယူ ဇဂါဒ, တယိွ ယာမိမာံ ကထာံ ၑၖေဏာမိ သာ ကီဒၖၑီ?
တွံ ဂၖဟကာ ◌ျာဓီၑကရ္မ္မေဏာ ဂဏနာံ ဒရယ ဂၖဟကာ ◌ျာဓီၑပေဒ တွံ န သ္ထာ
သျသိ၊

�တဒါ သ ဂၖဟကာ ◌ျာဓီေၑာ မနသာ စိနတ္ယာမာသ, ြပဘု ဒိ မာံ ဂၖဟကာ ◌ျာ
ဓီၑပဒါဒ် ဘံၑယတိ တ ှိ ကိံ ကရိေၐျ'ဟံ? မၖဒံ ခနတံို မမ ၑက္တိ ရ္နာသ္တိ ဘိက္ၐိတု
ဉစ္ လဇ္ဇိေၐျ'ဟံ၊
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� အတဧဝ မယိ ဂၖဟကာ ◌ျာဓီၑပဒါတ် စျ ေတ သတိ ယထာ ေလာကာ မဟျမ်
အာြၑယံ ဒါသျနတိ္ တဒရ္ထံ ယတ္ကရ္မ္မ မယာ ကရဏီယံ တန် နရ္ိဏီယေတ၊

� ပၑ္စာတ် သ သွြပေဘာေရကဲကမ် အဓမရ္ဏမ် အာဟူယ ြပထမံ ပြပစ္ဆ, တွတ္
ေတာ ေမ ြပဘုဏာ ကတိ ြပာပျမ်?

�တတး သ ဥဝါစ, ဧကၑတာဎကတဲလာန;ိ တဒါ ဂၖဟကာ ◌ျာဓီၑး ေြပာဝါစ, တဝ
ပတမာနယီ ၑီဃမုပဝိၑျ တတ ပဉစ္ာၑတံ လိခ၊

� ပၑ္စာဒ ေမကံ ပြပစ္ဆ, တတ္ွေတာ ေမ ြပဘုဏာ ကတိ ြပာပျမ်? တတး ေသာဝါ
ဒီဒ် ဧကၑတာဎကေဂါဓူမား; တဒါ သ ကထယာမာသ, တဝ ပတမာနယီ အၑီတိံ လိခ၊

� ေတနဝဲ ြပဘုသ္တမယထာရ္ထကၖတမ် အဓီၑံ တဒ္ဗုဒ္ဓိနပုဲဏျာတ် ြပၑၑံသ; ဣတ္
ထံ ဒီပ္တိ ူပသ ္တာေနဘျ ဧတတ္သံသာရသျ သ ္တာနာ ဝရ္တ္တမာနကာေလ'ဓိကဗုဒ္ဓိမန ္
ေတာ ဘဝနတိ္၊

�အေတာ ဝဒါမိ ယူယမပျယထာရ္ေထန ဓေနန မိတာဏိ လဘဓံွ တေတာ ယုၐ္မာသု
ပဒဘၐ္ေဋၐွပိ တာနိ စိရကာလမ် အာြၑယံ ဒါသျနတိ္၊

� ယး ကၑ္စိတ် က္ၐ ေြဒ ကာ ေ◌ျ ဝိၑွာေသျာ ဘဝတိ သ မဟတိ ကာ ေ◌ျပိ ဝိၑွာ
ေသျာ ဘဝတိ, ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် က္ၐ ေြဒ ကာ ေ◌ျ'ဝိၑွာေသျာ ဘဝတိ သ မဟတိ
ကာ ေ◌ျပျဝိၑွာေသျာ ဘဝတိ၊

� အတဧဝ အယထာရ္ေထန ဓေနန ယဒိ ယူယမဝိၑွာသျာ ဇာတာသ္တ ှိ သတျ ံ ဓနံ
ယုၐ္မာကံ ကေရၐု ကး သမရ္ပယိၐျတိ?

�ယဒိ စ ပရဓေနန ယူယမ် အဝိၑွာသျာ ဘဝထ တ ှိ ယုၐ္မာကံ သွကီယဓနံ ယုၐ္မဘျ ံ
ေကာ ဒါသျတိ?

�� ေကာပိ ဒါသ ဥေဘာ် ြပဘူ ေသဝိတံု န ၑက္ေနာတိ,ယတ ဧကသ္မိန် ပီယမာေဏာ'
သ္မိနန္ ပီယေတ ယဒါွ ဧကံ ဇနံ သမာဒၖတျ တဒ ံတုစ္ဆီကေရာတိ တဒွဒ် ယူယမပိ
ဓေနၑွေရာ် ေသဝိတံု န ၑက္ ထု၊

��တဒဲတား သရွ◌ာွး ကထား ြၑ တာွ ေလာဘိဖိ ူ ၑိနသ္တမုပဇဟသုး၊
��တတး သ ဥဝါစ, ယူယံ မ ၐုျာဏာံ နကိေဋ သွာန် နရ္ိေဒာၐာန် ဒရယထ ကိနတ္ု ယုၐ္
မာကမ် အနတ္းကရဏာနၑွီေရာ ဇာနာတိ, ယတ် မ ၐုျာဏာမ် အတိ ြပၑံသျ ံတဒ် ဤၑွ
ရသျ ဃၖဏျ၊ံ

�� ေယာဟန အာဂမနပ ◌ျနတံ ယုၐ္မာကံ သမီေပ ဝျဝသ္ထာဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ေလခနာနိ
စာသန် တတး ြပဘၖတိ ဤၑွရရာဇျသျ သုသံဝါဒး ြပစရတိ, ဧကဲေကာ ေလာကသ္တ
နမ္ဓျ ံယတ္ေနန ြပဝိၑတိ စ၊

�� ဝရံ နဘသး ပၖထိဝျာၑ္စ ေလာေပါ ဘဝိၐျတိ တထာပိ ဝျဝသ္ထာယာ ဧကဗိေ ္ဒာရပိ
ေလာေပါ န ဘဝိၐျတိ၊

��ယး ကၑ္စိတ် သီွယာံ ဘာ ◌ျာံ ဝိဟာယ သ္ တိယမ ာံ ဝိဝဟတိ သ ပရဒါရာန် ဂစ္
ဆတိ, ယၑ္စ တာ တျက္တာံ နာရီံ ဝိဝဟတိ ေသာပိ ပရဒါရာန ဂစ္ဆတိ၊
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�� ဧေကာ ဓနီ မ ၐုျး ၑုက္လာနိ သူက္ၐ္မာဏိ ဝသ္ တာဏိ ပ ◌ျဒဓာတ် ြပတိဒိနံ ပရိ
ေတာၐ ူေပဏာဘုံက္တာပိဝစ္စ၊

��သရွ◌ာွ◌င်္ေဂ က္ၐတယုက္တ ဣလိယာသရနာမာ ကၑ္စိဒ် ဒရိြဒသ္တသျ ဓနဝေတာ
ေဘာဇနပါ တာတ် ပတိတမ် ဥစ္ဆိၐ္ဋံ ေဘာက္တံု ဝါဉဆ္န် တသျ ဒါွေရ ပတိတာွတိၐ္
ဌတ်;

��အထ ၑွာန အာဂတျ တသျ က္ၐတာ လိဟန၊်
�� ကိယတ္ကာလာတ္ပရံ သ ဒရိြဒး ြပာဏာန် ဇေဟာ်; တတး သွရ္ဂီယဒူတာသ္တံ နီ
တာွ ဣြဗာဟီမး ေကာဍ ဥပေဝၑယာမာသုး၊

��� ပၑ္စာတ် သ ဓနဝါနပိ မမာရ, တံ ၑ္မၑာေန သ္ထာပယာမာသုၑ္စ; ကိနတ္ု ပရေလာ
ေက သ ေဝဒနာကုလး သန် ဦရ္ဒ္ဓွာံ နရီိက္ၐ ဗဟဒုူရာဒ် ဣြဗာဟီမံ တတ္ေကာဍ ဣလိ
ယာသရဉစ္ ဝိေလာကျ ုဝန ္ ဝုါစ;

��� ေဟ ပိတရ် ဣြဗာဟီမ် အ ုဂၖဟျ အ◌င်္ဂုလျြဂဘာဂံ ဇေလ မဇ္ဇယိတာွ မမ ဇိဟာံွ
ၑီတလာံ ကရ္တ္တမ်ု ဣလိယာသရံ ေြပရယ, ယေတာ ဝဟ္နၑိိခါေတာဟံ ဝျထိေတာသ္
မိ၊

���တဒါ ဣြဗာဟီမ် ဗဘာေၐ, ေဟ ပု တ တွံ ဇီဝန် သမ္ပဒံ ြပာပ္တဝါန် ဣလိယာသ
ရသ္တု ဝိပဒံ ြပာပ္တဝါန် ဧတတ် သ္မရ, ကိနတ္ု သမ္ြပတိ တသျ သုခံ တဝ စ ဒးုခံ
ဘဝတိ၊

���အပရမပိ ယုၐ္မာကမ် အသ္မာကဉစ္ သ္ထာနေယာ ရ္မေဓျ မဟဒွိစ္ေဆေဒါ'သ္တိ
တတ ဧတတ္သ္ထာနသျ ေလာကာသ္တတ် သ္ထာနံ ယာတံု ယဒါွ တတ္သ္ထာနသျ
ေလာကာ ဧတတ် သ္ထာနမာယာတံု န ၑက္ ဝုနတိ္၊

���တဒါ သ ဥက္တဝါန,် ေဟ ပိတသ္တ ှိ တာံွ နေိဝဒယာမိ မမ ပိတု ရ္ေဂေဟ ေယ မမ
ပ ဘာတရး သနတိ္

��� ေတ ယထဲတဒ် ယာတနာသ္ထာနံ နာယာသျနတိ္ တထာ မန တ္ဏာံ ဒါတံု ေတၐာံ သ
မီပမ် ဣလိယာသရံ ေြပရယ၊

���တတ ဣြဗာဟီမ် ဥဝါစ, မူသာဘဝိၐျဒါွဒိနာဉစ္ ပုသ္တကာနိ ေတၐာံ နကိေဋ သနတိ္
ေတ တဒစွနာနိ မ နတ္ာံ၊

���တဒါ သ နေိဝဒယာမာသ, ေဟ ပိတရ် ဣြဗာဟီမ် န တထာ, ကိနတ္ု ယဒိ မၖတေလာ
ကာနာံ ကၑ္စိတ် ေတၐာံ သမီပံ ယာတိ တ ှိ ေတ မနာံသိ ဝျာေဃာဋယိၐျနတိ္၊

���တတ ဣြဗာဟီမ် ဇဂါဒ, ေတ ယဒိ မူသာဘဝိၐျဒါွဒိနာဉစ္ ဝစနာနိ န မ နေ္တ တ ှိ
မၖတေလာကာနာံ ကသ္မိံၑ္စိဒ် ဥတ္ထိေတပိ ေတ တသျ မန တ္ဏာံ န မံသျနေ္တ၊

��
�ဣတး ပရံ ယီၑုး ၑိၐျာန် ဥဝါစ, ဝိဃ္နရဲဝၑျမ် အာဂနတ္ဝျ ံ ကိနတ္ု ဝိဃ္နာ ေယန ဃ
ဋိၐျနေ္တ တသျ ဒရ္ုဂတိ ရ္ဘဝိၐျတိ၊

� ဧေတၐာံ က္ၐ ြဒြပာဏိနာမ် ဧကသျာပိ ဝိဃ္နဇနနာတ် ကဏ္ဌဗဒ္ဓေပၐဏီကသျ
တသျ သာဂရာဂါဓဇေလ မဇ္ဇနံ ဘြဒံ၊
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� ယူယံ ေသွၐု သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌတ; တဝ ဘာတာ ယဒိ တဝ ကိဉစိ္ဒ် အပရာဓျတိ
တ ှိ တံ တရ္ဇယ, ေတန ယဒိ မနး ပရိဝရ္တ္တယတိ တ ှိ တံ က္ၐမသွ၊

� ပုနေရကဒိနမေဓျ ယဒိ သ တဝ သပ္တကၖေတာွ'ပရာဓျတိ ကိနတ္ု သပ္တကၖတွ
အာဂတျ မနး ပရိဝရ္တျ မယာပရာဒ္ဓမ် ဣတိ ဝဒတိ တ ှိ တံ က္ၐမသွ၊

�တဒါ ေြပရိတား ြပဘုမ် အဝဒန် အသ္မာကံ ဝိၑွာသံ ဝရ္ဒ္ဓယ၊
� ြပဘု ုဝါစ, ယဒိ ယုၐ္မာကံ သရပဲကြပမာေဏာ ဝိၑွာေသာသ္တိ တ ှိ တွံ သမူလမု
တ္ပာဋိေတာ ဘူတာွ သမုေြဒ ေရာပိေတာ ဘဝ ကထာယာမ် ဧတသျာမ် ဧတဒုဍ မ္ဗရာ
ယ ကထိတာယာံ သ ယုၐ္မာကမာဇ္ဉာဝေဟာ ဘဝိၐျတိ၊

�အပရံ သွဒါေသ ဟလံ ဝါဟယိတာွ ဝါ ပၑူန် စာရယိတာွ ေက္ၐ တာဒ် အာဂေတ သတိ
တံ ဝဒတိ, ဧဟိ ေဘာက္တမုုပဝိၑ, ယုၐ္မာကမ် ဧတာဒၖၑး ေကာသ္တိ?

� ဝရဉစ္ ပူရွ◌ွံ မမ ခါဒ မာသာဒ ယာဝဒ် ဘုဉေ္ဇ ပိဝါမိ စ တာဝဒ် ဗဒ္ဓကဋိး ပရိစရ
ပၑ္စာတ် တမွပိ ေဘာက္ၐ ေသ ပါသျသိ စ ကထာမီဒၖၑီံ ကိံ န ဝက္ၐ တိ?

� ေတန ဒါေသန ြပေဘာရာဇ္ဉာ ု ူေပ ကရ္မ္မဏိ ကၖေတ ြပဘုး ကိံ တသ္မိန် ဗာဓိ
ေတာ ဇာတး? ေနတထံ္ ဗုဓျေတ မယာ၊

�ဣတ္ထံ နိ ူ ပိေတၐု သရွ◌ွကရ္မ္မသု ကၖေတၐု သတ္မု ယူယမပီဒံ ဝါကျ ံ ဝဒထ,
ဝယမ် အ ပုကာရိေဏာ ဒါသာ အသ္မာဘိ ဒတ္ကရ္တ္တဝျ ံတနမ္ာတေမဝ ကၖတံ၊

�သ ယိ ူၑာလမိ ယာတာံ ကုရွ◌နွ် ေၑာမိေရာဏ္ဂာလီလ္ြပေဒၑမေဓျန ဂစ္ဆတိ,
� ဧတ ှိ ကု တစိဒ် ြဂာေမ ြပေဝၑမာေတ ဒၑကုၐ္ဌိနသ္တံ သာက္ၐာတ် ကၖတာွ
�� ဒေူရ တိၐ္ဌနတ ဥစ္စဲ ရွက္တမုာေရဘိေရ, ေဟ ြပေဘာ ယီေၑာ ဒယသွာသ္မာန၊်
��တတး သ တာန် ဒၖၐ္ ွာ ဇဂါဒ, ယူယံ ယာဇကာနာံ သမီေပ သွာန် ဒရယတ, တတသ္
ေတ ဂစ္ဆနေ္တာ ေရာဂါတ် ပရိၐ္ကၖတား၊

��တဒါ ေတၐာေမကး သံွ သွသ္ထံ ဒၖၐ္ ွာ ေြပာစ္စဲရီၑွရံ ဓ ံ ဝဒန် ဝျာဃုဋ ာယာေတာ
ယီေၑာ ရ္ဂုဏာန ဝုဒန် တစ္စရဏာေဓာဘူေမာ် ပပါတ;

��သ စာသီတ် ေၑာမိေရာဏီ၊
��တဒါ ယီၑုရဝဒတ်, ဒၑဇနား ကိံ န ပရိၐ္ကၖတား? တဟျေ နဝဇနား ကုတ?
��ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒနတ္မ် ဧနံ ဝိေဒၑိနံ ဝိနာ ေကာပျေ ာ န ြပာပျတ၊
��တဒါ သ တမုဝါစ, တမုွတ္ထာယ ယာဟိ ဝိၑွာသသ္ေတ တာံွ သွသ္ထံ ကၖတဝါန၊်
��အထ ကေဒၑွရသျ ရာဇတွံ ဘဝိၐျတီတိ ဖိ ူ ၑိဘိး ပၖၐ္ေဋ သ ြပတျ ဝါစ,ဤၑွရသျ
ရာဇတမ်ွ အဲၑွ ◌ျဒရေနန န ဘဝိၐျတိ၊

��အတ ဧတသ္မိန် ပၑျ တသ္မိန် ဝါ ပၑျ, ဣတိ ဝါကျ ံ ေလာကာ ဝက္တံု န ၑက္ၐ နတိ္,
ဤၑွရသျ ရာဇတွံ ယုၐ္မာကမ် အနတ္ေရဝါသ္ေတ၊

��တတး သ ၑိၐျာန် ဇဂါဒ, ယဒါ ယုၐ္မာဘိ ရ္မ ုဇသုတသျ ဒိနေမကံ ြဒၐ္ မ် ဝါဉ ္
ဆိၐျေတ ကိနတ္ု န ဒရိၐျေတ,ဤဒၖက္ကာလ အာယာတိ၊

���တဒါတ ပၑျ ဝါ တတ ပေၑျတိ ဝါကျ ံ ေလာကာ ဝက္ၐ နတိ္, ကိနတ္ု ေတၐာံ ပၑ္စာ
တ် မာ ယာတ, မာ ဂုစ္ဆတ စ၊
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���ယတသ္တဍိဒ် ယထာကာၑဲကဒိၑျ ဒိယ တဒ ာမပိ ဒိၑံ ဝျာပျ ြပကာၑေတ တဒွတ်
နဇိဒိေန မ ဇုသူ းု ြပကာၑိၐျေတ၊

��� ကိနတ္ု တတ္ပူရွ◌ွံ ေတနာေနကာနိ ဒးုခါနိ ေဘာက္တဝျာေ တဒွရ္တ္တမာနေလာ
ကဲၑ္စ ေသာ'ဝဇ္ဉာတဝျး၊

��� ေနာဟသျ ဝိဒ မာနကာေလ ယထာဘဝတ် မ ၐုျသူေနား ကာေလပိ တထာ ဘဝိၐျ
တိ၊

���ယာဝတ္ကာလံ ေနာေဟာ မဟာေပါတံ နာေရာဟဒ် အာပ္လာဝိဝါ ေ◌ျတျ သရွ◌ွံ နာ
နာၑယစ္စ တာဝတ္ကာလံ ယထာ ေလာကာ အဘုဉဇ္တာပိဝန် ဝျဝဟန် ဝျဝါဟယံၑ္စ;

���ဣတ္ထံ ေလာေဋာ ဝရ္တတ္မာနကာေလပိ ယထာ ေလာကာ ေဘာဇနပါနကယဝိက
ယေရာပဏဂၖဟနရ္ိမ္မာဏကရ္မ္မသု ြပာဝရ္တ္တ ္တ,

��� ကိနတ္ု ယဒါ ေလာဋ် သိေဒါေမာ နရ္ိဇဂါမ တဒါ နဘသး သဂ ္ဓကာဂ္နဝိၖၐ္ဋိ ရ္ဘူ
တာွ သရွ◌ွံ ဝျနာၑယတ္

���တဒနွ် မာနဝပုတြပကာၑဒိေနပိ ဘဝိၐျတိ၊
���တဒါ ယဒိ ကၑ္စိဒ် ဂၖေဟာပရိ တိၐ္ဌတိ တ ှိ သ ဂၖဟမဓျာတ် ကိမပိ ြဒဝျမာေနတု
မ် အဝ ုဟျ နတဲ;ု ယၑ္စ ေက္ၐေတ တိၐ္ဌတိ ေသာပိ ဝျာဃုဋ နာယာတ၊ု

��� ေလာဋး ပတ္န ီံ သ္မရတ၊
����ယး ြပာဏာန် ရက္ၐိတံု ေစၐ္ဋိၐျေတ သ ြပာဏာန် ဟာရယိၐျတိ ယသ္တု ြပာဏာန်
ဟာရယိၐျတိ သဧဝ ြပာဏာန် ရက္ၐိၐျတိ၊

���� ယုၐ္မာနဟံ ဝစ္မိ တသျာံ ရာေတာ် ၑယျကဲဂတေယာ ရ္ေလာကေယာေရေကာ ဓာ
ရိၐျေတ ပရသ္တျက္ၐ ေတ၊

���� သ္ တိေယာ် ယုဂပတ် ေပၐဏီံ ဝျာဝရ္တ္တယိၐျတသ္တေယာေရကာ ဓာရိၐျေတ ပ
ရာတျက္ၐ ေတ၊

���� ပု ုေၐာ် ေက္ၐေတ သ္ထာသျတသ္တေယာေရေကာ ဓာရိၐျေတ ပရသ္တျက္ၐ ေတ၊
����တဒါ ေတ ပြပစ္ဆုး, ေဟ ြပေဘာ ကုေတတထံ္ ဘဝိၐျတိ? တတး သ ဥဝါစ,ယတ
ၑဝသ္တိၐ္ဌတိ တတ ဂၖြဓာ မိလနတိ္၊

��
�အပရဉစ္ ေလာကဲရက္လာနတဲ္ ရ္နရိနတ္ရံ ြပာရ္ထယိတဝျမ် ဣတျာၑေယန ယီၑုနာ
ဒၖၐ္ဋာနတ္ ဧကး ကထိတး၊

� ကုတစိနန္ဂေရ ကၑ္စိတ် ြပာဍိွဝါက အာသီတ် သ ဤၑွရာနန္ာဗိေဘတ် မာ ၐုာံၑ္စ
နာမ တ၊

�အထ တတ္ပုရဝါသိနီ ကာစိဒွိဓဝါ တတ္သမီပေမတျ ဝိဝါဒိနာ သဟ မမ ဝိဝါဒံ ပရိၐ္
ကုရွ◌ွတိိ နေိဝဒယာမာသ၊

�တတး သ ြပာဍိွဝါကး ကိယဒ္ဒိနာနိ န တဒ◌င်္ဂီကၖတဝါန် ပၑ္စာစ္စိတ္ေတ စိနတ္
ယာမာသ, ယဒ ပီၑွရာနန္ ဗိေဘမိ မ ၐုျာနပိ န မေ

�တထာေပျၐာ ဝိဓဝါ မာံ က္လိၑ္နာတိ တသ္မာဒသျာ ဝိဝါဒံ ပရိၐ္ကရိၐျာမိ ေနာေစတ်
သာ သဒါဂတျ မာံ ဝျြဂံ ကရိၐျတိ၊
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� ပၑ္စာတ် ြပဘုရဝဒဒ် အသာဝ ာယြပာဍိွဝါေကာ ယဒါဟ တတ မေနာ နဓိဓံွ၊
�ဤၑွရသျ ေယ 'ဘိ ု စိတေလာကာ ဒိဝါနၑံိ ြပာရ္ထယနေ္တ သ ဗဟုဒိနာနိ ဝိလမ္
ဗျာပိ ေတၐာံ ဝိဝါဒါန် ကိံ န ပရိၐ္ကရိၐျတိ?

� ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ တွရယာ ပရိၐ္ကရိၐျတိ, ကိနတ္ု ယဒါ မ ၐုျပု တ အာဂမိၐျတိ
တဒါ ပၖထိဝျာံ ကိမီဒၖၑံ ဝိၑွာသံ ြပာပ္သျတိ?

� ေယ သွာန် ဓာရ္မ္မိကာန် ဇ္ဉာတာွ ပရာန် တုစ္ဆီကုရွ◌နွတိ္ ဧတာဒၖဂ္ဘျး, ကိယဒ္
ဘျ ဣမံ ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ကထယာမာသ၊

� ဧကး ဖိ ူၑျပရး ကရသဉစ္ာယီ ဒါွဝိေမာ် ြပာရ္ထယိတံု မနဒိ္ရံ ဂေတာ်၊
�တေတာ'ေသာ် ဖိ ူေၑျကပါေရွ တိၐ္ဌန် ေဟ ဤၑွရ အဟမ ေလာကဝတ် ေလာဌ
ယိတာ ာယီ ပါရဒါရိကၑ္စ န ဘဝါမိ အသျ ကရသဉစ္ာယိနသ္တုလျၑ္စ န, တသ္မာ
တ္တာံွ ဓ ံ ဝဒါမိ၊

�သပ္တသု ဒိေနၐု ဒိနဒွယမုပဝသာမိ သရွ◌သွမ္ပတ္ေတ ရ္ဒၑမာံၑံ ဒဒါမိ စ, ဧတတ္
ကထာံ ကထယန် ြပာရ္ထယာမာသ၊

�� ကိနတ္ု သ ကရသဉစ္ာယိ ဒေူရ တိၐ္ဌန် သွရ္ဂံ ြဒၐ္ ံ ေနစ္ဆန် ဝက္ၐသိ ကရာဃာတံ
ကုရွ◌နွ် ေဟ ဤၑွရ ပါပိၐ္ဌံ မာံ ဒယသွ, ဣတ္ထံ ြပာရ္ထယာမာသ၊

�� ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ,တေယာရ္ဒေွယာ ရ္မေဓျ ေကဝလး ကရသဉစ္ာယီ ပုဏျဝတေ္တွ
န ဂဏိေတာ နဇိဂၖဟံ ဇဂါမ, ယေတာ ယး ကၑ္စိတ် သွမုနန္မယတိ သ နာမယိၐျေတ
ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် သံွ နမယတိ သ ဥနန္မယိၐျေတ၊

��အထ ၑိၑူနာံ ဂါ တသ္ပရာရ္ထံ ေလာကာသ္တာန် တသျ သမီပမာနိ း ၑိၐျာသ္တဒ်
ဒၖၐ္ ွာေနတၖန် တရ္ဇယာမာသုး,

�� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တာနာဟယူ ဇဂါဒ, မနန္ကိဋမ် အာဂနတံ္ု ၑိၑူန် အ ဇုာနဓံွီ တာံၑ္စ မာ
ဝါရယတ; ယတဤၑွရရာဇျာဓိကာရိဏ ဧၐာံ သဒၖၑား၊

��အဟံ ယုၐ္မာန် ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ေယာ ဇနး ၑိေၑား သဒၖေၑာ ဘူတာွ ဤၑွရရာဇျ ံ
န ဂၖဟ္လာတိ သ ေကနာပိ ြပကာေရဏ တတ် ြပေဝၐ္ ံ န ၑက္ေနာတိ၊

��အပရမ် ဧေကာဓိပတိသ္တံ ပြပစ္ဆ, ေဟ ပရမဂုေရာ, အနနတ္ာယုၐး ြပာပ္တေယ
မယာ ကိံ ကရ္တ္တဝျ?ံ

�� ယီၑု ုဝါစ, မာံ ကုတး ပရမံ ဝဒသိ? ဤၑွရံ ဝိနာ ေကာပိ ပရေမာ န ဘဝတိ၊
�� ပရဒါရာန် မာ ဂစ္ဆ, နရံ မာ ဇဟိ, မာ ေစာရယ, မိထျာသာက္ၐ ံ မာ ေဒဟိ, မာတရံ
ပိတရဉစ္ သံမ သွ, ဧတာ ယာ အာဇ္ဉား သနတိ္ တာသ္တွံ ဇာနာသိ၊

��တဒါ သ ဥဝါစ, ဗာလျကာလာတ် သရွ◌ာွ ဧတာ အာစရာမိ၊
��ဣတိ ကထာံ ြၑ တာွ ယီၑုသ္တမဝဒတ်, တထာပိ တဝဲကံ ကရ္မ္မ နမာသ္ေတ,
နဇံိ သရွ◌သံွွ ဝိ ကီယ ဒရိေြဒေဘျာ ဝိတရ, တသ္မာတ် သွရ္ေဂ ဓနံ ြပာပ္သျသိ; တတ
အာဂတျ မမာ ဂုါမီ ဘဝ၊

��� ကိနေ္တတွာံ ကထာံ ြၑ တာွ ေသာဓိပတိး ၑုေၑာစ, ယတသ္တသျ ဗဟဓုနမာသီတ်၊
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���တဒါ ယီၑုသ္တမတိေၑာကာ ွတံိ ဒၖၐ္ ွာ ဇဂါဒ, ဓနဝတာမ် ဤၑွရရာဇျြပေဝၑး ကီ
ဒၖဂ် ဒၐ္ုကရး၊

���ဤၑွရရာေဇျ ဓနနိး ြပေဝၑာတ် သူေစၑ္ဆိေြဒဏ မဟာ◌င်္ဂသျ ဂမနာဂမေန သုက
ေရ၊

��� ေြၑာတာရး ပြပစ္ဆုသ္တ ှိ ေကန ပရိတာဏံ ြပာပ္သျေတ?
���သ ဥက္တဝါန,် ယန် မာ ေုၐဏာၑကျ ံတဒ် ဤၑွေရဏ ၑကျ၊ံ
���တဒါ ပိတရ ဥဝါစ, ပၑျ ဝယံ သရွ◌သံွွ ပရိတျဇျ တဝ ပၑ္စာဒ္ဂါမိေနာ'ဘဝါမ၊
���တတး သ ဥဝါစ, ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ဤၑွရရာဇျာရ္ထံ ဂၖဟံ ပိတေရာ်
ဘာတၖဂဏံ ဇာယာံ သနတ္ာနာံၑ္စ တျက္တဝါ

���ဣဟ ကာေလ တေတာ'ဓိကံ ပရကာေလ 'နနတ္ာယုၑ္စ န ြပာပ္သျတိ ေလာက ဤ
ဒၖၑး ေကာပိ နာသ္တိ၊

���အန ္တရံ သ ဒါွဒၑၑိၐျာနာဟူယ ဗဘာေၐ, ပၑျတ ဝယံ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ယာမး, တ
သ္မာတ် မ ၐုျပုေတ ဘဝိၐျဒါွဒိဘိ ုက္တံ ယဒသ္တိ တဒ ု ူ ပံ တံ ြပတိ ဃဋိၐျေတ;

��� ဝသ္တုတသ္တု ေသာ' ေဒၑီယာနာံ ဟသ္ေတၐု သမရ္ပယိၐျေတ, ေတ တမုပဟ
သိၐျနတိ္, အ ာယမာစရိၐျနတိ္ တဒွပုၐိ နၐ္ိဌီဝံ နေိက္ၐပ္သျနတိ္, ကၑာဘိး ြပဟၖတျ
တံ ဟနၐိျနတိ္ စ,

���� ကိနတ္ု တၖတီယဒိေန သ ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထာသျတိ၊
���� ဧတသျား ကထာယာ အဘိြပာယံ ကိဉစိ္ဒပိ ေတ ေဗာဒ္ဓုံ န ေၑကုး ေတၐာံ နိက
ေဋ'သ္ပၐ္ဋတဝါတ် တသျတဲာသာံ ကထာနာမ် အာၑယံ ေတ ဇ္ဉာတံု န ေၑကုၑ္စ၊

����အထ တသ္မိန် ယိရီေဟား ပုရသျာနတိ္ကံ ြပာပ္ေတ ကၑ္စိဒနဓ္း ပထး ပါရွ ဥပဝိၑျ
ဘိက္ၐာမ် အကေရာတ္

����သ ေလာကသမူဟသျ ဂမနၑဗ္ဒံ ြၑ တာွ တတ္ကာရဏံ ပၖၐ္ဋဝါန၊်
���� နာသရတီယယီၑု ာတီတိ ေလာကဲ ုက္ေတ သ ဥစ္စဲရွက္တမုာေရေဘ,
���� ေဟ ဒါယူဒး သ ္တာန ယီေၑာ မာံ ဒယသွ၊
����တေတာြဂဂါမိနသ္တံ ေမာ်နီ တိၐ္ေဌတိ တရ္ဇယာမာသုး ကိနတ္ု သ ပုနာ ုဝန် ဥဝါစ,
ေဟ ဒါယူဒး သ ္တာန မာံ ဒယသွ၊

��တဒါ ယီၑုး သ္ထဂိေတာ ဘူတာွ သွာနတိ္ေက တမာေနတမ်ု အာဒိေဒၑ၊
���တတး သ တသျာနတိ္ကမ် အာဂမတ်, တဒါ သ တံ ပြပစ္ဆ, တွံ ကိမိစ္ဆသိ? တဒွ
ရ္ထမဟံ ကိံ ကရိၐျာမိ? သ ဥက္တဝါန,် ေဟ ြပေဘာ'ဟံ ြဒၐ္ ံ လဘဲ၊

���တဒါ ယီၑု ုဝါစ, ဒၖၐ္ဋိၑက္တိံ ဂၖဟာဏ တဝ ြပတျယသ္တာံွ သွသ္ထံ ကၖတဝါန၊်
���တတသ္တတ္က္ၐဏာတ် တသျ စက္ၐ ၐီ ြပသနေ္န; တသ္မာတ် သ ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒန်
တတ္ပၑ္စာဒ် ယေယာ်, တဒါေလာကျ သရွေ◌ွ ေလာကာ ဤၑွရံ ြပၑံသိတုမ် အာေရဘိ
ေရ၊

��
�ယဒါ ယီၑု ရီိေဟာပုရံ ြပဝိၑျ တနမ္ေဓျန ဂစ္ဆံသ္တဒါ
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�သက္ေကယနာမာ ကရသဉစ္ာယိနာံ ြပဓာေနာ ဓနဝါေနေကာ
� ယီၑုး ကီဒၖဂိတိ ြဒၐ္ ံ ေစၐ္ဋိတဝါန် ကိနတ္ု ခရွ◌တွာွလ္ေလာကသံဃမေဓျ တဒ္ဒ
ရနမြပာပျ

� ေယန ပထာ သ ယာသျတိ တတ္ပေထ'ေြဂ ဓာဝိတာွ တံ ြဒၐ္ မ် ဥဍ မ္ဗရတ ုမာ ု
ေရာဟ၊

� ပၑ္စာဒ် ယီၑုသ္တတ္သ္ထာနမ် ဣတာွ ဦရ္ဒ္ဓံွ ဝိေလာကျ တံ ဒၖၐ္ ွာဝါဒီတ်, ေဟ
သက္ေကယ တွံ ၑီ ဃမဝေရာဟ မယာဒ တဒ္ွေဂေဟ ဝသ္တဝျ၊ံ

�တတး သ ၑီဃမဝ ုဟျ သာဟ္လာဒံ တံ ဇြဂာဟ၊
�တဒ် ဒၖၐ္ ွာ သရွေ◌ွ ဝိဝဒမာနာ ဝက္တမုာေရဘိေရ, ေသာတိထိေတနွ ဒၐ္ုဋေလာက
ဂၖဟံ ဂစ္ဆတိ၊

� ကိနတ္ု သက္ေကေယာ ဒဏ္ဍာယမာေနာ ဝက္တုမာေရေဘ, ေဟ ြပေဘာ ပၑျ မမ
ယာ သမ္ပတ္တ ိရသ္တိ တဒရ္ဒ္ဓံ ဒရိေြဒေဘျာ ဒေဒ, အပရမ် အ ာယံ ကၖတာွ ကသ္မာဒ
ပိ ယဒိ ကဒါပိ ကိဉစိ္တ် မယာ ဂၖဟီတံ တ ှိ တစ္စတရ္ုဂုဏံ ဒဒါမိ၊

�တဒါ ယီၑုသ္တမုက္တဝါန် အယမပိ ဣြဗာဟီမး သ ္တာေနာ'တး ကာရဏာဒ် အဒ ာ
သျ ဂၖေဟ တာဏမုပသ္ထိတံ၊

�ယဒ် ဟာရိတံ တတ် မၖဂယိတံု ရက္ၐိတဉုစ္ မ ၐုျပု တ အာဂတဝါန၊်
�အထ သ ယိ ူၑာလမး သမီပ ဥပါတိၐ္ဌဒ် ဤၑွရရာဇတွသျာ ၐ္ုဌာနံ တဒဲဝ ဘဝိၐျ
တီတိ ေလာကဲရ ွဘူယတ, တသ္မာတ် သ ေြၑာတၖဘျး ပုနရ္ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမ် ဥတ္
ထာပျ ကထယာမာသ၊

� ေကာပိ မဟာလ္ေလာေကာ နဇိာရ္ထံ ရာဇတွပဒံ ဂၖဟီတာွ ပုနရာဂနတံ္ု ဒူရေဒၑံ ဇ
ဂါမ၊

��ယာတာကာေလ နဇိာန် ဒၑဒါသာန် အာဟူယ ဒၑသွရ္ဏမုြဒာ ဒတ္တာွ မမာဂမနပ
◌ျနတံ္ ဝါဏိဇျ ံ ကု ုေတတျာဒိေဒၑ၊
�� ကိနတ္ု တသျ ြပဇာသ္တမဝဇ္ဉာယ မ ၐုျေမနမ် အသ္မာကမုပရိ ရာဇတွံ န ကာရ
ယိဝျာမ ဣမာံ ဝါရ္တ္တာံ တနန္ကိေဋ ေြပရယာမာသုး၊

�� အထ သ ရာဇတွပဒံ ြပာပျာဂတဝါန် ဧကဲေကာ ဇေနာ ဗာဏိေဇျန ကိံ လဗ္ဓဝါန်
ဣတိ ဇ္ဉာတံု ေယၐု ဒါေသၐု မုြဒာ အရ္ပယတ် တာန် အာဟယူာေနတမ်ု အာဒိေဒၑ၊

��တဒါ ြပထမ အာဂတျ ကထိတဝါန,် ေဟ ြပေဘာ တဝ တယဲကယာ မုြဒယာ ဒၑမု
ြဒာ လဗ္ဓား၊

��တတး သ ဥဝါစ တွမုတ္တ ေမာ ဒါသး သွလ္ေပန ဝိၑွာေသျာ ဇာတ ဣတး ကာရဏာ
တ် တွံ ဒၑနဂရာဏာမ် အဓိေပါ ဘဝ၊

�� ဒွိတီယ အာဂတျ ကထိတဝါန,် ေဟ ြပေဘာ တဝဲကယာ မုြဒယာ ပ မုြဒာ လဗ္ဓား၊
��တတး သ ဥဝါစ, တွံ ပဉစ္ာနာံ နဂရာဏာမဓိပတိ ရ္ဘဝ၊
��တေတာ အာဂတျ ကထယာမာသ, ေဟ ြပေဘာ ပၑျ တဝ ယာ မုြဒာ အဟံ ဝသ္
ေတ ဗဒ္ဓွာသ္ထာပယံ ေသယံ၊
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��တွံ ကၖပေဏာ ယနန္ာသ္ထာပယသ္တဒပိ ဂၖဟ္လာသိ, ယနန္ာဝပသ္တေဒဝ စ ဆိ
နတ္သိ တေတာဟံ တတ္ွေတာ ဘီတး၊

��တဒါ သ ဇဂါဒ, ေရ ဒၐ္ုဋဒါသ တဝ ဝါေကျန တာံွ ေဒါၐိဏံ ကရိၐျာမိ, ယဒဟံ နာသ္
ထာပယံ တေဒဝ ဂၖဟ္လာမိ, ယဒဟံ နာဝပ တေဒဝ ဆိနဒ္မိ, ဧတာဒၖၑး ကၖပေဏာ
ဟမိတိ ယဒိ တွံ ဇာနာသိ,

���တ ှိ မမ မုြဒာ ဗဏိဇာံ နကိေဋ ကုေတာ နာသ္ထာပယး? တယာ ကၖေတ'ဟမ် အာ
ဂတျ ကုသီေဒန သာရ္ဒ္ဓံ နဇိမုြဒာ အြပာပ္သျမ်၊

��� ပၑ္စာတ် သ သမီပသ္ထာန် ဇနာန် အာဇ္ဉာပယတ် အသ္မာတ် မုြဒာ အာနယီ ယသျ
ဒၑမုြဒား သနတိ္ တသ္မဲ ဒတ္တ၊

��� ေတ ေြပာစုး ြပေဘာ'သျ ဒၑမုြဒား သနတိ္၊
��� ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ ယသျာြၑေယ ဝဒ္ဓေတ 'ဓိကံ တသ္မဲ ဒါယိၐျေတ, ကိနတ္ု ယ
သျာြၑေယ န ဝရ္ဒ္ဓေတ တသျ ယဒ ဒသ္တိ တဒပိ တသ္မာန် နာယိၐျေတ၊

��� ကိနတ္ု မမာဓိပတိတသွျ ဝၑေတွ သ္ထာတမ်ု အသမ္မ မာနာ ေယ မမ ရိပဝသ္တာ
နာနယီ မမ သမက္ၐံ သံဟရတ၊

���ဣတျ ပေဒၑကထာံ ကထယိတာွ ေသာြဂဂး သန် ယိ ူၑာလမပုရံ ယေယာ်၊
���တေတာ ဗဲတ္ဖဂီဗဲထနယီာြဂာမေယား သမီေပ ဇဲတုနာေြဒရနတိ္ကမ် ဣတာွ ၑိၐျဒွ
ယမ် ဣတျ က္တာွ ေြပၐယာမာသ,

��� ယုဝါမမုံ သမ္မုခသ္ထြဂာမံ ြပဝိၑျဝဲ ယံ ေကာပိ မာ ၐုး ကဒါပိ နာေရာဟတ် တံ ဂရ္
ဒ္ဒဘၑာဝကံ ဗဒ္ဓံ ြဒက္ၐ ထသ္တံ ေမာစယိတာွနယတံ၊

��� တတ ကုေတာ ေမာစယထး? ဣတိ ေစတ် ေကာပိ ဝက္ၐ တိ တ ှိ ဝက္ၐ ထး ြပ
ေဘ �ရတ ြပေယာဇနမ် အာသ္ေတ၊

���တဒါ ေတာ် ြပရိေတာ် ဂတာွ တတက္ထာ � သုာေရဏ သရွ◌ွံ ြပာပ္ေတာ်၊
���� ဂရ္ဒဘၑာဝကေမာစနကာေလ တတာွမိန ဦစုး, ဂရ္ဒဘၑာဝကံ ကုေတာ ေမာစယ
ထး?

����တာဝူစတးု ြပေဘာရတ ြပေယာဇနမ် အာသ္ေတ၊
���� ပၑ္စာတ် ေတာ် တံ ဂရ္ဒဘၑာဝကံ ယီေၑာရနတိ္ကမာနယီ တတ္ပၖၐ္ေဌ နဇိဝသနာနိ
ပါတယိတာွ တဒပုရိ ယီၑုမာေရာဟယာမာသတးု၊

����အထ ယာတာကာေလ ေလာကား ပထိ သွဝသ္တာဏိ ပါတယိတမ်ု အာေရဘိေရ၊
���� အပရံ ဇဲတုနာေြဒ ုပတျကာမ် ဣတာွ ၑိၐျသံဃး ပူရွ◌ွဒၖၐ္ဋာနိ မဟာကရ္မ္မာဏိ
သ္မၖတာွ,

���� ေယာ ရာဇာ ြပေဘာ ရ္နာမ္နာယာတိ သ ဓ း သွရ္ေဂ ကုၑလံ သရွေ◌ာွစ္ေစ ဇယဓွနိ
ရ္ဘဝတ,ု ကထာေမတာံ ကထယိတာွ သာနနဒ္မ် ဥစဲရီၑွရံ ဓ ံ ဝက္တမုာေရေဘ၊

����တဒါ ေလာကာရဏျမဓျသ္ထား ကိယနတ္း ဖိ ူ ၑိနသ္တတ် ြၑ တာွ ယီၑုံ ေြပာစုး,
ေဟ ဥပေဒၑက သွၑိၐျာန် တရ္ဇယ၊
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��သ ဥဝါစ, ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ ယဒ မီ နရီဝါသ္တိၐ္ဌနတိ္ တ ှိ ပါၐာဏာ ဥစဲး ကထား
ကထယိၐျနတိ္၊

��� ပၑ္စာတ် တတပု္ရာနတိ္ကေမတျ တဒဝေလာကျ သာြၑ ပါတံ ဇဂါဒ,
���ဟာ ဟာ ေစတ် တွမေြဂ'ဇ္ဉာသျထား, တဝါသ္မိနေ္နဝ ဒိေန ဝါ ယဒိ သွမ◌င်္ဂလမ်
ဥပါလပ္သျထား, တ ှ◌ျ တ္တမမ် အဘဝိၐျတ်, ကိနတ္ု က္ၐေဏသ္မိန် တတ္တဝ ဒၖၐ္
ေဋရေဂါစရမ် ဘဝတိ၊

���တွံ သွ တာဏကာေလ န မေနာ ဓတ္ထာ ဣတိ ေဟေတာ တ္ကာေလ တဝ ရိပ
ဝသ္တာံွ စတရ္ုဒိက္ၐ ြပာစီေရဏ ေဝၐ္ဋယိတာွ ေရာတ္သျနတိ္

��� ဗာလကဲး သာရ္ဒ္ဓံ ဘူမိသာတ် ကရိၐျနတိ္ စ တနွမ္ေဓျ ပါၐာဏဲေကာပိ ပါၐာေဏာ
ပရိ န သ္ထာသျတိ စ, ကာလ ဤဒၖၑ ဥပသ္ထာသျတိ၊

���အထ မေဓျမနဒိ္ရံ ြပဝိၑျ တတတျာန် ကယိဝိကယိေဏာ ဗဟိၐ္ကုရွ◌နွ ္
���အဝဒတ် မဒ္ဂၖဟံ ြပာရ္ထနာဂၖဟမိတိ လိပိရာသ္ေတ ကိနတ္ု ယူယံ တေဒဝ စဲရာ
ဏာံ ဂဟရံွ ကု ုထ၊

��� ပၑ္စာတ် သ ြပတျဟံ မေဓျမနဒိ္ရမ် ဥပဒိေဒၑ; တတး ြပဓာနယာဇကာ အဓျာပကား
ြပာစီနာၑ္စ တံ နာၑယိတံု စိေစၐ္ဋိေရ;

��� ကိနတ္ု တဒပုေဒေၑ သရွေ◌ွ ေလာကာ နဝိိၐ္ဋစိတ္တား သ္ထိတာသ္တသ္မာတ် ေတ
တတ္ကရ္တ္တံု နာဝကာၑံ ြပာပုး၊

��
�အထဲကဒါ ယီၑု ရ္မနဒိေရ သုသံဝါဒံ ြပစာရယန် ေလာကာ ုပဒိၑတိ, ဧတ ှိ ြပဓာန
ယာဇကာ အဓျာပကား ြပာဉစ္ၑ္စ တနန္ကိဋမာဂတျ ပြပစ္ဆုး

�ကယာဇ္ဉယာ တွံ ကရ္မ္မာေဏျတာနိ ကေရာၐိ? ေကာ ဝါ တာွမာဇ္ဉာပယတ်? တဒ
သ္မာန် ဝဒ၊

�သ ြပတျ ဝါစ, တ ှိ ယုၐ္မာနပိ ကထာေမကာံ ပၖစ္ဆာမိ တေသျာတ္တရံ ဝဒတ၊
� ေယာဟေနာ မဇ္ဇနမ် ဤၑွရသျ မာ ၐုာဏာံ ဝါဇ္ဉာေတာ ဇာတံ?
�တတသ္ေတ မိေထာ ဝိဝိစျ ဇဂဒးု, ယဒီၑွရသျ ဝဒါမသ္တ ှိ တံ ကုေတာ န ြပတျတဲ
သ ဣတိ ဝက္ၐ တိ၊

�ယဒိ မ ၐုျေသျတိ ဝဒါမသ္တ ှိ သရွေ◌ွ ေလာကာ အသ္မာန် ပါၐာဏဲ ှနၐိျနတိ္ ယ
ေတာ ေယာဟန် ဘဝိၐျဒါွဒီတိ သရွေ◌ွ ဒၖဎံ ဇာနနတိ္၊

�အတဧဝ ေတ ြပတျ စုး ကသျာဇ္ဉယာ ဇာတမ် ဣတိ ဝက္တံု န ၑက္ မုး၊
�တဒါ ယီၑုရဝဒတ် တ ှိ ကယာဇ္ဉယာ ကရ္မ္မာေဏျတာတိ ကေရာမီတိ စ ယုၐ္မာန်
န ဝက္ၐ ာမိ၊

�အထ ေလာကာနာံ သာက္ၐာတ် သ ဣမာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာံ ဝက္တမုာေရေဘ, ကၑ္စိ
ဒ် ြဒာက္ၐာေက္ၐ တံ ကၖတာွ တတ် ေက္ၐ တံ ကၖၐီဝလာနာံ ဟသ္ေတၐု သမရ္ပျ ဗဟုကာ
လာရ္ထံ ဒူရေဒၑံ ဇဂါမ၊
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�အထ ဖလကာေလ ဖလာနိ ြဂဟီတု ကၖၐီဝလာနာံ သမီေပ ဒါသံ ြပာဟိေဏာတ် ကိ
နတ္ု ကၖၐီဝလာသ္တံ ြပဟၖတျ ရိက္တဟသ္တံ ဝိသသရ္ဇုး၊

�တတး ေသာဓိပတိး ပုနရ ံ ဒါသံ ေြပၐယာမာသ, ေတ တမပိ ြပဟၖတျ ကုဝျဝဟၖ
တျ ရိက္တဟသ္တံ ဝိသသၖဇုး၊

�တတး သ တၖတီယဝါရမ် အ ံ ြပာဟိေဏာတ် ေတ တမပိ က္ၐတာ◌င်္ဂံ ကၖတာွ ဗဟိ
ရ္နစိိက္ၐိပုး၊

��တဒါ ေက္ၐ တပတိ ရိွစာရယာမာသ, မေမဒါန ီံ ကိံ ကရ္တ္တဝျ?ံ မမ ပိေယ ပုေတ
ြပဟိေတ ေတ တမဝၑျ ံ ဒၖၐ္ ွာ သမာဒရိၐျနေ္တ၊

�� ကိနတ္ု ကၖၐီဝလာသ္တံ နရီိက္ၐ ပရသ္ပရံ ဝိဝိစျ ေြပာစုး, အယမုတ္တ ရာဓိကာရီ အာ
ဂစ္ဆတဲနံ ဟနမ္သ္တေတာဓိကာေရာသ္မာကံ ဘဝိၐျတိ၊

��တတသ္ေတ တံ ေက္ၐ တာဒ် ဗဟိ ရ္နပိါတျ ဇဃ္ ုသ္တသ္မာတ် သ ေက္ၐ တပတိသ္
တာန် ြပတိ ကိံ ကရိၐျတိ?

��သ အာဂတျ တာန် ကၖၐီဝလာန် ဟတာွ ပေရၐာံ ဟသ္ေတၐု တတ္ေက္ၐ တံ သမရ္ပ
ယိၐျတိ; ဣတိ ကထာံ ြၑ တာွ ေတ 'ဝဒန် ဧတာဒၖၑီ ဃဋနာ န ဘဝတ၊ု

�� ကိနတ္ု ယီၑုသ္တာနဝေလာကျ ဇဂါဒ, တ ှိ, သ္ထပတယး ကရိၐျနတိ္ ြဂာဝါဏံ ယ
နတ္ု တုစ္ဆကံ၊ ြပဓာနြပသ္တရး ေကာေဏ သ ဧဝ ဟိ ဘဝိၐျတိ၊ ဧတသျ ၑာသ္ တီ
ယဝစနသျ ကိံ တာတ္ပ ◌ျ?ံ

��အပရံ တတ္ပာၐာေဏာပရိ ယး ပတိၐျတိ သ ဘံက္ၐ ေတ ကိနတ္ု ယေသျာပရိ သ
ပါၐာဏး ပတိၐျတိ သ ေတန ဓူလိဝစ် စူရ္ဏီဘဝိၐျတိ၊

�� ေသာသ္မာကံ ဝိ ု ဒ္ဓံ ဒၖၐ္ဋာနတ္မိမံ ကထိတဝါန် ဣတိ ဇ္ဉာတာွ ြပဓာနယာဇကာ
အဓျာပကာၑ္စ တဒဲဝ တံ ဓရ္တံု ဝဝါဉဆု္း ကိနတ္ု ေလာေကေဘျာ ဗိဘျ း၊

��အတဧဝ တံ ြပတိ သတရ္ကား သနတ္း ကထံ တဒါွကျေဒါၐံ ဓၖတာွ တံ ေဒၑာဓိပ
သျ သာဓုေဝၑဓာရိဏၑ္စရာန် တသျ သမီေပ ေြပၐယာမာသုး၊

��တဒါ ေတ တံ ပြပစ္ဆုး, ေဟ ဥပေဒၑက ဘဝါန် ယထာရ္ထံ ကထယန် ဥပဒိၑတိ,
ကမပျနေပက္ၐ သတျေတနွၑွဲရံ မာရ္ဂမုပဒိၑတိ, ဝယေမတဇ္ဇာနမီး၊

�� ကဲသရရာဇာယ ကေရာသ္မာဘိ ရ္ေဒေယာ န ဝါ?
���သ ေတၐာံ ဝဉစ္နံ ဇ္ဉာတာွဝဒတ် ကုေတာ မာံ ပရီက္ၐေဓွ? မာံ မုြဒာေမကံ ဒရယတ၊
���ဣဟ လိခိတာ မူရ္တိရိယံ နာမ စ ကသျ? ေတ'ဝဒန် ကဲသရသျ၊
���တဒါ သ ဥဝါစ, တ ှိ ကဲသရသျ ြဒဝျ ံ ကဲသရာယ ဒတ္တ;ဤၑွရသျ တု ြဒဝျမီၑွရာ
ယ ဒတ္တ၊

���တသ္မာလ္ေလာကာနာံ သာက္ၐာတ် တတ္ကထာယား ကမပိ ေဒါၐံ ဓရ္တမုြပာပျ ေတ
တေသျာတ္တရာဒ် အာၑ္စ ◌ျ ံ မ မာနာ ေမာ်နနိသ္တသ္ထုး၊

���အပရဉစ္ ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာနာန◌င်္ဂီကာရိဏာံ သိဒူကိနာံ ကိယနေ္တာ ဇနာ အာဂတျ တံ
ပြပစ္ဆုး,
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��� ေဟ ဥပေဒၑက ၑာသ္ေတ မူသာ အသ္မာန် ြပတီတိ လိေလခ ယသျ ဘာတာ ဘာ
◌ျာယာံ သတျာံ နးိသ ္တာေနာ မိယေတ သ တဇ္ဇာယာံ ဝိဝဟျ တဒွံၑမ် ဥတ္ပာဒယိၐျ
တိ၊

���တထာစ ေကစိတ် သပ္တ ဘာတရ အာသန် ေတၐာံ ေဇျၐ္ေဌာ ဘာတာ ဝိဝဟျ နရိ
ပတျး ြပာဏာန် ဇေဟာ်၊

���အထ ဒွိတီယသ္တသျ ဇာယာံ ဝိဝဟျ နရိပတျး သန် မမာရ၊ တၖတီယၑ္စ တာေမဝ
ဝျ ဝါဟ;

���ဣတ္ထံ သပ္တ ဘာတရသ္တာေမဝ ဝိဝဟျ နရိပတျား သနေ္တာ မြမ း၊
��� ေၑေၐ သာ သ္ တီ စ မမာရ၊
����အတဧဝ ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာနကာေလ ေတၐာံ သပ္တဇနာနာံ ကသျ သာ ဘာ ◌ျာ ဘ
ဝိၐျတိ? ယတး သာ ေတၐာံ သပ္တာနာေမဝ ဘာ ◌ျာသီတ်၊

����တဒါ ယီၑုး ြပတျ ဝါစ, ဧတသျ ဇဂေတာ ေလာကာ ဝိဝဟနတိ္ ဝါဂ္ဒတ္တာၑ္စ ဘဝ
နတိ္

���� ကိနတ္ု ေယ တဇ္ဇဂတြ္ပာပ္တိေယာဂျေတနွ ဂဏိတာံ ဘဝိၐျနတိ္ ၑ္မၑာနာစ္ေစာတ္
ထာသျနတိ္ ေတ န ဝိဝဟနတိ္ ဝါဂ္ဒတ္တာၑ္စ န ဘဝနတိ္,

���� ေတ ပုန ရ မိယနေ္တ ကိနတ္ု ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာပိတား သနတ္ ဤၑွရသျ သ ္တာနား သွ
ရ္ဂီယဒူတာနာံ သဒၖၑာၑ္စ ဘဝနတိ္၊

���� အဓိကနတ္ု မူသား သ္တမ္ေဗာပါချာေန ပရေမၑွရ ဤြဗာဟီမ ဤၑွရ ဣသှာက
ဤၑွေရာ ယာကူဗၑ္ေစၑွရ ဣတျ က္တာွ မၖတာနာံ ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထာနသျ ြပမာဏံ
လိေလခ၊

����အတဧဝ ယ ဤၑွရး သ မၖတာနာံ ြပဘု ရ ကိနတ္ု ဇီဝတာေမဝ ြပဘုး, တနန္ကိေဋ
သရွေ◌ွ ဇီဝနတ္း သနတိ္၊

����ဣတိ ြၑ တာွ ကိယနေ္တာဓျာပကာ ဦစုး, ေဟ ဥပေဒၑက ဘဝါန် ဘြဒံ ြပတျ က္တ
ဝါန၊်

��ဣတး ပရံ တံ ကိမပိ ြပၐ္ဋံ ေတၐာံ ြပဂလ္ဘတာ နာဘူတ်၊
��� ပၑ္စာတ် သ တာန် ဥဝါစ, ယး ခီၐ္ဋး သ ဒါယူဒး သ ္တာန ဧတာံ ကထာံ ေလာကား
ကထံ ကထယနတိ္?

���ယတး မမ ြပဘုမိဒံ ဝါကျမဝဒတ် ပရေမၑွရး၊ တဝ ၑတ နဟံ ယာဝတ် ပါဒပီဌံ က
ေရာမိ န၊ တာဝတ် ကာလံ မဒီေယ တွံ ဒက္ၐပါရွ ဥပါဝိၑ၊

���ဣတိ ကထာံ ဒါယူဒ် သွယံ ဂီတြဂနေ္ထ'ဝဒတ်၊
���အတဧဝ ယဒိ ဒါယူဒ် တံ ြပဘုံ ဝဒတိ, တ ှိ သ ကထံ တသျ သ ္တာေနာ ဘဝတိ?
��� ပၑ္စာဒ် ယီၑုး သရွ◌ဇွနာနာံ ကရ္ဏေဂါစေရ ၑိၐျာ ဝုါစ,
��� ေယ'ဓျာပကာ ဒီရ္ဃပရိစ္ဆဒံ ပရိဓာယ ဘမနတိ္, ဟဋ္ဋာပဏေယာ ရ္နမသ္ကာေရ
ဘဇနေဂဟသျ ေြပာစ္စာသေန ေဘာဇနဂၖဟသျ ြပဓာနသ္ထာေန စ ပီယနေ္တ
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��� ဝိဓဝါနာံ သရွ◌သံွွ ြဂသိတာွ ဆေလန ဒီရ္ဃကာလံ ြပာရ္ထယနေ္တ စ ေတၐု သာဝ
ဓာနာ ဘဝတ, ေတၐာမုြဂဒဏ္ေဍာ ဘဝိၐျတိ၊

��
�အထ ဓနေိလာကာ ဘာဏ္ဍာဂါေရ ဓနံ နကိ္ၐိပနတိ္ သ တေဒဝ ပၑျတိ,
� ဧတ ှိ ကာစိဒ္ဒီနာ ဝိဓဝါ ပဏဒယံွ နကိ္ၐိပတိ တဒ် ဒဒရ၊
�တေတာ ယီၑု ုဝါစ ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ဒရိေြဒယံ ဝိဓဝါ သရွေ◌ေွဘျာဓိ
ကံ ေက္ၐပ္သီတ်,

�ယေတာေ သွြပာဇျဓေနဘျ ဤၑွရာယ ကိဉစိ္တ် ေက္ၐပ္သုး, ကိနတ္ု ဒရိေြဒယံ
ဝိဓဝါ ဒိနယာပနာရ္ထံ သွသျ ယတ် ကိဉစိ္တ် သ္ထိတံ တတ် သရွ◌ွံ ေက္ၐပ္သီတ်၊

�အပရဉစ္ ဥတ္တ မြပသ္တရဲ ုတ္သၖၐ္ဋဝျၑ္ဲစ မနဒိ္ရံ သုေၑာဘေတတရာံ ကဲၑ္စိဒိတျ
က္ေတ သ ြပတျ ဝါစ

� ယူယံ ယဒိဒံ နစိယနံ ပၑျထ, အသျ ပါၐာဏဲေကာပျ ပါၐာေဏာပရိ န သ္ထာသျ
တိ, သရွေ◌ွ ဘူသာဒ္ဘဝိၐျနတိ္ ကာေလာယမာယာတိ၊

�တဒါ ေတ ပြပစ္ဆုး, ေဟ ဂုေရာ ဃဋေနဒၖၑီ ကဒါ ဘဝိၐျတိ? ဃဋနာယာ ဧတသျ
သၑ္စိဟ္နံ ဝါ ကိံ ဘဝိၐျတိ?

�တဒါ သ ဇဂါဒ, သာဝဓာနာ ဘဝတ ယထာ ယုၐ္မာကံ ဘမံ ေကာပိ န ဇနယတိ, ခီၐ္
ေဋာဟမိတျ က္တာွ မမ နာြမာ ဗဟဝ ဥပသ္ထာသျနတိ္ သ ကာလး ြပာေယေဏာပသ္
ထိတး, ေတၐာံ ပၑ္စာနမ္ာ ဂစ္ဆတ၊

� ယုဒ္ဓေသျာပပ္လဝသျ စ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ မာ ၑ◌င်္ကဓံွ, ယတး ြပထမမ် ဧတာ ဃ
ဋနာ အဝၑျ ံဘဝိၐျနတိ္ ကိနတ္ု နာပါေတ ယုဂါနေ္တာ ဘဝိၐျတိ၊

�အပရဉစ္ ကထယာမာသ, တဒါ ေဒၑသျ ဝိပက္ၐေတနွ ေဒေၑာ ရာဇျသျ ဝိပက္ၐေတနွ
ရာဇျမ် ဥတ္ထာသျတိ,

� နာနာသ္ထာေနၐု မဟာဘူကမ္ေပာ ဒရ္ုဘိက္ၐံ မာရီ စ ဘဝိၐျနတိ္, တထာ ေဝျာမမဏ္
ဍလသျ ဘယ◌င်္ကရဒရနာ ၑ္စ ◌ျလက္ၐဏာနိ စ ြပကာၑယိၐျနေ္တ၊

� ကိနတ္ု သရွ◌ာွသာေမတာသာံ ဃဋနာနာံ ပူရွ◌ွံ ေလာကာ ယုၐ္မာန် ဓၖတာွ တာဍယိၐျ
နတိ္, ဘဇနာလေယ ကာရာယာဉစ္ သမရ္ပယိၐျနတိ္ မမ နာမကာရဏာဒ် ယုၐ္မာန် ဘူ
ပါနာံ ၑာသကာနာဉစ္ သမ္မုခံ ေနၐျနတိ္ စ၊

��သာက္ၐ ာရ္ထမ် ဧတာနိ ယုၐ္မာန် ြပတိ ဃဋိၐျနေ္တ၊
��တဒါ ကိမုတ္တ ရံ ဝက္တဝျမ် ဧတတ် န စိနတ္ယိၐျာမ ဣတိ မနးသု နၑ္ိစိတ တု၊
�� ဝိပက္ၐာ ယသ္မာတ် ကိမပျ တ္တရမ် အာပတ္တိဉစ္ ကရ္တ္တံု န ၑက္ၐ နတိ္ တာဒၖၑံ
ဝါက္ပ တွံ ဇ္ဉာနဉစ္ ယုၐ္မဘျ ံ ဒါသျာမိ၊

�� ကိဉစ္ ယူယံ ပိ တာ မာတာ ဘာတာ ဗနဓု္နာ ဇ္ဉာတျာ ကု မ္ေဗန စ ပရကေရၐု
သမရ္ပယိၐျေဓွ; တတသ္ေတ ယုၐ္မာကံ ကဉစ္န ကဉစ္န ဃာတယိၐျနတိ္၊

�� မမ နာမ္နး ကာရဏာတ် သရွ◌ွဲ ရ္မ ၐုျ ဲ ယမ် ၒတီယိၐျေဓွ၊
�� ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ ၑိရးေကၑဲေကာပိ န ဝိနကံ္ၐ တိ,
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��တသ္မာေဒဝ ဓဲ ◌ျမဝလမ္ဗျ သွသွြပာဏာန် ရက္ၐတ၊
��အပရဉစ္ ယိ ူၑာလမ္ပုရံ သဲ ေဝၐ္ဋိတံ ဝိေလာကျ တေသျာစ္ဆိနန္တာယား သမ
ယး သမီပ ဣတျဝဂမိၐျထ၊

��တဒါ ယိဟူဒါေဒၑသ္ထာ ေလာကား ပရွ◌တံွ ပလာယနတ္ာံ, ေယ စ နဂေရ တိၐ္ဌန ္
တိ ေတ ေဒၑာနတ္ရံ ပလာယနတ္ာ, ေယ စ ြဂာေမ တိၐ္ဌနတိ္ ေတ နဂရံ န ြပဝိၑနတ္,ု

��ယတသ္တဒါ သမုစိတဒဏ္ဍနာယ ဓရ္မ္မပုသ္တေက ယာနိ သရွ◌ာွဏိ လိခိတာနိ
တာနိ သဖလာနိ ဘဝိၐျနတိ္၊

��� ကိနတ္ု ယာ ယာသ္တဒါ ဂရ္ဘဝတျး သ္တ ဒါဝျၑ္စ တာမာံ ဒုရ္ဂတိ ရ္ဘဝိၐျတိ,
ယတ ဧတာလ္ေလာကာန် ြပတိ ေကာေပါ ေဒေၑ စ ဝိၐမဒရ္ုဂတိ ရ္ဃဋိၐျေတ၊

��� ဝသ္တတုသ္တု ေတ ခ◌င်္ဂဓာရပရိဝွ◌င်္ဂံ လပ္သျနေ္တ ဗဒ္ဓါး သနတ္း သရွ◌ေွဒေၑၐု
နာယိၐျနေ္တ စ ကိဉစ္ာ ေဒၑီယာနာံ သမေယာပသ္ထိတိပ ◌ျနတံ္ ယိ ူၑာလမ္ပုရံ
တဲး ပဒတလဲ ရ္ဒလယိၐျေတ၊

��� သူ ◌ျစန ္ြဒနက္ၐေတၐု လက္ၐဏာဒိ ဘဝိၐျနတိ္, ဘုဝိ သရွ◌ေွဒၑီယာနာံ ဒးုခံ စိနတ္ာ
စ သိနေ္ဓာ် ဝီစီနာံ တရ္ဇနံ ဂရ္ဇနဉစ္ ဘဝိၐျနတိ္၊

��� ဘူေဘာ် ဘာဝိဃဋနာံ စိနတ္ယိတာွ မ ဇုာ ဘိယာမၖတကလ္ပာ ဘဝိၐျနတိ္, ယေတာ
ေဝျာမမဏ္ဍေလ ေတဇသိွေနာ ေဒါလာယမာနာ ဘဝိၐျနတိ္၊

���တဒါ ပရာကေမဏာ မဟာေတဇသာ စ ေမဃာ ူဎံ မ ၐုျပု တမ် အာယာနတံ္ ြဒက္ၐ
နတိ္၊

��� ကိနေ္တတွာသာံ ဃဋနာနာမာရမ္ေဘ သတိ ယူယံ မသ္တကာ တ္ေတာလျ ဦရ္ဒဓံွ
ြဒက္ၐ ထ, ယေတာ ယုၐ္မာကံ မုက္ေတး ကာလး သဝိေဓာ ဘဝိၐျတိ၊

���တတသ္ေတနတဲဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာ ကထိတာ, ပၑျတ ဥဍ မ္ဗရာဒိဝၖက္ၐာဏာံ
��� နဝီနပတာဏိ ဇာတာနတိီ ဒၖၐ္ ွာ နဒိါဝကာလ ဥပသ္ထိတ ဣတိ ယထာ ယူယံ ဇ္ဉာ
တံု ၑက္ ထု,

���တထာ သရွ◌ာွသာမာသာံ ဃဋနာနာမ် အာရမ္ေဘ ဒၖၐ္ေဋ သတီၑွရသျ ရာဇတွံ နကိ
ဋမ် ဣတျပိ ဇ္ဉာသျထ၊

��� ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ဝိဒ မာနေလာကာနာေမၐာံ ဂမနာတ် ပူရွ◌ွမ် ဧတာနိ
ဃဋိၐျနေ္တ၊

���� နေဘာဘုေဝါရ္ေလာေပါ ဘဝိၐျတိ မမ ဝါက် တု ကဒါပိ လပ္ုတာ န ဘဝိၐျတိ၊
����အတဧဝ ဝိၐမာၑေနန ပါေနန စ သာံမာရိကစိနတ္ာဘိၑ္စ ယုၐ္မာကံ စိတ္ေတၐု မ
တ္ေတၐု တဒ္ဒိနမ် အကသ္မာဒ် ယုၐ္မာန် ြပတိ ယထာ ေနာပတိၐ္ဌတိ တဒရ္ထံ ေသွၐု
သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌတ၊

���� ပၖထိဝီသ္ထသရွ◌ေွလာကာန် ြပတိ တဒ္ဒိနမ် ဥနမ္ာထ ဣဝ ဥပသ္ထာသျတိ၊
����ယထာ ယူယမ် ဧတဒ္ဘါဝိဃဋနာ ဥတ္တရ္တတံ္ု မ ဇုသုတသျ သမ္မုေခ သံသ္ထာ
တုဉစ္ ေယာဂျာ ဘဝထ ကာရဏာဒသ္မာတ် သာဝဓာနား သနေ္တာ နရိနတ္ရံ ြပာရ္ထ
ယဓံွ၊
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����အပရဉစ္ သ ဒိဝါ မနဒိ္ရ ဥပဒိၑျ ရာစဲ ဇဲတနုာ ဒိံ ဂတာွတိၐ္ဌတ်၊
����တတး ြပတျ ေၐ လာကာသ္တတ္ကထာံ ေြၑာတံု မနဒိ္ေရ တဒနတိ္ကမ် အာဂစ္ဆန၊်

��
�အပရဉစ္ ကိဏၑူွ ပူေပါတ္သဝသျ ကာလ ဥပသ္ထိေတ
� ြပဓာနယာဇကာ အဓျာယကာၑ္စ ယထာ တံ ဟနတံ္ု ၑက္ ုဝနတိ္ တေထာပါယာမ်
အေစၐ္ဋနတ္ ကိနတ္ု ေလာေကေဘျာ ဗိဘျ း၊

� ဧတသ္တိန် သမေယ ဒါွဒၑၑိေၐျၐု ဂဏိတ ဤၐ္ကရိေယာတီယ ူဎိမာန် ေယာ ယိဟူ
ဒါသ္တသျာနတ္းကရဏံ ၑဲတာနာ ၑိတတာွတ္

�သ ဂတာွ ယထာ ယီၑုံ ေတၐာံ ကေရၐု သမရ္ပယိတံု ၑက္ေနာတိ တထာ မန တ္ဏာံ
ြပဓာနယာဇကဲး ေသနာပတိဘိၑ္စ သဟ စကာရ၊

� ေတန ေတ တၐ္ုဋာသ္တသ္မဲ မုြဒာံ ဒါတံု ပဏံ စက း၊
�တတး ေသာ◌င်္ဂီကၖတျ ယထာ ေလာကာနာမေဂါစေရ တံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိတံု
ၑက္ေနာတိ တထာဝကာၑံ ေစၐ္ဋိတမုာေရေဘ၊

�အထ ကိဏၑူွ ပူေပါတ္မဝဒိေန, အရ္ထာတ် ယသ္မိန် ဒိေန နသ္ိတာေရာတ္သဝသျ
ေမေၐာ ဟနတ္ဝျသ္တသ္မိန် ဒိေန

� ယီၑုး ပိတရံ ေယာဟနဉစ္ာဟယူ ဇဂါဒ, ယုဝါ ံ ဂတာွသ္မာကံ ေဘာဇနာရ္ထံ နသ္ိတာ
ေရာတ္သဝသျ ြဒဝျာဏျာသာဒယတံ၊

�တဒါ ေတာ် ပြပစ္ဆတးု ကုစာသာဒယာေဝါ ဘဝတး ေကစ္ဆာ?
�တဒါ ေသာဝါဒီတ်, နဂေရ ြပဝိၐ္ေဋ ကၑ္စိဇ္ဇလကုမ္ဘမာဒါယ ယုဝါ ံသာက္ၐာတ် က
ရိၐျတိ သ ယနန္ေိဝၑနံ ြပဝိၑတိ ယုဝါမပိ တနန္ေိဝၑနံ တတ္ပၑ္စာဒိတာွ နေိဝၑနပတိမ်
ဣတိ ဝါကျ ံ ဝဒတံ,

�ယတာဟံ နိသ္တာေရာတ္သဝသျ ေဘာဇျ ံ ၑိၐျးဲ သာရ္ဒ္ဓံ ေဘာက္တံု ၑက္ေနာမိ
သာတိထိၑာလာ � ကုတ? ကထာမိမာံ ြပဘုသ္တာံွ ပၖစ္ဆတိ၊

�တတး သ ဇေနာ ဒွိတီယြပေကာၐ္ဌီယမ် ဧကံ ၑသ္တံ ေကာၐ္ဌံ ဒရယိၐျတိ တတ
ေဘာဇျမာသာဒယတံ၊

��တတသ္ေတာ် ဂတာွ တဒါွကျာ သုာေရဏ သရွ◌ွံ ဒၖၐ္ဒါွ တတ နသ္ိတာေရာတ္သဝီ
ယံ ေဘာဇျမာသာဒယာမာသတးု၊

��အထ ကာလ ဥပသ္ထိေတ ယီၑု ရ္ဒါွဒၑဘိး ေြပရိတဲး သဟ ေဘာက္တုမုပဝိၑျ က
ထိတဝါန ္

�� မမ ဒးုခေဘာဂါတ် ပူရွ◌ွံ ယုဘာဘိး သဟ နိသ္တာေရာတ္သဝသျတဲသျ ေဘာဇျ ံ
ေဘာက္တံု မယာတိဝါဉဆ္ာ ကၖတာ၊

�� ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ, ယာဝတက္ာလမ် ဤၑွရရာေဇျ ေဘာဇနံ န ကရိေၐျ တာဝတ္ကာလ
မ် ဣဒံ န ေဘာေက္ၐ ၊

��တဒါ သ ပါနပါတမာဒါယ ဤၑွရသျ ဂုဏာန် ကီရ္တ္တယိတာွ ေတေဘျာ ဒတာွဝဒ
တ်, ဣဒံ ဂၖဟ္လီတ ယူယံ ဝိဘဇျ ပိဝတ၊
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�� ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ ယာဝတ္ကာလမ် ဤၑွရရာဇတွသျ သံသ္ထာပနံ န ဘဝတိ တာဝဒ်
ြဒာက္ၐာဖလရသံ န ပါသျာမိ၊

��တတး ပူပံ ဂၖဟီတာွ ဤၑွရဂုဏာန် ကီရ္တ္တယိတာွ ဘ◌င်္က္တာ ေတေဘျာ ဒတာွဝ
ဒတ်, ယုၐ္မဒရ္ထံ သမရ္ပိတံ ယနမ္မ ဝပုသ္တဒိဒံ, ဧတတ် ကရ္မ္မ မမ သ္မရဏာရ္ထံ
ကု ု ဓံွ၊

��အထ ေဘာဇနာနေ္တ တာဒၖၑံ ပါ တံ ဂၖဟီတာွဝဒတ်, ယုၐ္မတ္ကၖေတ ပါတိတံ ယ
နမ္မ ရက္တံ ေတန နရ္ိဏီတနဝနယိမ ူပံ ပါနပါတမိဒံ၊

�� ပၑျတ ေယာ မာံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ သ မယာ သဟ ေဘာဇနာသန ဥပဝိၑ
တိ၊

��ယထာ နိ ူ ပိတမာသ္ေတ တဒ ုသာေရဏာ မ ၐုျပု�တသျ ဂတိ ရ္ဘဝိၐျတိ ကိနတ္ု
ယသ္တံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ တသျ သ ္တာေပါ ဘဝိၐျတိ၊

���တဒါ ေတၐာံ ေကာ ဇန ဧတတ် ကရ္မ္မ ကရိၐျတိ တတ် ေတ ပရသ္ပရံ ြပၐ္ မာ
ေရဘိေရ၊

���အပရံ ေတၐာံ ေကာ ဇနး ေြၑၐ္ဌေတနွ ဂဏယိၐျေတ, အတာရ္ေထ ေတၐာံ ဝိဝါေဒါ
ဘဝတ်၊

���အသ္မာတ် ကာရဏာတ် ေသာဝဒတ်, အ ေဒၑီယာနာံ ရာဇာနး ြပဇာနာမုပရိ ြပဘု
တွံ ကုရွ◌နွတိ္ ဒါ ုဏၑာသနံ ကၖတာွပိ ေတ ဘူပတိေတနွ ဝိချာတာ ဘဝနတိ္ စ၊

��� ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ တထာ န ဘဝိၐျတိ, ေယာ ယုၐ္မာကံ ေြၑၐ္ေဌာ ဘဝိၐျတိ သ က
နၐ္ိဌဝဒ် ဘဝတ,ု ယၑ္စ မုေချာ ဘဝိၐျတိ သ ေသဝကဝဒ္ဘဝတ၊ု

��� ေဘာဇေနာပဝိၐ္ဋပရိစာရကေယား ကး ေြၑၐ္ဌး? ေယာ ေဘာဇနာေယာပဝိၑတိ သ
ကိံ ေြၑၐ္ေဌာ န ဘဝတိ? ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ မေဓျ'ဟံ ပရိစာရကဣဝါသ္မိ၊

���အပရဉစ္ ယုယံ မမ ပရီက္ၐာကာေလ ြပထမမာရဘျ မယာ သဟ သ္ထိတာ
��� ဧတတ္ကာရဏာတ် ပိတာ ယထာ မဒရ္ထံ ရာဇျေမကံ နိ ူ ပိတံ တထာဟမပိ ယုၐ္မ
ဒရ္ထံ ရာဇျ ံ နိ ူပယာမိ၊

���တသ္မာန် မမ ရာေဇျ ေဘာဇနာသေန စ ေဘာဇနပါေန ကရိၐျေဓွ သိံဟာသေနၐူပ
ဝိၑျ ေစသာေယလီယာနာံ ဒါွဒၑဝံၑာနာံ ဝိစာရံ ကရိၐျေဓွ၊

���အပရံ ြပဘု ုဝါစ, ေဟ ၑိေမာန် ပၑျ တိတဥနာ ဓာ ာနဝီ ယုၐ္မာန် ၑဲတာန် စာလယိ
တမ်ု အဲစ္ဆတ်,

��� ကိနတ္ု တဝ ဝိၑွာသသျ ေလာေပါ ယထာ န ဘဝတိ ဧတတ် တွဒရ္ထံ ြပာရ္ထိတံ
မယာ, တနွမ္နသိ ပရိဝရ္တ္တိေတ စ ဘာတၖဏာံ မနာံသိ သ္ထိရီကု ု ၊

����တဒါ ေသာဝဒတ်, ေဟ ြပေဘာဟံ တွယာ သာရ္ဒ္ဓံ ကာရာံ မၖတိဉစ္ ယာတံု မဇ္ဇိ
ေတာသ္မိ၊

����တတး သ ဥဝါစ, ေဟ ပိတရ တာံွ ဝဒါမိ, အဒ ကုက္ကုဋရဝါတ် ပူရွ◌ွံ တွံ မတ္ပရိစ
ယံ ဝါရတယမ် အပေဟာွၐျေသ၊
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����အပရံ သ ပြပစ္ဆ, ယဒါ မုြဒာသမ္ပုဋံ ခါဒ ပါ တံ ပါဒုကာဉစ္ ဝိနာ ယုၐ္မာန် ြပာဟိ
ဏဝံ တဒါ ယုၐ္မာကံ ကသျာပိ နတာသီတ်? ေတ ေြပာစုး ကသျာပိ န၊

����တဒါ ေသာဝဒတ် ကိနတ္ွိဒါန ီံ မုြဒာသမ္ပုဋံ ခါဒ ပါ တံ ဝါ ယသျာသ္တိ ေတန တဒ္ြဂ
ဟီတဝျ,ံ ယသျ စ ကၖပါေဏာ � နာသ္တိ ေတန သွဝသ္ တံ ဝိ ကီယ သ ေကတဝျး၊

����ယေတာ ယုၐ္မာနဟံ ဝဒါမိ, အပရာဓိဇနးဲ သာရ္ဒ္ဓံ ဂဏိတး သ ဘဝိၐျတိ၊ ဣဒံ ယ
စ္ဆာသ္ တီယံ ဝစနံ လိခိတမသ္တိ တနမ္ယိ ဖလိၐျတိ ယေတာ မမ သမ္ဗနဓီ္ယံ သ
ရွ◌ွံ ေသတ္သျတိ၊

����တဒါ ေတ ေြပာစုး ြပေဘာ ပၑျ ဣေမာ် ကၖပါေဏာ်၊ တတး ေသာဝဒဒ် ဧေတာ် ယ
ေထၐ္ေဋာ်၊

����အထ သ တသ္မာဒွဟိ ရ္ဂတာွ သွာစာရာ ုသာေရဏ ဇဲတုနနာမာ ဒိံ ဇဂါမ ၑိၐျာၑ္စ
တတပ္ၑ္စာဒ် ယယုး၊

��တေတာပသ္ထာယ သ တာ ဝုါစ, ယထာ ပရီက္ၐာယာံ န ပတထ တဒရ္ထံ ြပာရ္ထ
ယဓံွ၊

��� ပၑ္စာတ် သ တသ္မာဒ် ဧကၑရေက္ၐပါဒ် ဗဟိ ရ္ဂတာွ ဇာ ုနီ ပါတယိတာွ ဧတတ်
ြပာရ္ထယာဉစ္ေက,

��� ေဟ ပိတ ဒိ ဘဝါန် သမ္မ ေတ တ ှိ ကံသေမနံ မမာနတိ္ကာဒ် ဒူရယ ကိနတ္ု
မဒိစ္ဆာ ု ူ ပံ န တဒိွစ္ဆာ ု ူ ပံ ဘဝတ၊ု

���တဒါ တသ္မဲ ၑက္တိံ ဒါတံု သွရ္ဂီယဒေူတာ ဒရနံ ဒေဒါ်၊
��� ပၑ္စာတ် ေသာတျနတံ္ ယာတနယာ ဝျာကုေလာ ဘူတာွ ပုနရ္ဒၖဎံ ြပာရ္ထယာဉစ္
ေက, တသ္မာဒ် ဗၖဟစ္ေဆာဏိတဗိနဒ္ဝ ဣဝ တသျ ေသွဒဗိနဒ္ဝး ပၖထိဝျာံ ပတိတု
မာေရဘိေရ၊

���အထ ြပာရ္ထနာတ ဥတ္ထာယ ၑိၐျာဏာံ သမီပေမတျ တာန် မေနာဒးုခိေနာ နိ ဒိတာ
န် ဒၖၐ္ ွာဝဒတ္

��� ကုေတာ နြိဒာထ? ပရီက္ၐာယာမ် အပတနာရ္ထံ ြပရ္ထယဓံွ၊
��� ဧတတ္ကထာယား ကထနကာေလ ဒါွဒၑၑိၐျာဏာံ မေဓျ ဂဏိေတာ ယိဟူဒါနာမာ
ဇနတာသဟိတသ္ေတၐာမ် အေြဂ စလိတာွ ယီေၑာၑ္စုမ္ဗနာရ္ထံ တဒနတိ္ကမ် အာယ
ေယာ်၊

���တဒါ ယီၑု ုဝါစ, ေဟ ယိဟဒူါ ကိံ စုမ္ဗေနန မ ၐုျပု တံ ပရကေရၐု သမရ္ပယသိ?
���တဒါ ယဒ ဒ် ဃဋိၐျေတ တဒ မုာယ သ◌င်္ဂိဘိ ုက္တံ, ေဟ ြပေဘာ ဝယံ ကိ ခ◌င်္ေဂ
န ဃာတယိၐျာမး?

�တတ ဧကး ကရဝါေလနာဟတျ ြပဓာနယာဇကသျ ဒါသသျ ဒက္ၐိဏံ ကရ္ဏံ စိစ္
ေဆဒ၊

��အဓူနာ နဝိရ္တ္တသွ ဣတျ က္တာွ ယီၑုသ္တသျ ြၑ တိံ သ္ပၖၐ္ ွာ သွသျ ံ စကာရ၊
�� ပၑ္စာဒ် ယီၑုး သမီပသ္ထာန် ြပဓာနယာဇကာန် မနဒိ္ရသျ ေသနာပတီန် ြပာစီနာံၑ္စ
ဇဂါဒ, ယူယံ ကၖပါဏာန် ယၐ္ဋီံၑ္စ ဂၖဟီတာွ မာံ ကိံ ေစာရံ ဓရ္တ္တမုာယာတား?
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��ယဒါဟံ ယုၐ္မာဘိး သဟ ြပတိဒိနံ မနဒိ္ေရ'တိၐ္ဌံ တဒါ မာံ ဓရ္တ္တံ န ြပဝၖတ္
တား, ကိနတ္ွိဒါန ီံ ယုၐ္မာကံ သမေယာနဓ္ကာရသျ စာဓိပတျမသ္တိ၊

��အထ ေတ တံ ဓၖတာွ မဟာယာဇကသျ နေိဝၑနံ နိ း၊ တတး ပိတေရာ ဒူေရ ဒူေရ
ပၑ္စာဒိတာွ

�� ဗၖဟတ္ေကာၐ္ဌသျ မေဓျ ယတာဂ္န ိံ ဇွာလယိတာွ ေလာကား သေမေတျာပဝိၐ္ဋာ
သ္တတ တဲး သာရ္ဒ္ဓမ် ဥပဝိေဝၑ၊

��အထ ဝဟ္နသိနန္ေိဓာ် သမုပေဝၑကာေလ ကာစိဒ္ဒါသီ မေနာ နဝိိၑျ တံ နရီိက္ၐ ာဝဒ
တ် ပုမာနယံ တသျ သ◌င်္ေဂ'သ္ထာတ်၊

�� ကိနတ္ု သ တဒ် အပဟ္ တုျာဝါဒီတ် ေဟ နာရိ တမဟံ န ပရိစိေနာမိ၊
��က္ၐဏာနတ္ေရ' ဇနသ္တံ ဒၖၐ္ ွာြဗဝီတ် တွမပိ ေတၐာံ နကိရသျကဲဇေနာသိ၊ ပိတ
ရး ြပတျ ဝါစ ေဟ နရ နာဟမသ္မိ၊

��တတး သာရ္ဒ္ဓဒဏ္ဍဒွယာတ် ပရံ ပုနရေ ာ ဇေနာ နၑ္ိစိတျ ဗဘာေၐ, ဧၐ တသျ
သ◌င်္ဂီတိ သတျ ံယေတာယံ ဂါလီလီေယာ ေလာကး၊

��တဒါ ပိတရ ဥဝါစ ေဟ နရ တွံ ယဒ် ဝဒမိ တဒဟံ ေဗာဒ္ဓုံ န ၑက္ေနာမိ, ဣတိ ဝါ
ေကျ ကထိတမာေတ ကုက္ကုေဋာ ုရာဝ၊

��တဒါ ြပဘုဏာ ဝျာဓုဋ ပိတေရ နရီိက္ၐိေတ ကၖကဝါကုရဝါတ် ပူရွ◌ွံ မာံ တိရပဟ္
ေနာၐျေသ ဣတိ ပူရွေ◌ာွက္တံ တသျ ဝါကျ ံ ပိတရး သ္မၖတာွ

�� ဗဟိရ္ဂတာွ မဟာေခေဒန စကနဒ္၊
���တဒါ ယဲ ၑုီရ္ဓၖတသ္ေတ တမုပဟသျ ြပဟရ္တ္တမုာေရဘိေရ၊
��� ဝသ္ေတဏ တသျ ဒၖေၑာ် ဗဒ္ဓွာ ကေပါေလ စေပဋာဃာတံ ကၖတာွ ပြပစ္ဆုး, က
သ္ေတ ကေပါေလ စေပဋာဃာတံ ကၖတဝါန? ဂဏယိတာွ တဒ် ဝဒ၊

���တဒ တ် တဒွိ ု ဒ္ဓံ ဗဟနုနိဒ္ာဝါကျ ံ ဝက္တမုာေရဘိေရ၊
���အထ ြပဘာေတ သတိ ေလာကြပာဉစ္း ြပဓာနယာဇကာ အဓျာပကာၑ္စ သဘာံ ကၖ
တာွ မေဓျသဘံ ယီၑုမာနယီ ပြပစ္ဆုး, တမ်ွ အဘိၐိကေတာသိ န ဝါသ္မာန် ဝဒ၊

���သ ြပတျ ဝါစ, မယာ တသ္မိန ္ က္ုေတ'ပိ ယူယံ န ဝိၑွသိၐျထ၊
���ကသ္မိံၑ္စိဒါွေကျ ယုၐ္မာန် ပၖၐ္ေဋ'ပိ မာံ န တဒတ္ုတရံ ဝက္ၐ ထ န မာံ တျက္ၐ ထ စ၊
��� ကိနတ္ွိတး ပရံ မ ုဇသုတး သရွ◌ၑွက္တိမတ ဤၑွရသျ ဒက္ၐိေဏ ပါေရွ သမုပေဝ
က္ၐ တိ၊

���တတသ္ေတ ပြပစ္ဆုး, ရ္တိဟ တွမီၑွရသျ ပု တး? သ ကထယာမာသ, ယူယံ ယ
ထာရ္ထံ ဝဒထ သ ဧဝါဟံ၊

���တဒါ ေတ သရွေ◌ွ ကထယာမာသုး, ရ္တိဟ သာေက္ၐ 'နသ္သ္မိန် အသ္မာကံ ကိံ ြပ
ေယာဇန?ံ အသျ သွမုခါေဒဝ သာက္ၐ ံ ြပာပ္တမ်၊

���
�တတး သဘာသ္ထား သရွ◌ေွလာကာ ဥတ္ထာယ တံ ပီလာတသမ္မုခံ နတီာွေြပာဒ
ဝက္တမုာေရဘိေရ,
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� သွမဘိၐိက္တံ ရာဇာနံ ဝဒနတံ္ ကဲမရရာဇာယ ကရဒါနံ နေိၐဓနတံ္ ရာဇျဝိပ ◌ျယံ
ကုရ္တ္တံု ြပဝရ္တ္တမာနမ် ဧန ြပာပ္တာ ဝယံ၊

�တဒါ ပီလာတသ္တံ ပၖၐ္ဋဝါန် တွံ ကိံ ယိဟူဒီယာနာံ ရာဇာ? သ ြပတျ ဝါစ တွံ သ
တျမုက္တဝါန၊်

�တဒါ ပီလာတး ြပဓာနယာဇကာဒိေလာကာန် ဇဂါဒ်, အဟေမတသျ ကမပျပရာဓံ နာ
ပ္တဝါန၊်

�တတသ္ေတ ပုနး သာဟမိေနာ ဘူတာွဝဒန,် ဧၐ ဂါလီလ ဧတတ္သ္ထာနပ ◌ျနေ္တ
သရွ◌သ္ွမိန် ယိဟဒူါေဒေၑ သရွ◌ာွလ္ေလာကာ ပုဒိၑျ ကုြပဝၖတ္တိံ ြဂာဟီတဝါန၊်

�တဒါ ပီလာေတာ ဂါလီလြပေဒၑသျ နာမ ြၑ တာွ ပြပစ္ဆ, ကိမယံ ဂါလီလီေယာ
ေလာကး?

�တတး သ ဂါလီလ္ြပေဒၑီယေဟေရာြဒာဇသျ တဒါ သ္ထိေတသ္တသျ သမီေပ ယီၑုံ
ေြပၐယာမာသ၊

�တဒါ ေဟေရာဒ် ယီၑုံ ဝိေလာကျ သနတ္ုေတာၐ, ယတး သ တသျ ဗဟုဝၖတ္တာန ္
တြၑဝဏာတ် တသျ ကိဉိ �စဒါၑ္စ ◌ျကရ္မ္မ ပၑျတိ ဣတျာၑာံ ကၖတာွ ဗဟကုာလမာ
ရဘျ တံ ြဒၐ္ ံ ြပယာသံ ကၖတဝါန၊်

�တသ္မာတ် တံ ဗဟုကထား ပြပစ္ဆ ကိနတ္ု သ တသျ ကသျာပိ ဝါကျသျ ြပတျ
တ္တရံ ေနာဝါစ၊

�အထ ြပဓာနယာဇကာ အဓျာပကာၑ္စ ေြပာတ္တိၐ္ဌနတ္း သာဟေသန တမပဝဒိတံု
ြပာေရဘိေရ၊

� ေဟေရာဒ် တသျ ေသနာဂဏၑ္စ တမဝဇ္ဉာယ ဥပဟာသေတနွ ရာဇဝသ္ တံ ပရိဓာ
ပျ ပုနး ပီလာတံ ြပတိ တံ ြပာဟိေဏာတ်၊

� ပူရွ◌ွံ ေဟေရာဒ္ပီလာတေယား ပရသ္ပရံ ဝဲရဘာဝ အာသီတ် ကိနတ္ု တဒ္ဒိေန ဒွ
ေယာ ရ္ေမလနံ ဇာတမ်၊

�� ပၑ္စာတ် ပီလာတး ြပဓာနယာဇကာန် ၑာသကာန် ေလာကာံၑ္စ ယုဂပဒါဟူယ ဗ
ဘာေၐ,

�� ရာဇျဝိပ ◌ျယကာရေကာယမ် ဣတျ က္တာွ မ ၐုျေမနံ မမ နကိဋမာနၐ္ဲဋ ကိနတ္ု
ပၑျတ ယုၐ္မာကံ သမက္ၐမ် အသျ ဝိစာရံ ကၖတာွပိ ေြပာက္တာပဝါဒါ ု ူ ေပဏာသျ
ေကာပျပရာဓး သြပမာေဏာ န ဇာတး,

�� ယူယဉစ္ ေဟေရာဒး သနန္ေိဓာ် ေြပၐိတာ မယာ တတာသျ ေကာပျပရာဓသ္ေတနာ
ပိ န ြပာပ္တး၊ ပၑျတာေနန ဝဓေဟ�တကံု ကိမပိ နာပရာဒ္ဓံ၊

��တသ္မာေဒနံ တာဍယိတာွ ဝိဟာသျာမိ၊
��တေတာတ္သေဝ ေတၐာေမေကာ ေမာစယိတဝျး၊
��ဣတိ ေဟေတာသ္ေတ ေြပာစ္စဲေရကဒါ ေြပာစုး, ဧနံ ဒရီူကၖတျ ဗရဗ္ဗာနာမာနံ ေမာ
စယ၊

��သ ဗရဗ္ဗာ နဂရ ဥပပ္လဝဝဓာပရာဓာဘျာံ ကာရာယာံ ဗဒ္ဓ အာသီတ်၊
�� ကိနတ္ု ပီလာေတာ ယီၑုံ ေမာစယိတံု ဝါဉဆ္န် ပုနသ္တာ ဝုါစ၊
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��တထာေပျနံ က ေၑ ဝျဓ က ေၑ ဝျေဓတိ ဝဒနတ္သ္ေတ ု ု ဝုး၊
��တတး သ တၖတီယဝါရံ ဇဂါဒ ကုတး? သ ကိံ ကရ္မ္မ ကၖတဝါန?် နာဟမသျ ကမ
ပိ ဝဓာပရာဓံ ြပာပ္တး ေကဝလံ တာဍယိတာွမုံ တျဇာမိ၊

���တထာပိ ေတ ပုနေရနံ က ေၑ ဝျဓ ဣတျ က္တာွ ေြပာစ္စဲရ္ဒၖဎံ ြပာရ္ထယာဉစ္ ကိ
ေရ;

���တတး ြပဓာနယာဇကာဒီနာံ ကလရေဝ ြပဗေလ သတိ ေတၐာံ ြပာရ္ထနာ ူ ပံ ကရ္
တ္တံု ပီလာတ အာဒိေဒၑ၊

��� ရာဇေြဒာဟဝဓေယာရပရာေဓန ကာရာသ္ထံ ယံ ဇနံ ေတ ယယာစိေရ တံ ေမာစယိ
တာွ ယီၑုံ ေတၐာမိစ္ဆာယာံ သမာရ္ပယတ်၊

���အထ ေတ ယီၑုံ ဂၖဟီတာွ ယာနတိ္, ဧတ ှိ ြဂာမာဒါဂတံ ၑိေမာနနာမာနံ ကုရီဏီယံ
ဇနံ ဓၖတာွ ယီေၑား ပၑ္စာနေ္နတံု တသျ သ္ကနေ္ဓ က ၑမရ္ပယာမာသုး၊

���တေတာ ေလာ�ကာရဏျမေဓျ ဗဟသ္ု တိေယာ ုဒေတျာ ဝိလပနတ္ျၑ္စ ယီေၑား ပၑ္
စာဒ် ယယုး၊

��� ကိနတ္ု သ ဝျာဃုဋ တာ ဥဝါစ, ေဟ ယိ ူၑာလေမာ နာ ေ◌ျာ ယုယံ မဒရ္ထံ န ု ဒိ
တာွ သွာရ္ထံ သွာပတျာရ္ထဉစ္ ု ဒိတိ;

��� ပၑျတ ယး ကဒါပိ ဂရ္ဘဝေတျာ နာဘဝန် သ္တ ဉစ္ နာပါယယန် တာဒၖၑီ ရွနဓ္ျာ
ယဒါ ဓ ာ ဝက္ၐ နတိ္ သ ကာလ အာယာတိ၊

���တဒါ ေဟ ၑဲလာ အသ္မာကမုပရိ ပတတ, ေဟ ဥပၑဲလာ အသ္မာနာစ္ဆာဒယတ
ကထာမီဒၖၑီံ ေလာကာ ဝက္ၐ နတိ္၊

���ယတး သေတဇသိ ၑာခိနိ ေစေဒတဒ် ဃဋေတ တ ှိ ၑုၐ္ကၑာခိနိ ကိံ န ဃဋိၐျေတ?
���တဒါ ေတ ဟနတံ္ု ဒါွဝပရာဓိေနာ် ေတန သာရ္ဒ္ဓံ နိ း၊
����အပရံ ၑိရးကပါလနာမကသ္ထာနံ ြပာပျ တံ က ေၑ ဝိဝိဓုး; တဒ္ဒွေယာရပရာဓိေနာ
ေရကံ တသျ ဒက္ၐိေဏာ တဒ ံ ဝါေမ က ေၑ ဝိဝိဓုး၊

����တဒါ ယီၑုရကထယတ်, ေဟ ပိတေရတာန် က္ၐမသွ ယတ ဧေတ ယတ် ကရ္မ္မ ကု
ရွ◌နွတိ္ တန် န ဝိဒးု; ပၑ္စာတ္ေတ ဂုဋိကာပါတံ ကၖတာွ တသျ ဝသ္တာဏိ ဝိဘဇျ ဇ
ဂၖဟးု၊

����တတ ေလာကသံဃသ္တိၐ္ဌန် ဒဒရ; ေတ ေတၐာံ ၑာသကာၑ္စ တမုပဟသျ ဇဂဒးု,
ဧၐ ဣတရာန် ရက္ၐိတဝါန် ယဒီၑွေရဏာဘိ ုစိေတာ 'ဘိၐိက္တသ္တာတာ ဘဝတိ တ ှိ
သွမဓုနာ ရက္ၐတ၊ု

����တဒ း ေသနာဂဏာ ဧတျ တသ္မဲ အမ္လရသံ ဒတာွ ပရိဟသျ ေြပာဝါစ,
���� ေစတ္တွံ ယိဟဒီူယာနာံ ရာဇာသိ တ ှိ သံွ ရက္ၐ၊
���� ယိဟူဒီယာနာံ ရာေဇတိ ဝါကျ ံ ယူနာနယီေရာမီေယ ဗီယာက္ၐရဲ ရ္လိခိတံ တစ္ဆိရသ
ဦရ္ဒ္ေဓွ'သ္ထာပျတ၊

����တေဒါဘယပါရွေယာ ရိွဒ္ေဓါ် ယာဝပရာဓိေနာ် တေယာေရကသ္တံ ဝိနနိဒ္ ဗဘာေၐ,
ေစတ္တမ်ွ အဘိၐိက္ေတာသိ တ ှိ သွမာဝါဉစ္ ရက္ၐ၊
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�� ကိနတ္ွ သ္တံ တရ္ဇယိတာွဝဒတ်, ဤၑွရာတ္တဝ ကိဉစိ္ဒပိ ဘယံ နာသ္တိ ကိံ?
တမွပိ သမာနဒဏ္ေဍာသိ,

��� ေယာဂျပါေတ အာဝါ ံ သွသွကရ္မ္မဏာံ သမုစိတဖလံ ြပာပ္ ဝုး ကိနတ္ေွနန ကိမပိ
နာပရာဒ္ဓံ၊

���အထ သ ယီၑုံ ဇဂါဒ ေဟ ြပေဘ ဘဝါန် သွရာဇျြပေဝၑကာေလ မာံ သ္မရတ၊ု
���တဒါ ယီၑုး ကထိတဝါန် တာံွ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ တွမဒ ဝဲ မယာ သာရ္ဒ္ဓံ ပရေလာ
ကသျ သုခသ္ထာနံ ြပာပ္သျသိ၊

��� အပရဉစ္ ဒွိတီယယာမာတ် တၖတီယယာမပ ◌ျနတံ္ ရေဝသ္ေတဇေသာနတ္ ှိတ
တာွတ် သရွ◌ေွဒေၑာ'နဓ္ကာေရဏာဝၖေတာ

��� မနဒိ္ရသျ ယဝနကိာ စ ဆိဒ မာနာ ဒွိဓာ ဗဘူဝ၊
���တေတာ ယီၑု ု စ္စဲ ုဝါစ, ေဟ ပိတ ရ္မမာတ္မာနံ တဝ ကေရ သမရ္ပေယ, ဣတျ
က္တာွ သ ြပာဏာန် ဇေဟာ်၊

���တဒဲတာ ဃဋနာ ဒၖၐ္ ွာ ၑတေသနာပတိရီၑွရံ ဓ မုက္တာွ ကထိတဝါန် အယံ နတိာ
နတံ္ သာဓုမ ၐုျ အာသီတ်၊

���အထ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ ြဒၐ္ မ် အာဂတာသ္ေတ တာ ဃဋနာ ဒၖၐ္ ွာ ဝက္ၐးသု
ကရာဃာတံ ကၖတာွ ဝျာစုဋ ဂတား၊

��� ယီေၑာ ရ္ဇ္ဉာတေယာ ယာ ယာ ေယာၐိတၑ္စ ဂါလီလသ္ေတန သာရ္ဒ္ဓမာယာတာ
သ္တာ အပိ ဒူေရ သ္ထိတာွ တတ် သရွ◌ွံ ဒဒၖၑုး၊

�တဒါ ယိဟူဒီယာနာံ မန တ္ဏာံ ကိယာဉစ္ာသမ္မ မာန ဤၑွရသျ ရာဇတမ်ွ အေပ
က္ၐမာေဏာ

�� ယိဟူဒိေဒၑီေယာ 'ရိမထီယနဂရီေယာ ယူၐဖ္နာမာ မန တီ္ ဘေြဒာ ဓာရ္မ္မိကၑ္စ ပု
မာန ္

�� ပီလာတာနတိ္ကံ ဂတာွ ယီေၑာ ရ္ေဒဟံ ယယာေစ၊
�� ပၑ္စာဒ် ဝပုရဝေရာဟျ ဝါသသာ သံေဝၐ္ဋ ယတ ေကာပိ မာ ေုၐာ နာသ္ထာပျတ
တသ္မိန် ၑဲေလ သွာေတ ၑ္မၑာေန တဒသ္ထာပယတ်၊

��တဒ္ဒိနမာေယာဇနယံီ ဒိနံ ဝိြၑာမဝါရၑ္စ သမီပး၊
��အပရံ ယီၑုနာ သာရ္ဒ္ဓံ ဂါလီလ အာဂတာ ေယာၐိတး ပၑ္စာဒိတာွ ၑ္မၑာေန တတ
ယထာ ဝပုး သ္ထာပိတံ တစ္စ ဒၖၐ္ ွာ

�� ဝျာဃုဋ သုဂနဓိ္ြဒဝျတဲလာနိ ကၖတာွ ဝိဓိဝဒ် ဝိြၑာမဝါေရ ဝိြၑာမံ စက း၊
���

�အထ သပ္တာဟြပထမဒိေန'တိြပတျ ေၐ တာ ေယာၐိတး သမ္ပာဒိတံ သုဂနဓိ္ြဒဝျ ံ
ဂၖဟီတာွ တဒ ာဘိး ကိယတီဘိး သ္ တီဘိး သဟ ၑ္မၑာနံ ယယုး၊

� ကိနတ္ု ၑ္မၑာနဒါွရာတ် ပါၐာဏမပသာရိတံ ဒၖၐ္ ွာ
�တား ြပဝိၑျ ြပေဘာ ရ္ေဒဟမြပာပျ
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� ဝျာကုလာ ဘဝနတိ္ ဧတ ှိ ေတေဇာမယဝသ္တာ ွေိတာ် ေဒါွ် ပု ုေၐာ် တာသာံ သမီ
ေပ သမုပသ္ထိေတာ်

�တသ္မာတ္တား ၑ◌င်္ကာယုက္တာ ဘူမာဝေဓာမုချသျသ္ထုး၊ တဒါ ေတာ် တာ ဦစတု
ရ္မၖတာနာံ မေဓျ ဇီဝနတံ္ ကုေတာ မၖဂယထ?

� ေသာတ နာသ္တိ သ ဥဒသ္ထာတ်၊
� ပါပိနာံ ကေရၐု သမရ္ပိေတန က ေၑ ဟေတန စ မ ၐုျပုေတဏ တၖတီယဒိဝေသ
ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာတဝျမ် ဣတိ ကထာံ သ ဂလီလိ တိၐ္ဌန် ယုၐ္မဘျ ံကထိတဝါန် တာံ သ္
မရတ၊

�တဒါ တသျ သာ ကထာ တာသာံ မနးသု ဇာတာ၊
�အန ္တရံ ၑ္မၑာနာဒ် ဂတာွ တာ ဧကာဒၑၑိၐျာဒိဘျး သရွေ◌ဘွျသ္တာံ ဝါရ္တ္တာံ က
ထယာမာသုး၊

� မဂ္ဒလီနမီရိယမ်, ေယာဟနာ,ယာကူေဗာ မာတာ မရိယမ် တဒ ား သ◌င်္ဂိေ ာ ေယာ
ၐိတၑ္စ ေြပရိေတဘျ ဧတား သရွ◌ာွ ဝါရ္တ္တား ကထယာမာသုး

� ကိနတ္ု တာသာံ ကထာမ် အနရ္ထကာချာနမာ တံ ဗုဒ္ဓာွ ေကာပိ န ြပတျတ်ဲ၊
�တဒါ ပိတရ ဥတထ္ာယ ၑ္မၑာနာနတိ္ကံ ဒဓာဝ, တတ စ ြပေဟာွ ဘူတာွ ပါရဲွကသ္
ထာပိတံ ေကဝလံ ဝသ္ တံ ဒဒရ; တသ္မာဒါၑ္စ ◌ျ ံ မ မာေနာ ယဒဃဋတ တနမ္နသိ
ဝိစာရယန် ြပတသ္ေထ၊

��တသ္မိနေ္နဝ ဒိေန ေဒါွ် ၑိေယျာ် ယိ ူၑာလမၑ္စတၐ္ုေကာၑာနတ္ရိတမ် ဣမ္မာယု
ြဂာမံ ဂစ္ဆနေ္တာ်

��တာသာံ ဃဋနာနာံ ကထာမကထယတာံ
��တေယာရာလာပဝိစာရေယား ကာေလ ယီၑုရာဂတျ တာဘျာံ သဟ ဇဂါမ
�� ကိနတ္ု ယထာ ေတာ် တံ န ပရိစိ တုသ္တဒရ္ထံ တေယာ ရ္ဒၖၐ္ဋိး သံ ု ဒ္ဓါ၊
��သ ေတာ် ပၖၐ္ဋဝါန် ယုဝါ ံ ဝိၐဏ္ေဏာ် ကိံ ဝိစာရယနေ္တာ် ဂစ္ဆထး?
��တတသ္တေယား က္လိယပါနာမာ ြပတျ ဝါစ ယိ ူၑာလမပုေရ'ဓုနာ ယာ ဃဋနတ္
တွံ ေကဝလဝိေဒၑီ ကိံ တဒၖွတ္တာနတံ္ န ဇာနာသိ?

��သ ပြပစ္ဆ ကာ ဃဋနား? တဒါ ေတာ် ဝက္တုမာေရဘာေတ ယီၑုနာမာ ေယာ နာ
သရတီေယာ ဘဝိၐျဒါွဒီ ဤၑွရသျ မာ ၐုာဏာဉစ္ သာက္ၐာတ် ဝါေကျ ကရ္မ္မဏိ စ
ၑက္တိမာနာသီတ္

��တမ် အသ္မာကံ ြပဓာနယာဇကာ ဝိစာရကာၑ္စ ေကနာပိ ြပကာေရဏ က ေၑ ဝိဒ္ဓွာ
တသျ ြပာဏာနနာၑယန် တဒီယာ ဃဋနား;

�� ကိနတ္ု ယ ဣသာေယလီယေလာကာန် ဥဒ္ဓါရယိၐျတိ သ ဧဝါယမ် ဣတျာၑာသ္မာ
ဘိး ကၖတာ၊ တဒထာ တထာသ္တု တသျာ ဃဋနာယာ အဒ ဒိနတယံ ဂတံ၊

��အဓိကနတ္သ္ွမာကံ သ◌င်္ဂိနနီာံ ကိယတ္သ္ တီဏာံ မုေခေဘျာ'သမ္ဘဝဝါကျမိဒံ ြၑ
တံ;
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���တား ြပတျ ေၐ ၑ္မၑာနံ ဂတာွ တတ တသျ ေဒဟမ် အြပာပျ ဝျာဃုေဋ တာွ ေြပာ
က္တဝတျး သွရ္ဂီသဒူေတာ် ဒၖၐ္ဋာဝသ္မာဘိသ္ေတာ် စာဝါဒိၐ္ဋာံ သ ဇီဝိတဝါန၊်

���တေတာသ္မာကံ ကဲၑ္စိတ် ၑ္မၑာနမဂမျတ ေတ'ပိ သ္ တီဏာံ ဝါကျာ ု ူ ပံ ဒၖၐ္ဋဝန ္
တး ကိနတ္ု တံ နာပၑျန၊်

���တဒါ သ တာဝုဝါစ, ေဟ အေဗာေဓာ် ေဟ ဘဝိၐျဒါွဒိဘိ ုက္တဝါကျ ံ ြပေတျတံု ဝိ
လမ္ဗမာေနာ်;

��� ဧတတ္သရွ◌ဒွးုခံ ဘုက္တာွ သွဘူတိြပာပ္တိး ကိံ ခီၐ္ဋသျ န ာယျာ?
���တတး သ မူသာြဂနထ္မာရဘျ သရွ◌ဘွဝိၐျဒါွဒိနာံ သရွ◌ၑွာသ္ေတ သွသ္မိန် လိခိ
တာချာနာဘိြပာယံ ေဗာဓယာမာသ၊

���အထ ဂမျြဂာမာဘျရ္ဏံ ြပာပျ ေတနာေြဂ ဂမနလက္ၐေဏ ဒရိေတ
��� ေတာ် သာဓယိတာွဝဒတာံ သဟာဝါဘျာံ တိၐ္ဌ ဒိေန ဂေတ သတိ ရာ တိရဘူတ်;
တတး သ တာဘျာံ သာရ္ဒ္ဓံ သ္ထာတံု ဂၖဟံ ယေယာ်၊

��� ပၑ္စာဒ္ေဘါဇေနာပေဝၑကာေလ သ ပူပံ ဂၖဟီတာွ ဤၑွရဂုဏာန် ဇဂါဒ တဉစ္ ဘံ
က္တာွ တာဘျာံ ဒေဒါ်၊

���တဒါ တေယာ ရ္ဒၖၐ္ေဋာ် ြပသနန္ာယာံ တံ ြပတျဘိဇ္ဉတးု ကိနတ္ု သ တေယား သာ
က္ၐာဒနတ္ရ္ဒေဓ၊

���တတသ္ေတာ် မိေထာဘိဓာတမ်ု အာရဗ္ဓဝနေ္တာ် ဂမနကာေလ ယဒါ ကထာမကထ
ယတ် ၑာသ္တာရ္ထဉစ္ေဗာဓယတ် တဒါဝေယာ ရ္ဗုဒ္ဓိး ကိံ န ြပာဇွလတ်?

���� ေတာ် တတ္က္ၐဏာဒတု္ထ ာယ ယိ ူၑာလမပုရံ ြပတျာယယတးု, တတ္သ္ထာေန ၑိၐျာ
ဏာမ် ဧကာဒၑာနာံ သ◌င်္ဂိနာဉစ္ ဒရနံ ဇာတံ၊

���� ေတ ေြပာစုး ြပဘု ုဒတိၐ္ဌဒ် ဣတိ သတျ ံ ၑိေမာေန ဒရနမဒါစ္စ၊
����တတး ပထး သရွ◌ဃွဋနာယား ပူပဘဉဇ္ေနန တတ္ပရိစယသျ စ သရွ◌ဝွၖတ္တာန ္
တံ ေတာ် ဝက္တမုာေရဘာေတ၊

����ဣတ္ထံ ေတ ပရသ္ပရံ ဝဒနတိ္ တတ္ကာေလ ယီၑုး သွယံ ေတၐာံ မဓျ ေြပာတ္ထ
ယ ယုၐ္မာကံ ကလျာဏံ ဘူယာဒ် ဣတျ ဝါစ,

���� ကိနတ္ု ဘူတံ ပၑျာမ ဣတျ မုာယ ေတ သမုဒွိဝိဇိေရ ေတၐုၑ္စ၊
����သ ဥဝါစ, ကုေတာ ဒးုခိတာ ဘဝထ? ယုၐ္မာကံ မနးသု သနေ္ဒဟ ဥေဒတိ စ ကု
တး?

���� ဧေၐာဟံ, မမ ကေရာ် ပၑျတ ဝရံ သ္ပၖၐ္ ွာ ပၑျတ, မမ ယာဒၖၑာနိ ပၑျထ တာဒၖၑာ
နိ ဘူတသျ မာံသာသ္ထီနိ န သနတိ္၊

��ဣတျ က္တာွ သ ဟသ္တပါဒါန် ဒရယာမာသ၊
��� ေတ'သမ္ဘဝံ ဇ္ဉာတာွ သာနနဒ္ာ န ြပတျယန၊် တတး သ တာန် ပြပစ္ဆ, အတ
ယုၐ္မာကံ သမီေပ ခါဒ ံ ကိဉစိ္ဒသ္တိ?

���တတသ္ေတ ကိယဒ္ဒဂ္ဓမတ္သျ ံ မဓု စ ဒဒးု
���သ တဒါဒါယ ေတၐာံ သာက္ၐာဒ် ဗုဘုေဇ
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���ကထယာမာသ စ မူသာဝျဝသ္ထာယာံ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ြဂနေ္ထၐု ဂီတပုသ္တေက စ
မယိ ယာနိ သရွ◌ာွဏိ ဝစနာနိ လိခိတာနိ တဒ ု ူပါဏိ ဃဋိၐျနေ္တ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္
ဓံ သ္ထိတာွဟံ ယေဒတဒါွကျမ် အဝဒံ တဒိဒါန ီံ ြပတျက္ၐမဘူတ်၊

���အထ ေတဘျး ၑာသ္တေဗာဓာဓိကာရံ ဒတာွဝဒတ်,
��� ခီၐ္ေဋေနတ္ထံ မၖတိယာတနာ ေဘာက္တဝျာ တၖတီယဒိေန စ ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာတဝျ
ဉေ္စတိ လိပိရသ္တိ;

���တနန္ာမ္နာ ယိ ူၑာလမမာရဘျ သရွ◌ေွဒေၑ မနးပရာဝရ္တ္တနသျ ပါပေမာစနသျ
စ သုသံဝါဒး ြပစာရယိတဝျး,

��� ဧၐု သရွေ◌ၐုွ ယူယံ သာက္ၐိဏး၊
���အပရဉစ္ ပၑျတ ပိတာ ယတ် ြပတိဇ္ဉာတံ တတ် ေြပၐယိၐျာမိ, အတဧဝ ယာဝတ္
ကာလံ ယူယံ သွရ္ဂီယာံ ၑက္တိံ န ြပာပ္သျထ တာဝတ္ကာလံ ယိ ူၑာလမ္နဂေရ တိၐ္
ဌတ၊

�အထ သ တာန် ဗဲထနယီာပ ◌ျနတံ္ နတီာွ ဟသ္တာဝုတေ္တာလျ အာၑိၐ ဝက္တမုာ
ေရေဘ

��အာၑိၐံ ဝဒနေ္နဝ စ ေတဘျး ပၖထဂ် ဘူတာွ သွရ္ဂာယ နေီတာ'ဘဝတ်၊
��တဒါ ေတ တံ ဘဇမာနာ မဟာနနေ္ဒန ယိ ူၑာလမံ ြပတျာဇဂ္မုး၊
��တေတာ နရိနတ္ရံ မနဒိ္ေရ တိၐ္ဌနတ္ ဤၑွရသျ ြပၑံသာံ ဓ ဝါဒဉစ္ ကရ္တ္တမ်
အာေရဘိေရ၊ ဣတိ။
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ေယာဟနလိခိတး သုသံဝါဒး
�အာေဒါ် ဝါဒ အာသီတ် သ စ ဝါဒ ဤၑွေရဏ သာရ္ဓမာသီတ် သ ဝါဒး သွယမီၑွရ
ဧဝ၊

�သ အာဒါဝီၑွေရဏ သဟာသီတ်၊
� ေတန သရွ◌ွံ ဝသ္တု သသၖေဇ သရွေ◌ၐုွ သၖၐ္ဋဝသ္တၐုု ကိမပိ ဝသ္တု ေတနာ
သၖၐ္ဋံ နာသ္တိ၊

�သ ဇီဝနသျာကာရး, တစ္စ ဇီဝနံ မ ၐုျာဏာံ ေဇျာတိး
�တဇ္ေဇျာတိရနဓ္ကာေရ ြပစကာေၑ ကိနတ္နွဓ္ကာရသ္တနန္ ဇြဂာဟ၊
� ေယာဟန် နာမက ဧေကာ မ ဇု ဤၑွေရဏ ေြပၐယာဉစ္ေက၊
�တဒါွရာ ယထာ သရွေ◌ွ ဝိၑွသနတိ္ တဒရ္ထံ သ တဇ္ေဇျာတိၐိ ြပမာဏံ ဒါတံု သာ
က္ၐိသွ ူေပါ ဘူတာွဂမတ်,

�သ သွယံ တဇ္ေဇျာတိ ရ ကိနတ္ု တဇ္ေဇျာတိၐိ ြပမာဏံ ဒါတမုာဂမတ်၊
� ဇဂတျာဂတျ ယး သရွ◌မွ ေုဇေဘျာ ဒီပ္တိံ ဒဒါတိ တေဒဝ သတျေဇျာတိး၊
�သ ယဇ္ဇဂဒသၖဇတ် တနမ္ဒ ဧဝ သ အာသီတ် ကိနတ္ု ဇဂေတာ ေလာကာသ္တံ
နာဇာနန၊်

� နဇိာဓိကာရံ သ အာဂစ္ဆတ် ကိနတ္ု ြပဇာသ္တံ နာဂၖဟ္လန၊်
�တထာပိ ေယ ေယ တမဂၖဟ္လန် အရ္ထာတ် တသျ နာမ္နိ ဝျၑွသန် ေတဘျ ဤၑွရ
သျ ပုတာ ဘဝိတမ်ု အဓိကာရမ် အဒဒါတ်၊

�� ေတၐာံ ဇနးိ ေၑာဏိတာနန္ ၑာရီရိကာဘိလာၐာနန္ မာနဝါနာမိစ္ဆာေတာ န ကိနတ္ွီၑွရာ
ဒဘဝတ်၊

��သ ဝါေဒါ မ ၐုျ ူေပဏာဝတီ ◌ျ သတျတာ ုြဂဟာဘျာံ ပရိပူရ္ဏး သန် သာရ္ဓမ်
အသ္မာဘိ ရ္ ဝသတ် တတး ပိတရုဒွိတီယပုတသျ ေယာေဂျာ ေယာ မဟိမာ တံ မဟိ
မာနံ တသျာပၑျာမ၊

��တေတာ ေယာဟနပိ ြပစာ ◌ျ သာက္ၐ မိဒံ ဒတ္တဝါန် ေယာ မမ ပၑ္စာဒ် အာဂမိၐျ
တိ သ မတ္ေတာ ဂု ုတရး; ယေတာ မတပူ္ရွ◌ွံ သ ဝိဒ မာန အာသီတ်; ယဒရ္ထမ် အဟံ
သာက္ၐ မိဒမ် အဒါ ံသ ဧၐး၊

��အပရဉစ္ တသျ ပူရ္ဏတာယာ ဝယံ သရွေ◌ွ ကမၑး ကမေၑာ ြုဂဟံ ြပာပ္တား၊
�� မူသာဒါွရာ ဝျဝသ္ထာ ဒတ္တာ ကိနတ္ွ ုြဂဟး သတျတွဉစ္ ယီၑု ခီၐ္ဋဒါွရာ သမုပါ
တိၐ္ဌတာံ၊

�� ေကာပိ မ ဇု ဤၑွရံ ကဒါပိ နာပၑျတ် ကိနတ္ု ပိတးု ေကာဍသ္ေထာ'ဒွိတီယး ပုတ
သ္တံ ြပကာၑယတ်၊

�� တွံ ကး? ဣတိ ဝါကျ ံ ေြပၐ္ ံ ယဒါ ယိဟူဒီယေလာကာ ယာဇကာန် ေလဝိေလာ
ကာံၑ္စ ယိ ူၑာလေမာ ေယာဟနး သမီေပ ေြပၐယာမာသုး,
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��တဒါ သ သီွကၖတဝါန် နာပဟ္ တူဝါန် နာဟမ် အဘိၐိက္တ ဣတျ◌င်္ဂီကၖတဝါန၊်
��တဒါ ေတ'ပၖစ္ဆန် တ ှိ ေကာ ဘဝါန?် ကိံ ဧလိယး? ေသာဝဒတ် န;တတသ္ေတ'ပၖ
စ္ဆန် တ ှိ ဘဝါန် သ ဘဝိၐျဒါွဒီ? ေသာဝဒတ် နာဟံ သး၊

��တဒါ ေတ'ပၖစ္ဆန် တ ှိ ဘဝါန် ကး? ဝယံ ဂတာွ ေြပရကာန် တွယိ ကိံ ဝက္ၐ ာမး?
သွသ္မိန် ကိံ ဝဒသိ?

���တဒါ ေသာဝဒတ်၊ ပရေမၑသျ ပနထ္ာနံ ပရိၐ္ကု ုတ သရွ◌တွး၊ ဣတီဒံ ြပာနတ္ေရ
ဝါကျ ံ ဝဒတး ကသျစိြဒဝး၊ ကထာမိမာံ ယသ္မိန် ယိၑယိေယာ ဘဝိၐျဒါွဒီ လိခိတဝါန်
ေသာဟမ်၊

��� ေယ ေြပၐိတာသ္ေတ ဖိ ူၑိေလာကား၊
���တဒါ ေတ'ပၖစ္ဆန် ယဒိ နာဘိၐိက္ေတာသိ ဧလိေယာသိ န သ ဘဝိၐျဒါွဒ ပိ နာသိ
စ, တ ှိ ေလာကာန် မဇ္ဇယသိ ကုတး?

���တေတာ ေယာဟန် ြပတျေဝါစတ်, ေတာေယ'ဟံ မဇ္ဇယာမီတိ သတျ ံ ကိနတ္ု ယံ ယူ
ယံ န ဇာနထီ တာဒၖၑ ဧေကာ ဇေနာ ယုၐ္မာကံ မဓျ ဥပတိၐ္ဌတိ၊

���သ မတ္ပၑ္စာဒ် အာဂေတာပိ မတ္ပူရွ◌ွံ ဝရ္တ္တမာန အာသီတ် တသျ ပါဒကုာဗနဓ္
နံ ေမာစယိတမုပိ နာဟံ ေယာေဂျာသ္မိ၊

���ယရ္ဒ္ဒနနဒ ား ပါရသ္ထဗဲထဗာရာယာံ ယသ္မိနသ္္ထာေန ေယာဟနမဇ္ဇယတ် တ
သ္မိန သ္ထာေန သရွ◌ေွမတဒ် အဃဋတ၊

��� ပေရ'ဟနိ ေယာဟန် သွနကိဋမာဂစ္ဆနတံ္ ယိၑုံ ဝိေလာကျ ြပာေဝါစတ် ဇဂတး ပါပ
ေမာစကမ် ဤၑွရသျ ေမၐၑာဝကံ ပၑျတ၊

��� ေယာ မမ ပၑ္စာဒါဂမိၐျတိ သ မတ္ေတာ ဂု ုတရး, ယေတာ ေဟေတာရ္မတ္ပူရွ◌ွံ
ေသာ'ဝရ္တ္တတ ယသ္မိနန္ဟံ ကထာမိမာံ ကထိတဝါန် သ ဧဝါယံ၊

���အပရံ နာဟေမနံ ြပတျဘိဇ္ဉာတဝါန် ကိနတ္ု ဣသာေယလ္ေလာကာ ဧနံ ယထာ ပ
ရိစိ နွတိ္ တဒဘိြပာေယဏာဟံ ဇေလ မဇ္ဇယိတမုာဂစ္ဆမ်၊

��� ပုနၑ္စ ေယာဟနပရေမကံ ြပမာဏံ ဒတာွ ကထိတဝါန် ဝိဟာယသး ကေပါတဝဒ်
အဝတရနတ္မာတ္မာနမ် အေသျာပ ◌ျဝတိၐ္ဌနတံ္ စ ဒၖၐ္ဋဝါနဟမ်၊

���� နာဟေမနံ ြပတျဘိဇ္ဉာတဝါန် ဣတိ သတျ ံ ကိနတ္ု ေယာ ဇေလ မဇ္ဇယိတံု မာံ ပဲ
ရယတ် သ ဧေဝမာံ ကထာမကထယတ် ယေသျာပ ◌ျာတ္မာနမ် အဝတရနတ္မ် အဝ
တိၐ္ဌနတ္ဉစ္ ြဒက္ၐယသိ သဧဝ ပဝိေတ အာတ္မနိ မဇ္ဇယိၐျတိ၊

����အဝသ္တနန္ရီိက္ၐ ာယမ် ဤၑွရသျ တနယ ဣတိ ြပမာဏံ ဒဒါမိ၊
���� ပေရ'ဟနိ ေယာဟန် ဒါွဘျာံ ၑိၐျာဘျာံ သာရ္ဒ္ေဓံ တိၐ္ဌန ္
���� ယိၑုံ ဂစ္ဆနတံ္ ဝိေလာကျ ဂဒိတဝါန,်ဤၑွရသျ ေမၐၑာဝကံ ပၑျတံ၊
����ဣမာံ ကထာံ ြၑ တာွ ေဒါွ် ၑိေၐျာ် ယီေၑား ပၑ္စာဒ် ဤယတးု၊
����တေတာ ယီၑုး ပရာဝၖတျ ေတာ် ပၑ္စာဒ် အာဂစ္ဆနေ္တာ် ဒၖၐ္ ွာ ပၖၐ္ဋဝါန် ယုဝါ ံ
ကိံ ဂေဝၑယထး? တာဝပၖစ္ဆတာံ ေဟ ရဗ္ဗိ အရ္ထာတ် ေဟ ဂုေရာ ဘဝါန် ကု တ
တိၐ္ဌတိ?



John �:���� 174 John �:�

����တတး ေသာဝါဒိတ် ဧတျ ပၑျတံ၊ တေတာ ဒိဝသသျ တၖတီယြပဟရသျ ဂတတာွ
တ် ေတာ် တဒ္ဒိနံ တသျ သ◌င်္ေဂ'သ္ထာတာံ၊

�� ေယာ် ေဒါွ် ေယာဟေနာ ဝါကျ ံ ြၑ တာွ ယိေၑား ပၑ္စာဒ် အာဂမတာံ တေယား ၑိေမာ
နပိ္တရသျ ဘာတာ အာန ဒိ္ယး

���သ ဣတာွ ြပထမံ နဇိေသာဒရံ ၑိေမာနံ သာက္ၐာတ္ြပာပျ ကထိတဝါန် ဝယံ ခီၐ္ဋမ်
အရ္ထာတ် အဘိၐိက္တပု ုၐံ သာက္ၐာတ္ကၖတဝနတ္း၊

��� ပၑ္စာတ် သ တံ ယိေၑား သမီပမ် အာနယတ်၊ တဒါ ယီၑုသ္တံ ဒၖၐ္ ွာဝဒတ် တွံ ယူ
နသး ပု တး ၑိေမာန် ကိနတ္ု တွနန္ာမေဓယံ ကဲဖား ဝါ ပိတရး အရ္ထာတ် ြပသ္တေရာ
ဘဝိၐျတိ၊

��� ပေရ'ဟနိ ယီေၑာ် ဂါလီလံ ဂနတံ္ု နၑ္ိစိတေစတသိ သတိ ဖိလိပနာမာနံ ဇနံ သာက္ၐာ
တ္ြပာပျာေဝါစတ် မမ ပၑ္စာဒ် အာဂစ္ဆ၊

��� ဗဲတ္သဲဒါနာမ္နိ ယသ္မိန် ြဂာေမ ပိတရာန ဒိ္ယေယာရွာသ အာသီတ် တသ္မိန် ြဂာေမ
တသျ ဖိလိပသျ ဝသတိရာသီတ်၊

��� ပၑ္စာတ် ဖိလိေပါ နထိေနလံ သာက္ၐာတ္ြပာပျာဝဒတ် မူသာ ဝျဝသ္ထာ ြဂနေ္ထ ဘ
ဝိၐျဒါွဒိနာံ ြဂနေ္ထၐု စ ယသျာချာနံ လိခိတမာသ္ေတ တံ ယူၐဖး ပု တံ နာသရတီယံ
ယီၑုံ သာက္ၐာဒ် အကာရ္မ ဝယံ၊

���တဒါ နထိေနလ် ကထိတဝါန် နာသရနန္ဂရာတ ကိံ ကၑ္စိဒုတ္တမ ဥတ္ပနတံ္ု ၑက္
ေနာတိ? တတး ဖိလိေပါ 'ေဝါစတ် ဧတျ ပၑျ၊

���အပရဉစ္ ယီၑုး သွသျ သမီပံ တမ် အာဂစ္ဆနတံ္ ဒၖၐ္ ွာ ဝျာဟၖတဝါန,် ပၑျာယံ
နၐ္ိကပဋး သတျ ဣသာေယလ္ေလာကး၊

���တတး ေသာဝဒဒ်, ဘဝါန် မာံ ကထံ ြပတျဘိဇာနာတိ? ယီၑုရဝါဒီတ် ဖိလိပသျ အာ
ဟာွနာတ် ပူရွ◌ွံ ယဒါ တမုွဍ မ္ဗရသျ တေရာရ္မူေလ'သ္ထာသ္တဒါ တာွမဒရမ်၊

��� နထိေနလ် အစကထတ်, ေဟ ဂုေရာ ဘဝါန် နတိာနတ္မ် ဤၑွရသျ ပုေတာသိ, ဘဝါ
န် ဣသာေယလွံၑသျ ရာဇာ၊

�တေတာ ယီၑု ရွ◌ျာဟရတ်, တာွမုဍ မ္ဗရသျ ပါဒပသျ မူေလ ဒၖၐ္ဋဝါနာဟံ မမဲတ
သ္မာဒါွကျာတ် ကိံ တွံ ဝျၑွသီး? ဧတသ္မာဒပျာၑ္စ ◌ျာဏိ ကာ ◌ျာဏိ ြဒက္ၐ သိ၊

��အ စ္စာဝါဒီဒ် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ဣတး ပရံ ေမာစိေတ ေမဃဒါွေရ တ
သ္မာနမ္ ဇုသူ နုာ ဤၑွရသျ ဒတူဂဏမ် အဝေရာဟနတ္မာေရာဟနတ္ဉစ္ ြဒက္ၐ ထ၊

�
�အန ္တရံ တ တီယဒိဝေသ ဂါလီလ် ြပေဒၑိေယ ကာနန္ာနာမ္နိ နဂေရ ဝိဝါဟ အာသီ
တ် တတ စ ယီေၑာရ္မာတာ တိၐ္ဌတ်၊

�တသ္မဲ ဝိဝါဟာယ ယီၑုသ္တသျ ၑိၐျာၑ္စ နမိန တိ္တာ အာသန၊်
�တဒနနတ္ရံ ြဒာက္ၐာရသသျ နတာွဒ် ယီေၑာရ္မာတာ တမဝဒတ် ဧေတၐာံ ြဒာက္ၐာ
ရေသာ နာသ္တိ၊
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�တဒါ သ တာမေဝါစတ် ေဟ နာရိ မယာ သဟ တဝ ကိံ ကာ ◌ျ?ံ မမ သမယ ဣဒါ
န ီံ ေနာပတိၐ္ဌတိ၊

�တတသ္တသျ မာတာ ဒါသာနေဝါစဒ် အယံ ယဒ် ဝဒတိ တေဒဝ ကု ုတ၊
�တသ္မိန် သ္ထာေန ယိဟူဒီယာနာံ ၑုစိတွကရဏဝျဝဟာရာ ုသာေရဏာဎကဲကဇလ
ဓရာဏိ ပါၐာဏမယာနိ ၐဍွၖဟတ္ပာတာဏိအာသန၊်

�တဒါ ယီၑုသ္တာန် သရွ◌ကွလၑာန် ဇလဲး ပူရယိတံု တာနာဇ္ဉာပယတ်, တတသ္ေတ
သရွ◌ာွန် ကုမ္ဘာနာကရ္ဏံ ဇလဲး ပ ◌ျပူရယန၊်

�အထ ေတဘျး ကိဉစိ္ဒုတ္တာ ◌ျ ေဘာဇျာဓိပါေတးသမီပံ ေနတံု သ တာနာဒိၑတ်,
ေတ တဒနယန၊်

�အပရဉစ္ တဇ္ဇလံ ကထံ ြဒာက္ၐာရေသာ'ဘဝတ် တဇ္ဇလဝါဟကာဒါသာ ဇ္ဉာတံု
ၑက္တား ကိနတ္ု တဒ္ေဘါဇျာဓိေပါ ဇ္ဉာတံု နာၑက္ေနာတ် တဒဝလိဟျ ဝရံ သံမ္ေဗာ
ဒ ာဝဒတ,

� ေလာကား ြပထမံ ဥတ္တမြဒာက္ၐာရသံ ဒဒတိ တၐု ယေထၐ္ဋံ ပိတဝတသု္ တသ္မာ
ကိဉစိ္ဒ ုတ္တမဉစ္ ဒဒတိ ကိနတ္ု တွမိဒါန ီံ ယာဝတ် ဥတ္တမြဒာက္ၐာရသံ သ္ထာပယ
သိ၊

� ဣတ္ထံ ယီၑုရ္ဂာလီလြပေဒေၑ အာၑ္စ ◌ျကာရ္မ္မ ြပာရမ္ဘ နိဇမဟိမာနံ ြပာ
ကာၑယတ် တတး ၑိၐျာသ္တသ္မိန် ဝျၑွသန၊်

�တတး ပရမ် သ နဇိမာတ ဘာတသ္ၑိၐျးဲ သာရ္ဒ္ဓ္◌ံ ကဖရ္နာဟမူမ် အာဂမတ် ကိန ္
တု တတ ဗဟဒိူနာနိ အာတိၐ္ဌတ်၊

��တဒနနတ္ရံ ယိဟူဒိယာနာံ နသ္ိတာေရာတ္သေဝ နကိဋမာဂေတ ယီၑု ိ ူၑာလမ် န
ဂရမ် အာဂစ္ဆတ်၊

��တေတာ မနဒိ္ရသျ မေဓျ ေဂါေမၐပါရာဝတဝိကယိေဏာ ဝါဏိဇက္ၐ္ေစာပဝိၐ္ဋာန်
ဝိေလာကျ

�� ရဇ္ဇုဘိး ကၑာံ နရ္ိမ္မာယ သရွ◌ေွဂါေမၐာဒိဘိး သာရ္ဒ္ဓံ တာန် မနဒိ္ရာဒ် ဒရီူကၖတ
ဝါန၊်

�� ဝဏိဇာံ မုြဒာဒိ ဝိကီ ◌ျ အာသနာနိ ဗ္ဇီကၖတျ ပါရာဝတဝိကယိေဘျာ'ကထယ
ဒ် အသ္မာတ် သ္ထာနာတ် သရွာေဏျတာနိ နယတ, မမ ပိတုဂၖဟံ ဝါဏိဇျဂၖဟံ မာ
ကာရ္ဋ၊

��တသ္မာတ် တနမ္နဒိ္ရာရ္ထ ဥေဒ ာေဂါ ယသ္တု သ ြဂသတီဝ မာမ်၊ ဣမာံ ၑာသ္ တီ
ယလိပိံ ၑိၐျားသမသ္မရန၊်

��တတး ပရမ် ယိဟူဒီယေလာကာ ယီၐိမဝဒန် တဝမိဒၖၑကရ္မ္မကရဏာတ် ကိံ စိဟ္
နမသ္မာန် ဒရယသိ?

��တေတာ ယီၑုသ္တာနေဝါစဒ် ယုၐ္မာဘိေရ တသ္မိန် မနဒိ္ေရ နာၑိေတ ဒိန တယမ
ေဓျ'ဟံ တဒ် ဥတ္ထာပယိၐျာမိ၊
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��တဒါ ယိဟူဒိယာ ဝျာဟာရ း, ဧတသျ မနဒိ္ရသ နရ္ိမ္မာေဏန ၐဋ္စတာွရိံၑဒ် ဝတ္
သရာ ဂတား, တွံ ကိံ ဒိနတယမေဓျ တဒ် ဥတ္ထာပယိၐျသိ?

�� ကိနတ္ု သ နဇိေဒဟ ူပမနဒိ္ေရ ကထာမိမာံ ကထိတဝါန၊်
��သ ယေဒတာဒၖၑံ ဂဒိတဝါန် တစ္ဆိၐျား ၑ္မၑာနာတ် တဒီေယာတ္ထာေန သတိ သ္
မၖတာွ ဓရ္မ္မြဂနေ္ထ ယီၑုေနာက္တကထာယာံ စ ဝျၑွသိၐုး၊

���အန ္တရံ နသ္ိတာေရာတသ္ဝသျ ေဘာဇျသမေယ ယိ ူၑာလမ် နဂေရ တတ္ကတာၑ္
စ ◌ျကရ္မ္မာဏိ ဝိေလာကျ ဗဟဘိုသ္တသျ နာမနိ ဝိၑွသိတံ၊

��� ကိနတ္ု သ ေတၐာံ ကေရၐု သံွ န သမရ္ပယတ်, ယတး သ သရွ◌ာွနဝဲတ်၊
���သ မာနေဝၐု ကသျစိတ် ြပမာဏံ နာေပက္ၐတ ယေတာ မ ုဇာနာံ မေဓျ ယဒ ဒသ္တိ
တတတ္တ် ေသာဇာနာတ်၊

�
� နကိဒိမနာမာ ယိဟဒီူယာနာမ် အဓိပတိး ဖိ ူ ၑီ က္ၐဏဒါယာံ
� ယီေၑာ်ရဘျရ္ဏမ် အာြဝဇျ ဝျာဟာရီတ်, ေဟ ဂုေရာ ဘဝါန် ဤၑွရာဒ် အာဂတ် ဧက
ဥပေဒၐ္ဋာ, ဧတဒ် အသ္မာဘိရ္ဇ္ဉာယေတ; ယေတာ ဘဝတာ ယာ ာၑ္စ ◌ျကရ္မ္မာ
ဏိ ကိယနေ္တ ပရေမၑွရသျ သာဟာယျ ံ ဝိနာ ေကနာပိ တတ္တတ္ကရ္မ္မာဏိ ကရ္
တ္တံု န ၑကျနေ္တ၊

�တဒါ ယီၑု ုတ္တရံ ဒတ္တဝါန် တဝါဟံ ယထာရ္ထတရံ ဝျာဟရာမိ ပုနရ္ဇနမ္နိ န
သတိ ေကာပိ မာနဝ ဤၑွရသျ ရာဇျ ံ ြဒၐ္ ံ န ၑက္ေနာတိ၊

�တေတာ နကိဒီမး ြပတျေဝါစတ် မ ုေဇာ ဝၖဒ္ေဓါ ဘူတာွ ကထံ ဇနၐိျေတ? သ ကိံ
ပုန ရ္မာတၖရ္ဇဌရံ ြပဝိၑျ ဇနတံို ၑက္ေနာတိ?

� ယီၑုရဝါဒီဒ် ယထာရ္ထတရမ် အဟံ ကထယာမိ မ ုေဇ ေတာယာတ္မဘျာံ ပုန ရ
ဇာေတ သ ဤၑွရသျ ရာဇျ ံ ြပေဝၐ္ ံ န ၑက္ေနာတိ၊

� မာံသာဒ် ယတ် ဇာယေတ တန် မာံသေမဝ တထာတ္မေနာ ေယာ ဇာယေတ သ အာ
တ္မဲဝ၊

� ယုၐ္မာဘိး ပုန ရ္ဇနတိဝျ ံ မမဲတသျာံ ကထာယာမ် အာၑ္စ ံ မာ မံသ္ထား၊
�သဒါဂတိ ာံ ဒိၑမိစ္ဆတိ တသျာေမဝ ဒိၑိ ဝါတိ, တွံ တသျ သွနံ ၑုေဏာၐိ ကိနတ္ု
သ ကုတ အာယာတိ ကုတ ယာတိ ဝါ ကိမပိ န ဇာနာသိ တဒါွဒ် အာတ္မနး သကာၑာ
တ် သရွေ◌ၐွာံ မ ဇုာနာံ ဇနမ္ ဘဝတိ၊

�တဒါ နကိဒီမး ပၖၐ္ဋဝါန် ဧတတ် ကထံ ဘဝိတံု ၑက္ေနာတိ?
� ယီၑုး ြပတျက္တဝါန် တွမိ သာေယေလာ ဂု ု ရ္ဘူတာွပိ ကိေမတာံ ကထာံ န ေဝတ္
သိ?

�တဘုျ ံယထာရ္ထံ ကထယာမိ, ဝယံ ယဒ် ဝိဒ္မသ္တဒ် ဝစ္မး ယံစ္စ ပၑျာမသ္တသျ ဲ
ဝ သာက္ၐ ံ ဒဒ္မး ကိနတ္ု ယုၐ္မာဘိရသ္မာကံ သာက္ၐိတွံ န ဂၖဟျေတ၊

� ဧတသျ သံသာရသျ ကထာယာံ ကထိတာယာံ ယဒိ ယူယံ န ဝိၑွသိထ တ ှိ သွရ္ဂီ
ယာယာံ ကထာယာံ ကထံ ဝိၑွသိၐျထ?
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��ယး သွရ္ေဂ'သ္တိ ယံ စ သွရ္ဂာဒ် အဝါေရာဟတ် တံ မာနဝတနယံ ဝိနာ ေကာပိ သွ
ရ္ဂံ နာေရာဟတ်၊

��အပရဉစ္ မူသာ ယထာ ြပာနတ္ေရ သရ္ပံ ေြပာတ္ထာပိတဝါန် မ ၐုျပုေတာ'ပိ တ
ထဲေဝါတ္ထာပိတဝျး;

��တသ္မာဒ် ယး ကၑ္စိတ် တသ္မိန် ဝိၑွသိၐျတိ ေသာ'ဝိနာၑျး သန် အနနတ္ာယုး ြပာ
ပ္သျတိ၊

��ဤၑွရ ဣတ္ထံ ဇဂဒဒယတ ယတ် သွမဒွိတီယံ တနယံ ြပာဒဒါတ် တေတာ ယး ကၑ္
စိတ် တသ္မိန် ဝိၑွသိၐျတိ ေသာ'ဝိနာၑျး သန် အနနတ္ာယုး ြပာပ္သျတိ၊

��ဤၑွေရာ ဇဂေတာ ေလာကာန် ဒဏ္ဍယိတံု သွပု တံ န ေြပၐျ တာန် ပရိ တာတံု ေြပ
ၐိတဝါန၊်

��အတဧဝ ယး ကၑ္စိတ် တသ္မိန် ဝိၑွသိတိ သ ဒဏ္ဍာေ ှာ န ဘဝတိ ကိနတ္ု ယး
ကၑ္စိတ် တသ္မိန် န ဝိၑွသိတိ သ ဣဒါနေီမဝ ဒဏ္ဍာေ ှာ ဘဝတိ,ယတး သ ဤၑွရ
သျာဒွိတီယပုတသျ နာမနိ ြပတျယံ န ကေရာတိ၊

�� ဇဂေတာ မေဓျ ေဇျာတိး ြပာကာၑတ ကိနတ္ု မ ၐုျာဏာံ ကရ္မ္မဏာံ ဒၖၐ္ဋတာွတ်
ေတ ေဇျာတိေၐာပိ တိမိေရ ပီယနေ္တ ဧတေဒဝ ဒဏ္ဍသျ ကာရဏာံ ဘဝတိ၊

��ယး ကုကရ္မ္မ ကေရာတိ တသျာစာရသျ ဒၖၐ္ဋတာွတ် သ ေဇျာတိရၗတီယိတာွ တ
နန္ကိဋံ နာယာတိ;

�� ကိနတ္ု ယး သတ္ကရ္မ္မ ကေရာတိ တသျ သရွ◌ာွဏိ ကရ္မ္မာဏီၑွေရဏ ကၖတာ
နတိီ သထာ ြပကာၑေတ တဒဘိြပာေယဏ သ ေဇျာတိၐး သနန္ဓိိမ် အာယာတိ၊

��တတး ပရမ် ယီၑုး ၑိၐျးဲ သာရ္ဒ္ဓံ ယိဟဒီူယေဒၑံ ဂတာွ တတ သ္ထိတာွ မဇ္ဇယိတု
မ် အာရဘတ၊

���တဒါ ၑာလမ် နဂရသျ သမီပသ္ထာယိနိ အဲနန် ြဂာေမ ဗဟတုရေတာယသ္ထိေတသ္
တတ ေယာဟန် အမဇ္ဇယတ် တထာ စ ေလာကာ အာဂတျ ေတန မဇ္ဇိတာ အဘဝန၊်

���တဒါ ေယာဟန် ကာရာယာံ န ဗဒ္ဓး၊
���အပရဉစ္ ၑာစကရ္မ္မဏိ ေယာဟာနး ၑိၐျးဲ သဟ ယိဟဒီူယေလာကာနာံ ဝိဝါေဒ ဇာ
ေတ, ေတ ေယာဟနး သံနန္ဓိိံ ဂတာွကထယန,်

��� ေဟ ဂုေရာ ယရ္ဒ္ဒနနဒ ား ပါေရ ဘဝတာ သာရ္ဒ္ဓံ ယ အာသီတ် ယသ္မိံၑ္စ ဘဝါန်
သာက္ၐ ံ ြပဒဒါတ် ပၑျတု ေသာပိ မဇ္ဇယတိ သရွေ◌ွ တသျ သမီပံ ယာနတိ္ စ၊

���တဒါ ေယာဟန် ြပတျေဝါစဒ် ဤၑွေရဏ န ဒတ္ေတ ေကာပိ မ ုဇး ကိမပိ ြပာပ္တံု
န ၑက္ေနာတိ၊

��� အဟံ အဘိၐိက္ေတာ န ဘဝါမိ ကိနတ္ု တဒေြဂ ေြပၐိေတာသ္မိ ယာမိမာံ ကထာံ
ကထိတဝါနာဟံ တတ ယူယံ သရွေ◌ွ သာက္ၐိဏး သ္ထ ၊

��� ေယာ ဇနး က ာံ လဘေတ သ ဧဝ ဝရး ကိနတ္ု ဝရသျ သနန္ေိဓာ် ဒဏ္ဍာယမာနံ
တသျ ယနမိ္ တံ ေတန ဝရသျ ၑဗ္ေဒ ြၑ ေတ'တီဝါဟ္လာဒ ေတ မမာပိ တဒွဒ် အာနန ္
ဒသိဒ္ဓိရ္ဇာတာ၊
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��� ေတန ကမေၑာ ဝရ္ဒ္ဓိတဝျ ံ ကိနတ္ု မယာ ဟ္သိတဝျ၊ံ
���ယ ဦရ္ဓွာဒါဂစ္ဆတ် သ သရွေ◌ၐွာံ မုေချာ ယၑ္စ သံသာရာဒ် ဥဒပဒတ သ သာံသာ
ရိကး သံသာရီယာံ ကထာဉစ္ ကထယတိ ယသ္တု သွရ္ဂာဒါဂစ္ဆတ် သ သရွေ◌ၐွာံ
မုချး၊

���သ ယဒပၑျဒၑၖေဏာစ္စ တသ္မိနေ္နဝ သာက္ၐ ံ ဒဒါတိ တထာပိ ြပာယၑး ကၑ္စိတ်
တသျ သာက္ၐ ံ န ဂၖဟ္လာတိ;

���� ကိနတ္ု ေယာ ဂၖဟ္လာတိ သ ဤၑွရသျ သတျဝါဒိတွံ မုြဒာ◌င်္ဂိတံ ကေရာတိ၊
����ဤၑွေရဏ ယး ေြပရိတး သဧဝ ဤၑွရီယကထာံ ကထယတိ ယတ ဤၑွရ အာတ္
မာနံ တသ္မဲ အပရိမိတမ် အဒဒါတ်၊

���� ပိတာ ပုေတ သ္ေနဟံ ကၖတာွ တသျ ဟသ္ေတ သရွ◌ာွဏိ သမရ္ပိတဝါန၊်
����ယး ကၑ္စိတ် ပုေတ ဝိၑွသိတိ သ ဧဝါနနတ္မ် ပရမာယုး ြပာပ္ေနာတိ ကိနတ္ု ယး
ကၑ္စိတ် ပုေတ န ဝိၑွသိတိ သ ပရမာယုေၐာ ဒရနံ န ြပာပ္ေနာတိ ကိနတ္ွီၑွရသျ ေကာ
ပဘာဇနံ ဘူတာွ တိၐ္ဌတိ၊

�
� ယီၑုး သွယံ နာမဇ္ဇယတ် ေကဝလံ တသျ ၑိၐျာ အမဇ္ဇယတ် ကိနတ္ု ေယာဟ
ေနာ'ဓိကၑိၐျာန် သ ကေရာတိ မဇ္ဇယတိ စ,

� ဖိ ူ ၑိန ဣမာံ ဝါရ္တတ္ာမၑၖဏနွ် ဣတိ ြပဘုရဝဂတျ
� ယိဟဒီူယေဒၑံ ဝိဟာယ ပုန ရ္ဂာလီလမ် အာဂတ်၊
�တတး ေၑာမိေရာဏြပေဒၑသျ မေဒ န ေတန ဂနတ္ေဝျ သတိ
�ယာကူဗ် နဇိပုတာယ ယူၐေဖ ယာံ ဘူမိမ် အဒဒါတ် တတသ္မီပသ္ထာယိ ေၑာမိေရာ
ဏြပေဒၑသျ သုခါရ် နာမ္နာ ဝိချာတသျ နဂရသျ သနန္ဓိာဝုပါသ္ထာတ်၊

�တတ ယာကူဗး ြပဟိရာသီတ်; တဒါ ဒွိတီယယာမေဝလာယာံ ဇာတာယာံ သ မာရ္
ေဂ ြၑမာပနန္သ္တသျ ြပေဟး ပါေရွ ဥပါဝိၑတ်၊

� ဧတ ှိ ကာစိတ် ေၑာမိေရာဏီယာ ေယာၐိတ် ေတာေယာတ္ေတာလနာရ္ထမ် တတာ
ဂမတ္

�တဒါ ၑိၐျား ခါဒ ြဒဝျာဏိ ေကတံု နဂရမ် အဂစ္ဆန၊်
� ယီၑုး ေၑာမိေရာဏီယာံ တာံ ေယာၐိတမ် ဝျာဟာရီတ် မဟျ ံ ကိဉစိ္တ် ပါနယံီ ပါတံု
ေဒဟိ၊ ကိနတ္ု ေၑာမိေရာဏီယဲး သာကံ ယိဟဒီူယေလာကာ န ဝျဝါဟရန် တသ္မာဒ္ေဓ
ေတား သာကထယတ် ေၑာမိေရာဏီယာ ေယာၐိတဒဟံ တွံ ယိဟဒီူေယာသိ ကထံ မတ္
တး ပါနယံီ ပါတမ်ု ဣစ္ဆသိ?

�တေတာ ယီၑုရဝဒဒ် ဤၑွရသျ ယဒ္ဒါနံ တတ္ကီဒၖက် ပါနယံီ ပါတံု မဟျ ံ ေဒဟိ ယ
ဣတ္ထံ တာံွ ယာစေတ သ ဝါ က ဣတိ ေစဒဇ္ဉာသျထာသ္တ ှိ တမယာစိၐျထား သ
စ တဘုျမမၖတံ ေတာယမဒါသျတ်၊

�တဒါ သာ သီမနတိ္နီ ဘာၐိတဝတိ, ေဟ မေဟစ္ဆ ြပဟိရ္ဂမ္ဘီေရာ ဘဝေတာ နီ
ေရာတေ္တာလနပါ တံ နာသ္တီ စ တသ္မာတ် တဒမၖတံ ကီလာလံ ကုတး ြပာပ္သျသိ?
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� ေယာသ္မဘျမ် ဣမမနဓူံ္ ဒေဒါ်, ယသျ စ ပရိဇနာ ေဂါေမၐာဒယၑ္စ သရွေ◌'ွသျ ြပ
ေဟး ပါနယံီ ပပုေရတာဒၖေၑာ ေယာသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုေၐာ ယာကူဗ် တသ္မာဒပိ ဘဝါန်
မဟာန် ကိံ?

��တေတာ ယီၑုရကထယဒ် ဣဒံ ပါနယံီ သး ပိဝတိ သ ပုနသ္တၖၐာရ္တ္ေတာ ဘဝိၐျ
တိ,

�� ကိနတ္ု မယာ ဒတ္တံ ပါနယံီ ယး ပိဝတိ သ ပုနး ကဒါပိ တၖၐာရ္တ္ေတာ န ဘဝိၐျ
တိ၊ မယာ ဒတ္တမ် ဣဒံ ေတာယံ တသျာနတ္း ြပ သဝဏ ူပံ ဘူတာွ အနနတ္ာယု ာ
ဝတ် ေသာၐျတိ၊

��တဒါ သာ ဝနတိာကထယတ် ေဟ မေဟစ္ဆ တ ှိ မမ ပုနး ပီပါသာ ယထာ န ဇာ
ယေတ ေတာေယာတ္ေတာလနာယ ယထာတာဂမနံ န ဘဝတိ စ တဒရ္ထံ မဟျ ံတတ္
ေတာယံ ေဒဟီ၊

��တေတာ ယီၑူရဝဒဒ ာဟိ တဝ ပတိမာဟယူ သ္ထာေန'တာဂစ္ဆ၊
��သာ ဝါမာဝဒတ် မမ ပတိရ္နာသ္တိ၊ ယီၑုရဝဒတ် မမ ပတိရ္နာသ္တီတိ ဝါကျ ံဘြဒ
မေဝါစး၊

��ယတသ္တဝ ပ ပတေယာဘဝန် အဓုနာ တု တွယာ သာရ္ဒ္ဓံ ယသ္တိၐ္ဌတိ သ
တဝ ဘရ္တ္တာ န ဝါကျမိဒံ သတျမဝါဒိး၊

��တဒါ သာ မဟိလာ ဂဒိတဝတိ ေဟ မေဟစ္ဆ ဘဝါန် ဧေကာ ဘဝိၐျဒါွဒီတိ ဗုဒ္ဓံ
မယာ၊

��အသ္မာကံ ပိတၖေလာကာ ဧတသ္မိန် ၑိေလာစ္စေယ'ဘဇနတ္, ကိနတ္ု ဘဝဒ္ဘိ ု
စျေတ ယိ ူၑာလမ် နဂေရ ဘဇနေယာဂျ ံ သ္ထာနမာသ္ေတ၊

�� ယီၑုရေဝါစတ် ေဟ ေယာၐိတ် မမ ဝါေကျ ဝိၑွသိဟိ ယဒါ ယူယံ ေကဝလၑဲေလ'သ္
မိန် ဝါ ယိ ူၑာလမ် နဂေရ ပိတရ္ုဘဇနံ န ကရိၐျေဓွ ကာလ ဧတာဒၖၑ အာယာတိ၊

�� ယူယံ ယံ ဘဇေဓွ တံ န ဇာနထီ, ကိနတ္ု ဝယံ ယံ ဘဇာမေဟ တံ ဇာနမီေဟ, ယ
ေတာ ယိဟဒီူယေလာကာနာံ မဓျာတ် ပရိတာဏံ ဇာယေတ၊

��� ကိနတ္ု ယဒါ သတျဘက္တာ အာတ္မနာ သတျ ူေပဏ စ ပိတရ္ုဘဇနံ ကရိၐျနေ္တ
သမယ ဧတာဒၖၑ အာယာတိ, ဝရမ် ဣဒါနမီပိ ဝိဒ ေတ ; ယတ ဧတာဒၖေၑာ ဘတ္ကာန်
ပိတာ ေစၐ္ဋေတ၊

���ဤၑွရ အာတမ္ာ; တတသ္တသျ ေယ ဘက္တာသ္တဲး သ အာတမ္နာ သတျ ူေပဏ
စ ဘဇနယီး၊

���တဒါ သာ မဟိလာဝါဒီတ် ခီၐ္ဋနာမ္နာ ဝိချာေတာ'ဘိၐိက္တး ပု ုၐ အာဂမိၐျတီတိ
ဇာနာမိ သ စ သရွ◌ာွး ကထာ အသ္မာန် ဇ္ဉာပယိၐျတိ၊

���တေတာ ယီၑုရဝဒတ် တွယာ သာရ္ဒ္ဓံ ကထနံ ကေရာမိ ေယာ'ဟမ် အဟေမဝ သ
ပု ုၐး၊

��� ဧတသ္မိန် သမေယ ၑိၐျာ အာဂတျ တထာ သ္ တိယာ သာရ္ဒ္ဓံ တသျ ကေထာပက
ထေန မဟာၑ္စ ◌ျမ် အမ နတ္ တထာပိ ဘဝါန် ကိမိစ္ဆတိ? ယဒါွ ကိမရ္ထမ် ဧတ
ယာ သာရ္ဒ္ဓံ ကထာံ ကထယတိ? ဣတိ ေကာပိ နာပၖစ္ဆတ်၊
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���တတး ပရံ သာ နာရီ ကလၑံ သ္ထာပယိတာွ နဂရမဓျ ံ ဂတာွ ေလာေကေဘျာကထာ
ယဒ္

���အဟံ ယဒ တ် ကရ္မ္မာကရဝံ တတ္သရွ◌ွံ မဟျမကထယဒ် ဧတာဒၖၑံ မာနဝေမကမ်
အာဂတျ ပၑျတ ု ကိမ် အဘိၐိက္ေတာ န ဘဝတိ ?

���တတသ္ေတ နဂရာဒ် ဗဟိရာဂတျ တာတသျ သမီပမ် အာယန၊်
��� ဧတ ှိ ၑိၐျား သာဓယိတာွ တံ ဝျာဟာရ း ေဟ ဂုေရာ ဘဝါန် ကိဉစိ္ဒ် ဘူက္တာံ၊
���တတး ေသာဝဒဒ် ယုၐ္မာဘိ နန္ ဇ္ဉာယေတ တာဒၖၑံ ဘက္ၐ ံ မမာသ္ေတ၊
����တဒါ ၑိၐျား ပရသ္ပရံ ြပၐ္ မ် အာရမ္ဘနတ္, ကိမသ္မဲ ေကာပိ ကိမပိ ဘက္ၐ မာနီ
ယ ဒတ္တဝါန?်

���� ယီၑုရေဝါစတ် မတ္ေြပရကသျာဘိမတာ ု ူပကရဏံ တသျဝဲ ကရ္မ္မသိဒ္ဓိကာရဏ
ဉစ္ မမ ဘက္ၐ ၊ံ

���� မာသစတၐ္ုဋေယ ဇာေတ ၑသျကရ္တ္တနသမေယာ ဘဝိၐျတီတိ ဝါကျ ံ ယုၐ္မာဘိး
ကိံ ေနာဒ ေတ? ကိနတ္ွဟံ ဝဒါမိ, ၑိရ ဥတ္ေတာလျ ေက္ၐ တာဏိ ြပတိ နရီိက္ၐ ပၑျတ,
ဣဒါန ီံ ကရ္တ္တနေယာဂျာနိ ၑုက္လဝရ္ဏာ ဘဝန၊်

����ယၑ္ဆိနတ္တိ သ ေဝတနံ လဘေတ အနနတ္ာယုးသွ ူ ပံ ၑသျ ံ သ ဂၖဟ္လာတိ စ,
ေတနဝဲ ဝပ္တာ ေဆတ္တာ စ ယုဂပဒ် အာနနဒ္တး၊

����ဣတ္ထံ သတိ ဝပေတျကၑ္ဆိနတျ ဣတိ ဝစနံ သိဒ္ဓျတိ၊
����ယတ ယူယံ န ပ ◌ျြၑာမျတ တာဒၖၑံ ၑသျ ံ ေဆတ္တံု ယုၐ္မာန် ပဲရယမ် အေ
ဇနားပ ◌ျြၑာမျန် ယူယံ ေတၐာံ ြၑဂသျ ဖလမ် အလဘဓွမ်၊

����ယသ္မိန် ကာေလ ယဒ တ် ကရ္မ္မာကာရံ တတ္သရွ◌ွံ သ မဟျမ် အကထယတ် တ
သျာ ဝနတိာယာ ဣဒံ သာက္ၐ ဝါကျ ံ ြၑ တာွ တနန္ဂရနဝိါသိေနာ ဗဟဝး ေၑာမိေရာဏီ
ယေလာကာ ဝျၑွသန၊်

��တထာ စ တသျာနတိ္ေက သမုပသ္ထာယ ေသွၐာံ သနန္ေိဓာ် ကတိစိဒ် ဒိနာနိ သ္ထာ
တံု တသ္မိန် ဝိနယမ် အကုရွ◌ာွန တသ္မာတ် သ ဒိနဒယံွ တတ္သ္ထာေန ဝၐ္ဋတ္

���တတသ္တေသျာပေဒေၑန ဗဟေဝါ'ပေရ ဝိၑွသျ
���တာံ ေယာၐာမဝဒန် ေကဝလံ တဝ ဝါေကျန ြပတီမ ဣတိ န, ကိနတ္ု သ ဇဂေတာ'ဘိၐိ
က္တသ္တာေတတိ တသျ ကထာံ ြၑ တာွ ဝယံ သွယေမဝါဇ္ဉာသမဟိ၊

��� သွေဒေၑ ဘဝိၐျဒွက္တးု သတ္ကာေရာ နာသ္တီတိ ယဒ ပိ ယီၑုး ြပမာဏံ ဒတာွက
ထယတ္

���တထာပိ ဒိဝသဒယွာတ် ပရံ သ တသ္မာတ် သ္ထာနာဒ် ဂါလီလံ ဂတဝါန၊်
���အန ္တရံ ေယ ဂါလီလီ လိယေလာကာ ဥတ္သေဝ ဂတာ ဥတ္သဝသမေယ ယိ ူၑလမ်
နဂေရ တသျ သရွ◌ာွး ကိယာ အပၑျန် ေတ ဂါလီလမ် အာဂတံ တမ် အာဂၖဟ္လန၊်

���တတး ပရမ် ယီၑု သ္မိန် ကာနန္ာနဂေရ ဇလံ ြဒာက္ၐာရသမ် အာကေရာတ် တတ်
သ္ထာနံ ပုနရဂါတ်၊ တသ္မိနေ္နဝ သမေယ ကသျစိဒ် ရာဇသဘာသ္တာရသျ ပုတး က
ဖရ္နာဟမူပုရီ ေရာဂြဂသ္တ အာသီတ်၊
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���သ ေယဟဒီူယေဒၑာဒ် ယီေၑာ ရ္ဂာလီလာဂမနဝါရ္တတ္ာံ နၑိမျ တသျ သမီပံ ဂတာွ
ြပာရ္ထျ ဝျာဟၖတဝါန် မမ ပုတသျ ြပာေယဏ ကာလ အာသနန္း ဘဝါန် အာဂတျ တံ
သွသ္ထံ ကေရာတ၊ု

���တဒါ ယီၑုရကထယဒ် အာၑ္စ ◌ျ ံ ကရ္မ္မ စိ တံ စိဟ္နံ စ န ဒၖၐ္ဋာ ယူယံ န ြပ
ေတျၐျထ၊

���တတး သ သဘာသဒဝဒတ် ေဟ မေဟစ္ဆ မမ ပုေတ န မၖေတ ဘဝါနာဂစ္ဆတ၊ု
� ယီၑုသ္တမဝဒဒ် ဂစ္ဆ တဝ ပုေတာ'ဇီဝီတ် တဒါ ယီၑုေနာက္တဝါေကျ သ ဝိၑွသျ
ဂတဝါန၊်

�� ဂမနကာေလ မာရ္ဂမေဓျ ဒါသာသ္တံ သာက္ၐာတ္ြပာပျာဝဒန် ဘဝတး ပုေတာ'ဇီဝီ
တ်၊

��တတး ကံ ကာလမာရဘျ ေရာဂြပတီကာရာရမ္ေဘာ ဇာတာ ဣတိ ပၖၐ္ေဋ တဲ ုက္
တံ ဟျး သာရ္ဒ္ဓဒဏ္ဍဒယွာဓိကဒွိတီယယာေမ တသျ ဇွရတျာေဂါ'ဘဝတ်၊

��တဒါ ယီၑုသ္တသ္မိန် က္ၐေဏ ေြပာက္တဝါန် တဝ ပုေတာ'ဇီဝီတ် ပိတာ တဒ္ဗုဒ္ဓာွ
သပရိဝါေရာ ဝျၑွသီတ်၊

�� ယိဟူဒီယေဒၑာဒ် အာဂတျ ဂါလီလိ ယီၑုေရတဒ် ဒွိတီယမ် အာၑ္စ ◌ျကရ္မ္မာက
ေရာတ်၊

�
�တတး ပရံ ယိဟဒီူယာနာမ် ဥတ္သဝ ဥပသ္ထိေတ ယီၑု ိ ူၑာလမံ ဂတဝါန၊်
�တသ္မိနန္ဂေရ ေမၐနာမ္ေနာ ဒါွရသျ သမီေပ ဣ ဗီယဘာၐယာ ဗဲေထသ္ဒာ နာမ္နာ
ပိၐ္ကရိဏီ ပ ဃဋ္ဋယုက္တာသီတ်၊

�တသျာသ္ေတၐု ဃဋ္ေဋၐု ကိလာလကမ္ပနမ် အေပက္ၐ အ ္ဓခဉစ္ၑုၐ္ကာ◌င်္ဂါဒေယာ
ဗဟေဝါ ေရာဂိဏး ပတနတ္သ္တိၐ္ဌနတိ္ သ္မ၊

�ယေတာ ဝိေၑၐကာေလ တသျ သရေသာ ဝါရိ သွရ္ဂီယဒူတ ဧတျာကမ္ပယတ် တ
တ္ကီလာလကမ္ပနာတ် ပရံ ယး ကၑ္စိဒ် ေရာဂီ ြပထမံ ပါနယီမဝါေရာဟတ် သ ဧဝ
တတ္က္ၐဏာဒ် ေရာဂမုက္ေတာ'ဘဝတ်၊

�တဒါၐ္ဋာတိံၑဒရွာဏိ ယာဝဒ် ေရာဂြဂသ္တ ဧကဇနသ္တသ္မိန် သ္ထာေန သ္ထိတ
ဝါန၊်

� ယီၑုသ္တံ ၑယိတံ ဒၖၐ္ ွာ ဗဟကုာလိကေရာဂီတိ ဇ္ဉာတာွ ဝျာဟၖတဝါန် တွံ ကိံ သွ
သ္ေထာ ဗုဘူၐသိ?

�တေတာ ေရာဂီ ကထိတဝါန် ေဟ မေဟစ္ဆ ယဒါ ကီလာလံ ကမ္ပေတ တဒါ မာံ
ပုၐ္ကရိဏီမ် အဝေရာဟယိတံု မမ ေကာပိ နာသ္တိ, တသ္မာန် မမ ဂမနကာေလ ကၑ္
စိဒေ ာ'ေြဂာ ဂတာွ အဝေရာဟတိ၊

�တဒါ ယီၑုရကထယဒ် ဥတ္တိၐ္ဌ, တဝ ၑယျာမုတ္ေတာလျ ဂၖဟီတာွ ယာဟိ၊
�သ တတ္က္ၐဏာတ် သွသ္ေထာ ဘူတာွ ၑယျာမုတ္ေတာလျာဒါယ ဂတဝါန် ကိနတ္ု
တဒ္ဒိနံ ဝိြၑာမဝါရး၊
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�တသ္မာဒ် ယိဟဒီူယား သွသ္ထံ နရံ ဝျာဟရန် အဒ ဝိြၑာမဝါေရ ၑယနယီမာဒါယ န
ယာတဝျမ်၊

�တတး သ ြပတျေဝါစဒ် ေယာ မာံ သွသ္ထမ် အကာရီတ် ၑယနယီမ် ဥတ္ေတာလျာ
ဒါယ ယာတံု မာံ သ ဧဝါဒိၑတ်၊

�တဒါ ေတ'ပၖစ္ဆန် ၑယနယီမ် ဥတ္ေတာလျာဒါယ ယာတံု ယ အာဇ္ဉာပယတ် သ
ကး?

�� ကိနတ္ု သ က ဣတိ သွသ္ထီဘူေတာ နာဇာနာဒ် ယတသ္တသ္မိန် သ္ထာေန ဇနတာ
သတ္တာွဒ် ယီၑုး သ္ထာနာနတ္ရမ် အာဂမတ်၊

��တတး ပရံ ေယၑု ရ္မနဒိ္ေရ တံ နရံ သာက္ၐာတ္ြပာပျာကထယတ် ပေၑျဒါနမ်ီ အနာမ
ေယာ ဇာေတာသိ ယထာဓိကာ ဒရ္ုဒၑာ န ဃဋေတ တဒ္ေဓေတား ပါပံ ကရ္မ္မ ပုနရ္မာ
ကာရီး၊

��တတး သ ဂတာွ ယိဟဒီူယာန် အဝဒဒ် ယီၑု ရ္မာမ် အေရာဂိဏမ် အကာရီတ်၊
��တေတာ ယီၑု ရိွြၑာမဝါေရ ကရ္မ္ေမဒၖၑံ ကၖတဝါန် ဣတိ ေဟေတာ ဟိူဒီယာသ္
တံ တာဍယိတာွ ဟနတ္မ်ု အေစၐ္ဋနတ္၊

�� ယီၑုသ္တာနာချတ် မမ ပိတာ ယတ် ကာ ◌ျ ံကေရာတိ တဒ ု ူပမ် အဟမပိ ကေရာ
တိ၊

��တေတာ ယိဟူဒီယာသ္တံ ဟနတံ္ု ပုနရယတ ္တ ယေတာ ဝိြၑာမဝါရံ နာမ တ တေဒ
ဝ ေကဝလံ န အဓိကနတ္ု ဤၑွရံ သွပိတရံ ေြပာစျ သွမပီၑွရတလုျ ံကၖတဝါန၊်

�� ပၑ္စာဒ် ယီၑုရဝဒဒ် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထတရံ ဝဒါမိ ပု တး ပိတရံ ယဒ တ် ကရ္
မ္မ ကုရွ◌နွတံ္ ပၑျတိ တဒတိရိက္တံ ေသွစ္ဆာတး ကိမပိ ကရ္မ္မ ကရ္တ္တံု န ၑက္
ေနာတိ၊ ပိတာ ယတ် ကေရာတိ ပုေတာပိ တေဒဝ ကေရာတိ၊

�� ပိတာ ပုေတ သ္ေနဟံ ကေရာတိ တသ္မာတ် သွယံ ယဒ တ် ကရ္မ္မ ကေရာတိ တ
တ္သရွ◌ွံ ပု တံ ဒရယတိ ; ယထာ စ ယုၐ္မာကံ အာၑ္စ ◌ျဇ္ဉာနံ ဇနၐိျေတ တဒရ္ထမ်
ဣေတာပိ မဟာကရ္မ္မ တံ ဒရယိၐျတိ၊

�� ဝသ္တုတသ္တု ပိတာ ယထာ ြပမိတာန် ဥတ္ထာပျ သဇိဝါန် ကေရာတိ တဒွတ် ပု
ေတာပိ ယံ ယံ ဣစ္ဆတိ တံ တံ သဇီဝံ ကေရာတိ၊

��သရွေ◌ွ ပိတရံ ယထာ သတ္ကုရွ◌နွတိ္ တထာ ပုတမပိ သတ္ကာရယိတံု ပိတာ သွ
ယံ ကသျာပိ ဝိစာရမကၖတာွ သရွ◌ဝိွစာရာဏာံ ဘာရံ ပုေတ သမရ္ပိတဝါန၊်

���ယး ပု တံ သတ် ကေရာတိ သ တသျ ေြပရကမပိ သတ် ကေရာတိ၊
��� ယုၐ္မာနာဟံ ယထာရ္ထတရံ ဝဒါမိ ေယာ ဇေနာ မမ ဝါကျ ံ ြၑ တာွ မတ္ေြပရေက
ဝိၑွသိတိ ေသာနနတ္ာယုး ြပာပ္ေနာတိ ကဒါပိ ဒဏ္ဍဗာဇနံ န ဘဝတိ နဓိနာဒတု္ထ ာယ
ပရမာယုး ြပာပ္ေနာတိ၊

���အဟံ ယုၐ္မာနတိယထာရ္ထံ ဝဒါမိ ယဒါ မၖတာ ဤၑွရပုတသျ နနိာဒံ ေြၑာၐျနတိ္
ေယ စ ေြၑာၐျနတိ္ ေတ သဇီဝါ ဘဝိၐျနတိ္ သမယ ဧတာဒၖၑ အာယာတိ ဝရမ် ဣဒါနီ
မပျ ပတိၐ္ဌတိ၊

��� ပိတာ ယထာ သွယဉဇီ္ဝီ တထာ ပုတာယ သွယဉဇီ္ဝိတာွဓိကာရံ ဒတ္တဝါန၊်
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���သ မ ၐုျပု တး ဧတသ္မာတ် ကာရဏာတ် ပိတာ ဒဏ္ဍကရဏာဓိကာရမပိ တသ္မိန်
သမရ္ပိတဝါန၊်

��� ဧတဒရ္ေထ ယူယမ် အာၑ္စ ◌ျ ံ န မ ဓံွ ယေတာ ယသ္မိန် သမေယ တသျ နနိာဒံ
ြၑ တာွ ၑ္မၑာနသ္ထား သရွေ◌ွ ဗဟိရာဂမိၐျနတိ္ သမယ ဧတာဒၖၑ ဥပသ္ထာသျတိ၊

���တသ္မာဒ် ေယ သတ္ကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝနတ္သ္တ ဥတ္ထာယ အာယုး ြပာပ္သျန ္
တိ ေယ စ ကုကရ္မာဏိ ကၖတဝနတ္သ္တ ဥတ္ထာယ ဒဏ္ဍံ ြပာပ္သျနတိ္၊

��� အဟံ သွယံ ကိမပိ ကရ္တ္တံု န ၑက္ေနာမိ ယထာ ၑုေဏာမိ တထာ ဝိစာရယာမိ
မမ ဝိစာရဉစ္ ာယျး ယေတာဟံ သီွယာဘီၐ္ဋံ ေနဟိတာွ မတေ္ြပရယိတးု ပိတရိုၐ္ဋမ်
ဤေဟ၊

���ယဒိ သွသ္မိန် သွယံ သာက္ၐ ံ ဒဒါမိ တ ှိ တတ္သာက္ၐ မ် အာြဂာဟျ ံဘဝတိ ;
��� ကိနတ္ု မဒရ္ေထ'ပေရာ ဇနး သာက္ၐ ံ ဒဒါတိ မဒရ္ေထ တသျ ယတ် သာက္ၐ ံ တတ်
သတျမ် ဧတဒပျဟံ ဇာနာမိ၊

���� ယုၐ္မာဘိ ေ ာဟနံ ြပတိ ေလာေကၐု ေြပရိေတၐု သ သတျကထာယာံ သာက္ၐ မဒ
ဒါတ်၊

���� မာ ၐုာဒဟံ သာက္ၐ ံ ေနာေပေက္ၐ တထာပိ ယူယံ ယထာ ပရိတယေဓွ တဒရ္ထမ် ဣဒံ
ဝါကျ ံ ဝဒါမိ၊

���� ေယာဟန် ေဒဒီပျမာေနာ ဒီပ ဣဝ ေတဇသီွ သ္ထိတဝါန် ယူယမ် အလ္ပကာလံ
တသျ ဒီပ္တျာနနဒိ္တံု သမမ ဓံွ၊

���� ကိနတ္ု တတ္ြပမာဏာဒပိ မမ ဂု ုတရံ ြပမာဏံ ဝိဒ ေတ ပိတာ မာံ ေြပၐျ ယဒ တ်
ကရ္မ္မ သမာပယိတံု ၑက္တ္တိမဒဒါတ် မယာ ကၖတံ တတ္တတ် ကရ္မ္မ မဒရ္ေထ
ြပမာဏံ ဒဒါတိ၊

����ယး ပိတာ မာံ ေြပရိတဝါန် ေမာပိ မဒရ္ေထ ြပမာဏံ ဒဒါတိ၊ တသျ ဝါကျ ံ ယုၐ္မာ
ဘိး ကဒါပိ န ြၑ တံ တသျ ူပ န ဒၖၐ္ဋံ

����တသျ ဝါကျဉစ္ ယုၐ္မာကမ် အနတ္း ကဒါပိ သ္ထာနံ နာပ္ေနာတိ ယတး သ ယံ ေြပ
ၐိတဝါန် ယူယံ တသ္မိန် န ဝိၑွသိထ၊

���� ဓရ္မ္မပုသ္တကာနိ ယူယမ် အာေလာစယဓံွ တဲ ရွာကျရဲနနတ္ာယုး ြပာပ္သျာမ ဣတိ
ယူယံ ဗုဓျေဓွ တဒ္ဓရ္မ္မပုသ္တကာနိ မဒရ္ေထ ြပမာဏံ ဒဒတိ၊

��တထာပိ ယူယံ ပရမာယုးြပာပ္တေယ မမ သံနဓိိမ် န ဇိဂမိၐထ၊
���အဟံ မာ ေုၐဘျး သတ္ကာရံ န ဂၖဟ္လာမိ၊
���အဟံ ယုၐ္မာန် ဇာနာမိ; ယုၐ္မာကမနတ္ရ ဤၑွရေြပမ နာသ္တိ၊
���အဟံ နဇိပိတု ရ္နာမ္နာဂေတာသ္မိ တထာပိ မာံ န ဂၖဟ္လီထ ကိနတ္ု ကၑ္စိဒ် ယဒိ
သွနာမ္နာ သမာဂမိၐျတိ တ ှိ တံ ြဂဟီၐျထ၊

��� ယူယမ် ဤၑွရာတ် သတ္ကာရံ န စိၐ္ဋတာွ ေကဝလံ ပရသ္ပရံ သတ္ကာရမ် ေစဒ်
အာဒဓွေ◌ွ တ ှိ ကထံ ဝိၑွသိတံု ၑက္ ထု?
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��� ပုတးု သမီေပ'ဟံ ယုၐ္မာန် အပဝဒိၐျာမီတိ မာ စိနတ္ယတ ယသ္မိန် , ယသ္မိန် ယုၐ္
မာကံ ဝိၑွသး သဧဝ မူသာ ယုၐ္မာန် အပဝဒတိ၊

���ယဒိ ယူယံ တသ္မိန် ဝျၑွသိၐျတ တ ှိ မယျပိ ဝျၑွသိၐျတ, ယတ် သ မယိ လိခိတ
ဝါန၊်

���တေတာ ယဒိ ေတန လိခိတဝါနိ န ြပတိထ တ ှိ မမ ဝါကျာနိ ကထံ ြပေတျၐျထ?

�
�တတး ပရံ ယီၑု ရ္ဂာလီလ် ြပေဒၑီယသျ တိဝိရိယာနာမ္နး သိနေ္ဓား ပါရံ ဂတဝါန၊်
�တေတာ ဝျာဓိမလ္ေလာကသွာသ္ထျကရဏ ူပါဏိ တသျာၑ္စ ◌ျာဏိ ကရ္မ္မာဏိ
ဒၖၐ္ ွာ ဗဟေဝါ ဇနာသ္တတ္ပၑ္စာဒ် အဂစ္ဆန၊်

�တေတာ ယီၑုး ပရွ◌တွမာ ုဟျ တတ ၑိၐျးဲ သာကမ်၊
�တသ္မိန် သမယ နသ္ိတာေရာတ္သဝနာမ္နိ ယိဟဒီူယာနာမ ဥတ္သဝ ဥပသ္ထိေတ
� ယီၑု ရ္ေနေတ ဥတ္ေတာလျ ဗဟုေလာကာန် သွသမီပါဂတာန် ဝိေလာကျ ဖိလိပံ
ပၖၐ္ဋဝါန် ဧေတၐာံ ေဘာဇနာယ ေဘာဇြဒဝျာဏိ ဝယံ ကုတ ေကတံု ၑက မး?

� ဝါကျမိဒံ တသျ ပရီက္ၐာရ္ထမ် အဝါဒီတ် ကိနတ္ု ယတ် ကရိၐျတိ တတ် သွယမ် အ
ဇာနာတ်၊

� ဖိလိပး ြပတျေဝါစတ် ဧေတၐာမ် ဧကဲေကာ ယဒ လ္ပမ် အလ္ပံ ြပာပ္ေနာတိ တ ှိ
မုြဒာပါဒဒွိၑေတန ကီတပူပါ အပိ နာ ဘဝိၐျနတိ္၊

� ၑိေမာန် ပိတရသျ ဘာတာ အာန ဒိ္ယာချး ၑိၐျာဏာေမေကာ ဝျာဟၖတဝါန ္
�အတ ကသျစိဒ် ဗာလကသျ သမီေပ ပ ယာဝပူပါး က္ၐ ြဒမတ္သျဒွယဉစ္ သနတိ္
ကိနတ္ု ေလာကာနာံ ဧတာဝါတာံ မေဓျ တဲး ကိံ ဘဝိၐျတိ?

� ပၑ္စာဒ် ယီၑုရဝဒတ် ေလာကာ ုပေဝၑယတ တတ ဗဟုယဝသသတ္တာွတ် ပ သ
ဟသ္ေတေဘျာ နာ အဓိကာ ဝါ ပု ုၐာ ဘူမျာမ် ဥပါဝိၑန၊်

�တေတာ ယီၑုသ္တာန် ပူပါနာဒါယ ဤၑွရသျ ဂုဏာန် ကီရ္တ္တယိတာွ ၑိေၐျၐု သ
မာရ္ပယတ် တတသ္ေတ ေတဘျ ဥပဝိၐ္ဋေလာေကဘျး ပူပါန် ယေထၐ္ဋမတ္သျဉစ္
ြပာဒးု၊

� ေတၐု တၖပ္ေတၐု သ တာနေဝါစဒ် ဧေတၐာံ ကိဉစိ္ဒပိ ယထာ နာပစီယေတ တထာ
သရွ◌ာွဏျဝၑိၐ္ဋာနိ သံဂၖဟ္လီတ၊

��တတး သရွေ◌ၐွာံ ေဘာဇနာတ် ပရံ ေတ ေတၐာံ ပဉစ္ာနာံ ယာဝပူပါနာံ အဝၑိၐ္ဋာ
ခိလာနိ သံဂၖဟျ ဒါွဒၑဍလ္လကာန် အပူရယန၊်

��အပရံ ယီေၑာေရတာဒၖၑီမ် အာၑ္စ ◌ျ ကိယာံ ဒၖၐ္ ွာ ေလာကာ မိေထာ ဝက္တုမာ
ေရဘိေရ ဇဂတိ ယသျာဂမနံ ဘဝိၐျတိ သ ဧဝါယမ် အဝၑျ ံဘဝိၐျဒက္ွတ္တာ၊

�� အတဧဝ ေလာကာ အာဂတျ တမာ ကမျ ရာဇာနံ ကရိၐျနတိ္ ယီၑုသ္ေတၐာမ် ဤ
ဒၖၑံ မာနသံ ဝိဇ္ဉာယ ပုနၑ္စ ပရွ◌တွမ် ဧကာကီ ဂတဝါန၊်

��သာယံကာလ ဥပသ္ထိေတ ၑိၐျာ ဇလဓိတဋံ ြဝဇိတာွ နာဝမာ ုဟျ နဂရဒိၑိ သိနေ္ဓာ်
ဝါဟယိတာွဂမန၊်
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��တသ္မိန် သမေယ တိမိရ ဥပါတိၐ္ဌတ် ကိနတ္ု ယီၐုသ္ေတၐာံ သမီပံ နာဂစ္ဆတ်၊
��တဒါ ြပဗလပဝနဝဟနာတ် သာဂေရ မဟာတရ◌င်္ေဂါ ဘဝိတမ်ု အာေရေဘ၊
��တတသ္ေတ ဝါဟယိတာွ ဒွိ တာန် ေကာၑာန် ဂတား ပၑ္စာဒ် ယီၑုံ ဇလေဓ ုပရိ ပဒ္
ဘျာံ ြဝဇနတံ္ ေနာ်ကာနတိ္ကမ် အာဂစ္ဆနတံ္ ဝိေလာကျ တာသယုက္တာ အဘဝန ္

�� ကိနတ္ု သ တာ က္ုတ္တဝါန် အယမဟံ မာ ဘဲၐ္ဋ၊
��တဒါ ေတ တံ သဲွရံ နာဝိ ဂၖဟီတဝနတ္း တဒါ တတက္္ၐဏာဒ် ဥဒ္ဒိၐ္ဋသ္ထာေန ေနာ်
ုပါသ္ထာတ်၊
��ယယာ နာဝါ ၑိၐျာ အဂစ္ဆန် တဒ ာ ကာပိ ေနာ်ကာ တသ္မိန် သ္ထာေန နာသီတ်
တေတာ ယီၑုး ၑိၐျးဲ သာကံ နာဂမတ် ေကဝလား ၑိၐျာ အဂမန် ဧတတ် ပါရသ္ထာ ေလာ
ကာ ဇ္ဉာတဝနတ္း၊

��� ကိနတ္ု တတး ပရံ ြပဘု တ ဤၑွရသျ ဂုဏာန် အ ုကီရ္တ္တျ ေလာကာန် ပူပါန်
အေဘာဇယတ် တတ္သ္ထာနသျ သမီပသ္ထတိဝိရိယာယာ အပရာသ္တရဏယ အာဂ
မန၊်

��� ယီၑုသ္တတ နာသ္တိ ၑိၐျာ အပိ တတ နာ သနတိ္ ေလာကာ ဣတိ ဝိဇ္ဉာယ ယီၑုံ
ဂေဝၐယိတံု တရဏိဘိး ကဖရ္နာဟမ်ူ ပုရံ ဂတား၊

���တတသ္ေတ သရိတ္ပေတး ပါေရ တံ သာက္ၐာတ် ြပာပျ ြပာေဝါစန် ေဟ ဂုေရာ ဘ
ဝါန် အတ သ္ထာေန ကဒါဂမတ်?

���တဒါ ယီၑုသ္တာန် ြပတျဝါဒီဒ် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထတရံ ဝဒါမိ အာၑ္စ ◌ျကရ္မ္
မဒရနာဒ္ေဓေတာ ရ ကိနတ္ု ပူပေဘာဇနာတ် ေတန တၖပ္တတာွဉစ္ မာံ ဂေဝၐယထ၊

���က္ၐယဏီယဘက္ၐ ာရ္ထံ မာ ြၑာမိၐ္ဋ ကိနတ္နွတ္ာယုရ္ဘက္ၐ ာရ္ထံ ြၑာမျတ, တသ္မာ
တ် တာဒၖၑံ ဘက္ၐ ံ မ ဇုပုေတာ ယုၐ္မာဘျ ံ ဒါသျတိ; တသ္မိန် တာတ ဤၑွရး ြပမာဏံ
ြပာဒါတ်၊

���တဒါ ေတ'ပၖစ္ဆန် ဤၑွရာဘိမတံ ကရ္မ္မ ကရ္တ္တမ်ု အသ္မာဘိး ကိံ ကရ္တ္တ
ဝျ?ံ

���တေတာ ယီၑုရဝဒဒ် ဤၑွေရာ ယံ ပဲရယတ် တသ္မိန် ဝိၑွသနမ် ဤၑွရာဘိမတံ က
ရ္မ္မ၊

���တဒါ ေတ ဝျာဟရန် ဘဝတာ ကိံ လက္ၐဏံ ဒရိတံ ယဒ္ဒၖၐ္ ွာ ဘဝတိ ဝိၑွသိၐျာမး?
တယွာ ကိံ ကရ္မ္မ ကၖတံ?

���အသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ မဟာြပာနတ္ေရ မာနန္ာံ ေဘာက္တ္တံု ြပာပုး ယထာ လိပိရာ
သ္ေတ၊ သွရ္ဂီယာဏိ တု ဘက္ၐ ာဏိ ြပဒေဒါ် ပရေမၑွရး၊

���တဒါ ယီၑုရဝဒဒ် အဟံ ယုၐ္မာနတိယထာရ္ထံ ဝဒါမိ မူသာ ယုၐ္မာဘျ ံ သွရ္ဂီယံ ဘ
က္ၐ ံ နာဒါတ် ကိနတ္ု မမ ပိတာ ယုၐ္မာဘျ ံ သွရ္ဂီယံ ပရမံ ဘက္ၐ ံ ဒဒါတိ၊

����ယး သွရ္ဂာဒဝ ုဟျ ဇဂေတ ဇီဝနံ ဒဒါတိ သ ဤၑွရဒတ္တဘက္ၐ ူပး၊
����တဒါ ေတ ြပာေဝါစန် ေဟ ြပေဘာ ဘက္ၐ မိဒံ နတိျမသ္မဘျ ံ ဒဒါတ၊ု
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���� ယီၑုရဝဒဒ် အဟေမဝ ဇီဝန ူ ပံ ဘက္ၐ ံ ေယာ ဇေနာ မမ သနန္ဓိိမ် အာဂစ္ဆတိ သ
ဇာတု က္ၐ ဓာရ္တ္ေတာ န ဘဝိၐျတိ,တထာ ေယာ ဇေနာ မာံ ြပေတျတိ သ ဇာတု တၖၐာ
ရ္တ္ေတာ န ဘဝိၐျတိ၊

���� မာံ ဒၖၐ္ ွာပိ ယူယံ န ဝိၑွသိထ ယုၐ္မာနဟမ် ဣတျေဝါစံ၊
���� ပိတာ မဟျ ံယာဝေတာ ေလာကာနဒဒါတ် ေတ သရွ◌ွ ဧဝ မမာနတိ္ကမ် အာဂမိၐျန ္
တိ ယး ကၑ္စိစ္စ မမ သနန္ဓိိမ် အာယာသျတိ တံ ေကနာပိ ြပကာေရဏ န ဒူရီကရိၐျာ
မိ၊

���� နိဇာဘိမတံ သာဓယိတံု န ဟိ ကိနတ္ု ေြပရယိတုရဘိမတံ သာဓယိတံု သွရ္ဂာဒ်
အာဂေတာသ္မိ၊

����သ ယာန် ယာန် ေလာကာန် မဟျမဒဒါတ် ေတၐာေမကမပိ န ဟာရယိတာွ ေၑၐဒိေန
သရွ◌ာွနဟမ် ဥတ္ထာပယာမိ ဣဒံ မတ္ေြပရယိတးု ပိတရုဘိမတံ၊

��ယး ကၑ္စိန် မာနဝသုတံ ဝိေလာကျ ဝိၑွသိတိ သ ေၑၐဒိေန မေယာတ္ထာပိတး သန်
အနနတ္ာယုး ြပာပ္သျတိ ဣတိ မတ္ေြပရကသျာဘိမတံ၊

��� တဒါ သွရ္ဂာဒ် ယဒ် ဘက္ၐ မ် အဝါေရာဟတ် တဒ် ဘက္ၐ မ် အဟေမဝ ယိဟူဒီယ
ေလာကာသ္တသျတဲဒ် ဝါေကျ ဝိဝဒမာနာ ဝက္တ္တမုာေရဘိေရ

��� ယူၐဖး ပုေတာ ယီၑု သျ မာတာပိတေရာ် ဝယံ ဇာနမီ ဧၐ ကိံ သဧဝ န? တ ှိ သွ
ရ္ဂာဒ် အဝါေရာဟမ် ဣတိ ဝါကျ ံကထံ ဝက္တ္တိ?

���တဒါ ယီၑုသ္တာန် ြပတျဝဒတ် ပရသ္ပရံ မာ ဝိဝဒဓံွ
��� မတ္ေြပရေကဏ ပိတာ နာကၖၐ္ဋး ေကာပိ ဇေနာ မမာနတိ္ကမ် အာယာတံု န ၑက္
ေနာတိ ကိနတ္ာွဂတံ ဇနံ စရေမ'ဟ္နိ ေြပာတ္ထာပယိၐျာမိ၊

��� ေတ သရွ◌ွ ဤၑွေရဏ ၑိက္ၐိတာ ဘဝိၐျနတိ္ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ြဂနေ္ထၐု လိပိရိတ္ထမာ
သ္ေတ အေတာ ယး ကၑ္စိတ် ပိတးု သကာၑာတ် ြၑ တာွ ၑိက္ၐေတ သ ဧဝ မမ သမီပမ်
အာဂမိၐျတိ၊

���ယဤၑွရာဒ် အဇာယတ တံ ဝိနာ ေကာပိ မ ေုၐျာ ဇနကံ နာဒရတ် ေကဝလး သဧဝ
တာတမ် အြဒာက္ၐီတ်၊

���အဟံ ယုၐ္မာန် ယထာရ္ထတရံ ဝဒါမိ ေယာ ဇေနာ မယိ ဝိၑွာသံ ကေရာတိ ေသာနန ္
တာယုး ြပာပ္ေနာတိ၊

���အဟေမဝ တဇ္ဇီဝနဘက္ၐ ၊ံ
��� ယုၐ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ မဟာြပာနတ္ေရ မနန္ာဘက္ၐ ံ ဘူက္တ္တာပိ မၖတား
� ကိနတ္ု ယဒ္ဘက္ၐ ံ သွရ္ဂာဒါဂစ္ဆတ် တဒ် ယဒိ ကၑ္စိဒ် ဘု◌င်္က္တ္ေတ တ ှိ သ န
မိယေတ၊

��ယဇ္ဇီဝနဘက္ၐ ံ သွရ္ဂာဒါဂစ္ဆတ် ေသာဟေမဝ ဣဒံ ဘက္ၐ ံ ေယာ ဇေနာ ဘု◌င်္က္
တ္ေတ သ နတိျဇီဝီ ဘဝိၐျတိ၊ ပုနၑ္စ ဇဂေတာ ဇီဝနာရ္ထမဟံ ယတ် သွကီယပိၑိတံ
ဒါသျာမိ တေဒဝ မယာ ဝိတရိတံ ဘက္ၐ မ်၊
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��တသ္မာဒ် ယိဟူဒီယား ပရသ္ပရံ ဝိဝဒမာနာ ဝက္တ္တုမာေရဘိေရ ဧၐ ေဘာဇနာရ္
ထံ သီွယံ ပလလံ ကထမ် အသ္မဘျ ံ ဒါသျတိ?

��တဒါ ယီၑုသ္တာန် အာေဝါစဒ် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထတရံ ဝဒါမိ မ ၐုျပု တသျာ
မိေၐ ယုၐ္မာဘိ ရ ဘုက္တေ္တ တသျ ုဓိေရ စ န ပီေတ ဇီဝေနန သာရ္ဒ္ဓံ ယုၐ္မာကံ
သမ္ဗနေ္ဓာ နာသ္တိ၊

�� ေယာ မမာမိၐံ သွာဒတိ မမ သုဓိရဉစ္ ပိဝတိ ေသာနနတ္ာယုး ြပာပ္ေနာတိ တတး
ေၑေၐ'ဟ္နိ တမဟမ် ဥတ္ထာပယိၐျာမိ၊

��ယေတာ မဒီယမာမိၐံ ပရမံ ဘက္ၐ ံတထာ မဒီယံ ေၑာဏိတံ ပရမံ ေပယံ၊
�� ေယာ ဇေနာ မဒီယံ ပလလံ သွာဒတိ မဒီယံ ုဓိရဉစ္ ပိဝတိ သ မယိ ဝသတိ တသ္မိ
နန္ဟဉစ္ ဝသာမိ၊

�� မတ္ေြပရယိတာ ဇီဝတာ တာေတန ယထာဟံ ဇီဝါမိ တဒွဒ် ယး ကၑ္စိန် မာမတ္တိ
ေသာပိ မယာ ဇီဝိၐျတိ၊

��ယဒ္ဘက္ၐ ံ သွရ္ဂာဒါဂစ္ဆတ် တဒိဒံ ယနမ္ာနန္ာံ သွာဒိတာွ ယုၐ္မာကံ ပိတေရာ' မိ
ယနတ္ တာဒၖၑမ် ဣဒံ ဘက္ၐ ံ န ဘဝတိ ဣဒံ ဘက္ၐ ံ ေယာ ဘက္ၐတိ သ နတိျ ံ ဇီဝိၐျတိ၊

��ယဒါ ကဖရ္နာဟူမ် ပု ◌ျာံ ဘဇနေဂေဟ ဥပါဒိၑတ် တဒါ ကထာ ဧတာ အကထ
ယတ်၊

��တေဒတ္ထံ ြၑ တာွ တသျ ၑိၐျာဏာမ် အေနေက ပရသ္ပရမ် အကထယန် ဣဒံ ဂါဎံ
ဝါကျ ံ ဝါကျမီဒၖၑံ ကး ေြၑာတံု ၑကယာတ်?

�� ကိနတ္ု ယီၑုး ၑိၐျာဏာမ် ဣတ္ထံ ဝိဝါဒံ သွစိတ္ေတ ဝိဇ္ဉာယ ကထိတဝါန် ဣဒံ
ဝါကျ ံကိံ ယုၐ္မာကံ ဝိဃ္နံ ဇနယတိ?

��ယဒိ မ ဇုသုတံ ပူရွ◌ဝွါသသ္ထာနမ် ဦရ္ဒ◌ွွံ ဂစ္ဆနတံ္ ပၑျထ တ ှိ ကိံ ဘဝိၐျတိ?
���အာတ္မဲဝ ဇီဝနဒါယကး ဝပု ရ္နၐ္ိဖလံ ယုၐ္မဘျမဟံ ယာနိ ဝစာံသိ ကထယာမိ တာ
ာတ္မာ ဇီဝနဉစ္၊
��� ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ မေဓျ ေကစန အဝိၑွာသိနး သနတိ္ ေက ေက န ဝိၑွသနတိ္ ေကာ
ဝါ တံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ တာန် ယီၑုရာြပထမာဒ် ေဝတ္တိ၊

���အပရမပိ ကထိတဝါန် အသ္မာတ် ကာရဏာဒ် အကထယံ ပိတးု သကာၑာတ် ၑက္
တ္တိမြပာပျ ေကာပိ မမာနတိ္ကမ် အာဂနတံ္ု န ၑက္ေနာတိ၊

���တတ္ကာေလ'ေနေက ၑိၐျာ ဝျာဃုဋ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ပုန ရ္နာဂစ္ဆန၊်
���တဒါ ယီၑု ရ္ဒါွဒၑၑိၐျာန် ဥက္တ္တဝါန် ယူယမပိ ကိံ ယာသျထ?
���တတး ၑိေမာန် ပိတရး ြပတျေဝါစတ် ေဟ ြပေဘာ ကသျာဘျရ္ဏံ ဂမိၐျာမး?
���အန ္တဇီဝနဒါယိေ ာ ယား ကထာသ္တာသ္တဝဲဝ၊ ဘဝါန် အမေရၑွရသျာဘိၐိက္တ္
တပုတ ဣတိ ဝိၑွသျ နၑ္ိစိတံ ဇာနမီး၊

���တဒါ ယီၑုရဝဒတ် ကိမဟံ ယုၐ္မာကံ ဒါွဒၑဇနာန် မေနာနတီာန် န ကၖတဝါန?် ကိနတ္ု
ယုၐ္မာကံ မေဓျပိ ကၑ္စိေဒေကာ ဝိဃ္နကာရီ ဝိဒ ေတ၊
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���ဣမာံ ကထံ သ ၑိေမာနး ပုတမ် ဤၐ္ကရီေယာတီယံ ယိဟဒူါမ် ဥဒ္ဒိၑျ ကထိတဝါန်
ယေတာ ဒါွဒၑာနာံ မေဓျ ဂဏိတး သ တံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ၊

�
�တတး ပရံ ယိဟူဒီယေလာကာသ္တံ ဟနတံ္ု သမဲဟနတ္ တသ္မာဒ် ယီၑု ဟိူဒါြပ
ေဒေၑ ပ ◌ျဋိတံု ေနစ္ဆန် ဂါလီလ် ြပေဒေၑ ပ ◌ျဋိတံု ြပာရဘတ၊

� ကိနတ္ု တသ္မိန် သမေယ ယိဟဒီူယာနာံ ဒူၐျဝါသနာေမာတ္သဝ ဥပသ္ထိေတ
�တသျ ဘာတရသ္တမ် အဝဒန် ယာနိ ကရ္မ္မာဏိ တယွာ ကိယနေ္တ တာနိ ယထာ
တဝ ၑိၐျား ပၑျနတိ္ တဒရ္ထံ တမိွတး သ္ထာနာဒ် ယိဟဒီူယေဒၑံ ြဝဇ၊

�ယး ကၑ္စိတ် သွယံ ြပစိကာၑိၐတိ သ ကဒါပိ ဂုပ္တံ ကရ္မ္မ န ကေရာတိ ယဒီဒၖၑံ
ကရ္မ္မ ကေရာၐိ တ ှိ ဇဂတိ နဇံိ ပရိစာယယ၊

�ယတသ္တသျ ဘာတေရာပိ တံ န ဝိၑွသနတိ္၊
�တဒါ ယီၑုသ္တာန် အေဝါစတ် မမ သမယ ဣဒါန ီံ ေနာပတိၐ္ဌတိ ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ
သမယး သတတမ် ဥပတိၐ္ဌတိ၊

� ဇဂေတာ ေလာကာ ယုၐ္မာန် ၒတီယိတံု န ၑက ဝနတိ္ ကိနတ္ု မာေမဝ ၒတီယနေ္တ
ယတသ္ေတၐာံ ကရ္မာဏိ ဒၐ္ုဋာနိ တတ သာက္ၐ မိဒမ် အဟံ ဒဒါမိ၊

�အတဧဝ ယူယမ် ဥတ္သေဝ'သ္မိန် ယာတ နာဟမ် ဣဒါနမ်ီ အသ္မိန ္ ုတ္သေဝ ယာ
မိ ယေတာ မမ သမယ ဣဒါန ီံ န သမ္ပူရ္ဏး၊

�ဣတိ ဝါကျမ် ဥက္တ္တာွ သ ဂါလီလိ သ္ထိတဝါန ္
� ကိနတ္ု တသျ ဘာတၖၐု တတ ြပသ္ထိေတၐု သတသု္ ေသာ'ြပကဋ ဥတ္သဝမ် အ
ဂစ္ဆတ်၊

�အန ္တရမ် ဥတ္သဝမ် ဥပသ္ထိတာ ယိဟဒီူယာသ္တံ မၖဂယိတာွပၖစ္ဆန် သ ကုတ?
�တေတာ ေလာကာနာံ မေဓျ တသ္မိန် နာနာဝိဓာ ဝိဝါဒါ ဘဝိတုမ် အာရဗ္ဓဝနတ္း၊
ေကစိဒ် အေဝါစန် သ ဥတ္တမး ပု ုၐး ေကစိဒ် အေဝါစန် န တထာ ဝရံ ေလာကာနာံ
ဘမံ ဇနယတိ၊

�� ကိနတ္ု ယိဟဒီူယာနာံ ဘယာတ် ေကာပိ တသျ ပေက္ၐ သ္ပၐ္ဋံ နာကထယတ်၊
��တတး ပရမ် ဥတ္သဝသျ မဓျသမေယ ယီၑု ရ္မနဒိ္ရံ ဂတာွ သမုပဒိၑတိ သ္မ၊
��တေတာ ယိဟူဒီယာ ေလာကာ အာၑ္စ ◌ျ ံ ဇ္ဉာတာွကထယန် ဧၐာ မာ ေုၐာ နာဓီ
တျာ ကထမ် ဧတာဒၖေၑာ ဝိဒါွနဘူတ်?

��တဒါ ယီၑုး ြပတျေဝါစဒ် ဥပေဒေၑာယံ န မမ ကိနတ္ု ေယာ မာံ ေြပၐိတဝါန် တသျ၊
�� ေယာ ဇေနာ နေိဒၑံ တသျ ြဂဟီၐျတိ မေမာပေဒေၑာ မတ္ေတာ ဘဝတိ ကိမ် ဤၑွ
ရာဒ် ဘဝတိ သ ဂနသ္တဇ္ဇ္ဉာတံု ၑက္ၐ တိ၊

�� ေယာ ဇနး သွတး ကထယတိ သ သီွယံ ေဂါ်ရဝမ် ဤဟေတ ကိနတ္ု ယး ေြပရယိတု
ရ္ေဂာ်ရဝမ် ဤဟေတ သ သတျဝါဒီ တသ္မိန် ေကာပျဓရ္မ္ေမာ နာသ္တိ၊

�� မူသာ ယုၐ္မဘျ ံ ဝျဝသ္ထာြဂနထံ္ ကိံ နာဒဒါတ်? ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ ေကာပိ တာံ ဝျ
ဝသ္ထာံ န သမာစရတိ၊ မာံ ဟနတံ္ု ကုေတာ ယတေဓွ?
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��တဒါ ေလာကာ အဝဒန် တွံ ဘူတြဂသ္တသ္တာံွ ဟနတံ္ု ေကာ ယတေတ?
��တေတာ ယီၑုရေဝါစဒ် ဧကံ ကရ္မ္မ မယာကာရိ တသ္မာဒ် ယူယံ သရွ◌ွ မဟာၑ္စ
◌ျ ံ မ ေဓွ၊
�� မူသာ ယုၐ္မဘျ ံ တွက္ေဆဒဝိဓိံ ြပဒေဒါ် သ မူသာေတာ န ဇာတး ကိနတ္ု ပိတၖပု
ုေၐေဘျာ ဇာတး ေတန ဝိြၑာမဝါေရ'ပိ မာ ၐုာဏာံ တက္ွေဆဒံ ကု ုထ၊
���အတဧဝ ဝိြၑာမဝါေရ မ ၐုျာဏာံ တက္ွေဆေဒ ကၖေတ ယဒိ မူသာဝျဝသ္ထာမ◌င်္ဂနံ
န ဘဝတိ တ ှိ မယာ ဝိြၑာမဝါေရ မာ ၐုး သမ္ပူရ္ဏ ူေပဏ သွသ္ေထာ'ကာရိ တတ္
ကာရဏာဒ် ယူယံ ကိံ မဟျ ံ ကုပျထ?

���သပက္ၐပါတံ ဝိစာရမကၖတာွ ာယျ ံ ဝိစာရံ ကု ုတ၊
���တဒါ ယိ ူၑာလမ် နဝိါသိနး ကတိပယဇနာ အကထယန် ဣေမ ယံ ဟနတံ္ု ေစၐ္ဋန ္
ေတ သ ဧဝါယံ ကိံ န?

��� ကိနတ္ု ပၑျတ နရ္ိဘယး သန် ကထာံ ကထယတိ တထာပိ ကိမပိ အ ဝဒနေ္တျေတ
အယေမဝါဘိၐိက္တ္ေတာ ဘဝတီတိ နၑ္ိစိတံ ကိမဓိပတေယာ ဇာနနတိ္?

��� မ ုေဇာယံ ကသ္မာဒါဂမဒ် ဣတိ ဝယံ ဇာေနာမး ကိနတ္ဘိွၐိက္တ္တ အာဂေတ သ
ကသ္မာဒါဂတဝါန် ဣတိ ေကာပိ ဇ္ဉာတံု န ၑက္ၐ တိ၊

���တဒါ ယီၑု ရ္မေဓျမနဒိ္ရမ် ဥပဒိၑန် ဥစ္စဲးကာရမ် ဥက္တ္တဝါန် ယူယံ ကိံ မာံ ဇာနီ
ထ? ကသ္မာစ္စာဂေတာသ္မိ တဒပိ ကိံ ဇာနထီ? နာဟံ သွတ အာဂေတာသ္မိ ကိနတ္ု
ယး သတျဝါဒီ သဧဝ မာံ ေြပၐိတဝါန် ယူယံ တံ န ဇာနထီ၊

���တမဟံ ဇာေန ေတနာဟံ ေြပရိတ အဂေတာသ္မိ၊
���တသ္မာဒ် ယိဟူဒီယာသ္တံ ဓရ္တ္တုမ် ဥဒ တာသ္တထာပိ ေကာပိ တသျ ဂါေတ
ဟသ္တံ နာရ္ပယဒ် ယေတာ ေဟေတာသ္တဒါ တသျ သမေယာ ေနာပတိၐ္ဌတိ၊

��� ကိနတ္ု ဗဟေဝါ ေလာကာသ္တသ္မိန် ဝိၑွသျ ကထိတဝါနေ္တာ'ဘိၐိက္တ္တပု ုၐ
အာဂတျ မာ ၐုသျာသျ ကိယာဘျး ကိမ် အဓိကာ အာၑ္စ ◌ျား ကိယား ကရိၐျတိ?

���တတး ပရံ ေလာကာသ္တသ္မိန် ဣတ္ထံ ဝိဝဒနေ္တ ဖိ ူၑိနး ြပဓာနယာဇကာဉေ္စ
တိ ြၑ တဝနတ္သ္တံ ဓၖတာွ ေနတံု ပဒါတိဂဏံ ေြပၐယာမာသုး၊

����တေတာ ယီၑုရဝဒဒ် အဟမ် အလ္ပဒိနာနိ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ သ္ထိတာွ မတ္ေြပရ
ယိတးု သမီပံ ယာသျာမိ၊

���� မာံ မၖဂယိၐျေဓွ ကိနတ္ဒ္ူေဒၑံ န လပ္သျေဓွ ရတ သ္ထာသျာမိ တတ ယူယံ ဂနတံ္ု
န ၑက္ၐ ထ၊

����တဒါ ယိဟူဒီယား ပရသ္ပရံ ဝက္တ္တုမာေရဘိေရ အေသျာဒ္ေဒၑံ န ြပာပ္သျာမ
ဧတာဒၖၑံ ကိံ သ္ထာနံ ယာသျတိ? ဘိနန္ေဒေၑ ဝိကီရ္ဏာနာံ ယိဟူဒီယာနာံ သနန္ဓိိမ်
ဧၐ ဂတာွ တာန် ဥပေဒက္ၐ တိ ကိံ?

���� ေနာ ေစတ် မာံ ဂေဝၐယိၐျထ ကိနတ္ူဒ္ေဒၑံ န ြပာပ္သျထ ဧၐ ေကာဒၖၑံ ဝါကျမိဒံ
ဝဒတိ?
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����အန ္တရမ် ဥတ္သဝသျ စရေမ'ဟနိ အရ္ထာတ် ြပဓာနဒိေန ယီၑု ုတ္တိၐ္ဌန် ဥစ္စဲး
ကာရမ် အာဟွယန် ဥဒိတဝါန် ယဒိ ကၑ္စိတ် တၖၐာရ္တ္ေတာ ဘဝတိ တ ှိ မမာနတိ္
ကမ် အာဂတျ ပိဝတ၊ု

���� ယး ကၑ္စိနမ္ယိ ဝိၑွသိတိ ဓရ္မ္မြဂနထ္သျ ဝစနာ ုသာေရဏ တသျာဘျနတ္ရ
ေတာ'မၖတေတာယသျ ေသာတာံသိ နရ္ိဂမိၐျနတိ္၊

���� ေယ တသ္မိန် ဝိၑွသနတိ္ တ အာတ္မာနံ ြပာပ္သျနတီ္တျရ္ေထ သ ဣဒံ ဝါကျ ံ ဝျာ
ဟၖတဝါန် ဧတတက္ာလံ ယာဝဒ် ယီၑု ရိွဘဝံ န ြပာပ္တသ္တသ္မာတ် ပဝိတ အာတမ္ာ
နာဒီယတ၊

�� ဧတာံ ဝါဏီံ ြၑ တာွ ဗဟေဝါ ေလာကာ အဝဒန် အယေမဝ နၑ္ိစိတံ သ ဘဝိၐျဒါွဒီ၊
��� ေကစိဒ် အကထယန် ဧၐဧဝ ေသာဘိၐိက္တ္တး ကိနတ္ု ေကစိဒ် အဝဒန် ေသာဘိၐိ
က္တတ္း ကိံ ဂါလီလ် ြပေဒေၑ ဇနၐိျေတ?

��� ေသာဘိၐိက္တ္ေတာ ဒါယူေဒါ ဝံေၑ ဒါယူေဒါ ဇနမ္သ္ထာေန ဗဲတ္ေလဟမိ ပတ္တ
ေန ဇနၐိျေတ ဓရ္မ္မြဂနေ္ထ ကိမိတ္ထံ လိခိတံ နာသ္တိ?

���ဣတ္ထံ တသ္မိန် ေလာကာနာံ ဘိနန္ဝါကျတာ ဇာတာ၊
���ကတိပယေလာကာသ္တံ ဓရ္တ္တမ်ု အဲစ္ဆန် တထာပိ တဒပုွၐိ ေကာပိ ဟသ္တံ နာ
ရ္ပယတ်၊

���အန ္တရံ ပါဒါတိဂေဏ ြပဓာနယာဇကာနာံ ဖိ ူ ၑိနာဉစ္ သမီပမာဂတဝတိ ေတ တာန်
အပၖစ္ဆန် ကုေတာ ေဟေတာသ္တံ နာနယတ?

���တဒါ ပဒါတယး ြပတျဝဒန် သ မာနဝ ဣဝ ေကာပိ ကဒါပိ ေနာပါဒိၑတ်၊
���တတး ဖိ ူ ၑိနး ြပာေဝါစန် ယူယမပိ ကိမဘာမိၐ္ဋ?
���အဓိပတီနာံ ဖိ ူ ၑိနာဉစ္ ေကာပိ ကိံ တသ္မိန် ဝျၑွသီတ်?
��� ေယ ၑာသ္ တံ န ဇာနနတိ္ တ ဣေမ'ဓမေလာကာဧဝ ၑာပြဂသ္တား၊
�တဒါ နကိဒီမနာမာ ေတၐာေမေကာ ယး က္ၐဏဒါယာံ ယီေၑား သနန္ဓိိမ် အဂါတ် သ
ဥက္တ္တဝါန ္

��တသျ ဝါေကျ န ြၑ ေတ ကရ္မ္မဏိ စ န ဝိဒိေတ 'သ္မာကံ ဝျဝသ္ထာ ကိံ ကဉစ္န
မ ဇံု ေဒါၐီကေရာတိ?

��တတသ္ေတ ဝျာဟရန် တွမပိ ကိံ ဂါလီလီယေလာကး? ဝိဝိစျ ပၑျ ဂလီလိ ေကာပိ
ဘဝိၐျဒါွဒီ ေနာတ္ပဒ ေတ၊

��တတး ပရံ သရွေ◌ွ သံွ သံွ ဂၖဟံ ဂတား ကိနတ္ု ယီၑု ရ္ဇဲတုနနာမာနံ ၑိေလာစ္စယံ
ဂတဝါန၊်

�
� ြပတျ ေၐ ယီၑုး ပနရ္မနဒိ္ရမ် အာဂစ္ဆတ္
�တတး သရွေ◌ၐုွ ေလာေကၐု တသျ သမီပ အာဂေတၐု သ ဥပဝိၑျ တာန် ဥပေဒၐ္
မ် အာရဘတ၊
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�တဒါ အဓျာပကား ဖိ ူ ၑိနဉစ္ ဝျဘိစာရကရ္မ္မဏိ ဓၖတံ သ္ တိယေမကာမ် အာနယိ
သရွေ◌ၐွာံ မေဓျ သ္ထာပယိတာွ ဝျာဟရန ္

� ေဟ ဂုေရာ ေယာၐိတမ် ဣမာံ ဝျဘိစာရကရ္မ္မ ကုရွ◌ာွဏာံ ေလာကာ ဓၖတဝနတ္း၊
� ဧတာဒၖၑေလာကား ပါၐာဏာဃာေတန ဟနတ္ဝျာ ဣတိ ဝိဓိရ္မူသာဝျဝသ္ထာြဂန ္
ေထ လိခိေတာသ္တိ ကိနတ္ု ဘဝါန် ကိမာဒိၑတိ?

� ေတ တမပဝဒိတံု ပရီက္ၐာဘိြပာေယဏ ဝါကျမိဒမ် အပၖစ္ဆန် ကိနတ္ု သ ြပဟွီဘူ
ယ ဘူမာဝ◌င်္ဂလျာ ေလခိတမ်ု အာရဘတ၊

�တတသ္တဲး ပုနး ပုနး ပၖၐ္ဋ ဥတ္ထာယ ကထိတဝါန် ယုၐ္မာကံ မေဓျ ေယာ ဇေနာ
နရိပရာဓီ သဧဝ ြပထမမ် ဧနာံ ပါၐာေဏနာဟနတ္၊ု

� ပၑ္စာတ် သ ပုနၑ္စ ြပဟွီဘူယ ဘူေမာ် ေလခိတမ်ု အာရဘတ၊
�တာံ ကထံ ြၑ တာွ ေတ သွသွမနသိ ြပေဗာဓံ ြပာပျ ေဇျၐ္ဌာ ု ကမံ ဧကဲကၑး သ
ရွေ◌ွ ဗဟိရဂစ္ဆန် တေတာ ယီၑုေရကာကီ တယက္တ္ေတာဘဝတ် မဓျသ္ထာေန ဒ
ဏ္ဍာယမာနာ သာ ေယာၐာ စ သ္ထိတာ၊

�တတ္ပၑ္စာဒ် ယီၑု ုတ္ထာယ တာံ ဝနတိာံ ဝိနာ ကမပျပရံ န ဝိေလာကျ ပၖၐ္ဋဝါန်
ေဟ ဝါေမ တဝါပဝါဒကား ကုတ? ေကာပိ တာံွ ကိံ န ဒဏ္ဍယတိ?

�သာဝဒတ် ေဟ မေဟစ္ဆ ေကာပိ န တဒါ ယီၑုရေဝါစတ် နာဟမပိ ဒဏ္ဍယာမိ ယာ
ဟိ ပုနး ပါပံ မာကာရီး၊

�တေတာ ယီၑုး ပုနရပိ ေလာေကဘျ ဣတ္ထံ ကထယိတုမ် အာရဘတ ဇဂေတာဟံ
ေဇျာတိးသွ ူေပါ ယး ကၑ္စိန် မတ္ပၑ္စာဒ ဂစ္ဆတိ သ တိမိေရ န ဘမိတာွ ဇီဝန ူပါ ံ
ဒီပ္တိံ ြပာပ္သျတိ၊

��တတး ဖိ ူ ၑိေနာ'ဝါဒိၐုသ္တွံ သွာရ္ေထ သွယံ သာက္ၐ ံ ဒဒါသိ တသ္မာတ် တဝ သာ
က္ၐ ံ ြဂာဟျ ံ န ဘဝတိ၊

��တဒါ ယီၑုး ြပတျ ဒိတဝါန် ယဒ ပိ သွာရ္ေထ'ဟံ သွယံ သာက္ၐ ံ ဒဒါမိ တထာပိ မတ်
သာက္ၐ ံ ြဂာဟျ ံယသ္မာဒ် အဟံ ကုတ အာဂေတာသ္မိ ကွ ယာမိ စ တဒဟံ ဇာနာမိ ကိ
နတ္ု ကုတ အာဂေတာသ္မိ ကုတ ဂစ္ဆာမိ စ တဒ် ယူယံ န ဇာနထီ၊

�� ယူယံ ေလာ်ကိကံ ဝိစာရယထ နာဟံ ကိမပိ ဝိစာရယာမိ၊
�� ကိနတ္ု ယဒိ ဝိစာရယာမိ တ ှိ မမ ဝိစာေရာ ြဂဟီတေဝျာ ယေတာဟမ် ဧကာကီ နာ
သ္မိ ေြပရယိတာ ပိတာ မယာ သဟ ဝိဒ ေတ၊

�� ဒွေယာ ရ္ဇနေယား သာက္ၐ ံ ြဂဟဏီယံ ဘဝတီတိ ယုၐ္မာကံ ဝျဝသ္ထာြဂနေ္ထ လိ
ခိတမသ္တိ၊

��အဟံ သွာရ္ေထ သွယံ သာက္ၐိတွံ ဒဒါမိ ယၑ္စ မမ တာေတာ မာံ ေြပရိတဝါန် ေသာ
ပိ မဒရ္ေထ သာက္ၐ ံ ဒဒါတိ၊

��တဒါ ေတ'ပၖစ္ဆန် တဝ တာတး ကု တ? တေတာ ယီၑုး ြပတျဝါဒီဒ် ယူယံ မာံ န
ဇာနထီ မတ္ပိတရဉစ္ န ဇာနထီ ယဒိ မာမ် အက္ၐာသျတ တ ှိ မမ တာတမပျက္ၐာသျတ၊
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�� ယီၑု ရ္မနဒိ္ရ ဥပဒိၑျ ဘ ာဂါေရ ကထာ ဧတာ အကထယတ် တထာပိ တံ ြပတိ
ေကာပိ ကရံ ေနာဒေတာလယတ်၊

��တတး ပရံ ယီၑုး ပုန ု ဒိတဝါန် အဓုနာဟံ ဂစ္ဆာမိ ယူယံ မာံ ဂေဝၐယိၐျထ ကိနတ္ု
နဇဲိး ပါပဲ ရ္မရိၐျထ ယတ် သ္ထာနမ် အဟံ ယာသျာမိ တတ် သ္ထာနမ် ယူယံ ယာတံု န
ၑက္ၐ ထ၊

��တဒါ ယိဟူဒီယား ြပာေဝါစန် ကိမယမ် အာတ္မဃာတံ ကရိၐျတိ? ယေတာ ယတ်
သ္ထာနမ် အဟံ ယာသျာမိ တတ် သ္ထာနမ် ယူယံ ယာတံု န ၑက္ၐ ထ ဣတိ ဝါကျ ံ ြဗဝီ
တိ၊

���တေတာ ယီၑုသ္ေတဘျး ကထိတဝါန် ယူယမ် အဓးသ္ထာနယီာ ေလာကာ အဟမ်
ဦရ္ဒ◌ွသ္ွထာနယီး ယူယမ် ဧတဇ္ဇဂတသ္မ္ဗနဓီ္ယာ အဟမ် ဧတဇ္ဇဂတ္သမ္ဗနဓီ္ေယာ
န၊

���တသ္မာတ် ကထိတဝါန် ယူယံ နဇဲိး ပါပဲ ရ္မရိၐျထ ယေတာဟံ သ ပုမာန် ဣတိ ယဒိ
န ဝိၑွသိထ တ ှိ နဇဲိး ပါပဲ ရ္မရိၐျထ၊

���တဒါ ေတ 'ပၖစ္ဆန် ကသ္တွံ? တေတာ ယီၑုး ကထိတဝါန် ယုၐ္မာကံ သနန္ိေဓာ်
ယသျ ြပသ္တာဝမ် အာ ြပထမာတ် ကေရာမိ သဧဝ ပု ုေၐာဟံ၊

��� ယုၐ္မာသု မယာ ဗဟဝုါကျ ံ ဝက္တ္တဝျ ံ ဝိစာရယိတဝျဉစ္ ကိနတ္ု မတ္ေြပရယိတာ
သတျဝါဒီ တသျ သမီေပ ယဒဟံ ြၑ တဝါန် တေဒဝ ဇဂေတ ကထယာမိ၊

��� ကိနတ္ု သ ဇနေက ဝါကျမိဒံ ေြပာက္တ္တဝါန် ဣတိ ေတ နာဗုဓျနတ္၊
���တေတာ ယီၑုရကထယဒ် ယဒါ မ ၐုျပု တမ် ဦရ္ဒ◌ွွ ဥတ္ထာပယိၐျထ တဒါဟံ သ
ပုမာန် ေကဝလး သွယံ ကိမပိ ကရ္မ္မ န ကေရာမိ ကိနတ္ု တာေတာ ယထာ ၑိက္ၐယတိ
တဒ သုာေရဏ ဝါကျမိဒံ ဝဒါမီတိ စ ယူယံ ဇ္ဉာတံု ၑက္ၐ ထ၊

��� မတ္ေြပရယိတာ ပိတာ မာမ် ဧကာကိနံ န တျဇတိ သ မယာ သာရ္ဒ္ဓံ တိၐ္ဌတိ ယ
ေတာဟံ တဒဘိမတံ ကရ္မ္မ သဒါ ကေရာမိ၊

���တဒါ တသျတဲာနိ ဝါကျာနိ ြၑ တာွ ဗဟဝုသ္တာသ္မိန် ဝျၑွသန၊်
��� ေယ ယိဟဒီူယာ ဝျၑွသန် ယီၑုသ္ေတေဘျာ'ကထယတ္
��� မမ ဝါေကျ ယဒိ ယူယမ် အာသ္ထာံ ကု ုထ တ ှိ မမ ၑိၐျာ ဘူတာွ သတျတွံ ဇ္ဉာ
သျထ တတး သတျတယာ ယုၐ္မာကံ ေမာေက္ၐာ ဘဝိၐျတိ၊

����တဒါ ေတ ြပတျဝါဒိၐုး ဝယမ် ဣြဗာဟီေမာ ဝံၑး ကဒါပိ ကသျာပိ ဒါသာ န ဇာတာ
သ္တ ှိ ယုၐ္မာကံ မုက္တ္တိ ရ္ဘဝိၐျတီတိ ဝါကျ ံကထံ ြဗဝီၐိ?

����တဒါ ယီၑုး ြပတျဝဒဒ် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထတရံ ဝဒါမိ ယး ပါပံ ကေရာတိ သ
ပါပသျ ဒါသး၊

���� ဒါသၑ္စ နရိနတ္ရံ နေိဝၑေန န တိၐ္ဌတိ ကိနတ္ု ပုေတာ နရိနတ္ရံ တိၐ္ဌတိ၊
����အတး ပုေတာ ယဒိ ယုၐ္မာန် ေမာစယတိ တ ှိ နတိာနတ္ေမဝ မုက္တ္တာ ဘဝိၐျ
ထ၊

���� ယုယမ် ဣြဗာဟီေမာ ဝံၑ ဣတျဟံ ဇာနာမိ ကိနတ္ု မမ ကထာ ယုၐ္မာကမ် အနတ္း
ကရေဏၐု သ္ထာနံ န ြပာပ္ ဝုနတိ္ တသ္မာဒ္ေဓေတာ ရ္မာံ ဟနတ္မ်ု ဤဟေဓွ၊
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����အဟံ သွပိတးု သမီေပ ယဒပၑျ ံတေဒဝ ကထယာမိ တထာ ယူယမပိ သွပိတးု သမီ
ေပ ယဒပၑျတ တေဒဝ ကု ုေဓွ၊

����တဒါ ေတ ြပတျေဝါစန် ဣြဗာဟီမ် အသ္မာကံ ပိတာ တေတာ ယီၑုရကထယဒ် ယဒိ
ယူယမ် ဣြဗာဟီမး သ ္တာနာ အဘဝိၐျတ တ ှိ ဣြဗာဟီမ အာစာရဏဝဒ် အာစရိၐျတ၊

��ဤၑွရသျ မုခါတ် သတျ ံ ဝါကျ ံ ြၑ တာွ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယာမိ ေယာဟံ တံ မာံ ဟန ္
တံု ေစၐ္ဋေဓွ ဣြဗာဟီမ် ဧတာဒၖၑံ ကရ္မ္မ န စကာရ၊

��� ယူယံ သွသွပိတးု ကရ္မ္မာဏိ ကု ုထ တဒါ တဲ ုက္တ္တံ န ဝယံ ဇာရဇာတာ အသ္
မာကမ် ဧကဧဝ ပိတာသ္တိ သ ဧေဝၑွရး

���တေတာ ယီၑုနာ ကထိတမ် ဤၑွေရာ ယဒိ ယုၐ္မာကံ တာေတာဘဝိၐျတ် တ ှိ ယူယံ
မယိ ေြပမာကရိၐျတ ယေတာဟမ် ဤၑွရာနန္ရ္ိဂတျာဂေတာသ္မိ သွေတာ နာဂေတာ
ဟံ သ မာံ ြပာဟိေဏာတ်၊

��� ယူယံ မမ ဝါကျမိဒံ န ဗုဓျေဓွ ကုတး? ယေတာ ယူယံ မေမာပေဒၑံ ေသာဎုံ န ၑက္
ထု၊
��� ယူယံ ၑဲတာန် ပိတးု သ ္တာနာ ဧတသ္မာဒ် ယုၐ္မာကံ ပိတရုဘိလာၐံ ပူရယထ သ အာ
ြပထမာတ် နရဃာတီ တဒနတ္း သတျတွသျ ေလေၑာပိ နာသ္တိ ကာရဏာဒတး သ
သတျတာယာံ နာတိၐ္ဌတ် သ ယဒါ မၖၐာ ကထယတိ တဒါ နဇိသွဘာဝါ ုသာေရဏဲဝ
ကထယတိ ယေတာ သ မၖၐာဘာၐီ မၖေၐာတ္ပာဒကၑ္စ၊

���အဟံ တထျဝါကျ ံ ဝဒါမိ ကာရဏာဒသ္မာဒ် ယူယံ မာံ န ြပတီထ၊
��� မယိ ပါပမသ္တီတိ ြပမာဏံ ယုၐ္မာကံ ေကာ ဒါတံု ၑက္ေနာတိ? ယဒ ဟံ တထျဝါ
ကျ ံ ဝဒါမိ တ ှိ ကုေတာ မာံ န ြပတိထ?

���ယး ကၑ္စန ဤၑွရီေယာ ေလာကး သ ဤၑွရီယကထာယာံ မေနာ နဓိတ္ေတ ယူယ
မ် ဤၑွရီယေလာကာ န ဘဝထ တနန္ဒိါနာတ် တတ န မနာံသိ နဓိေဒ၊ွ

���တဒါ ယိဟူဒီယား ြပတျဝါဒိၐုး တေွမကး ေၑာမိေရာဏီေယာ ဘူတြဂသ္တၑ္စ ဝယံ
ကိမိဒံ ဘြဒံ နာဝါဒိၐ္မ?

���တေတာ ယီၑုး ြပတျဝါဒီတ် နာဟံ ဘူတြဂသ္တး ကိနတ္ု နဇိတာတံ သမ္မေ တသ္
မာဒ် ယူယံ မာမ် အပမ ေဓွ၊

�အဟံ သွသုချာတိံ န ေစၐ္ေဋ ကိနတ္ု ေစၐ္ဋိတာ ဝိစာရယိတာ စာပရ ဧက အာသ္
ေတ၊

��အဟံ ယုၐ္မဘျမ် အတီဝ ယထာရ္ထံ ကထယာမိ ေယာ နေရာ မဒီယံ ဝါစံ မ ေတ
သ ကဒါစန နဓိနံ န ြဒက္ၐ တိ၊

�� ယိဟဒီူယာသ္တမဝဒန် တွံ ဘူတြဂသ္တ ဣတီဒါနမ်ီ အဝဲၐ္မ၊ ဣြဗာဟီမ် ဘဝိၐျဒါွဒိ
နဉစ္ သရွေ◌ွ မၖတား ကိနတ္ု တွံ ဘာၐေသ ေယာ နေရာ မမ ဘာရတီံ ဂၖဟ္လာတိ သ
ဇာတု နဓိာနာသွာဒံ န လပ္သျေတ၊

��တ ှိ တွံ ကိမ် အသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာဒ် ဣြဗာဟီေမာပိ မဟာန?် ယသ္မာတ် ေသာပိ
မၖတး ဘဝိၐျဒါွဒိေနာပိ မၖတား တွံ သံွ ကံ ပုမာံသံ မ ေုၐ?
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�� ယီၑုး ြပတျေဝါစဒ် ယဒ ဟံ သံွ သွယံ သမ္မေ တ ှိ မမ တတ် သမ္မနနံ ကိမပိ န
ကိနတ္ု မမ တာေတာ ယံ ယူယံ သီွယမ် ဤၑွရံ ဘာၐေဓွ သဧဝ မာံ သမ္မ ေုတ၊

�� ယူယံ တံ နာဝဂစ္ဆထ ကိနတ္ွဟံ တမဝဂစ္ဆာမိ တံ နာဝဂစ္ဆာမီတိ ဝါကျ ံ ယဒိ
ဝဒါမိ တ ှိ ယူယမိဝ မၖၐာဘာၐီ ဘဝါမိ ကိနတ္ွဟံ တမဝဂစ္ဆာမိ တဒါက္ၐာမပိ ဂၖဟ္
လာမိ၊

�� ယုၐ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐ ဣြဗာဟီမ် မမ သမယံ ြဒၐ္ မ် အတီဝါဝါဉဆ္တ် တနန္ရီိက္ၐ ာ
နနဒ္စ္စ၊

��တဒါ ယိဟူဒီယာ အပၖစ္ဆန် တဝ ဝယး ပဉစ္ာၑဒွတ္သရာ န တွံ ကိမ် ဣြဗာဟီမမ်
အြဒာက္ၐီး?

�� ယီၑုး ြပတျဝါဒီဒ် ယုၐ္မာနဟံ ယထာရ္ထတရံ ဝဒါမိ ဣြဗာဟီေမာ ဇနမ္နး ပူရွ◌ွ
ကာလမာရဘျာဟံ ဝိေဒ ၊

��တဒါ ေတ ပါၐာဏာန် ဥတ္ေတာလျ တမာဟနတ္ုမ် ဥဒယစ္ဆန် ကိနတ္ု ယီၑု ရ္ဂုပ္
ေတာ မနတိ္ရာဒ် ဗဟိရ္ဂတျ ေတၐာံ မေဓျန ြပသ္ထိတဝါန၊်

�
�တတး ပရံ ယီၑုရ္ဂစ္ဆန် မာရ္ဂမေဓျ ဇနမ္ာနဓံ္ နရမ် အပၑျတ်၊
�တတး ၑိၐျာသ္တမ် အပၖစ္ဆန် ေဟ ဂုေရာ နေရာယံ သွပါေပန ဝါ သွပိတား ပါေပ
နာနေ္ဓာ'ဇာယတ?

�တတး သ ြပတျ ဒိတဝါန် ဧတသျ ဝါသျ ပိေတား ပါပါဒ် ဧတာဒၖေၑာဘူဒ ဣတိ
နဟိ ကိနတ္ေွနန ယေထၑွရသျ ကရ္မ္မ ြပကာၑျေတ တဒ္ေဓေတာေရဝ၊

� ဒိေန တိၐ္ဌတိ မတ္ေြပရယိတးု ကရ္မ္မ မယာ ကရ္တ္တဝျ ံယဒါ ကိမပိ ကရ္မ္မ န
ကိယေတ တာဒၖၑီ နၑိာဂစ္ဆတိ၊

�အဟံ ယာဝတ္ကာလံ ဇဂတိ တိၐ္ဌာမိ တာဝတ္ကာလံ ဇဂေတာ ေဇျာတိးသွ ူေပါသ္
မိ၊

�ဣတျ က္တ္တာ ဘူေမာ် နၐ္ိဌီဝံ နကိ္ၐိပျ ေတန ပ◌င်္ကံ ကၖတဝါန ္
� ပၑ္စာတ် တတ္ပ◌င်္ေကန တသျာနဓ္သျ ေနေတ ြပလိပျ တမိတျာဒိၑတ် ဂတာွ ၑိ
ေလာေဟ 'ရ္ထာတ် ေြပရိတနာမ္နိ သရသိ သ္နာဟိ၊ တေတာနေ္ဓာ ဂတာွ တတာသ္နာ
တ် တတး ြပနန္စက္ၐ ရ္ဘူတာွ ဝျာဃုဋ ာဂါတ်၊

�အပရဉစ္ သမီပဝါသိေနာ ေလာကာ ေယ စ တံ ပူရွ◌ွမနဓ္မ် အပၑျန် ေတ ဗက္တ္
တုမ် အာရဘနတ္ ေယာနဓ္ေလာေကာ ဝရ္တ္မ ပဝိၑျာဘိက္ၐတ သ ဧဝါယံ ဇနး ကိံ န
ဘဝတိ?

� ေကစိဒဝဒန် သ ဧဝ ေကစိဒေဝါစန် တာဒၖေၑာ ဘဝတိ ကိနတ္ု သ သွယမြဗဝီတ် သ
ဧဝါဟံ ဘဝါမိ၊

�အတဧဝ ေတ 'ပၖစ္ဆန် တွံ ကထံ ဒၖၐ္ဋိံ ပါပ္တဝါန?်
�တတး ေသာဝဒဒ် ယီၑနာမက ဧေကာ ဇေနာ မမ နယေန ပ◌င်္ေကန ြပလိပျ ဣတျာဇ္
ဉာပယတ် ၑိေလာဟကာသာရံ ဂတာွ တတ သ္နာဟိ၊ တတသ္တတ ဂတာွ မယိ သ္နာ
ေတ ဒၖၐ္ဋိမဟံ လဗ္ဓဝါန၊်
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�တဒါ ေတ 'ဝဒန် သ ပုမာန် ကုတ? ေတေနာက္တ္တံ နာဟံ ဇာနာမိ၊
��အပရံ တသ္မိန် ပူရွ◌ာွနေ္ဓ ဇေန ဖိ ူ ၑိနာံ နကိဋမ် အာနေီတ သတိ ဖိ ူ ၑိေနာပိ တမ
ပၖစ္ဆန် ကထံ ဒၖၐ္ဋိံ ြပာပ္ေတာသိ?

��တတး သ ကထိတဝါန် သ ပ◌င်္ေကန မမ ေနေတ 'လိမ္ပတ် ပၑ္စာဒ် သ္နာတာွ ဒၖၐ္
ဋိမလေဘ၊

�� ကိနတ္ု ယီၑု ရိွြၑာမဝါေရ ကရ္ဒ္ဒမံ ကၖတာွ တသျ နယေန ြပသနေ္န'ကေရာဒ် ဣ
တိကာရဏာတ် ကတိပယဖိ ူၑိေနာ'ဝဒန ္

��သ ပုမာန် ဤၑွရာနန္ ယတး သ ဝိြၑာမဝါရံ န မ ေတ၊ တေတာေ ေကစိတ် ြပတျ
ဝဒန် ပါပီ ပုမာန် ကိမ် ဧတာဒၖၑမ် အာၑ္စ ◌ျ ံကရ္မ္မ ကရ္တ္တံု ၑက္ေနာတိ?

��ဣတ္ထံ ေတၐာံ ပရသ္ပရံ ဘိနန္ဝါကျတွမ် အဘဝတ်၊ ပၑ္စာတ် ေတ ပုနရပိ တံ ပူ
ရွ◌ာွနဓံ္ မာ ၐုမ် အြပာက္ၐ း ေယာ ဇနသ္တဝ စက္ၐ ၐီ ြပသနေ္န ကၖတဝါန် တသ္မိန် တွံ
ကိံ ဝဒသိ? သ ဥက္တ္တဝါန် သ ဘဝိၑဒါွဒီ၊

�� သ ဒၖၐ္ဋိမ် အာပ္တဝါန် ဣတိ ယိဟူဒီယာသ္တသျ ဒၖၐ္ဋိံ ြပာပ္တသျ ဇနသျ ပိ
ေတာ ရ္မုခါဒ် အြၑ တာွ န ြပတျယန၊်

��အတဧဝ ေတ တာဝပၖစ္ဆန် ယုဝေယာ ံ ပု တံ ဇနမ္ာနဓံ္ ဝဒထး သ ကိမယံ? တ ှီ
ဒါန ီံ ကထံ ြဒၐ္ ံ ၑက္ေနာတိ?

��တတသ္တသျ ပိတေရာ် ြပတျေဝါစတာမ် အယမ် အာဝေယား ပုတ အာ ဇေနရနဓ္ၑ္
စ တဒပျာဝါ ံ ဇာနဝီး

�� ကိနတ္ွဓုနာ ကထံ ဒၖၐ္ဋိံ ြပာပ္တဝါန် တဒါဝါ ံ န် ဇာနဝီး ေကာသျ စက္ၐ ၐီ ြပသနေ္န
ကၖတဝါန် တဒပိ န ဇာနဝီ ဧၐ ဝယးြပာပ္တ ဧနံ ပၖစ္ဆတ သွကထာံ သွယံ ဝက္ၐ တိ၊

�� ယိဟူဒီယာနာံ ဘယာတ် တသျ ပိတေရာ် ဝါကျမိဒမ် အဝဒတာံ ယတး ေကာပိ မ
ေုၐျာ ယဒိ ယီၑုမ် အဘိၐိက္တံ ဝဒတိ တ ှိ သ ဘဇနဂၖဟာဒ် ဒရီူကာရိၐျေတ ယိဟဒီူ
ယာ ဣတိ မန တ္ဏာမ် အကုရွ◌နွ ္

���အတသ္တသျ ပိတေရာ် ဝျာဟရတာမ် ဧၐ ဝယးြပာပ္တ ဧနံ ပၖစ္ဆတ၊
���တဒါ ေတ ပုနၑ္စ တံ ပူရွ◌ာွနဓ္မ် အာဟူယ ဝျာဟရန် ဤၑွရသျ ဂုဏာန် ဝဒ ဧၐ မ
ၐုျး ပါပီတိ ဝယံ ဇာနမီး၊
���တဒါ သ ဥက္တ္တဝါန် သ ပါပီ န ေဝတိ နာဟံ ဇာေန ပူရွာမနဓ္ အာသမဟမ် အဓုနာ
ပၑျာမီတိ မာ တံ ဇာနာမိ၊

��� ေတ ပုနရပၖစ္ဆန် သ တာံွ ြပတိ ကိမကေရာတ်? ကထံ ေနေတ ြပသနေ္န 'ကေရာ
တ်?

���တတး ေသာဝါဒီဒ် ဧကကၖေတာွကထယံ ယူယံ န ၑၖဏုထ တ ှိ ကုတး ပုနး ေြၑာ
တမ်ု ဣစ္ဆထ? ယူယမပိ ကိံ တသျ ၑိၐျာ ဘဝိတမ်ု ဣစ္ဆထ?

���တဒါ ေတ တံ တိရသ္ကၖတျ ဝျာဟရန် တွံ တသျ ၑိေၐျာ ဝယံ မူသား ၑိၐျား၊
��� မူသာဝက္ေတေဏၑွေရာ ဇဂါဒ တဇ္ဇာနမီး ကိနေ္တွၐ ကု တတျေလာက ဣတိ န
ဇာနမီး၊
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��� ေသာဝဒဒ် ဧၐ မမ ေလာစေန ြပသနေ္န 'ကေရာတ် တထာပိ ကုတတျေလာက ဣတိ
ယူယံ န ဇာနထီ ဧတဒ် အာၑ္စ ◌ျ ံဘဝတိ၊

���ဤၑွရး ပါပိနာံ ကထာံ န ၑၖေဏာတိ ကိနတ္ု ေယာ ဇနသ္တသ္မိန် ဘက္တိံ ကၖတာွ
တဒိၐ္ဋ ကိယာံ ကေရာတိ တသျဝဲ ကထာံ ၑၖေဏာတိ ဧတဒ် ဝယံ ဇာနမီး၊

��� ေကာပိ မ ေုၐျာ ဇနမ္ာနဓ္ာယ စက္ၐ ၐီ အဒဒါတ် ဇဂဒါရမ္ဘာဒ် ဧတာဒၖၑီံ ကထာံ
ေကာပိ ကဒါပိ နာၑၖေဏာတ်၊

����အသ္မာဒ် ဧၐ မ ေုၐျာ ယဒီၑွရာနန္ာဇာယတ တ ှိ ကိဉစိ္ဒပီဒၖၑံ ကရ္မ္မ ကရ္တ္တံု
နာၑက္ေနာတ်၊

���� ေတ ဝျာဟရန် တွံ ပါပါဒ် အဇာယထား ကိမသ္မာန် တွံ ၑိက္ၐယသိ? ပၑ္စာတ္ေတ
တံ ဗဟိရကုရွ◌နွ၊်

����တဒနနတ္ရံ ယိဟဒီူယဲး သ ဗဟိရ ကိယတ ယီၑုရိတိ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ တံ သာက္ၐာ
တ် ြပာပျ ပၖၐ္ဋဝါန် ဤၑွရသျ ပုေတ တွံ ဝိၑွသိၐိ?

����တဒါ သ ြပတျေဝါစတ် ေဟ ြပေဘာ သ ေကာ ယတ် တသ္မိနန္ဟံ ဝိၑွသိမိ?
����တေတာ ယီၑုး ကထိတဝါန် တွံ တံ ဒၖၐ္ဋဝါန် တွယာ သာကံ ယး ကထံ ကထယတိ
သဧဝ သး၊

����တဒါ ေဟ ြပေဘာ ဝိၑွသိမီတျ က္တာွ သ တံ ြပဏာမတ်၊
���� ပၑ္စာဒ် ယီၑုး ကထိတဝါန် နယနဟီနာ နယနာနိ ြပာပ္ ုဝနတိ္ နယနဝနတ္ၑ္စာနဓ္ာ
ဘဝနတီ္တျဘိြပာေယဏ ဇဂဒါဟမ် အာဂစ္ဆမ်၊

�� ဧတတ် ြၑ တာွ နကိဋသ္ထား ကတိပယား ဖိ ူ ၑိေနာ ဝျာဟရန် ဝယမပိ ကိမနဓ္ား?
��� တဒါ ယီၑုရဝါဒီဒ် ယဒ နဓ္ာ အဘဝတ တ ှိ ပါပါနိ နာတိၐ္ဌန် ကိနတ္ု ပၑျာမီတိ
ဝါကျဝဒနာဒ် ယုၐ္မာကံ ပါပါနိ တိၐ္ဌနတိ္၊

�
�အဟံ ယုၐ္မာနတိယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ေယာ ဇေနာ ဒါွေရဏ န ြပဝိၑျ ေကနာပျေ န
ေမၐဂၖဟံ ြပဝိၑတိ သ ဧဝ သ္ေတေနာ ဒသျ ၑ္စ၊

� ေယာ ဒါွေရဏ ြပဝိၑတိ သ ဧဝ ေမၐပါလကး၊
� ေဒါ်ဝါရိကသ္တသ္မဲ ဒါွရံ ေမာစယတိ ေမၐဂဏၑ္စ တသျ ဝါကျ ံ ၑၖေဏာတိ သ နိ
ဇာန် ေမၐာန် သွသွနာမ္နာဟယူ ဗဟိး ကၖတာွ နယတိ၊

�တထာ နဇိာန် ေမၐာန် ဗဟိး ကၖတာွ သွယံ ေတၐာမ် အေြဂ ဂစ္ဆတိ,တေတာ ေမၐာ
သ္တသျ ၑဗ္ဒံ ဗုဓျနေ္တ, တသ္မာတ် တသျ ပၑ္စာဒ် ြဝဇနတိ္၊

� ကိနတ္ု ပရသျ ၑဗ္ဒံ န ဗုဓျနေ္တ တသ္မာတ် တသျ ပၑ္စာဒ် ြဝဇိၐျနတိ္ ဝရံ တသျ
သမီပါတ် ပလာယိၐျနေ္တ၊

� ယီၑုသ္ေတဘျ ဣမာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာမ် အကထယတ် ကိနတ္ု ေတန ကထိတက
ထာယာသ္တာတ္ပ ◌ျ ံ ေတ နာဗုဓျနတ္၊

�အေတာ ယီၑုး ပုနရကထယတ်, ယုၐ္မာနာဟံ ယထာရ္ထတရံ ဝျာဟရာမိ, ေမၐဂၖဟ
သျ ဒါွရမ် အဟေမဝ၊
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� မယာ န ြပဝိၑျ ယ အာဂစ္ဆန် ေတ သ္ေတနာ ဒသျဝၑ္စ ကိနတ္ု ေမၐာသ္ေတၐာံ
ကထာ နာၑၖဏနွ၊်

�အဟေမဝ ဒါွရသွ ူပး, မယာ ယး ကၑ္စိတ ြပဝိၑတိ သ ရက္ၐာံ ြပာပ္သျတိ တထာ
ဗဟိရနတ္ၑ္စ ဂမနာဂမေန ကၖတာွ စရဏသ္ထာနံ ြပာပ္သျတိ၊

� ေယာ ဇနသ္ေတနး သ ေကဝလံ သ္တဲ ဗဓဝိနာၑာန် ကရ္တ္တုေမဝ သမာယာတိ
ကိနတ္ဟွမ် အာယု ရ္ဒာတမ်ု အရ္ထာတ် ဗာဟေူလျန တေဒဝ ဒါတမ်ု အာဂစ္ဆမ်၊

� အဟေမဝ သတျေမၐပါလေကာ ယသ္တု သေတျာ ေမၐပါလကး သ ေမၐာရ္ထံ
ြပာဏတျာဂံ ကေရာတိ;

� ကိနတ္ု ေယာ ဇေနာ ေမၐပါလေကာ န, အရ္ထာဒ် ယသျ ေမၐာ နဇိာ န ဘဝနတိ္, ယ
ဧတာဒၖေၑာ ဝဲတနကိး သ ဝၖကမ် အာဂစ္ဆနတံ္ ဒၖၐ္ ွာ ေမဇြဝဇံ ဝိဟာယ ပလာယ
ေတ, တသ္မာဒ် ဝၖကသ္တံ ြဝဇံ ဓၖတာွ ဝိကိရတိ၊

�� ဝဲတနကိး ပလာယေတ ယတး သ ေဝတနာရ္ထီ ေမၐာရ္ထံ န စိနတ္ယတိ၊
��အဟေမဝ သေတျာ ေမၐပါလကး, ပိတာ မာံ ယထာ ဇာနာတိ, အဟဉစ္ ယထာ ပိတ
ရံ ဇာနာမိ,

��တထာ နဇိာန် ေမၐာနပိ ဇာနာမိ, ေမၐာၑ္စ မာံ ဇာနာနတိ္, အဟဉစ္ ေမၐာရ္ထံ ြပာဏ
တျာဂံ ကေရာမိ၊

��အပရဉစ္ ဧတဒ် ဂၖဟီယ ေမေၐေဘျာ ဘိနန္ာ အပိ ေမၐာ မမ သနတိ္ ေတ သက
လာ အာနယိတဝျား; ေတ မမ ၑဗ္ဒံ ေြၑာၐျနတိ္ တတ ဧေကာ ြဝဇ ဧေကာ ရက္ၐေကာ
ဘဝိၐျတိ၊

�� ြပာဏာနဟံ တျက္တာွ ပုနး ြပာဏာန် ြဂဟီၐျာမိ, တသ္မာတ် ပိတာ မယိ သ္ေနဟံ
ကေရာတိ၊

��ကၑ္စိဇ္ဇေနာ မမ ြပာဏာန် ဟနတံ္ု န ၑက္ေနာတိ ကိနတ္ု သွယံ တာန် သမရ္ပယာမိ
တာန် သမရ္ပယိတံု ပုနရ္ြဂဟီတဉုစ္ မမ ၑက္တိရာသ္ေတ ဘာရမိမံ သွပိတးု သကာၑာ
တ် ြပာပ္ေတာဟမ်၊

��အသ္မာဒပုေဒၑာတ် ပုနၑ္စ ယိဟဒီူယာနာံ မေဓျ ဘိနန္ဝါကျတာ ဇာတာ၊
��တေတာ ဗဟေဝါ ဝျာဟရန် ဧၐ ဘူတြဂသ္တ ဥနမ္တ္တၑ္စ, ကုတ ဧတသျ ကထာံ
ၑၖဏထု?

�� ေကစိဒ် အဝဒန် ဧတသျ ကထာ ဘူတြဂသ္တသျ ကထာဝနန္ ဘဝနတိ္, ဘူတး ကိမ်
အနဓ္ာယ စက္ၐ ၐီ ဒါတံု ၑက္ေနာတိ?

�� ၑီတကာေလ ယိ ူၑာလမိ မနဒိ္ေရာတ္သရ္ဂပရွ◌ဏွျ ပသ္ထိေတ
��� ယီၑုး သုေလမာေနာ နးိသာေရဏ ဂမနာဂမေန ကေရာတိ,
��� ဧတသ္မိန် သမေယ ယိဟဒီူယာသ္တံ ေဝၐ္ဋယိတာွ ဝျာဟရန် ကတိ ကာလာန် အသ္
မာကံ ဝိစိကိတ္သာံ သ္ထာပယိၐျာမိ? ယဒ ဘိၐိက္ေတာ ဘဝတိ တ ှိ တတ် သ္ပၐ္ဋံ
ဝဒ၊
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���တဒါ ယီၑုး ြပတျဝဒဒ် အဟမ် အစကထံ ကိနတ္ု ယူယံ န ြပတီထ, နဇိပိတု ရ္နာမ္နာ
ယာံ ယာံ ကိယာံ ကေရာမိ သာ ကိယဲဝ မမ သာက္ၐိသွ ူပါ၊

��� ကိနတ္ွဟံ ပူရွ◌မွကထယံ ယူယံ မမ ေမၐာ န ဘဝထ, ကာရဏာဒသ္မာန် န ဝိၑွသိ
ထ၊

��� မမ ေမၐာ မမ ၑဗ္ဒံ ၑၖဏနွတိ္ တာနဟံ ဇာနာမိ ေတ စ မမ ပၑ္စာဒ် ဂစ္ဆနတိ္၊
���အဟံ ေတေဘျာ'နနတ္ာယု ရ္ဒဒါမိ, ေတ ကဒါပိ န နကံ္ၐ နတိ္ ေကာပိ မမ ကရာတ်
တာန် ဟရ္တ္တံု န ၑက္ၐ တိ၊

��� ေယာ မမ ပိတာ တာန် မဟျ ံ ဒတ္တဝါန် သ သရွ◌သ္ွမာတ် မဟာန,် ေကာပိ မမ ပိ
တးု ကရာတ် တာန် ဟရ္တ္တံု န ၑက္ၐ တိ၊

���အဟံ ပိတာ စ ဒေွယာေရကတမ်ွ၊
���တေတာ ယိဟဒီူယား ပုနရပိ တံ ဟနတံ္ု ပါၐာဏာန် ဥဒေတာလယန၊်
��� ယီၑုး ကထိတဝါန် ပိတးု သကာၑာဒ် ဗဟူ တတ္မကရ္မ္မာဏိ ယုၐ္မာကံ ြပာကာၑ
ယံ ေတၐာံ ကသျ ကရ္မ္မဏး ကာရဏာန် မာံ ပါၐာဏဲရာဟနတ္မ်ု ဥဒတား သ္ထ ?

���� ယိဟူဒီယား ြပတျဝဒန် ြပၑသ္တကရ္မ္မေဟေတာ ရ ကိနတ္ု တွံ မာ ၐုး သွမီၑွရမ်
ဥက္ေတၑွွရံ နနိဒ္သိ ကာရဏာဒသ္မာတ် တာံွ ပါၐာဏဲ ှနမ္း၊

����တဒါ ယီၑုး ြပတျ က္တဝါန် မယာ ကထိတံ ယူယမ် ဤၑွရာ ဧတဒစွနံ ယုၐ္မာကံ ၑာ
သ္ေတ လိခိတံ နာသ္တိ ကိံ?

����တသ္မာဒ် ေယၐာမ် ဥဒ္ေဒေၑ ဤၑွရသျ ကထာ ကထိတာ ေတ ယဒီၑွရဂဏာ ဥစျ
နေ္တ ဓရ္မ္မြဂနထ္သျာပျ ထာ ဘဝိတံု န ၑကျ,ံ

����တ ှ◌ျာဟမ် ဤၑွရသျ ပု တ ဣတိ ဝါကျသျ ကထနာတ် ယူယံ ပိ တာဘိၐိက္တံ ဇ
ဂတိ ေြပရိတဉစ္ ပုမာံသံ ကထမ် ဤၑွရနနိဒ္ကံ ဝါဒယ?

����ယဒ ဟံ ပိတးု ကရ္မ္မ န ကေရာမိ တ ှိ မာံ န ြပတီတ;
���� ကိနတ္ု ယဒိ ကေရာမိ တ ှိ မယိ ယုၐ္မာဘိး ြပတျေယ န ကၖေတ'ပိ ကာ ေ◌ျ ြပ
တျယး ကိယတာံ, တေတာ မယိ ပိတာသ္တီတိ ပိတ ◌ျဟမ် အသ္မီတိ စ က္ၐာတာွ ဝိၑွ
သိၐျထ၊

����တဒါ ေတ ပုနရပိ တံ ဓရ္တတ္မ်ု အေစၐ္ဋနတ္ ကိနတ္ု သ ေတၐာံ ကေရေဘျာ နသ္ိ
တီ ◌ျ

�� ပုန ရ္ဒ္ဒန် အဒ ာသ္တေဋ ယတ ပုရွ◌ွံ ေယာဟန် အမဇ္ဇယတ် တတာဂတျ ဝ
သတ်၊

���တေတာ ဗဟေဝါ ေလာကာသ္တတ္သမီပမ် အာဂတျ ဝျာဟရန် ေယာဟန် ကိမပျာၑ္
စ ◌ျ ံ ကရ္မ္မ နာကေရာတ် ကိနတ္သ္ွမိန် မ ေုၐျ ယာ ယး ကထာ အကထယတ် တား
သရွ◌ာွး သတျား;

���တတ စ ဗဟေဝါ ေလာကာသ္တသ္မိန် ဝျၑွသန၊်
�

�အန ္တရံ မရိယမ် တသျာ ဘဂိနီ မရ္ထာ စ ယသ္မိန် ဝဲထနယီာြဂာေမ ဝသတသ္တသ္
မိန် ြဂာေမ ဣလိယာသရ် နာမာ ပီဍိတ ဧက အာသီတ်၊
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�ယာ မရိယမ် ြပဘုံ သုဂနဓိ္ေတလဲန မရ္ဒ္ဒယိတာွ သွေကၑဲသ္တသျ စရေဏာ် သမ
မာရ္ဇတ် တသျာ ဘာတာ သ ဣလိယာသရ် ေရာဂီ၊

�အပရဉစ္ ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ယသ္မိန် ပီယေတ သ ဧဝ ပီဍိေတာသ္တီတိ ကထာံ
ကထယိတာွ တသျ ဘဂိေ ာ် ေြပၐိတဝေတျာ်၊

�တဒါ ယီၑုရိမာံ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွကထယတ ပီေဍယံ မရဏာရ္ထံ န ကိနတ္ွီၑွရသျ
မဟိမာရ္ထမ် ဤၑွရပုတသျ မဟိမြပကာၑာရ္ထဉစ္ ဇာတာ၊

� ယီၑု ဒ ပိမရ္ထာယာံ တဒ္ဘဂိ ာမ် ဣလိယာသရိ စာ ပီယတ,
�တထာပိ ဣလိယာသရး ပီဍာယား ကထံ ြၑ တာွ ယတ အာသီတ် တ တဲဝ ဒိနဒယွမ
တိၐ္ဌတ်၊

�တတး ပရမ် သ ၑိၐျာနကထယဒ် ဝယံ ပုန ဟိဒီူယြပေဒၑံ ယာမး၊
�တတသ္ေတ ြပတျဝဒန,် ေဟ ဂုေရာ သွလ္ပဒိနာနိ ဂတာနိ ယိဟူဒီယာသ္တာံွ ပါၐာ
ဏဲ ှနတ္မ်ု ဥဒ တာသ္တထာပိ ကိံ ပုနသ္တတ ယာသျသိ?

� ယီၑုး ြပတျဝဒတ်, ဧကသ္မိန် ဒိေန ကိံ ဒါွဒၑဃဋိကာ န ဘဝနတိ္? ေကာပိ ဒိဝါ ဂစ္
ဆန် န သ္ခလတိ ယတး သ ဧတဇ္ဇဂေတာ ဒီပ္တိံ ြပာပ္ေနာတိ၊

� ကိနတ္ု ရာေတာ် ဂစ္ဆန် သ္ခလတိ ယေတာ ေဟေတာသ္တတ ဒီပ္တိ ရ္နာသ္တိ၊
�ဣမာံ ကထာံ ကထယိတာွ သ တာနဝဒဒ်, အသ္မာကံ ဗနဓု္း ဣလိယာသရ် နိ ဒိေတာ
ဘူဒ် ဣဒါန ီံ တံ နြိဒာေတာ ဇာဂရယိတံု ဂစ္ဆာမိ၊

� ယီၑု ရ္မၖေတာ် ကထာမိမာံ ကထိတဝါန် ကိနတ္ု ဝိြၑာမာရ္ထံ နြိဒာယာံ ကထိတဝါန်
ဣတိ ဇ္ဉာတာွ ၑိၐျာ အကထယန,်

�� ေဟ ဂုေရာ သ ယဒိ နြိဒာတိ တ ှိ ဘြဒေမဝ၊
��တဒါ ယီၑုး သ္ပၐ္ဋံ တာန် ဝျာဟရတ်, ဣလိယာသရ် အ မိယတ;
�� ကိနတ္ု ယူယံ ယထာ ြပတီထ တဒရ္ထမဟံ တတ န သ္ထိတဝါန် ဣတျသ္မာဒ်
ယုၐ္မနန္မိိတ္တမ် အာဟ္လာဒိေတာဟံ, တထာပိ တသျ သမီေပ ယာမ၊

��တဒါ ေထာမာ ယံ ဒိဒုမံ ဝဒနတိ္ သ သ◌င်္ဂိနး ၑိၐျာန် အဝဒဒ် ဝယမပိ ဂတာွ ေတန
သာရ္ဒ္ဓံ မိယာမဟဲ၊

�� ယီၑုသ္တေတာပသ္ထာယ ဣလိယာသရး ၑ္မၑာေန သ္ထာပနာတ် စတာွရိ ဒိနာနိ
ဂတာနတိီ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တဝါန၊်

�� ဝဲထနယီာ ယိ ူၑာလမး သမီပသ္ထာ ေကာၑဲကမာတာနတ္ရိတာ;
��တသ္မာဒ် ဗဟေဝါ ယိဟူဒီယာ မရ္ထာံ မရိယမဉစ္ ဘျာတၖေၑာကာပနန္ာံ သာနတ္ွ
ယိတံု တေယား သမီပမ် အာဂစ္ဆန၊်

�� မရ္ထာ ယီေၑာရာဂမနဝါရ္တာံ ြၑ တွဲဝ တံ သာက္ၐာဒ် အကေရာတ် ကိနတ္ု မရိယမ်
ေဂဟ ဥပဝိၑျ သ္ထိတာ၊

��တဒါ မရ္ထာ ယီၑုမဝါဒတ်, ေဟ ြပေဘာ ယဒိ ဘဝါန် အတာသ္ထာသျတ် တ ှိ မမ
ဘာတာ နာမရိၐျတ်၊

�� ကိနတ္ွိဒါနမီပိ ယဒ် ဤၑွေရ ြပာရ္ထယိၐျေတ ဤၑွရသ္တဒ် ဒါသျတီတိ ဇာေန'ဟံ၊
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��� ယီၑုရဝါဒီတ် တဝ ဘာတာ သမုတ္ထာသျတိ၊
��� မရ္ထာ ဝျာဟရတ် ေၑၐဒိဝေသ သ ဥတ္ထာနသမေယ ေြပာတ္ထာသျတီတိ ဇာ
ေန'ဟံ၊

���တဒါ ယီၑုး ကထိတဝါန် အဟေမဝ ဥတ္ထာပယိတာ ဇီဝယိတာ စ ယး ကၑ္စန မယိ
ဝိၑွသိတိ သ မၖတာွပိ ဇီဝိၐျတိ;

���ယး ကၑ္စန စ ဇီဝန် မယိ ဝိၑွသိတိ သ ကဒါပိ န မရိၐျတိ, အသျာံ ကထာယာံ ကိံ
ဝိၑွသိၐိ?

���သာဝဒတ် ြပေဘာ ယသျာဝတရဏာေပက္ၐာသ္တိ ဘဝါန် သဧဝါဘိၐိက္တ္တ ဤၑွ
ရပုတ ဣတိ ဝိၑွသိမိ၊

���ဣတိ ကထာံ ကထယိတာွ သာ ဂတာွ သွာံ ဘဂိန ီံ မရိယမံ ဂုပ္တမာဟယူ ဝျာဟရတ်
ဂု ု ုပတိၐ္ဌတိ တာွမာဟယူတိ စ၊

���ကထာမိမာံ ြၑ တာွ သာ တရ္ူဏမ် ဥတ္ထာယ တသျ သမီပမ် အဂစ္ဆတ်၊
��� ယီၑု ရ္ြဂာမမဓျ ံ န ြပဝိၑျ ယတ မရ္ထာ တံ သာက္ၐာဒ် အကေရာတ် တတ သ္ထိတ
ဝါန၊်

��� ေယ ယိဟူဒီယာ မရိယမာ သာကံ ဂၖေဟ တိၐ္ဌနတ္သ္တာမ် အသာနတ္ွယန ေတ
တာံ က္ၐိြပမ် ဥတ္ထာယ ဂစ္ဆနတ္ိံ ဝိေလာကျ ဝျာဟရန,် သ ၑ္မၑာေန ေရာဒိတံု ယာတိ,
ဣတျ က္တာွ ေတ တသျား ပၑ္စာဒ် အဂစ္ဆန၊်

���ယတ ယီၑုရတိၐ္ဌတ် တတ မရိယမ် ဥပသ္ထာယ တံ ဒၖၐ္ ွာ တသျ စရဏေယား
ပတိတာွ ဝျာဟရတ် ေဟ ြပေဘာ ယဒိ ဘဝါန် အတာသ္ထာသျတ် တ ှိ မမ ဘာတာ
နာမရိၐျတ်၊

���� ယီၑုသ္တာံ တသျား သ◌င်္ဂိေနာ ယိဟဒီူယာံၑ္စ ုဒေတာ ဝိေလာကျ ေၑာကာရ္တ္တး
သန် ဒီရ္ဃံ နၑွိသျ ကထိတဝါန် တံ ကုတာသ္ထာပယတ?

���� ေတ ဝျာဟရန,် ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် အာဂတျ ပၑျတ၊ု
���� ယီၑုနာ ကနဒိ္တံ၊
����အတဧဝ ယိဟဒီူယာ အဝဒန,် ပၑျတာယံ တသ္မိန် ကိဒၖဂ် အ ပိယတ၊
���� ေတၐာံ ေကစိဒ် အဝဒန် ေယာနဓ္ာယ စက္ၐ ၐီ ဒတ္တဝါန် သ ကိမ် အသျ မၖတျ ံ နဝိါ
ရယိတံု နာၑက္ေနာတ်?

����တေတာ ယီၑုး ပုနရနတ္ရ္ဒီရ္ဃံ နၑွိသျ ၑ္မၑာနာနတိ္ကမ် အဂစ္ဆတ်၊ တတ် ၑ္မၑာ
နမ် ဧကံ ဂဟရံွ တနမု္ေခ ပါၐာဏ ဧက အာသီတ်၊

����တဒါ ယီၑုရဝဒဒ် ဧနံ ပါၐာဏမ် အပသာရယတ, တတး ြပမီတသျ ဘဂိနီ မရ္ထာဝ
ဒတ် ြပေဘာ, အဓုနာ တတ ဒုရ္ဂနေ္ဓာ ဇာတး, ယေတာဒ စတာွရိ ဒိနာနိ ၑ္မၑာေန သ
တိၐ္ဌတိ၊

��တဒါ ယီၑုရဝါဒီတ်, ယဒိ ဝိၑွသိၐိ တ ှီၑွရသျ မဟိမြပကာၑံ ြဒက္ၐ သိ ကထာမိမာံ ကိံ
တဘုျ ံ နာကထယံ?
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���တဒါ မၖတသျ ၑ္မၑာနာတ် ပါၐာေဏာ'ပသာရိေတ ယီၑု ူ ရ္ဒ◌ွွံ ပၑျန် အကထယတ်,
ေဟ ပိတ ရ္မမ ေနေဝသနမ် အၑၖေဏား ကာရဏာဒသ္မာတ် တာံွ ဓ ံ ဝဒါမိ၊

���တွံ သတတံ ၑၖေဏာၐိ တဒပျဟံ ဇာနာမိ, ကိနတ္ု တွံ မာံ ယတ် ပဲရယသ္တဒ် ယ
ထာသ္မိန် သ္ထာေန သ္ထိတာ ေလာကာ ဝိၑွသနတိ္ တဒရ္ထမ် ဣဒံ ဝါကျ ံ ဝဒါမိ၊

���ဣမာံ ကထာံ ကထယိတာွ သ ေြပာစ္စဲရာဟွယတ်, ေဟ ဣလိယာသရ် ဗဟိရာဂစ္
ဆ၊

���တတး သ ြပမီတး ၑ္မၑာနဝသ္ တဲ ရ္ဗဒ္ဓဟသ္တပါေဒါ ဂါ တမာရ္ဇနဝါသသာ ဗဒ္
ဓမုခၑ္စ ဗဟိရာဂစ္ဆတ်၊ ယီၑု ု ဒိတဝါန် ဗနဓ္နာနိ ေမာစယိတာွ တျဇတဲန၊ံ

��� မရိယမး သမီပမ် အာဂတာ ေယ ယိဟဒီူယေလာကာသ္တဒါ ယီေၑာေရတတ် ကရ္မ္
မာပၑျန် ေတၐာံ ဗဟေဝါ ဝျၑွသန,်

��� ကိနတ္ု ေကစိဒေ ဖိ ူ ၑိနာံ သမီပံ ဂတာွ ယီေၑာေရတသျ ကရ္မ္မေဏာ ဝါရ္တ္တာ
မ် အဝဒန၊်

���တတး ပရံ ြပဓာနယာဇကား ဖိ ူ ၑိနာၑ္စ သဘာံ ကၖတာွ ဝျာဟရန် ဝယံ ကိံ ကုရ္မ္
မး? ဧၐ မာနေဝါ ဗဟူ ာၑ္စ ◌ျကရ္မ္မာဏိ ကေရာတိ၊

���ယဒီဒၖၑံ ကရ္မ္မ ကရ္တ္တံု န ဝါရယာမသ္တ ှိ သရွေ◌ွ ေလာကာသ္တသ္မိန် ဝိၑွ
သိၐျနတိ္ ေရာမိေလာကာၑ္စာဂတျာသ္မာကမ် အနယာ ရာဇဓာ ာ သာရ္ဒ္ဓံ ရာဇျမ်
အာေဆတ္သျနတိ္၊

���တဒါ ေတၐာံ ကိယဖာနာမာ ယသ္တသ္မိန် ဝတ္သေရ မဟာယာဇကပေဒ ယုဇျတ
သ ြပတျဝဒဒ် ယူယံ ကိမပိ န ဇာနထီ;

�သမြဂေဒၑသျ ဝိနာၑေတာပိ သရွ◌ေွလာကာရ္ထမ် ဧကသျ ဇနသျ မရဏမ် အသ္
မာကံ မ◌င်္ဂလေဟတကုမ် ဧတသျ ဝိေဝစနာမပိ န ကု ုထ၊

�� ဧတာံ ကထာံ သ နဇိဗုဒ္ဓ ာ ဝျာဟရဒ် ဣတိ န,
�� ကိနတ္ု ယီၑူသ္တဒ္ေဒၑီယာနာံ ကာရဏာတ် ြပာဏာန် တျက္ၐ တိ, ဒိၑိ ဒိၑိ ဝိကီရ္ဏာ
န် ဤၑွရသျ သ ္တာနာန် သံဂၖဟျကဲဇာတိံ ကရိၐျတိ စ, တသ္မိန် ဝတ္သေရ ကိယဖာ
မဟာယာဇကတပွေဒ နယုိက္တး သန် ဣဒံ ဘဝိၐျဒါွကျ ံကထိတဝါန၊်

��တဒ္ဒိနမာရဘျ ေတ ကထံ တံ ဟနတံ္ု ၑက္ ဝုနတီ္တိ မန တ္ဏာံ ကရ္တ္တံု ြပာေရ
ဘိေရ၊

��အတဧဝ ယိဟူဒီယာနာံ မေဓျ ယီၑုး သြပကာၑံ ဂမနာဂမေန အကၖတာွ တသ္မာဒ်
ဂတာွ ြပာနတ္ရသျ သမီပသ္ထာယိြပေဒၑေသျြဖာယိမ် နာမ္နိ နဂေရ ၑိၐျးဲ သာကံ ကာ
လံ ယာပယိတံု ြပာေရေဘ၊

��အန ္တရံ ယိဟူဒီယာနာံ နသ္ိတာေရာတ္သေဝ နကိဋဝရ္တ္တိနိ သတိ တဒုတ္သဝါတ်
ပူရွ◌ွံ သွာန် ၑုစီန် ကရ္တ္တံု ဗဟေဝါ ဇနာ ြဂာေမေဘျာ ယိ ူၑာလမ် နဂရမ် အာဂစ္ဆန,်

�� ယီေၑာရေ ွၐဏံ ကၖတာွ မနဒိ္ေရ ဒဏ္ဍာယမာနား သနတ္း ပရသ္ပရံ ဝျာဟရန,်
ယုၐ္မာကံ ကီဒၖေၑာ ေဗာေဓာ ဇာယေတ? သ ကိမ် ဥတ္သေဝ'သ္မိန် အတာဂမိၐျတိ?
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��သ စ ကုတာသ္တိ ယေဒ တတ် ကၑ္စိဒ် ေဝတ္တိ တ ှိ ဒရယတု ြပဓာနယာဇကား
ဖိ ူ ၑိနၑ္စ တံ ဓရ္တ္တံု ပူရွ◌မ်ွ ဣမာမ် အာဇ္ဉာံ ြပာစာရယန၊်

�
� နသ္ိတာေရာတ္သဝါတ် ပူရွ◌ွံ ဒိနၐဋ္ေက သ္ထိေတ ယီၑု ံ ြပမီတမ် ဣလိယာသရံ
ၑ္မၑာနာဒ် ဥဒသ္ထာပရတ် တသျ နဝိါသသ္ထာနံ ဗဲထနယိာြဂာမမ် အာဂစ္ဆတ်၊

�တတ တဒရ္ထံ ရဇ ာံ ေဘာေဇျ ကၖေတ မရ္ထာ ပ ◌ျေဝၐယဒ် ဣလိယာသရ် စ
တသျ သ◌င်္ဂိဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ေဘာဇနာသန ဥပါဝိၑတ်၊

�တဒါ မရိယမ် အရ္ဒ္ဓေသဋကံ ဗဟုမူလျ ံ ဇဋာမာံသီယံ တဲလမ် အာနယီ ယီေၑာၑ္စ
ရဏေယာ ရ္မရ္ဒ္ဒယိတာွ နဇိေကၑ ရ္မာရ္ မ် အာရဘတ; တဒါ တဲလသျ ပရိမေလန
ဂၖဟမ် အာေမာဒိတမ် အဘဝတ်၊

�ယး ၑိေမာနး ပု တ ရိၐ္ကရိေယာတီေယာ ယိဟူဒါနာမာ ယီၑုံ ပရကေရၐု သမရ္ပ
ယိၐျတိ သ ၑိၐျသ္တဒါ ကထိတဝါန,်

� ဧတတ္တဲလံ တိဘိး ၑတဲ ရ္မုြဒာပဒဲ ရိွ ကီတံ သဒ် ဒရိေြဒဘျး ကုေတာ နာဒီယတ?
�သ ဒရိြဒေလာကာရ္ထမ် အစိနတ္ယဒ် ဣတိ န, ကိနတ္ု သ ေစာ်ရ ဧဝံ တနန္ကိေဋ
မုြဒာသမ္ပုဋကသ္ထိတျာ တနမ္ေဓျ ယဒတိၐ္ဌတ် တဒပါဟရတ် တသ္မာတ် ကာရဏာ
ဒ် ဣမာံ ကထာမကထယတ်၊

�တဒါ ယီၑုရကထယဒ် ဧနာံ မာ ဝါရယ သာ မမ ၑ္မၑာနသ္ထာပနဒိနာရ္ထံ တဒရက္ၐ
ယတ်၊

� ဒရိြဒာ ယုၐ္မာကံ သနန္ေိဓာ် သရွ◌ဒွါ တိၐ္ဌနတိ္ ကိနတ္ဟံွ သရွ◌ဒွါ ယုၐ္မာကံ သန ္
နေိဓာ် န တိၐ္ဌာမိ၊

�တတး ပရံ ယီၑုသ္တတာသ္တီတိ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ ဗဟေဝါ ယိဟူဒီယာသ္တံ ၑ္
မၑာနာဒတု္ထ ာပိတမ် ဣလိယာသရဉစ္ ြဒၐ္ ံ တတ် သ္ထာနမ် အာဂစ္ဆန၊

�တဒါ ြပဓာနယာဇကာသ္တမ် ဣလိယာသရမပိ သံဟရ္တ္တမ်ု အမန တ္ယန် ;
�ယတသ္ေတန ဗဟေဝါ ယိဟဒီူယာ ဂတာွ ယီေၑာ် ဝျၑွသန၊်
�အန ္တရံ ယီၑု ိ ူၑာလမ် နဂရမ် အာဂစ္ဆတီတိ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ ပေရ'ဟနိ ဥတ္
သဝါဂတာ ဗဟေဝါ ေလာကား

�� ခရ္ဇ္ဇူရပ တာဒ ာနယီ တံ သာက္ၐာတ် ကရ္တ္တံု ဗဟိရာဂတျ ဇယ ဇေယတိ ဝါစံ
ေြပာစ္စဲ ရွက္တုမ် အာရဘနတ္, ဣသာေယေလာ ေယာ ရာဇာ ပရေမၑွရသျ နာမ္နာဂ
စ္ဆတိ သ ဓ း၊

��တဒါ "ေဟ သိေယာနး ကေ မာ ဘဲၐီး ပၑျာယံ တဝ ရာဇာ ဂရ္ဒ္ဒဘၑာဝကမ် အာ
ုဟျာဂစ္ဆတိ"
��ဣတိ ၑာသ္ တီယဝစနာ သုာေရဏ ယီၑုေရကံ ယုဝဂရ္ဒ္ဒဘံ ြပာပျ တဒပု ◌ျာေရာ
ဟတ်၊

��အသျား ဃဋနာယာသ္တာတ္ပ ◌ျ ံ ၑိၐျား ြပထမံ နာဗုဓျနတ္, ကိနတ္ု ယီေၑာ် မဟိ
မာနံ ြပာပ္ေတ သတိ ဝါကျမိဒံ တသ္မိန အကထျတ ေလာကာၑ္စ တမ္ြပတီတထ္မ် အ
ကုရွ◌နွ် ဣတိ ေတ သ္မၖတဝနတ္း၊
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��သ ဣလိယာသရံ ၑ္မၑာနာဒ် အာဂနတ္မ်ု အာဟတွဝါန် ၑ္မၑာနာဉစ္ ဥဒသ္ထာပယဒ်
ေယ ေယ ေလာကာသ္တတ္ကရ္မျ သာက္ၐာဒ် အပၑျန် ေတ ြပမာဏံ ဒါတုမ် အာရဘန ္
တ၊

��သ ဧတာဒၖၑမ် အဒ္ဘုတံ ကရ္မ္မကေရာတ် တသျ ဇနြၑ ေတ ရ္ေလာကာသ္တံ သာ
က္ၐာတ် ကရ္တ္တမ်ု အာဂစ္ဆန၊်

��တတး ဖိ ူ ၑိနး ပရသ္ပရံ ဝက္တုမ် အာရဘနတ္ ယုၐ္မာကံ သရွ◌ာွၑ္ေစၐ္ဋာ ဝၖထာ
ဇာတား, ဣတိ ကိံ ယူယံ န ဗုဓျေဓွ? ပၑျတ သရွေ◌ွ ေလာကာသ္တသျ ပၑ္စာဒရ္ွတ္တိ
ေနာဘဝန၊်

��ဘဇနံ ကရ္တ္တုမ် ဥတ္သဝါဂတာနာံ ေလာကာနာံ ကတိပယာ ဇနာ အ ေဒၑီယာ
အာသန် ,

�� ေတ ဂါလီလီယဗဲတ္သဲဒါနဝိါသိနး ဖိလိပသျ သမီပမ် အာဂတျ ဝျာဟရန် ေဟ မေဟ
စ္ဆ ဝယံ ယီၑုံ ြဒၐ္ မ် ဣစ္ဆာမး၊

��တတး ဖိလိေပါ ဂတာွ အာန ဒိ္ယမ် အဝဒတ် ပၑ္စာဒ် အာန ဒိ္ယဖိလိေပါ် ယီၑေဝ ဝါ
ရ္တ္တာမ် အကထယတာံ၊

���တဒါ ယီၑုး ြပတျ ဒိတဝါန် မာနဝသုတသျ မဟိမြပာပ္တိသမယ ဥပသ္ထိတး၊
���အဟံ ယုၐ္မာနတိယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ဓာ ဗီဇံ မၖတ္တိကာယာံ ပတိတာွ ယဒိ န မၖ
ယေတ တ ှေ◌ျကာကီ တိၐ္ဌတိ ကိနတ္ု ယဒိ မၖယေတ တ ှိ ဗဟဂုုဏံ ဖလံ ဖလတိ၊

��� ေယာ ဇေန� နဇိြပာဏာန် ပိယာန် ဇာနာတိ သ တာန် ဟာရယိၐျတိ ကိနတ္ု ေယ� ဇန
ဣဟေလာေက နဇိြပာဏာန် အ ပိယာန် ဇာနာတိ ေသ�နနတ္ာယုး ြပာပ္တံု တာန် ရက္ၐိၐျ
တိ၊

���ကၑ္စိဒ် ယဒိ မမ ေသဝေကာ ဘဝိတံု ဝါဉဆ္တိ တ ှိ သ မမ ပၑ္စာဒ္ဂါမီ ဘဝတ,ု
တသ္မာဒ် အဟံ ယတ တိၐ္ဌာမိ မမ ေသဝေက�ပိ တတ သ္ထာသျတိ; ေယာ ဇေနာ မာံ
ေသဝေတ မမ ပိတာပိ တံ သမ္မံသျေတ၊

���သာမ္ြပတံ မမ ြပာဏာ ဝျာကုလာ ဘဝနတိ္, တသ္မာဒ် ေဟ ပိတရ ဧတသ္မာတ်
သမယာန် မာံ ရက္ၐ, ဣတျဟံ ကိံ ြပာရ္ထယိေၐျ? ကိနတ္ွဟမ် ဧတတ္သမယာရ္ထမ်
အဝတီရ္ဏဝါန၊်

��� ေဟ ပိတ: သွနာမ္ေနာ မဟိမာနံ ြပကာၑယ; တနဝဲ သွနာမ္ေနာ မဟိမာနမ် အဟံ ြပာ
ကာၑယံ ပုနရပိ ြပကာၑယိၐျာမိ, ဧၐာ ဂဂဏီယာ ဝါဏီ တသ္မိန် သမေယ'ဇာယတ၊

���တစ္ၑ တာွ သမီပသ္ထေလာကာနာံ ေကစိဒ် အဝဒန် ေမေဃာ'ဂရ္ဇီတ်, ေကစိဒ် အဝ
ဒန် သွရ္ဂီယဒေူတာ'ေနန သဟ ကထာမစကထတ်၊

���တဒါ ယီၑုး ြပတျဝါဒီတ်, မဒရ္ထံ ၑဗ္ေဒာယံ နာဘူတ် ယုၐ္မဒရ္ထေမဝါဘူတ်၊
��� အဓုနာ ဇဂေတာသျ ဝိစာရ: သမ္ပတ္သျေတ, အဓုနာသျ ဇဂတ: ပတီ ရာဇျာတ်
ေစျာၐျတိ၊

���ယဒဤ ပၖထိဝျာ ဦရ္ဒေွ◌ွ ေြပာတ္ထာပိေတာသ္မိ တ ှိ သရွ◌ာွန် မာနဝါန် သွသမီပ
မ် အာကရိၐျာမိ၊

����ကထံ တသျ မၖတိ ရ္ဘဝိၐျတိ, ဧတဒ် ေဗာဓယိတံု သ ဣမာံ ကထာမ် အကထယတ်၊
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���� တဒါ ေလာကာ အကထယန် ေသာဘိၐိက္တး သရွ◌ွဒါ တိၐ္ဌတီတိ ဝျဝသ္ထာြဂ
နေ္ထ ြၑ တမ် အသ္မာဘိး, တ ှိ မ ၐုျပု တး ေြပာတ္ထာပိေတာ ဘဝိၐျတီတိ ဝါကျ ံ
ကထံ ဝဒသိ? မ ၐုျပုေတာယံ ကး?

���� တဒါ ယီၑုရကထာယဒ် ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓမ် အလ္ပဒိနာနိ ေဇျာတိရာသ္ေတ,
ယထာ ယုၐ္မာန် အ ္ဓကာေရာ နာစ္ဆာဒယတိ တဒရ္ထံ ယာဝတက္ာလံ ယုၐ္မာဘိး သာ
ရ္ဒ္ဓံ ေဇျာတိသ္တိၐ္ဌတိ တာဝတ္ကာလံ ဂစ္ဆတ; ေယာ ဇေနာ'နဓ္ကာေရ ဂစ္ဆတိ
သ ကုတ ယာတီတိ န ဇာနာတိ၊

����အတဧဝ ယာဝတ္ကာလံ ယုၐ္မာကံ နကိေဋ ေဇျာတိရာသ္ေတ တာဝတ္ကာလံ ေဇျာ
တီ ူပသ ္တာနာ ဘဝိတံု ေဇျာတိၐိ ဝိၑွသိတ; ဣမာံ ကထာံ ကထယိတာွ ယီၑုး ြပသ္ထာ
ယ ေတဘျး သံွ ဂုပ္တဝါန၊်

����ယဒ ပိ ယီၑုသ္ေတၐာံ သမက္ၐမ် ဧတာဝဒါၑ္စ ◌ျကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝါန် တထာပိ
ေတ တသ္မိန် န ဝျၑွသန၊်

����အတဧဝ ကး ြပေတျတိ သုသံဝါဒံ ပေရၑာသ္မတ် ြပစာရိတံ? ြပကာၑေတ ပေရၑ
သျ ဟသ္တး ကသျ စ သနန္ေိဓာ်? ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒိနာ ယေဒတဒ် ဝါကျမုက္တံ
တတ် သဖလမ် အဘဝတ်၊

���� ေတ ြပေတျတံု နာၑနကု္ဝန် တသ္မိန် ယိၑယိယဘဝိၐျဒါွဒိ ပုနရဝါဒီဒ်,
��ယဒါ, "ေတ နယနဲ ရ ပၑျနတိ္ ဗုဒ္ဓိဘိၑ္စ န ဗုဓျနေ္တ တဲ ရ္မနးသု ပရိဝရ္တတိ္ေတၐု
စ တာနဟံ ယထာ သွသ္ထာန် န ကေရာမိ တထာ သ ေတၐာံ ေလာစနာ နဓ္ာနိ ကၖတာွ
ေတၐာမနတ္းကရဏာနိ ဂါဎာနိ ကရိၐျတိ၊ "

��� ယိၑယိေယာ ယဒါ ယီေၑာ ရ္မဟိမာနံ ဝိေလာကျ တသ္မိန် ကထာမကထယတ် တဒါ
ဘဝိၐျဒါွကျမ် ဤဒၖၑံ ြပကာၑယတ်၊

���တထာပျဓိပတိနာံ ဗဟဝသ္တသ္မိန် ြပတျာယန၊် ကိနတ္ု ဖိ ူ ၑိနသ္တာန် ဘဇနဂၖဟာ
ဒ် ဒူရီကုရွ◌နွတီ္တိ ဘယာတ် ေတ တံ န သီွကၖတဝနတ္း၊

���ယတဤၑွရသျ ြပၑံသာေတာ မာနဝါနာံ ြပၑံသာယာံ ေတ' ပိယနတ္၊
���တဒါ ယီၑု ု စ္စဲးကာရမ် အကထယဒ် ေယာ ဇေနာ မယိ ဝိၑွသိတိ သ ေကဝေလ မယိ
ဝိၑွသိတီတိ န, သ မတ္ေြပရေက'ပိ ဝိၑွသိတိ၊

��� ေယာ ဇေနာ မာံ ပၑျတိ သ မတ္ေြပရကမပိ ပၑျတိ၊
��� ေယာ ဇေနာ မာံ ြပေတျတိ သ ယထာနဓ္ကာေရ န တိၐ္ဌတိ တဒရ္ထမ် အဟံ ေဇျာ
တိးသွ ူေပါ ဘူတာွ ဇဂတျသ္မိန် အဝတီရ္ဏဝါန၊်

��� မမ ကထာံ ြၑ တာွ ယဒိ ကၑ္စိန် န ဝိၑွသိတိ တ ှိ တမဟံ ေဒါၐိဏံ န ကေရာမိ, ယ
ေတာ ေဟေတာ ရ္ဇဂေတာ ဇနာနာံ ေဒါၐာန် နၑ္ိစိတာန် ကရ္တ္တံု နာဂတျ တာန် ပရိစာ
တမ်ု အာဂေတာသ္မိ၊

���ယး ကၑ္စိန် မာံ န ြၑဒ္ဓါယ မမ ကထံ န ဂၖဟ္လာတိ, အ သ္တံ ေဒါၐိဏံ ကရိၐျတိ
ဝသ္တတုသ္တု ယာံ ကထာမဟမ် အစကထံ သာ ကထာ စရေမ' ှ ိ တံ ေဒါၐိဏံ ကရိၐျ
တိ၊
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���ယေတာ ေဟေတာရဟံ သွတး ကိမပိ န ကထယာမိ, ကိံ ကိံ မယာ ကထယိတဝျ ံကိံ
သမုပေဒၐ္ဋဝျဉစ္ ဣတိ မတ္ေြပရယိတာ ပိတာ မာမာဇ္ဉာပယတ်၊

�တသျ သာဇ္ဉာ အနနတ္ာယုရိတျဟံ ဇာနာမိ, အတဧဝါဟံ ယတ် ကထယာမိ တတ်
ပိတာ ယထာဇ္ဉာပယတ် တထဲဝ ကထယာမျဟမ်၊

��
� နသ္ိတာေရာတ္သဝသျ ကိဉစိ္တ္ကာလာတ် ပူရွ◌ွံ ပၖထိဝျား ပိတးု သမီပဂမနသျ
သမယး သနန္ကိေရာဘူဒ် ဣတိ ဇ္ဉာတာွ ယီၑုရာြပထမာဒ် ေယၐု ဇဂတ္ြပဝါသိၐွာတ္မီ
ယေလာေကၐ ေြပမ ကေရာတိ သ္မ ေတၐု ေၑၐံ ယာဝတ် ေြပမ ကၖတဝါန၊်

� ပိတာ တသျ ဟသ္ေတ သရွ◌ွံ သမရ္ပိတဝါန် သွယမ် ဤၑွရသျ သမီပါဒ် အာဂစ္
ဆဒ် ဤၑွရသျ သမီပံ ယာသျတိ စ, သရွ◌ာွေဏျတာနိ ဇ္ဉာတာွ ရဇ ာံ ေဘာဇေန သ
မ္ပူရ္ေဏ သတိ,

�ယဒါ ၑဲတာန် တံ ပရဟသ္ေတၐု သမရ္ပယိတံု ၑိေမာနး ပုတသျ ဤၐ္ကာရိေယာတိ
ယသျ ယိဟဒူါ အနတ္းကရေဏ ကုြပဝၖတ္တိံ သမာရ္ပယတ်,

�တဒါ ယီၑု ရ္ေဘာဇနာသနာဒ် ဥတ္ထာယ ဂါတဝသ္ တံ ေမာစယိတာွ ဂါ တမာရ္ဇန
ဝသ္ တံ ဂၖဟီတာွ ေတန သွကဋိမ် အဗဓ္နာတ်,

� ပၑ္စာဒ် ဧကပါေတ ဇလမ် အဘိၐိစျ ၑိၐျာဏာံ ပါဒါန် ြပက္ၐာလျ ေတန ကဋိဗဒ္ဓဂါ
တမာရ္ဇနဝါသသာ မာရ္ ံ ြပာရဘတ၊

�တတး ၑိေမာနပိ္တရသျ သမီပမာဂေတ သ ဥက္တဝါန် ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ကိံ မမ
ပါေဒါ် ြပက္ၐာလယိၐျတိ?

� ယီၑု ု ဒိတဝါန် အဟံ ယတ် ကေရာမိ တတ် သမ္ြပတိ န ဇာနာသိ ကိနတ္ု ပၑ္စာဇ်
ဇ္ဉာသျသိ၊

�တတး ပိတရး ကထိတဝါန် ဘဝါန် ကဒါပိ မမ ပါေဒါ် န ြပက္ၐာလယိၐျတိ၊ ယီၑုရက
ထယဒ် ယဒိ တာံွ န ြပက္ၐာလေယ တ ှိ မယိ တဝ ေကာပျေံၑာ နာသ္တိ၊

�တဒါ ၑိေမာနပိ္တရး ကထိတဝါန် ေဟ ြပေဘာ တ ှိ ေကဝလပါေဒါ် န, မမ ဟသ္
ေတာ် ၑိရၑ္စ ြပက္ၐာလယတ၊ု

�တေတာ ယီၑုရဝဒဒ် ေယာ ဇေနာ ေဓာ်တသ္တသျ သရွ◌ာွ◌င်္ဂပရိၐ္ကၖတတာွတ် ပါ
ေဒါ် ဝိနာ ာ◌င်္ဂသျ ြပက္ၐာလနာေပက္ၐာ နာသ္တိ၊ ယူယံ ပရိၐ္ကၖတာ ဣတိ သတျ ံ ကိန ္
တု န သရွေ◌,ွ

�ယေတာ ေယာ ဇနသ္တံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ တံ သ ဇ္ဉာတဝါန; အတဧဝ
ယူယံ သရွေ◌ွ န ပရိၐ္ကၖတာ ဣမာံ ကထာံ ကထိတဝါန၊်

�ဣတ္ထံ ယီၑုသ္ေတၐာံ ပါဒါန် ြပက္ၐာလျ ဝသ္ တံ ပရိဓာယာသေန သမုပဝိၑျ ကထိ
တဝါန် အဟံ ယုၐ္မာန် ြပတိ ကိံ ကရ္မ္မာကာရံ ဇာနထီ?

�� ယူယံ မာံ ဂု ံု ြပဘုဉစ္ ဝဒထ တတ် သတျေမဝ ဝဒထ ယေတာဟံ သဧဝ ဘဝါမိ၊
��ယဒ ဟံ ြပဘု ရ္ဂု ု ၑ္စ သန် ယုၐ္မာကံ ပါဒါန် ြပက္ၐာလိတဝါန် တ ှိ ယုၐ္မာကမပိ
ပရသ္ပရံ ပါဒြပက္ၐာလနမ် ဥစိတမ်၊
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��အဟံ ယုၐ္မာန် ြပတိ ယထာ ဝျဝါဟရံ ယုၐ္မာန် တထာ ဝျဝဟရ္တ္တမ်ု ဧကံ ပနထ္ာ
နံ ဒရိတဝါန၊်

��အဟံ ယုၐ္မာနတိယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ြပေဘာ ရ္ဒာေသာ န မဟာန် ေြပရကာစ္စ ေြပ
ရိေတာ န မဟာန၊်

��ဣမာံ ကထာံ ဝိဒိတာွ ယဒိ တဒ ုသာရတး ကရ္မ္မာဏိ ကု ုထ တ ှိ ယူယံ ဓ ာ
ဘဝိၐျထ၊

��သရွေ◌ၐုွ ယုၐ္မာသု ကထာမိမာံ ကထယာမိ ဣတိ န, ေယ မမ မေနာနတီာသ္တာန
ဟံ ဇာနာမိ, ကိနတ္ု မမ ဘက္ၐ ာဏိ ေယာ ဘု◌င်္က္ေတ မတ္ြပာဏြပာတိကူလျတး၊ ဥတ္
ထာပယတိ ပါဒသျ မူလံ သ ဧၐ မာနဝး၊ ယေဒတဒ် ဓရ္မ္မပုသ္တကသျ ဝစနံ တဒ ု
သာေရဏာဝၑျ ံဃဋိၐျေတ၊

��အဟံ သ ဇန ဣတျတ ယထာ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာေသာ ဇာယေတ တဒရ္ထံ ဧတာဒၖၑ
ဃဋနာတ် ပူရွ◌မ်ွ အဟမိဒါန ီံ ယုၐ္မဘျမကထယမ်၊

��အဟံ ယုၐ္မာနတီဝ ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, မယာ ေြပရိတံ ဇနံ ေယာ ဂၖဟ္လာတိ သ မာ
ေမဝ ဂၖဟ္လာတိ ယၑ္စ မာံ ဂၖဟ္လာတိ သ မတ္ေြပရကံ ဂၖဟ္လာတိ၊

�� ဧတာံ ကထာံ ကထယိတာွ ယီၑု ရ္ဒးုခီ သန် ြပမာဏံ ဒတ္တာွ ကထိတဝါန် အဟံ
ယုၐ္မာနတိယထာရ္ထံ ဝဒါမိ ယုၐ္မာကမ် ဧေကာ ဇေနာ မာံ ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျ
တိ၊

��တတး သ ကမုဒ္ဒိၑျ ကထာေမတာံ ကထိတဝါန် ဣတျတ သနဒိ္ဂ္ဓား ၑိၐျား ပရသ္
ပရံ မုခမာေလာကယိတံု ြပာရဘနတ္၊

���တသ္မိန် သမေယ ယီၑု သ္မိန် အ ပီယတ သ ၑိၐျသ္တသျ ဝက္ၐးသ္ထလမ် အဝါ
လမ္ဗတ၊

��� ၑိေမာနပိ္တရသ္တံ သ◌င်္ေကေတနာဝဒတ်, အယံ ကမုဒ္ဒိၑျ ကထာေမတာမ် ကထယ
တီတိ ပၖစ္ဆ၊

���တဒါ သ ယီေၑာ ရွက္ၐးသ္ထလမ် အဝလမ္ဗျ ပၖၐ္ဌဝါန,် ေဟ ြပေဘာ သ ဇနး ကး?
���တေတာ ယီၑုး ြပတျဝဒဒ် ဧကခဏ္ဍံ ပူပံ မဇ္ဇယိတာွ ယသ္မဲ ဒါသျာမိ သဧဝ သး;
ပၑ္စာတ် ပူပခဏ္ဍေမကံ မဇ္ဇယိတာွ ၑိေမာနး ပု တာယ ဤၐ္ကရိေယာတီယာယ ယိ
ဟဒဲူ ဒတ္တဝါန၊်

���တသ္မိန် ဒတ္ေတ သတိ ၑဲတာန် တမာြၑယတ်;တဒါ ယီၑုသ္တမ် အဝဒတ် တွံ ယတ်
ကရိၐျသိ တတ် က္ၐိြပံ ကု ု ၊

��� ကိနတ္ု သ ေယနာၑေယန တာံ ကထာမကထာယတ် တမ် ဥပဝိၐ္ဋေလာကာနာံ ေကာ
ပိ နာဗုဓျတ;

��� ကိနတ္ု ယိဟူဒါး သမီေပ မုြဒာသမ္ပုဋကသ္ထိေတး ေကစိဒ် ဣတ္ထမ် အဗုဓျနတ္
ပါရွ◌ဏွာသာဒနာရ္ထံ ကိမပိ ြဒဝျ ံ ေကတံု ဝါ ဒရိေြဒဘျး ကိဉစိ္ဒ် ဝိတရိတံု ကထိတ
ဝါန၊်

���တဒါ ပူပခဏ္ဍြဂဟဏာတ် ပရံ သ တူရ္ဏံ ဗဟိရဂစ္ဆတ်; ရာ တိၑ္စ သမုပသျ ိ
တာ၊
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��� ယိဟူေဒ ဗဟိရ္ဂေတ ယီၑုရကထယဒ် ဣဒါန ီံ မာနဝသုတသျ မဟိမာ ြပကာၑေတ
ေတေနၑွရသျာပိ မဟိမာ ြပကာၑေတ၊

���ယဒိ ေတေနၑွရသျ မဟိမာ ြပကာၑေတ တ ှီၑွေရာပိ ေသွန တသျ မဟိမာနံ ြပကာၑ
ယိၐျတိ တရ္ူဏေမဝ ြပကာၑယိၐျတိ၊

���� ေဟ ဝတ္သာ အဟံ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ကိဉစိ္တ္ကာလမာတမ် အာေသ, တတး
ပရံ မာံ မၖဂယိၐျေဓွ ကိနတ္ဟံွ ယတ္သ္ထာနံ ယာမိ တတ္သ္ထာနံ ယူယံ ဂနတံ္ု န ၑက္ၐ
ထ, ယာမိမာံ ကထာံ ယိဟဒီူေယဘျး ကထိတဝါန် တထာဓုနာ ယုၐ္မဘျမပိ ကထယာမိ၊

���� ယူယံ ပရသ္ပရံ ပီယဓွမ် အဟံ ယုၐ္မာသု ယထာ ပီေယ ယူယမပိ ပရသ္ပရမ် တ
ထဲဝ ပီယဓံွ, ယုၐ္မာန် ဣမာံ နဝီနာမ် အာဇ္ဉာမ် အာဒိၑာမိ၊

���� ေတနဝဲ ယဒိ ပရသ္ပရံ ပီယေဓွ တ ှိ လက္ၐေဏနာေနန ယူယံ မမ ၑိၐျာ ဣတိ သ
ရွေ◌ွ ဇ္ဉာတံု ၑက္ၐ နတိ္၊

���� ၑိေမာနပိတရး ပၖၐ္ဌဝါန် ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ကု တ ယာသျတိ? တေတာ ယီၑုး ြပ
တျဝဒတ်, အဟံ ယတ္သ္ထာနံ ယာမိ တတ္သ္ထာနံ သာမ္ြပတံ မမ ပၑ္စာဒ် ဂနတံ္ု န
ၑက္ေနာၐိ ကိနတ္ု ပၑ္စာဒ် ဂမိၐျသိ၊

����တဒါ ပိတရး ြပတျ ဒိတဝါန,် ေဟ ြပေဘာ သာမ္ြပတံ ကုေတာ ေဟေတာသ္တဝ ပၑ္
စာဒ် ဂနတံ္ု န ၑက္ေနာမိ? တဒွရ္ထံ ြပာဏာန် ဒါတံု ၑက္ေနာမိ၊

����တေတာ ယီၑုး ြပတျ က္တဝါန် မနန္မိိတ္တံ ကိံ ြပာဏာန် ဒါတံု ၑက္ေနာၐိ? တာွမဟံ
ယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ကုက္ကုဋရဝဏာတ် ပူရွ◌ွံ တွံ တိ ရ္မာမ် အပဟ္ေနာၐျေသ၊

��
� မေနာဒးုခိေနာ မာ ဘူတ;ဤၑွေရ ဝိၑွသိတ မယိ စ ဝိၑွသိတ၊
� မမ ပိတု ဂၖေဟ ဗဟူနိ ဝါသသ္ထာနိ သနတိ္ ေနာ ေစတ် ပူရွ◌ွံ ယုၐ္မာန် အဇ္ဉာပ
ယိၐျ ံ ယုၐ္မဒရ္ထံ သ္ထာနံ သဇ္ဇယိတံု ဂစ္ဆာမိ၊

�ယဒိ ဂတာွဟံ ယုၐ္မနန္မိိတ္တံ သ္ထာနံ သဇ္ဇယာမိ တ ှိ ပနရာဂတျ ယုၐ္မာန် သွ
သမီပံ ေနၐျာမိ, တေတာ ယတာဟံ တိၐ္ဌာမိ တတ ယူယမပိ သ္ထာသျထ၊

�အဟံ ယတ္သ္ထာနံ ြဗဇာမိ တတသ္္ထာနံ ယူယံ ဇာနထီ တသျ ပနထ္ာနမပိ ဇာနထီ၊
�တဒါ ေထာမာ အဝဒတ်, ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ကု တ ယာတိ တဒွယံ န ဇာနမီး, တ ှိ
ကထံ ပနထ္ာနံ ဇ္ဉာတံု ၑက္ မုး?

� ယီၑုရကထယဒ် အဟေမဝ သတျဇီဝန ူပပေထာ မယာ န ဂနတ္ာ ေကာပိ ပိတးု သ
မီပံ ဂနတံ္ု န ၑက္ေနာတိ၊

�ယဒိ မာမ် အဇ္ဉာသျတ တ ှိ မမ ပိတရမပျဇ္ဉာသျတ ကိနတ္ွဓုနာတသ္တံ ဇာနထီ
ပၑျထ စ၊

�တဒါ ဖိလိပး ကထိတဝါန,် ေဟ ြပေဘာ ပိတရံ ဒရယ တသ္မာဒသ္မာကံ ယေထၐ္ဋံ
ဘဝိၐျတိ၊
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�တေတာ ယီၑုး ြပတျာဝါဒီတ်, ေဟ ဖိလိပ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓမ် ဧတာဝဒ္ဒိနာနိ သ္
ထိတမပိ မာံ ကိံ န ြပတျဘိဇာနာသိ? ေယာ ဇေနာ မာမ် အပၑျတ် သ ပိတရမပျပၑျတ်
တ ှိ ပိတရမ် အသ္မာန် ဒရေယတိ ကထာံ ကထံ ကထယသိ?

�အဟံ ပိတရိ တိၐ္ဌာမိ ပိတာ မယိ တိၐ္ဌတီတိ ကိံ တွံ န ြပတျၐိ? အဟံ ယဒါွကျ ံ
ဝဒါမိ တတ် သွေတာ န ဝဒါမိ ကိနတ္ု ယး ပိတာ မယိ ဝိရာဇေတ သ ဧဝ သရွ◌ကွရ္မ္
မာဏိ ကရာတိ၊

�အတဧဝ ပိတ ◌ျဟံ တိၐ္ဌာမိ ပိတာ စ မယိ တိၐ္ဌတိ မမာသျာံ ကထာယာံ ြပတျ
ယံ ကု ုတ, ေနာ ေစတ် ကရ္မ္မေဟေတား ြပတျယံ ကု ုတ၊

�အဟံ ယုၐ္မာနတိယထာရ္ထံ ဝဒါမိ, ေယာ ဇေနာ မယိ ဝိၑွသိတိ ေသာဟမိဝ ကရ္
မ္မာဏိ ကရိၐျတိ ဝရံ တေတာပိ မဟာကရ္မ္မာဏိ ကရိၐျတိ ယေတာ ေဟေတာရဟံ
ပိတးု သမီပံ ဂစ္ဆာမိ၊

��ယထာ ပုေတဏ ပိတု ရ္မဟိမာ ြပကာၑေတ တဒရ္ထံ မမ နာမ ေြပာစျ ယတ် ြပာ
ရ္ထယိၐျေဓွ တတ် သဖလံ ကရိၐျာမိ၊

��ယဒိ မမ နာမ္နာ ယတ် ကိဉစိ္ဒ် ယာစေဓွ တ ှိ တဒဟံ သာဓယိၐျာမိ၊
��ယဒိ မယိ ပီယေဓွ တ ှိ မမာဇ္ဉား သမာစရတ၊
��တေတာ မယာ ပိတးု သမီေပ ြပာရ္ထိေတ ပိတာ နရိနတ္ရံ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ သ္
ထာတမ်ု ဣတရေမကံ သဟာယမ် အရ္ထာတ် သတျမယမ် အာတ္မာနံ ယုၐ္မာကံ နကိ
ဋံ ေြပၐယိၐျတိ၊

�� ဧတဇ္ဇဂေတာ ေလာကာသ္တံ ြဂဟီတံု န ၑက္ ဝုနတိ္ ယတသ္ေတ တံ နာပၑျန် နာ
ဇနၑ္ံစ ကိနတ္ု ယူယံ ဇာနထီ ယေတာ ေဟေတား သ ယုၐ္မာကမနတ္ ရ္နဝိသတိ ယုၐ္
မာကံ မေဓျ သ္ထာသျတိ စ၊

�� အဟံ ယုၐ္မာန် အနာထာန် ကၖတာွ န ယာသျာမိ ပုနရပိ ယုၐ္မာကံ သမီပမ် အာဂ
မိၐျာမိ၊

�� ကိယတ္ကာလရတ် ပရမ် အသျ ဇဂေတာ ေလာကာ မာံ ပုန ရ ြဒက္ၐ နတိ္ ကိနတ္ု ယူ
ယံ ြဒက္ၐ ထ;အဟံ ဇီဝိၐျာမိ တသ္မာတ် ကာရဏာဒ် ယူယမပိ ဇီဝိၐျထ၊

�� ပိတ ◌ျဟမသ္မိ မယိ စ ယူယံ သ္ထ , တထာဟံ ယုၐ္မာသွသ္မိ တဒပိ တဒါ ဇ္ဉာသျ
ထ၊

�� ေယာ ဇေနာ မမာဇ္ဉာ ဂၖဟီတာွ တာ အာစရတိ သဧဝ မယိ ပီယေတ; ေယာ ဇနၑ္စ
မယိ ပီယေတ သဧဝ မမ ပိတးု ပိယပါ တံ ဘဝိၐျတိ, တထာဟမပိ တသ္မိန် ပီတာွ
တသ္မဲ သံွ ြပကာၑယိၐျာမိ၊

��တဒါ ဤၐ္ကရိေယာတီယာဒ် အေ ာ ယိဟူဒါသ္တမဝဒတ်, ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန်
ဇဂေတာ ေလာကာနာံ သနန္ေိဓာ် ြပကာၑိေတာ န ဘူတာွသ္မာကံ သနန္ေိဓာ် ကုတး ြပ
ကာၑိေတာ ဘဝိၐျတိ?
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���တေတာ ယီၑုး ြပတျ ဒိတဝါန,် ေယာ ဇေနာ မယိ ပီယေတ သ မမာဇ္ဉာ အပိ ဂၖ
ဟ္လာတိ, ေတန မမ ပိတာပိ တသ္မိန် ေြပၐျေတ, အာဝါဉစ္ တနန္ကိဋမာဂတျ ေတန
သဟ နဝိတ္သျာဝး၊

��� ေယာ ဇေနာ မယိ န ပီယေတ သ မမ ကထာ အပိ န ဂၖဟ္လာတိ ပုနၑ္စ ယာမိမာံ က
ထာံ ယူယံ ၑၖဏုထ သာ ကထာ ေကဝလသျ မမ န ကိနတ္ု မမ ေြပရေကာ ယး ပိတာ
တသျာပိ ကထာ၊

���ဣဒါန ီံ ယုၐ္မာကံ နကိေဋ ဝိဒ မာေနာဟမ် ဧတား သကလား ကထား ကထယာမိ၊
��� ကိနတ္ွိတး ပရံ ပိ တာ ယး သဟာေယာ'ရ္ထာတ် ပဝိ တ အာတ္မာ မမ နာမ္နိ ေြပ
ရယိၐျတိ သ သရွ◌ွံ ၑိက္ၐယိတာွ မေယာက္တား သမသ္တား ကထာ ယုၐ္မာန် သ္မာရ
ယိၐျတိ၊

���အဟံ ယုၐ္မာကံ နကိေဋ ၑာနတ္ိံ သ္ထာပယိတာွ ယာမိ, နဇိာံ ၑာနတ္ိံ ယုၐ္မဘျ ံ ဒဒါ
မိ, ဇဂေတာ ေလာကာ ယထာ ဒဒါတိ တထာဟံ န ဒဒါမိ; ယုၐ္မာကမ် အနတ္းကရဏာနိ
ဒးုခိတာနိ ဘီတာနိ စ န ဘဝနတ္၊ု

���အဟံ ဂတာွ ပုနရပိ ယုၐ္မာကံ သမီပမ် အာဂမိၐျာမိ မေယာက္တံ ဝါကျမိဒံ ယူယမ်
အေြၑာ်ၐ္ဋ; ယဒိ မယျေြပၐျဓံွ တ ှ◌ျဟံ ပိတးု သမီပံ ဂစ္ဆာမိ မမာသျာံ ကထာယာံ
ယူယမ် အဟ္လာဒိၐျဓံွ ယေတာ မမ ပိတာ မတ္ေတာပိ မဟာန၊်

���တသျာ ဃဋနာယား သမေယ ယထာ ယုၐ္မာကံ ြၑဒ္ဓါ ဇာယေတ တဒရ္ထမ် အဟံ
တသျာ ဃဋနာယား ပူရွ◌မ်ွ ဣဒါန ီံ ယုၐ္မာန် ဧတာံ ဝါရ္တ္တာံ ဝဒါမိ၊

���ဣတး ပရံ ယုၐ္မာဘိး သဟ မမ ဗဟဝ အာလာပါ န ဘဝိၐျနတိ္ ယတး ကာရဏာဒ်
ဧတသျ ဇဂတး ပတိရာဂစ္ဆတိ ကိနတ္ု မယာ သဟ တသျ ေကာပိ သမ္ဗနေ္ဓာ နာသ္
တိ၊

���အဟံ ပိတရိ ေြပမ ကေရာမိ တထာ ပိတု ရိွဓိဝတ် ကရ္မ္မာဏိ ကေရာမီတိ ေယန ဇ
ဂေတာ ေလာကာ ဇာနနတိ္ တဒရ္ထမ် ဥတ္တိၐ္ဌတ ဝယံ သ္ထာနာဒသ္မာဒ် ဂစ္ဆာမ၊

��
�အဟံ သတျြဒာက္ၐာလတာသွ ူေပါ မမ ပိတာ တဒူ ာနပရိစာရကသွ ူပ ၊
� မမ ယာသု ၑာခါသု ဖလာနိ န ဘဝနတိ္ တား သ ဆိနတ္တိ တထာ ဖလဝတျး ၑာခါ
ယထာဓိကဖလာနိ ဖလနတိ္ တဒရ္ထံ တား ပရိၐ္ကေရာတိ၊

�ဣဒါန ီံ မေယာက္ေတာပေဒေၑန ယူယံ ပရိၐ္ကၖတား၊
�အတး ကာရဏာတ် မယိ တိၐ္ဌတ ေတနာဟမပိ ယုၐ္မာသု တိၐ္ဌာမိ, ယေတာ ေဟ
ေတာ ရ္ြဒာက္ၐာလတာယာမ် အသံလဂ္နာ ၑာခါ ယထာ ဖလဝတီ ဘဝိတံု န ၑက္ေနာတိ
တထာ ယူယမပိ မယျတိၐ္ဌနတ္း ဖလဝနေ္တာ ဘဝိတံု န ၑက္ ထု၊

�အဟံ ြဒာက္ၐာလတာသွ ူေပါ ယူယဉစ္ ၑာခါသွ ူေပါး; ေယာ ဇေနာ မယိ တိၐ္ဌတိ
ယတ စာဟံ တိၐ္ဌာမိ, သ ြပစူရဖလဲး ဖလဝါန် ဘဝတိ, ကိနတ္ု မာံ ဝိနာ ယူယံ ကိမပိ
ကရ္တ္တံု န ၑက္ ထု၊
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�ယး ကၑ္စိန် မယိ န တိၐ္ဌတိ သ ၑုၐ္ကၑာေခဝ ဗဟိ ရ္နကိ္ၐိပျေတ ေလာကာၑ္စ တာ
အာဟၖတျ ဝဟ္ေနာ် နကိ္ၐိပျ ဒါဟယနတိ္၊

�ယဒိ ယူယံ မယိ တိၐ္ဌထ မမ ကထာ စ ယုၐ္မာသု တိၐ္ဌတိ တ ှိ ယဒ် ဝါဉဆိ္တာွ
ယာစိၐျေဓွ ယုၐ္မာကံ တေဒဝ သဖလံ ဘဝိၐျတိ၊

�ယဒိ ယူယံ ြပစူရဖလဝနေ္တာ ဘဝထ တ ှိ တဒါွရာ မမ ပိတု ရ္မဟိမာ ြပကာၑိၐျ
ေတ တထာ ယူယံ မမ ၑိၐျာ ဣတိ ပရိက္ၐာယိၐျေဓွ၊

� ပိတာ ယထာ မယိ ပီတဝါန် အဟမပိ ယုၐ္မာသု တထာ ပီတဝါန် အေတာ ေဟေတာ
ယံ နရိနတ္ရံ မမ ေြပမပါတာဏိ ဘူတာွ တိၐ္ဌတ၊

�အဟံ ယထာ ပိတရုာဇ္ဉာ ဂၖဟီတာွ တသျ ေြပမဘာဇနံ တိၐ္ဌာမိ တထဲဝ ယူယမပိ
ယဒိ မမာဇ္ဉာ ဂုဟ္လီထ တ ှိ မမ ေြပမဘာဇနာနိ သ္ထာသျထ၊

� ယုၐ္မနန္မိိတ္တံ မမ ယ အာဟ္လာဒး သ ယထာ စိရံ တိၐ္ဌတိ ယုၐ္မာကမ် အာနန ္
ဒၑ္စ ယထာ ပူ ◌ျေတ တဒရ္ထံ ယုၐ္မဘျမ် ဧတား ကထာ အတကထမ်၊

�အဟံ ယုၐ္မာသု ယထာ ပီေယ ယူယမပိ ပရသ္ပရံ တထာ ပီယဓွမ် ဧၐာ မမာဇ္ဉာ၊
�� မိ တာဏာံ ကာရဏာတ် သွြပာဏဒါနပ ◌ျနတံ္ ယတ် ေြပမ တသ္မာန် မဟာေြပမ
ကသျာပိ နာသ္တိ၊

��အဟံ ယဒ ဒ် အာဒိၑာမိ တတ္တေဒဝ ယဒိ ယူယမ် အာစရတ တ ှိ ယူယေမဝ မမ
မိတာဏိ၊

��အဒ ာရဘျ ယုၐ္မာန် ဒါသာန် န ဝဒိၐျာမိ ယတ် ြပဘု တ် ကေရာတိ ဒါသသ္တဒ် န
ဇာနာတိ; ကိနတ္ု ပိတးု သမီေပ ယဒ ဒ် အၑၖဏဝံ တတ် သရွ◌ွံ ယူၐ္မာန် အဇ္ဉာပယမ်
တတက္ာရဏာဒ် ယုၐ္မာန် မိ တာဏိ ေြပာက္တဝါန၊်

�� ယူယံ မာံ ေရာစိတဝနတ္ ဣတိ န, ကိနတ္ွဟေမဝ ယုၐ္မာန် ေရာစိတဝါန် ယူယံ ဂ
တာွ ယထာ ဖလာ တ္ပာဒယထ တာနိ ဖလာနိ စာက္ၐယာဏိ ဘဝနတိ္, တဒရ္ထံ ယုၐ္
မာန် ဇုနဇံ တသ္မာန် မမ နာမ ေြပာစျ ပိတရံ ယတ် ကိဉစိ္ဒ် ယာစိၐျေဓွ တေဒဝ သ
ယုၐ္မဘျ ံ ဒါသျတိ၊

�� ယူယံ ပရသ္ပရံ ပီယဓွမ် အဟမ် ဣတျာဇ္ဉာပယာမိ၊
�� ဇဂေတာ ေလာကဲ ၐ္မာသု ၒတီယိေတၐု ေတ ပူရွ◌ွံ မာေမဝါရ္တ္တီယနတ္ ဣတိ
ယူယံ ဇာနထီ၊

��ယဒိ ယူယံ ဇဂေတာ ေလာကာ အဘဝိၐျတ တ ှိ ဇဂေတာ ေလာကာ ယုၐ္မာန် အာ
တ္မီယာန် ဗုဒ္ဓာွေြပၐျနတ္; ကိနတ္ု ယူယံ ဇဂေတာ ေလာကာ န ဘဝထ, အဟံ ယုၐ္မာန်
အသ္မာဇ္ဇဂေတာ'ေရာစယမ် ဧတသ္မာတ် ကာရဏာဇ္ဇဂေတာ ေလာကာ ယုၐ္မာန် ၒ
တီယနေ္တ၊

�� ဒါသး ြပေဘာ ရ္မဟာန် န ဘဝတိ မမဲတတ် ပူရွ◌ွယံီ ဝါကျ ံ သ္မရတ; ေတ ယဒိ မာ
ေမဝါတာဍယန် တ ှိ ယုၐ္မာနပိ တာဍယိၐျနတိ္, ယဒိ မမ ဝါကျ ံ ဂၖဟ္လနတိ္ တ ှိ ယုၐ္
မာကမပိ ဝါကျ ံ ြဂဟီၐျနတိ္၊
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�� ကိနတ္ု ေတ မမ နာမကာရဏာဒ် ယုၐ္မာန် ြပတိ တာဒၖၑံ ဝျဝဟရိၐျနတိ္ ယေတာ
ေယာ မာံ ေြပရိတဝါန် တံ ေတ န ဇာနနတိ္၊

�� ေတၐာံ သနန္ဓိိမ် အာဂတျ ယဒ ဟံ နာကထယိၐျ ံတ ှိ ေတၐာံ ပါပံ နာဘဝိၐျတ် ကိ
နတ္ဓုွနာ ေတၐာံ ပါပမာစ္ဆာဒယိတမ်ု ဥပါေယာ နာသ္တိ၊

��� ေယာ ဇေနာ မာမ် ၒတီယေတ သ မမ ပိတရမပိ ၒတီယေတ၊
���ယာဒၖၑာနိ ကရ္မ္မာဏိ ေကနာပိ ကဒါပိ နာ ကိယနတ္ တာဒၖၑာနိ ကရ္မ္မာဏိ ယဒိ
ေတၐာံ သာက္ၐာဒ် အဟံ နာကရိၐျ ံတ ှိ ေတၐာံ ပါပံ နာဘဝိၐျတ် ကိနတ္ဓုွနာ ေတ ဒၖၐ္
ွာပိ မာံ မမ ပိတရဉစ္ာရ္တ္တီယနတ္၊
���တသ္မာတ် ေတ'ကာရဏံ မာမ် ၒတီယနေ္တ ယေဒတဒ် ဝစနံ ေတၐာံ ၑာသ္ေတ လိ
ခိတမာသ္ေတ တတ် သဖလမ် အဘဝတ်၊

��� ကိနတ္ု ပိတု ရ္နရ္ိဂတံ ယံ သဟာယမရ္ထာတ် သတျမယမ် အာတ္မာနံ ပိတးု သမီ
ပါဒ် ယုၐ္မာကံ သမီေပ ေြပၐယိၐျာမိ သ အာဂတျ မယိ ြပမာဏံ ဒါသျတိ၊

��� ယူယံ ြပထမမာရဘျ မယာ သာရ္ဒ္ဓံ တိၐ္ဌထ တသ္မာဒ္ေဓေတာ ယမပိ ြပမာ
ဏံ ဒါသျထ၊

��
� ယုၐ္မာကံ ယထာ ဝါဓာ န ဇာယေတ တဒရ္ထံ ယုၐ္မာန် ဧတာနိ သရွ◌ဝွါကျာနိ ဝျာ
ဟရံ၊

� ေလာကာ ယုၐ္မာန် ဘဇနဂၖေဟေဘျာ ဒူရီကရိၐျနတိ္ တထာ ယသ္မိန် သမေယ
ယုၐ္မာန် ဟတာွ ဤၑွရသျ တၐ္ုဋိ ဇနကံ ကရ္မ္မာကုရ္မ္မ ဣတိ မံသျနေ္တ သ သမယ
အာဂစ္ဆနတိ္၊

� ေတ ပိတရံ မာဉစ္ န ဇာနနတိ္, တသ္မာဒ် ယုၐ္မာန် ြပတီဒၖၑမ် အာစရိၐျနတိ္၊
�အေတာ ေဟတား သမေယ သမုပသ္ထိေတ ယထာ မမ ကထာ ယုၐ္မာကံ မနးသုး
သမုပတိၐ္ဌတိ တဒရ္ထံ ယုၐ္မာဘျမ် ဧတာံ ကထာံ ကထယာမိ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓမ်
အဟံ တိၐ္ဌန် ြပထမံ တာံ ယုၐ္မဘျ ံ နာကထယံ၊

�သာမ္ြပတံ သွသျ ေြပရယိတးု သမီပံ ဂစ္ဆာမိ တထာပိ တွံ က္က ဂစ္ဆသိ ကထာေမ
တာံ ယုၐ္မာကံ ေကာပိ မာံ န ပၖစ္ဆတိ၊

� ကိနတ္ု မေယာက္တာဘိရာဘိး ကထာဘိ ၐ္မာကမ် အနတ္းကရဏာနိ ဒးုေခန ပူ
ရ္ဏာ ဘဝန၊်

�တထာပျဟံ ယထာရ္ထံ ကထယာမိ မမ ဂမနံ ယုၐ္မာကံ ဟိတာရ္ထေမဝ, ယေတာ
ေဟေတာ ရ္ဂမေန န ကၖေတ သဟာေယာ ယုၐ္မာကံ သမီပံ နာဂမိၐျတိ ကိနတ္ု ယဒိ
ဂစ္ဆာမိ တ ှိ ယုၐ္မာကံ သမီေပ တံ ေြပၐယိၐျာမိ၊

�တတး သ အာဂတျ ပါပပုဏျဒဏ္ေဍၐု ဇဂေတာ ေလာကာနာံ ြပေဗာဓံ ဇနယိၐျတိ၊
� ေတ မယိ န ဝိၑွသနတိ္ တသ္မာဒ္ေဓေတား ပါပြပေဗာဓံ ဇနယိၐျတိ၊
� ယုၐ္မာကမ် အဒၖၑျး သနန္ဟံ ပိတးု သမီပံ ဂစ္ဆာမိ တသ္မာဒ် ပုေဏျ ြပေဗာဓံ ဇ
နယိၐျတိ၊
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� ဧတဇ္ဇဂေတာ'ဓိပတိ ရ္ဒဏ္ဍာဇ္ဉာံ ြပာပ္ေနာတိ တသ္မာဒ် ဒဏ္ေဍ ြပေဗာဓံ ဇန
ယိၐျတိ၊

� ယုၐ္မဘျ ံ ကထယိတံု မမာေနကား ကထာ အာသေတ, တား ကထာ ဣဒါန ီံ ယူယံ
ေသာဎုံ န ၑက္ ထု;

�� ကိနတ္ု သတျမယ အာတ္မာ ယဒါ သမာဂမိၐျတိ တဒါ သရွ◌ွံ သတျ ံ ယုၐ္မာန် ေနၐျ
တိ, သ သွတး ကိမပိ န ဝဒိၐျတိ ကိနတ္ု ယစ္ေဆာၐျတိ တေဒဝ ကထယိတာွ ဘာဝိ
ကာ ◌ျ ံ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယိၐျတိ၊

�� မမ မဟိမာနံ ြပကာၑယိၐျတိ ယေတာ မဒီယာံ ကထာံ ဂၖဟီတာွ ယုၐ္မာန် ေဗာဓ
ယိၐျတိ၊

�� ပိတု ဒ ဒ် အာသ္ေတ တတ် သရွ◌ွံ မမ တသ္မာဒ် ကာရဏာဒ် အဝါဒိၐံ သ မဒီယာံ
ကထာံ ဂၖဟီတာွ ယုၐ္မာန် ေဗာဓယိၐျတိ၊

�� ကိယတ္ကာလာတ် ပရံ ယူယံ မာံ ြဒၐ္ ံ န လပ္သျေဓွ ကိနတ္ု ကိယတ္ကာလာတ်
ပရံ ပုန ရ္ြဒၐ္ ံ လပ္သျေဓွ ယေတာဟံ ပိတးု သမီပံ ဂစ္ဆာမိ၊

��တတး ၑိၐျာဏာံ ကိယနေ္တာ ဇနား ပရသ္ပရံ ဝဒိတုမ် အာရဘနတ္, ကိယတ္ကာ
လာတ် ပရံ မာံ ြဒၐ္ ံ န လပ္သျေဓွ ကိနတ္ု ကိယတ္ကာလာတ် ပရံ ပုန ရ္ြဒၐ္ ံ လပ္
သျေဓွ ယေတာဟံ ပိတးု သမီပံ ဂစ္ဆာမိ, ဣတိ ယဒ် ဝါကျမ် အယံ ဝဒတိ တတ် ကိံ?

��တတး ကိယတ္ကာလာတ် ပရမ် ဣတိ တသျ ဝါကျ ံကိံ? တသျ ဝါကျသျာဘိြပာယံ
ဝယံ ေဗာဒ္ဓုံ န ၑက္ မုသ္တဲရိတိ

�� နဂိဒိေတ ယီၑုသ္ေတၐာံ ြပၑ္ေနစ္ဆာံ ဇ္ဉာတာွ ေတေဘျာ'ကထယတ် ကိယတ္ကာ
လာတ် ပရံ မာံ ြဒၐ္ ံ န လပ္သျေဓွ, ကိနတ္ု ကိယတ္ကာလာတ် ပရံ ပူန ရ္ြဒၐ္ ံ လပ္
သျေဓွ, ယာမိမာံ ကထာမကထယံ တသျာ အဘိြပာယံ ကိံ ယူယံ ပရသ္ပရံ မၖဂယေဓွ?

�� ယုၐ္မာနဟမ် အတိယထာရ္ထံ ဝဒါမိ ယူယံ ကနဒိ္ၐျထ ဝိလပိၐျထ စ, ကိနတ္ု ဇ
ဂေတာ ေလာကာ အာနနဒိ္ၐျနတိ္; ယူယံ ေၑာကာကုလာ ဘဝိၐျထ ကိနတ္ု ေၑာကာတ်
ပရံ အာနနဒ္ယုက္တာ ဘဝိၐျထ၊

�� ြပသဝကာလ ဥပသ္ထိေတ နာရီ ယထာ ြပသဝေဝဒနယာ ဝျာကုလာ ဘဝတိ ကိနတ္ု
ပုေတ ဘူမိၐ္ေဌ သတိ မ ၐုျေဲကာ ဇနမ္နာ နရေလာေက ြပဝိၐ္ဋ ဣတျာနနဒ္ာတ် တ
သျာသ္တတ္သရွ◌ွံ ဒးုခံ မနသိ န တိၐ္ဌတိ,

��တထာ ယူယမပိ သာမ္ြပတံ ေၑာကာကုလာ ဘဝထ ကိနတ္ု ပုနရပိ ယုၐ္မဘျ ံ ဒရနံ
ဒါသျာမိ ေတန ယုၐ္မာကမ် အနတ္းကရဏာနိ သာနနဒ္ာနိ ဘဝိၐျနတိ္, ယုၐ္မာကံ တမ်
အာနနဒ္ဉစ္ ေကာပိ ဟရ္တ္တံု န ၑက္ၐ တိ၊

���တသ္မိန် ဒိဝေသ ကာမပိ ကထာံ မာံ န ြပက္ၐ ထ၊ ယုၐ္မာနဟမ် အတိယထာရ္ထံ ဝ
ဒါမိ, မမ နာမ္နာ ယတ် ကိဉစိ္ဒ် ပိတရံ ယာစိၐျေဓွ တေဒဝ သ ဒါသျတိ၊

��� ပူရွေ◌ွ မမ နာမ္နာ ကိမပိ နာယာစဓံွ, ယာစဓံွ တတး ြပာပ္သျထ တသ္မာဒ် ယုၐ္မာ
ကံ သမ္ပူရ္ဏာနနေ္ဒာ ဇနၐိျေတ၊
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��� ဥပမာကထာဘိး သရွ◌ာွေဏျတာနိ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပိတဝါန် ကိနတ္ု ယသ္မိန် သမေယ
ဥပမယာ ေနာက္တာွ ပိတးု ကထာံ သ္ပၐ္ဋံ ဇ္ဉာပယိၐျာမိ သမယ ဧတာဒၖၑ အာဂစ္ဆ
တိ၊

���တဒါ မမ နာမ္နာ ြပာရ္ထယိၐျေဓွ 'ဟံ ယုၐ္မနန္မိိတ္တံ ပိတရံ ဝိေနေၐျ ကထာမိမာံ
န ဝဒါမိ;

���ယေတာ ယူယံ မယိ ေြပမ ကု ုထ, တထာဟမ် ဤၑွရသျ သမီပါဒ် အာဂတဝါန် ဣ
တျပိ ြပတီထ, တသ္မာဒ် ကာရဏာတ် ကာရဏာတ် ပိတာ သွယံ ယုၐ္မာသု ပီယေတ၊

��� ပိတးု သမီပါဇ္ဇဇဒ် အာဂေတာသ္မိ ဇဂတ် ပရိတျဇျ စ ပုနရပိ ပိတးု သမီပံ ဂစ္ဆာ
မိ၊

���တဒါ ၑိၐျာ အဝဒန,် ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ဥပမယာ ေနာက္တာွဓုနာ သ္ပၐ္ဋံ ဝဒတိ၊
���ဘဝါန် သရွ◌ဇ္ွဉး ေကနစိတ် ပၖၐ္ေဋာ ဘဝိတုမပိ ဘဝတး ြပေယာဇနံ နာသ္တီတျ
ဓုနာသ္မာကံ သ္ထိရဇ္ဉာနံ ဇာတံ တသ္မာဒ် ဘဝါန် ဤၑွရသျ သမီပါဒ် အာဂတဝါန်
ဣတျတ ဝယံ ဝိၑွသိမး၊

���တေတာ ယီၑုး ြပတျဝါဒီဒ် ဣဒါန ီံ ကိံ ယူယံ ဝိၑွသိထ?
��� ပၑျတ သရွေ◌ွ ယူယံ ဝိကီရ္ဏား သနေ္တာ မာမ် ဧကာကိနံ ပီရတျဇျ သံွ သံွ သ္ထာ
နံ ဂမိၐျထ, ဧတာဒၖၑး သမယ အာဂစ္ဆတိ ဝရံ ြပာေယေဏာပသ္ထိတဝါန;် တထာပျ
ဟံ နကဲာကီ ဘဝါမိ ယတး ပိတာ မယာ သာရ္ဒ္ဓမ် အာသ္ေတ၊

����ယထာ မယာ ယုၐ္မာကံ ၑာနတိ္ ရ္ဇာယေတ တဒရ္ထမ် ဧတား ကထာ ယုၐ္မဘျမ်
အစကထံ; အသ္မိန် ဇဂတိ ယုၐ္မာကံ က္ေလေၑာ ဃဋိၐျေတ ကိနတ္ေွက္ၐာဘာ ဘဝတ
ယေတာ မယာ ဇဂဇ္ဇိတံ၊

��
�တတး ပရံ ယီၑုေရတား ကထား ကထယိတာွ သွရ္ဂံ ဝိေလာကျတဲတ် ြပာရ္ထယတ်,
ေဟ ပိတး သမယ ဥပသ္ထိတဝါန;် ယထာ တဝ ပု တသ္တဝ မဟိမာနံ ြပကာၑယတိ
တဒရ္ထံ တွံ နဇိပု တသျ မဟိမာနံ ြပကာၑယ၊

�တွံ ေယာလ္ေလာကာန် တသျ ဟသ္ေတ သမရ္ပိတဝါန် သ ယထာ ေတေဘျာ'နန ္
တာယု ရ္ဒဒါတိ တဒရ္ထံ တွံ ြပာဏိမာတာဏာမ် အဓိပတိတဘွာရံ တသ္မဲ ဒတတ္ဝါန၊်

�ယသ္တွမ် အဒွိတီယး သတျ ဤၑွရသ္တွယာ ေြပရိတၑ္စ ယီၑုး ခီၐ္ဋ ဧတေယာ ု
ဘေယား ပရိစေယ ြပာပ္ေတ'နနတ္ာယု ရ္ဘဝတိ၊

�တွံ ယသျ ကရ္မ္မေဏာ ဘာရံ မဟျ ံ ဒတ္တဝါန,် တတ် သမ္ပနန္ံ ကၖတာွ ဇဂတျသ္
မိန် တဝ မဟိမာနံ ြပာကာၑယံ၊

�အတဧဝ ေဟ ပိတ ရ္ဇဂတျဝိဒ မာေန တွယာ သဟ တိၐ္ဌေတာ မမ ေယာ မဟိမာ
သီတ် သမ္ြပတိ တဝ သမီေပ မာံ တံ မဟိမာနံ ြပာပယ၊

�အ စ္စ တမ်ွ ဧတဇ္ဇဂေတာ ယာလ္ေလာကာန် မဟျမ် အဒဒါ အဟံ ေတဘျသ္တဝ
နာမ္နသ္တတ္တွဇ္ဉာနမ် အဒဒါ,ံ ေတ တဝဲဝါသန,် တွံ တာန် မဟျမဒဒါး, တသ္မာတ္
ေတ တေဝါပေဒၑမ် အဂၖဟ္လန၊်
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�တွံ မဟျ ံ ယတ် ကိဉစိ္ဒ် အဒဒါသ္တတ္သရွ◌ွံ တွတ္ေတာ ဇာယေတ ဣတျဓုနာဇာ
နန၊်

� မဟျ ံယမုပေဒၑမ် အဒဒါ အဟမပိ ေတဘျသ္တမုပေဒၑမ် အဒဒါ ံ ေတပိ တမဂၖဟ္
လန် တတ္ွေတာဟံ နရ္ိဂတျ တယွာ ေြပရိေတာဘဝမ် အတ စ ဝျၑွသန၊်

� ေတၐာေမဝ နမိိတ္တံ ြပာရ္ထေယ'ဟံ ဇဂေတာ ေလာကနမိိတ္တံ န ြပာရ္ထေယ ကိ
နတ္ု ယာလ္ေလာကာန် မဟျမ် အဒဒါသ္ေတၐာေမဝ နမိိတ္တံ ြပာရ္ထေယ'ဟံ ယတသ္
ေတ တဝဲဝါသေတ၊

� ေယ မမ ေတ တဝ ေယ စ တဝ ေတ မမ တထာ တဲ ရ္မမ မဟိမာ ြပကာၑျေတ၊
�သာမ္ြပတမ် အသ္မိန် ဇဂတိ မမာဝသ္ထိေတး ေၑၐမ် အဘဝတ် အဟံ တဝ သမီပံ
ဂစ္ဆာမိ ကိနတ္ု ေတ ဇဂတိ သ္ထာသျနတိ္; ေဟ ပဝိတ ပိတရာဝေယာ ထဲကတမွာ
သ္ေတ တထာ ေတၐာမေပျကတွံ ဘဝတိ တဒရ္ထံ ယာလ္ေလာကာန် မဟျမ် အဒဒါသ္
တာန် သွနာမ္နာ ရက္ၐ၊

�ယာဝနတိ္ ဒိနာနိ ဇဂတျသ္မိန် တဲး သဟာဟမာသံ တာဝနတိ္ ဒိနာနိ တာန် တဝ နာ
မ္နာဟံ ရက္ၐိတဝါန;် ယာလ္ေလာကာန် မဟျမ် အဒဒါသ္တာန် သရွ◌ာွန် အဟမရက္ၐံ,
ေတၐာံ မေဓျ ေကဝလံ ဝိနာၑပါ တံ ဟာရိတံ ေတန ဓရ္မ္မပုသ္တကသျ ဝစနံ ြပတျက္ၐံ
ဘဝတိ၊

�� ကိနတ္ဓုွနာ တဝ သနန္ဓိိံ ဂစ္ဆာမိ မယာ ယထာ ေတၐာံ သမ္ပူရ္ဏာနနေ္ဒာ ဘဝတိ
တဒရ္ထမဟံ ဇဂတိ တိၐ္ဌန် ဧတား ကထာ အကထယမ်၊

��တေဝါပေဒၑံ ေတေဘျာ'ဒဒါ ံ ဇဂတာ သဟ ယထာ မမ သမ္ဗနေ္ဓာ နာသ္တိ တထာ
ဇဇတာ သဟ ေတၐာမပိ သမ္ဗနဓ္ာဘာဝါဇ် ဇဂေတာ ေလာကာသ္တာန် ၒတီယနေ္တ၊

��တွံ ဇဂတသ္တာန် ဂၖဟာေဏတိ န ြပာရ္ထေယ ကိနတ္ၑုွဘာဒ် ရေက္ၐတိ ြပာရ္ထ
ေယဟမ်၊

��အဟံ ယထာ ဇဂတ္သမ္ဗနဓီ္ေယာ န ဘဝါမိ တထာ ေတပိ ဇဂတ္သမ္ဗနဓီ္ယာ န
ဘဝနတိ္၊

��တဝ သတျကထယာ တာန် ပဝိ တီကု ု တဝ ဝါကျေမဝ သတျ၊ံ
��တွံ ယထာ မာံ ဇဂတိ ပဲရယသ္တထာဟမပိ တာန် ဇဂတိ ပဲရယံ၊
�� ေတၐာံ ဟိတာရ္ထံ ယထာဟံ သံွ ပဝိ တီကေရာမိ တထာ သတျကထယာ ေတပိ ပ
ဝိ တီဘဝနတ္၊ု

�� ေကဝလံ ဧေတၐာမရ္ေထ ြပာရ္ထေယ'ဟမ် ဣတိ န ကိနေ္တွေတၐာမုပေဒေၑန
ေယ ဇနာ မယိ ဝိၑွသိၐျနတိ္ ေတၐာမပျရ္ေထ ြပာရ္ေထေယ'ဟမ်၊

�� ေဟ ပိတသ္ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာမ် ဧကတွံ ဘဝတု တဝ ယထာ မယိ မမ စ ယထာ တွ
ေယျကတွံ တထာ ေတၐာမပျာဝေယာေရကတွံ ဘဝတု ေတန တွံ မာံ ေြပရိတဝါန် ဣတိ
ဇဂေတာ ေလာကား ြပတိယနတ္၊ု
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��ယထာဝေယာေရကတွံ တထာ ေတၐာမေပျကတွံ ဘဝတု ေတၐွဟံ မယိ စ တမ်ွ ဣ
တ္ထံ ေတၐာံ သမ္ပူရ္ဏေမကတွံ ဘဝတ,ု တွံ ေြပရိတဝါန် တွံ မယိ ယထာ ပီယေသ
စ တထာ ေတၐွပိ ပီတဝါန် ဧတဒထာ ဇဂေတာ ေလာကာ ဇာနနတိ္

���တဒရ္ထံ တွံ ယံ မဟိမာနံ မဟျမ် အဒဒါသ္တံ မဟိမာနမ် အဟမပိ ေတေဘျာ ဒတ္
တဝါန၊်

��� ေဟ ပိတ ရ္ဇဂေတာ နရ္ိမ္မာဏာတ် ပူရွ◌ွံ မယိ သ္ေနဟံ ကၖတာွ ယံ မဟိမာနံ ဒတ္
တဝါန် မမ တံ မဟိမာနံ ယထာ ေတ ပၑျနတိ္ တဒရ္ထံ ယာလ္ေလာကာန် မဟျ ံ ဒတတ္
ဝါန် အဟံ ယတ တိၐ္ဌာမိ ေတပိ ယထာ တတ တိၐ္ဌနတိ္ မမဲၐာ ဝါဉဆ္ာ၊

��� ေဟ ယထာရ္ထိက ပိတ ရ္ဇဂေတာ ေလာကဲသ္တယွျဇ္ဉာေတပိ တာွမဟံ ဇာေန တွံ
မာံ ေြပရိတဝါန် ဣတီေမ ၑိၐျာ ဇာနနတိ္၊

���ယထာဟံ ေတၐု တိၐ္ဌာမိ တထာ မယိ ေယန ေြပမ္နာ ေြပမာကေရာသ္တတ် ေတၐု
တိၐ္ဌတိ တဒရ္ထံ တဝ နာမာဟံ တာန် ဇ္ဉာပိတဝါန် ပုနရပိ ဇ္ဉာပယိၐျာမိ၊

��
�တား ကထား ကထယိတာွ ယီၑုး ၑိၐျာနာဒါယ ကိေြဒာနန္ာမကံ ေသာတ ဥတ္တီ ◌ျ
ၑိၐျးဲ သဟ တတေတျာဒ ာနံ ြပာဝိၑတ်၊

� ကိနတ္ု ဝိၑွာသဃာတိယိဟူဒါသ္တတ် သ္ထာနံ ပရိစီယေတ ယေတာ ယီၑုး ၑိၐျးဲ
သာရ္ဒ္ဓံ ကဒါစိတ် တတ် သ္ထာနမ် အဂစ္ဆတ်၊

�တဒါ သ ယိဟူဒါး သဲ ဂဏံ ြပဓာနယာဇကာနာံ ဖိ ူ ၑိနာဉစ္ ပဒါတိဂဏဉစ္ ဂၖဟီ
တာွ ြပဒီပါန် ဥလ္ကာန် အသ္တာဏိ စာဒါယ တသ္မိန် သ္ထာန ဥပသ္ထိတဝါန၊်

� သံွ ြပတိ ယဒ် ဃဋိၐျေတ တဇ် ဇ္ဉာတာွ ယီၑုရေြဂသရး သန် တာနပၖစ္ဆတ် ကံ
ဂေဝၐယထ?

� ေတ ြပတျဝဒန,် နာသရတီယံ ယီၑုံ; တေတာ ယီၑုရဝါဒီဒ် အဟေမဝ သး; တဲး သဟ
ဝိၑွာသဃာတီ ယိဟဒူါၑ္စာတိၐ္ဌတ်၊

�တဒါဟေမဝ သ တသျတဲာံ ကထာံ ြၑ တွဲဝ ေတ ပၑ္စာေဒတျ ဘူေမာ် ပတိတား၊
�တေတာ ယီၑုး ပုနရပိ ပၖၐ္ဌဝါန် ကံ ဂေဝၐယထ? တတသ္ေတ ြပတျဝဒန် နာသရ
တီယံ ယီၑုံ၊

�တဒါ ယီၑုး ြပတျ ဒိတဝါန် အဟေမဝ သ ဣမာံ ကထာမစကထမ်; ယဒိ မာမ ွစ္ိဆ
ထ တ ှီမာန် ဂနတံ္ု မာ ဝါရယတ၊

�ဣတ္ထံ ဘူေတ မဟျ ံ ယာလ္ေလာကာန် အဒဒါသ္ေတၐာမ် ဧကမပိ နာဟာရယမ်
ဣမာံ ယာံ ကထာံ သ သွယမကထယတ် သာ ကထာ သဖလာ ဇာတာ၊

�တဒါ ၑိေမာနပိ္တရသျ နကိေဋ ခ◌င်္ဂလ္သ္ထိေတး သ တံ နၐ္ိေကာၐံ ကၖတာွ မဟာ
ယာဇကသျ မာလ္ခနာမာနံ ဒါသမ် အာဟတျ တသျ ဒက္ၐိဏကရ္ဏံ ဆိနန္ဝါန၊်

�တေတာ ယီၑုး ပိတရမ် အဝဒတ်, ခ◌င်္ဂံ ေကာေၐ သ္ထာပယ မမ ပိတာ မဟျ ံ ပါတံု
ယံ ကံသမ် အဒဒါတ် ေတနာဟံ ကိံ န ပါသျာမိ?
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�တဒါ သဲ ဂဏး ေသနာပတိ ဟိဒီူယာနာံ ပဒါတယၑ္စ ယီၑုံ ဃၖတာွ ဗဒ္ဓွာ ဟာနန ္
နာမ္နး ကိယဖား ၑွၑုရသျ သမီပံ ြပထမမ် အနယန၊်

��သ ကိယဖာသ္တသ္မိန် ဝတ္သေရ မဟာယာဇတပွေဒ နယုိက္တး
��သန် သာဓာရဏေလာကာနာံ မ◌င်္ဂလာရ္ထမ် ဧကဇနသျ မရဏမုစိတမ် ဣတိ ယိဟူ
ဒီယဲး သာရ္ဒ္ဓမ် အမန တ္ယတ်၊

��တဒါ ၑိေမာနပိ္တေရာ' ကဲၑိၐျၑ္စ ယီေၑား ပၑ္စာဒ် အဂစ္ဆတာံ တသျာ ၑိၐျသျ
မဟာယာဇေကန ပရိစိတတာွတ် သ ယီၑုနာ သဟ မဟာယာဇကသျာဋ္ဋာလိကာံ ြပာ
ဝိၑတ်၊

�� ကိနတ္ု ပိတေရာ ဗဟိရ္ဒါွရသျ သမီေပ'တိၐ္ဌဒ် အတဧဝ မဟာယာဇေကန ပရိစိတး
သ ၑိၐျး ပုနရ္ဗဟိရ္ဂတာွ ေဒါ်ဝါယိကာယဲ ကထယိတာွ ပိတရမ် အဘျနတ္ရမ် အာန
ယတ်၊

��တဒါ သ ဒါွရရက္ၐိကာ ပိတရမ် အဝဒတ် တွံ ကိံ န တသျ မာနဝသျ ၑိၐျး? တတး
ေသာဝဒဒ် အဟံ န ဘဝါမိ၊

��တတး ပရံ ယတ္သ္ထာေန ဒါသား ပဒါတယၑ္စ ၑီတေဟေတာရ◌င်္ဂါရဲ ရွဟ္န ိံ ြပဇွာ
လျ တာပံ ေသဝိတဝနတ္သ္တတ္သ္ထာေန ပိတရသ္တိၐ္ဌန် တဲး သဟ ဝဟ္နိတာပံ
ေသဝိတမ်ု အာရဘတ၊

��တဒါ ၑိေၐျၐူပေဒေၑ စ မဟာယာဇေကန ယီၑုး ပၖၐ္ဋး
��သန် ြပတျ က္တဝါန် သရွ◌ေွလာကာနာံ သမက္ၐံ ကထာမကထယံ ဂုပ္တံ ကာမပိ က
ထာံ န ကထယိတာွ ယတ် သ္ထာနံ ယိဟူဒီယား သတတံ ဂစ္ဆနတိ္ တတ ဘဇနေဂ
ေဟ မနဒိ္ေရ စာၑိက္ၐယံ၊

�� မတ္တး ကုတး ပၖစ္ဆသိ? ေယ ဇနာ မဒုပေဒၑမ် အၑၖဏနွ် တာေနဝ ပၖစ္ဆ ယဒ
ဒ် အဝဒံ ေတ တတ် ဇာနနိတ္၊

��တေဒတ္ထံ ြပတျ ဒိတတာွတ် နကိဋသ္ထပဒါတိ ၑုံီ စေပေဋနာဟတျ ဝျာဟရတ်
မဟာယာဇကမ် ဧဝံ ြပတိဝဒသိ?

���တေတာ ယီၑုး ြပတိဂဒိတဝါန် ယဒယထာရ္ထမ် အစကထံ တ ှိ တသျာယထာရ္ထ
သျ ြပမာဏံ ေဒဟိ, ကိနတ္ု ယဒိ ယထာရ္ထံ တ ှိ ကုေတာ ေဟေတာ ရ္မာမ် အတာဍ
ယး?

��� ပူရွ◌ွံ ဟာနန် သဗနဓ္နံ တံ ကိယဖာမဟာယာဇကသျ သမီပံ ပဲၐယတ်၊
��� ၑိေမာနပိ္တရသ္တိၐ္ဌန် ဝဟ္နတိာပံ ေသဝေတ, ဧတသ္မိန် သမေယ ကိယနတ္သ္
တမ် အပၖစ္ဆန် တွံ ကိမ် ဧတသျ ဇနသျ ၑိေၐျာ န? တတး ေသာပဟ္ တုျာြဗဝီဒ် အဟံ
န ဘဝါမိ၊

���တဒါ မဟာယာဇကသျ ယသျ ဒါသသျ ပိတရး ကရ္ဏမစ္ဆိနတ် တသျ ကု မ္ဗး
ြပတျ ဒိတဝါန် ဥဒ ာေန ေတန သဟ တိၐ္ဌနတံ္ တာံွ ကိံ နာပၑျ?ံ

��� ကိနတ္ု ပိတရး ပုနရပဟ္ တုျ ကထိတဝါန;် တဒါန ီံ ကုက္ကုေဋာ'ေရာ်တ်၊
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���တဒနနတ္ရံ ြပတျ ေၐ ေတ ကိယဖာဂၖဟာဒ် အဓိပေတ ရ္ဂၖဟံ ယီၑုမ် အနယန် ကိ
နတ္ု ယသ္မိန် အၑုစိေတွ ဇာေတ တဲ ရ္နသ္ိတာေရာတ္သေဝ န ေဘာက္တဝျ,ံ တသျ
ဘယာဒ် ယိဟဒီူယာသ္တဒ္ဂၖဟံ နာဝိၑန၊်

���အပရံ ပီလာေတာ ဗဟိရာဂတျ တာန် ပၖၐ္ဌဝါန် ဧတသျ မ ၐုျသျ ကံ ေဒါၐံ ဝဒထ?
���တဒါ ေတ ေပတျဝဒန် ဒၐ္ုကရ္မ္မကာရိဏိ န သတိ ဘဝတး သမီေပ နနဲံ သမာရ္ပ
ယိၐျာမး၊

��� တတး ပီလာေတာ'ဝဒဒ် ယူယေမနံ ဂၖဟီတာွ ေသွၐာံ ဝျဝသ္ထယာ ဝိစာရယတ၊
တဒါ ယိဟူဒီယား ြပတျဝဒန် ကသျာပိ မ ၐုျသျ ြပာဏဒဏ္ဍံ ကရ္တ္တံု နာသ္မာကမ်
အဓိကာေရာ'သ္တိ၊

��� ဧဝံ သတိ ယီၑုး သွသျ မၖေတျာ် ယာံ ကထာံ ကထိတဝါန် သာ သဖလာဘဝတ်၊
����တဒနနတ္ရံ ပီလာတး ပုနရပိ တဒ် ရာဇဂၖဟံ ဂတာွ ယီၑုမာဟူယ ပၖၐ္ဋဝါန် တွံ ကိံ
ယိဟဒီူယာနာံ ရာဇာ?

���� ယီၑုး ြပတျဝဒတ် တွမ် ဧတာံ ကထာံ သွတး ကထယသိ ကိမ း ကၑ္စိန် မယိ က
ထိတဝါန?်

���� ပီလာေတာ'ဝဒဒ် အဟံ ကိံ ယိဟဒီူယး? တဝ သွေဒၑီယာ ဝိေၑၐတး ြပဓာနယာဇကာ
မမ နကိေဋ တာံွ သမာရ္ပယန, တွံ ကိံ ကၖတဝါန?်

���� ယီၑုး ြပတျဝဒတ် မမ ရာဇျမ် ဧတဇ္ဇဂတ္သမ္ဗနဓီ္ယံ န ဘဝတိ ယဒိ မမ ရာဇျ ံ
ဇဂတ္သမ္ဗနဓီ္ယမ် အဘဝိၐျတ် တ ှိ ယိဟူဒီယာနာံ ဟသ္ေတၐု ယထာ သမရ္ပိေတာ
နာဘဝံ တဒရ္ထံ မမ ေသဝကာ အေယာတ္သျန် ကိနတ္ု မမ ရာဇျမ် အဲဟိကံ န၊

����တဒါ ပီလာတး ကထိတဝါန,် တ ှိ တွံ ရာဇာ ဘဝသိ? ယီၑုး ြပတျ က္တဝါန် တွံ သ
တျ ံကထယသိ, ရာဇာဟံ ဘဝါမိ; သတျတာယာံ သာက္ၐ ံ ဒါတံု ဇန ိံ ဂၖဟီတာွ ဇဂတျသ္
မိန် အဝတီရ္ဏဝါန,် တသ္မာတ် သတျဓရ္မ္မပက္ၐပါတိေနာ မမ ကထာံ ၑၖဏနွတိ္၊

����တဒါ သတျ ံ ကိံ? ဧတာံ ကထာံ ပၐ္ ွာ ပီလာတး ပုနရပိ ဗဟိရ္ဂတာွ ယိဟူဒီယာန်
အဘာၐတ, အဟံ တသျ ကမပျပရာဓံ န ြပာပ္ေနာမိ၊

���� နသ္ိတာေရာတ္သဝသမေယ ယုၐ္မာဘိရဘိ ု စိတ ဧေကာ ဇေနာ မယာ ေမာစယိတ
ဝျ ဧၐာ ယုၐ္မာကံ ရီတိရသ္တိ, အတဧဝ ယုၐ္မာကံ နကိေဋ ယိဟူဒီယာနာံ ရာဇာနံ ကိံ
ေမာစယာမိ, ယုၐ္မာကမ် ဣစ္ဆာ ကာ?

��တဒါ ေတ သရွေ◌ွ ုဝနေ္တာ ဝျာဟရန် ဧနံ မာ ၐံု နဟိ ဗရဗ္ဗာံ ေမာစယ၊ ကိနတ္ု
သ ဗရဗ္ဗာ ဒသျ ရာသီတ်၊

��
� ပီလာေတာ ယီၑုမ် အာနယီ ကၑယာ ြပာဟာရယတ်၊
� ပၑ္စာတ် ေသနာဂဏး ကဏ္ဋကနရ္ိမ္မိတံ မုကုဋံ တသျ မသ္တေက သမရ္ပျ ဝါရ္
တ္တာကီဝရ္ဏံ ရာဇပရိစ္ဆဒံ ပရိဓာပျ,

� ေဟ ယိဟူဒီယာနာံ ရာဇန် နမသ္ကာရ ဣတျ က္တာွ တံ စေပေဋနာဟနတ္ုမ် အာရ
ဘတ၊
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� တဒါ ပီလာတး ပုနရပိ ဗဟိရ္ဂတာွ ေလာကာန် အဝဒတ်, အသျ ကမပျပရာဓံ န
လေဘ'ဟံ, ပၑျတ တဒ် ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယိတံု ယုၐ္မာကံ သနန္ေိဓာ် ဗဟိေရနမ် အာန
ယာမိ၊

�တတး ပရံ ယီၑုး ကဏ္ဋကမုကုဋဝါန် ဝါရ္တ္တာကီဝရ္ဏဝသနဝါၑ္ံစ ဗဟိရာဂစ္
ဆတ်၊ တတး ပီလာတ ဥက္တဝါန် ဧနံ မ ၐုျ ံ ပၑျတ၊

�တဒါ ြပဓာနယာဇကား ပဒါတယၑ္စ တံ ဒၖၐ္ ွာ, ဧနံ က ေၑ ဝိဓ, ဧနံ က ေၑ ဝိဓ,
ဣတျ က္တာွ ရဝိတံု အာရဘနတ္၊ တတး ပီလာတး ကထိတဝါန် ယူယံ သွယမ် ဧနံ နီ
တာွ က ေၑ ဝိဓတ, အဟမ် ဧတသျ ကမပျပရာဓံ န ြပာပ္တဝါန၊်

� ယိဟဒီူယား ြပတျဝဒန် အသ္မာကံ ယာ ဝျဝသ္ထာသ္ေတ တဒ သုာေရဏာသျ ြပာ
ဏဟနနမ် ဥစိတံ ယေတာယံ သွမ် ဤၑွရသျ ပုတမဝဒတ်၊

� ပီလာတ ဣမာံ ကထာံ ြၑ တာွ မဟာတာသယုက္တး
�သန် ပုနရပိ ရာဇဂၖဟ အာဂတျ ယီၑုံ ပၖၐ္ဋဝါန် တွံ ကု တေတျာ ေလာကး? ကိနတ္ု
ယီၑသ္တသျ ကိမပိ ြပတျ တ္တရံ နာဝဒတ်၊

� ၁�တတး ပီလာတ် ကထိတဝါန တွံ ကိံ မယာ သာရ္ဒ္ဓံ န သံလပိၐျသိ ? တာံွ က ေၑ
ေဝဓိတံု ဝါ ေမာစယိတံု ၑက္တိ ရ္မမာသ္ေတ ဣတိ ကိံ တွံ န ဇာနာသိ ? တဒါ ယီၑုး
ြပတျဝဒဒ် ဤၑွေရဏာဒŸ�◌ံ မေမာပရိ တဝ ကိမပျဓိပတိတွံ န ဝိဒ ေတ, တထာပိ ေယာ
ဇေနာ မာံ တဝ ဟသ္ေတ သမာရ္ပယတ် တသျ မဟာပါတကံ ဇာတမ်၊

�တဒါ ယီၑုး ြပတျဝဒဒ် ဤၑွေရဏာဒတ္တံ မေမာပရိ တဝ ကိမပျဓိပတိတွံ န ဝိဒ
ေတ, တထာပိ ေယာ ဇေနာ မာံ တဝ ဟသ္ေတ သမာရ္ပယတ် တသျ မဟာပါတကံ ဇာ
တမ်၊

�တဒါရဘျ ပီလာတသ္တံ ေမာစယိတံု ေစၐ္ဋိတဝါန် ကိနတ္ု ယိဟူဒီယာ ုဝနေ္တာ
ဝျာဟရန် ယဒီမံ မာနဝံ တျဇသိ တ ှိ တွံ ကဲသရသျ မိ တံ န ဘဝသိ, ေယာ ဇနး သံွ
ရာဇာနံ ဝက္တိ သဧဝ ကဲမရသျ ဝိ ု ဒ္ဓါ ံကထာံ ကထယတိ၊

�� ဧတာံ ကထာံ ြၑ တာွ ပီလာေတာ ယီၑုံ ဗဟိရာနယီ နသ္ိတာေရာတ္သဝသျ အာသာ
ဒနဒိနသျ ဒွိတီယြပဟရာတ် ပူရွ◌ွံ ြပသ္တရဗနဓ္နနာမ္နိ သ္ထာေန 'ရ္ထာတ် ဣ ဗီယ
ဘာၐယာ ယဒ် ဂဗ္ဗိထာ ကထျေတ တသ္မိန် သ္ထာေန ဝိစာရာသန ဥပါဝိၑတ်၊

��အန ္တရံ ပီလာေတာ ယိဟဒီူယာန် အဝဒတ်, ယုၐ္မာကံ ရာဇာနံ ပၑျတ၊
�� ကိနတ္ု ဧနံ ဒူရီကု ု , ဧနံ ဒူရီကု ု , ဧနံ က ေၑ ဝိဓ, ဣတိ ကထာံ ကထယိတာွ ေတ
ရဝိတုမ် အာရဘနတ္; တဒါ ပီလာတး ကထိတဝါန် ယုၐ္မာကံ ရာဇာနံ ကိံ က ေၑ ေဝ
ဓိၐျာမိ? ြပဓာနယာဇကာ ဥတ္တရမ် အဝဒန် ကဲသရံ ဝိနာ ေကာပိ ရာဇာသ္မာကံ နာသ္
တိ၊

��တတး ပီလာေတာ ယီၑုံ က ေၑ ေဝဓိတံု ေတၐာံ ဟသ္ေတၐု သမာရ္ပယတ်, တတ
သ္ေတ တံ ဓၖတာွ နတီဝနတ္း၊

��တတး ပရံ ယီၑုး က ၑံ ဝဟန် ၑိရးကပါလမ် အရ္ထာဒ် ယဒ် ဣ ဗီယဘာၐယာ ဂုလ္
ဂလ္တာံ ဝဒနတိ္ တသ္မိန် သ္ထာန ဥပသ္ထိတး၊
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��တတသ္ေတ မဓျသ္ထာေန တံ တေသျာဘယပါေရွ ဒါွဝပေရာ် က ေၑ'ဝိဓန၊်
��အပရမ် ဧၐ ယိဟဒီူယာနာံ ရာဇာ နာသရတီယယီၑုး, ဣတိ ဝိဇ္ဉာပနံ လိခိတာွ ပီလာ
တသ္တသျ က ေၑာပရိ သမေယာဇယတ်၊

��သာ လိပိး ဣ ဗီယယူနာနယီေရာမီယဘာၐာဘိ ရ္လိခိတာ; ယီေၑား က ၑေဝဓနသ္
ထာနံ နဂရသျ သမီပံ, တသ္မာဒ် ဗဟေဝါ ယိဟဒီူယာသ္တာံ ပဌိတမ်ု အာရဘနတ္၊

�� ယိဟဒီူယာနာံ ြပဓာနယာဇကား ပီလာတမိတိ ေဝဒယန် ယိဟဒီူယာနာံ ရာေဇတိ ဝါ
ကျ ံ န ကိနတ္ု ဧၐ သံွ ယိဟဒီူယာနာံ ရာဇာနမ် အဝဒဒ် ဣတ္ထံ လိခတ၊ု

��တတး ပီလာတ ဥတ္တရံ ဒတ္တဝါန် ယလ္ေလခနယံီ တလ္လိခိတဝါန၊်
���ဣတ္ထံ ေသနာဂေဏာ ယီၑုံ က ေၑ ဝိဓိတာွ တသျ ပရိေဓယဝသ္ တံ စတေုရာ ဘာ
ဂါန် ကၖတာွ ဧကဲကေသနာ ဧကဲကဘာဂမ် အဂၖဟ္လတ် တေသျာတ္တရီယဝသ္တဉ ္
စာဂၖဟ္လတ်၊ ကိနတ္တ္ူတရီယဝသ္ တံ သူစိေသဝနံ ဝိနာ သရွ◌မ်ွ ဦတံ၊

���တသ္မာတ္ေတ ဝျာဟရန် ဧတတ် ကး ြပာပ္သျတိ? တနန္ ခဏ္ဍယိတာွ တတ ဂုဋိ
ကာပါတံ ကရဝါမ၊ ဝိဘဇနေ္တ'ဓရီယံ ေမ ဝသနံ ေတ ပရသ္ပရံ၊ မေမာတ္တရီယဝသ္
တာရ္ထံ ဂုဋိကာံ ပါတယနတိ္ စ၊ ဣတိ ယဒါွကျ ံ ဓရ္မ္မပုသ္တေက လိခိတမာသ္ေတ
တတ် ေသနာဂေဏေနတ္ထံ ဝျဝဟရဏာတ် သိဒ္ဓမဘဝတ်၊

���တဒါန ီံ ယီေၑာ ရ္မာတာ မာတု ရ္ဘဂိနီ စ ယာ က္လိယပါ ဘာ ◌ျာ မရိယမ် မဂ္ဒလီ
နီ မရိယမ် စ ဧတာသ္တသျ က ၑသျ သနန္ေိဓာ် သမတိၐ္ဌန၊်

���တေတာ ယီၑုး သွမာတရံ ပိယတမၑိၐျဉစ္ သမီေပ ဒဏ္ဍာယမာေနာ် ဝိေလာကျ မာ
တရမ် အဝဒတ်, ေဟ ေယာၐိဒ် ဧနံ တဝ ပု တံ ပၑျ,

��� ၑိၐျနတ္ွဝဒတ်, ဧနာံ တဝ မာတရံ ပၑျ၊ တတး သ ၑိၐျသ္တဒ္ဃဋိကာယာံ တာံ နဇိ
ဂၖဟံ နတီဝါန၊်

���အန ္တရံ သရွ◌ွံ ကရ္မ္မာဓုနာ သမ္ပနန္မဘူတ် ယီၑုရိတိ ဇ္ဉာတာွ ဓရ္မ္မပုသ္တက
သျ ဝစနံ ယထာ သိဒ္ဓံ ဘဝတိ တဒရ္ထမ် အကထယတ် မမ ပိပါသာ ဇာတာ၊

���တတသ္တသ္မိန် သ္ထာေန အမ္လရေသန ပူရ္ဏပါတသ္ထိတျာ ေတ သ္ပဉဇ္ေမ
ကံ တဒမ္လရေသနာရ္ ဒီကၖတျ ဧေသာဗ္နေလ တဒ် ေယာဇယိတာွ တသျ မုခသျ သန ္
နဓိာဝသ္ထာပယန၊်

���တဒါ ယီၑုရမ္လရသံ ဂၖဟီတာွ သရွ◌ွံ သိဒ္ဓမ် ဣတိ ကထာံ ကထယိတာွ မသ္တကံ
နမယန် ြပာဏာန် ပ ◌ျတျဇတ်၊

���တဒွိနမ် အာသာဒနဒိနံ တသ္မာတ် ပေရ'ဟနိ ဝိြၑာမဝါေရ ေဒဟာ ယထာ က ေၑာ
ပရိ န တိၐ္ဌနတိ္, ယတး သ ဝိြၑာမဝါေရာ မဟာဒိနမာသီတ်, တသ္မာဒ် ယိဟူဒီယား
ပီလာတနကိဋံ ဂတာွ ေတၐာံ ပါဒဘဉဇ္နသျ သ္ထာနာနတ္ရနယနသျ စာ မုတိံ ြပာရ္ထ
ယနတ္၊

���အတး ေသနာ အာဂတျ ယီၑုနာ သဟ က ေၑ ဟတေယား ြပထမဒွတီိယေစာရေယား
ပါဒါန် အဘဉဇ္န;်

���� ကိနတ္ု ယီေၑား သနန္ဓိိံ ဂတာွ သ မၖတ ဣတိ ဒၖၐ္ ွာ တသျ ပါေဒါ် နာဘဉဇ္န၊်
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���� ပၑ္စာဒ် ဧေကာ ေယာဒ္ဓါ ၑူလာဃာေတန တသျ ကုက္ၐိမ် အဝိဓတ် တတ္က္ၐဏာတ်
တသ္မာဒ် ရက္တံ ဇလဉစ္ နရိဂစ္ဆတ်၊

���� ေယာ ဇေနာ'သျ သာက္ၐ ံ ဒဒါတိ သ သွယံ ဒၖၐ္ဋဝါန် တေသျဒံ သာက္ၐ ံသတျ ံတသျ
ကထာ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသံ ဇနယိတံု ေယာဂျာ တတ် သ ဇာနာတိ၊

����တသျကဲမ် အသ္ဓျပိ န ဘံက္ၐ ေတ,
����တဒွဒ် အ ၑာသ္ေတပိ လိချေတ, ယထာ, "ဒၖၐ္ဋိပါတံ ကရိၐျနတိ္ ေတ'ဝိဓန် ယန ္
တု တမ္ြပတိ၊ "

����အရိမထီယနဂရသျ ယူၐဖ္နာမာ ၑိၐျ ဧက အာသီတ် ကိနတ္ု ယိဟူဒီေယေဘျာ ဘ
ယာတ် ြပကာၑိေတာ န ဘဝတိ; သ ယီေၑာ ရ္ေဒဟံ ေနတံု ပီလာတသျာ မုတိံ ြပာရ္ထ
ယတ, တတး ပီလာေတနာ မုေတ သတိ သ ဂတာွ ယီေၑာ ရ္ေဒဟမ် အနယတ်၊

����အပရံ ေယာ နကိဒီေမာ ရာေတာ် ယီေၑား သမီပမ် အဂစ္ဆတ် ေသာပိ ဂ ္ဓရေသန
မိ ၑိတံ ြပာေယဏ ပဉစ္ာၑတ္ေသဋကမဂု ံု ဂၖဟီတာွဂစ္ဆတ်၊

��တတသ္ေတ ယိဟဒီူယာနာံ ၑ္မၑာေန သ္ထာပနရီတျ သုာေရဏ တတ္သုဂနဓိ္ြဒေဝျ
ဏ သဟိတံ တသျ ေဒဟံ ဝသ္ေတဏာေဝၐ္ဋယန၊်

���အပရဉစ္ ယတ သ္ထာေန တံ က ေၑ'ဝိဓန် တသျ နကိဋသ္ေထာဒ ာေန ယတ ကိ
မပိ မၖတေဒဟံ ကဒါပိ နာသ္ထာပျတ တာဒၖၑမ် ဧကံ တူနံ ၑ္မၑာနမ် အာသီတ်၊

��� ယိဟူဒီယာနာမ် အာသာဒနဒိနာဂမနာတ် ေတ တသ္မိန် သမီပသ္ထၑ္မၑာေန ယီၑုမ်
အၑာယယန၊်

��
�အန ္တရံ သပ္တာဟသျ ြပထမဒိေန 'တိြပတျ ေၐ 'နဓ္ကာေရ တိၐ္ဌတိ မဂ္ဒလီနီ မရိ
ယမ် တသျ ၑ္မၑာနသျ နကိဋံ ဂတာွ ၑ္မၑာနသျ မုခါတ် ြပသ္တရမပသာရိတမ် အပၑျ
တ်၊

� ပၑ္စာဒ် ဓာဝိတာွ ၑိေမာနပိ္တရာယ ယီေၑား ပိယတမၑိၐျာယ ေစဒမ် အကထယတ်,
ေလာကား ၑ္မၑာနာတ် ြပဘုံ နတီာွ ကုတာသ္ထာပယန် တဒ် ဝက္တံု န ၑက္ေနာမိ၊

�အတး ပိတရး ေသာ ၑိၐျၑ္စ ဗ ှိ ရ္ဘုတာွ ၑ္မၑာနသ္ထာနံ ဂနတ္မ်ု အာရေဘတာံ၊
� ဥဘေယာရ္ဓာဝေတား ေသာ ၑိၐျး ပိတရံ ပၑ္စာတ် တျက္တာွ ပူရွ◌ွံ ၑ္မၑာနသ္ထာ
န ဥပသ္ထိတဝါန၊်

�တဒါ ြပဟွီဘူယ သ္ထာပိတဝသ္တာဏိ ဒၖၐ္ဋဝါန် ကိနတ္ု န ြပာဝိၑတ်၊
�အပရံ ၑိေမာနပိ္တရ အာဂတျ ၑ္မၑာနသ္ထာနံ ြပဝိၑျ
� သ္ထာပိတဝသ္တာဏိ မသ္တကသျ ဝသ္တဉစ္ ပၖထက် သ္ထာနာနတ္ေရ သ္ထာ
ပိတံ ဒၖၐ္ဋဝါန၊်

�တတး ၑ္မၑာနသ္ထာနံ ပူရွ◌မ်ွ အာဂေတာ ေယာ ၑိၐျး ေသာပိ ြပဝိၑျ တာဒၖၑံ ဒၖၐ္
ဋာ ဝျၑွသီတ်၊

�ယတး ၑ္မၑာနာတ် သ ဥတ္ထာပယိတဝျ ဧတသျ ဓရ္မ္မပုသ္တကဝစနသျ ဘာဝံ
ေတ တဒါ ေဝါဒ္ဓုံ နာၑနကု္ဝန၊်
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�အန ္တရံ ေတာ် ေဒါွ် ၑိေၐျာ် သံွ သံွ ဂၖဟံ ပရာဝၖတျာဂစ္ဆတာမ်၊
�တတး ပရံ မရိယမ် ၑ္မၑာနဒါွရသျ ဗဟိး သ္ထိတာွ ေရာဒိတမ်ု အာရဘတ တေတာ
ုဒတီ ြပဟွီဘူယ ၑ္မၑာနံ ဝိေလာကျ
� ယီေၑား ၑယနသ္ထာနသျ ၑိရးသ္ထာေန ပဒတေလ စ ဒွေယာ ရ္ဒိေၑာ ေဒါွ် သွရ္ဂီ
ယဒတူာဝုပဝိၐ္ေဋာ် သမပၑျတ်၊

�� ေတာ် ပၖၐ္ဋဝနေ္တာ် ေဟ နာရိ ကုေတာ ေရာဒိၐိ? သာဝဒတ် ေလာကာ မမ ြပဘုံ
နတီာွ ကုတာသ္ထာပယန် ဣတိ န ဇာနာမိ၊

��ဣတျ က္တာွ မုခံ ပရာဝၖတျ ယီၑုံ ဒဏ္ဍာယမာနမ် အပၑျတ် ကိနတ္ု သ ယီၑုရိတိ
သာ ဇ္ဉာတံု နာၑက္ေနာတ်၊

��တဒါ ယီၑုသ္တာမ် အပၖစ္ဆတ် ေဟ နာရိ ကုေတာ ေရာဒိၐိ? ကံ ဝါ မၖဂယေသ?
တတး သာ တမ် ဥဒ ာနေသဝကံ ဇ္ဉာတာွ ဝျာဟရတ်, ေဟ မေဟစ္ဆ တွံ ယဒီတး သ္
ထာနာတ် တံ နတီဝါန် တ ှိ ကု တာသ္ထာပယသ္တဒ် ဝဒ တတ္သ္ထာနာတ် တမ် အာန
ယာမိ၊

��တဒါ ယီၑုသ္တာမ် အဝဒတ် ေဟ မရိယမ်၊ တတး သာ ပရာဝၖတျ ြပတျဝဒတ် ေဟ
ရဗ္ဗူနီ အရ္ထာတ် ေဟ ဂုေရာ၊

��တဒါ ယီၑုရဝဒတ် မာံ မာ ဓရ, ဣဒါန ီံ ပိတးု သမီေပ ဦရ္ဒ္ဓွဂမနံ န ကေရာမိ ကိနတ္ု
ေယာ မမ ယုၐ္မာကဉစ္ ပိတာ မမ ယုၐ္မာကဉေ္စၑွရသ္တသျ နကိဋ ဦရ္ဒ္ဓွဂမနံ ကရ္
တ္တမ်ု ဥဒ ေတာသ္မိ, ဣမာံ ကထာံ တွံ ဂတာွ မမ ဘာတၖဂဏံ ဇ္ဉာပယ၊

��တေတာ မဂ္ဒလီနမီရိယမ် တတက္္ၐဏာဒ် ဂတာွ ြပဘုသ္တသျ ဲ ဒရနံ ဒတ္တာွ ကထာ
ဧတာ အကထယဒ် ဣတိ ဝါရ္တ္တာံ ၑိေၐျေဘျာ'ကထယတ်၊

��တတး ပရံ သပ္တာဟသျ ြပထမဒိနသျ သနဓ္ျာသမေယ ၑိၐျာ ဧကတ မိလိတာွ ယိ
ဟူဒီေယေဘျာ ဘိယာ ဒါွရ ု ဒ္ဓမ် အကုရွ◌နွ,် ဧတသ္မိန် ကာေလ ယီၑုသ္ေတၐာံ မဓျ
သ္ထာေန တိၐ္ဌန် အကထယဒ် ယုၐ္မာကံ ကလျာဏံ ဘူယာတ်၊

��ဣတျ က္တာွ နဇိဟသ္တံ ကုက္ၐိဉစ္ ဒရိတဝါန,် တတး ၑိၐျား ြပဘုံ ဒၖၐ္ ွာ ဟၖၐ္ဋာ
အဘဝန၊်

�� ယီၑုး ပုနရဝဒဒ် ယုၐ္မာကံ ကလျာဏံ ဘူယာတ် ပိတာ ယထာ မာံ ပဲၐယတ် တထာ
ဟမပိ ယုၐ္မာန် ေြပၐယာမိ၊

��ဣတျ က္တာွ သ ေတၐာမုပရိ ဒီရ္ဃြပၑွာသံ ဒတ္တာွ ကထိတဝါန် ပဝိ တမ် အာတ္
မာနံ ဂၖဟ္လီတ၊

��� ယူယံ ေယၐာံ ပါပါနိ ေမာစယိၐျထ ေတ ေမာစယိၐျနေ္တ ေယၐာဉစ္ ပါပါတိ န ေမာ
စယိၐျထ ေတ န ေမာစယိၐျနေ္တ၊

��� ဒါွဒၑမေဓျ ဂဏိေတာ ယမေဇာ ေထာမာနာမာ ၑိေၐျာ ယီေၑာရာဂမနကာလဲ တဲး သာ
ရ္ဒ္ဓံ နာသီတ်၊
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���အေတာ ဝယံ ြပဘူမ် အပၑျာေမတိ ဝါေကျ' ၑိၐျ ဲ ု က္ေတ ေသာဝဒတ်, တသျ ဟ
သ္တေယာ ရ္ေလာ်ဟကီလကာနာံ စိဟ္နံ န ဝိေလာကျ တစ္စိဟ္နမ် အ◌င်္ဂုလျာ န သ္
ပၖၐ္ ွာ တသျ ကုေက္ၐာ် ဟသ္တံ နာေရာပျ စာဟံ န ဝိၑွသိၐျာမိ၊

��� အပရမ် အၐ္ဋေမ'ဟ္နိ ဂေတ သတိ ေထာမာသဟိတး ၑိၐျဂဏ ဧကတ မိလိတာွ
ဒါွရံ ု ဒ္ဓွာဘျနတ္ရ အာသီတ်, ဧတ ှိ ယီၑုသ္ေတၐာံ မဓျသ္ထာေန တိၐ္ဌန် အကထ
ယတ်, ယုၐ္မာကံ ကုၑလံ ဘူယာတ်၊

��� ပၑ္စာတ် ထာမဲ ကထိတဝါန် တမ်ွ အ◌င်္ဂုလီမ် အတာရ္ပယိတာွ မမ ကေရာ် ပၑျ ကရံ
ြပသာ ◌ျ မမ ကုက္ၐာဝရ္ပယ နာဝိၑွသျ၊

���တဒါ ေထာမာ အဝဒတ်, ေဟ မမ ြပေဘာ ေဟ မဒီၑွရ၊
��� ယီၑုရကထယတ်, ေဟ ေထာမာ မာံ နရီိက္ၐ ဝိၑွသိၐိ ေယ န ဒၖၐ္ ွာ ဝိၑွသနတိ္ တဧဝ
ဓ ား၊

��� ဧတဒ ာနိ ပုသ္တေက'သ္မိန် အလိခိတာနိ ဗဟူ ာၑ္စ ◌ျကရ္မ္မာဏိ ယီၑုး ၑိၐျာ
ဏာံ ပုရသ္တာဒ် အကေရာတ်၊

��� ကိနတ္ု ယီၑုရီၑွရသျာဘိၐိက္တး သုတ ဧေဝတိ ယထာ ယူယံ ဝိၑွသိထ ဝိၑွသျ စ
တသျ နာမ္နာ ပရမာယုး ြပာပ္ ထု တဒရ္ထမ် ဧတာနိ သရွ◌ာွဏျလိချနတ္၊

��
�တတး ပရံ တိဗိရိယာဇလေဓသ္တေဋ ယီၑုး ပုနရပိ ၑိေၐျေဘျာ ဒရနံ ဒတ္တဝါန်
ဒရနသျာချာနမိဒမ်၊

� ၑိေမာနပိ္တရး ယမဇေထာမာ ဂါလီလီယကာနန္ာနဂရနိဝါသီ နိထေနလ် သိဝေဒး
ပု တာဝေ ာ် ေဒါွ် ၑိေၐျာ် စဲေတေၐွကတ မိလိေတၐု ၑိေမာနပိ္တေရာ'ကထယတ် မတ္
သျာန် ဓရ္တံု ယာမိ၊

�တတသ္ေတ ဝျာဟရန် တ ှိ ဝယမပိ တွယာ သာရ္ဒ္ဓံ ယာမး တဒါ ေတ ဗဟိရ္ဂ
တား သနတ္း က္ၐိြပံ နာဝမ် အာေရာဟန် ကိနတ္ု တသျာံ ရဇ ာမ် ဧကမပိ န ြပာပ္ ဝုန၊်

� ြပဘာေတ သတိ ယီၑုသ္တေဋ သ္ထိတဝါန် ကိနတ္ု သ ယီၑုရိတိ ၑိၐျာ ဇ္ဉာတံု နာၑ
က္ ဝုန၊်

�တဒါ ယီၑုရပၖစ္ဆတ်, ေဟ ဝတ္သာ သနန္ေိဓာ် ကိဉစိ္တ် ခါဒ ြဒဝျမ် အာသ္ေတ?
ေတ'ဝဒန် ကိမပိ နာသ္တိ၊

�တဒါ ေသာ'ဝဒတ် ေနာ်ကာယာ ဒက္ၐိဏပါေရွ ဇာလံ နကိ္ၐိပတ တေတာ လပ္သျေဓွ,
တသ္မာတ် တဲ ရ္နကိ္ၐိပ္ေတ ဇာေလ မတ္သျာ ဧတာဝနေ္တာ'ပတန် ေယန ေတ ဇာလမာ
ကၖၐျ ေနာတ္ေတာလယိတံု ၑက္တား၊

�တသ္မာဒ် ယီေၑား ပိယတမၑိၐျး ပိတရာယာကထယတ် ဧၐ ြပဘု ရ္ဘေဝတ်, ဧၐ
ြပဘုရိတိ ဝါစံ ြၑ တွဲဝ ၑိေမာန် နဂ္နတာေဟေတာ ရ္မတ္သျဓာရိဏ ဥတ္တရီယဝသ္ တံ
ပရိဓာယ ဟဒံ ြပတျ ဒလမ္ဖယတ်၊
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�အပေရ ၑိၐျာ မတ္သျးဲ သာရ္ဒ္ဓံ ဇာလမ် အာကရနတ္း က္ၐ ြဒေနာ်ကာံ ဝါဟယိတာွ
ကူလမာနယန် ေတ ကူလာဒ် အတိဒူေရ နာသန် ဒွိၑတဟသ္ေတေဘျာ ဒူရ အာသန် ဣ
တျ မီုယေတ၊

� တီရံ ြပာပ္တဲသ္တဲသ္တတ ြပဇွလိတာဂ္နသ္ိတဒပုရိ မတ္သျား ပူပါၑ္စ ဒၖၐ္ဋား၊
�တေတာ ယီၑုရကထယဒ် ယာန် မတ္သျာန် အဓရတ ေတၐာံ ကတိပယာန် အာနယ
တ၊

�အတး ၑိေမာနပိ္တရး ပရာဝၖတျ ဂတာွ ဗၖဟဒ္ဘိသ္ တိပဉစ္ာၑဒဓိကၑတမတ္သျးဲ
ပရိပူရ္ဏံ တဇ္ဇာလမ် အာကၖေၐျာဒေတာလယတ် ကိနေ္တွတာဝဒ္ဘိ ရ္မတ္သျရဲပိ
ဇာလံ နာဆိဒ တ၊

�အန ္တရံ ယီၑုသ္တာန် အဝါဒီတ် ယူယမာဂတျ ဘုံဂ္ဓံွ; တဒါ သဧဝ ြပဘုရိတိ ဇ္ဉာတ
တာွတ် တွံ ကး? ဣတိ ြပၐ္ ံ ၑိၐျာဏာံ ကသျာပိ ြပဂလ္ဘတာ နာဘဝတ်၊

��တေတာ ယီၑုရာဂတျ ပူပါန် မတ္သျာံၑ္စ ဂၖဟီတာွ ေတဘျး ပ ◌ျေဝၐယတ်၊
��ဣတ္ထံ ၑ္မၑာနာဒတု္ထ ာနာတ် ပရံ ယီၑုး ၑိေၐျဘျသ္တၖတီယဝါရံ ဒရနံ ဒတ္တဝါန၊်
�� ေဘာဇေန သမာပ္ေတ သတိ ယီၑုး ၑိေမာနပိ္တရံ ပၖၐ္ဋဝါန,် ေဟ ယူနသး ပု တ ၑိ
ေမာန် တွံ ကိမ် ဧေတေဘျာဓိကံ မယိ ပီယေသ? တတး သ ဥဒိတဝါန် သတျ ံ ြပေဘာ
တယိွ ပီေယ'ဟံ တဒ် ဘဝါန် ဇာနာတိ; တဒါ ယီၑုရကထယတ် တ ှိ မမ ေမၐၑာဝကဂ
ဏံ ပါလယ၊

��တတး သ ဒွိတီယဝါရံ ပၖၐ္ဋဝါန် ေဟ ယူနသး ပုတ ၑိေမာန် တွံ ကိံ မယိ ပီယေသ?
တတး သ ဥက္တဝါန် သတျ ံ ြပေဘာ တယိွ ပီေယ'ဟံ တဒ် ဘဝါန် ဇာနာတိ; တဒါ ယီၑု
ရကထယတ တ ှိ မမ ေမၐဂဏံ ပါလယ၊

�� ပၑ္စာတ် သ တၖတီယဝါရံ ပၖၐ္ဋဝါန,် ေဟ ယူနသး ပု တ ၑိေမာန် တွံ ကိံ မယိ ပီ
ယေသ? ဧတဒါွကျ ံတၖတီယဝါရံ ပၖၐ္ဋဝါန် တသ္မာတ် ပိတေရာ ဒးုခိေတာ ဘူတာွ'က
ထယတ် ေဟ ြပေဘာ ဘဝတး ကိမပျေဂါစရံ နာသ္တိ တွယျဟံ ပီေယ တဒ် ဘဝါန်
ဇာနာတိ; တေတာ ယီၑုရဝဒတ် တ ှိ မမ ေမၐဂဏံ ပါလယ၊

��အဟံ တဘုျ ံယထာရ္ထံ ကထယာမိ ေယာ်ဝနကာေလ သွယံ ဗဒ္ဓကဋိ ေတစ္ဆာ
တတ ယာတဝါန် ကိနတ္ွိတး ပရံ ဝၖဒ္ေဓ ဝယသိ ဟသ္တံ ဝိသ္တာရယိၐျသိ, အ ဇန
သ္တာံွ ဗဒ္ဓွာ ယတ ဂနတံ္ု တေဝစ္ဆာ န ဘဝတိ တာံွ ဓၖတာွ တတ ေနၐျတိ၊

�� ဖလတး ကီဒၖေၑန မရေဏန သ ဤၑွရသျ မဟိမာနံ ြပကာၑယိၐျတိ တဒ် ေဗာဓယိ
တံု သ ဣတိ ဝါကျ ံ ေြပာက္တဝါန၊် ဣတျ က္ေတ သတိ သ တမေဝါစတ် မမ ပၑ္စာဒ်
အာဂစ္ဆ၊

�� ေယာ ဇေနာ ရာ တိကာေလ ယီေၑာ ရွေက္ၐာ'ဝလမ္ဗျ, ေဟ ြပေဘာ ေကာ ဘဝနတံ္
ပရကေရၐု သမရ္ပယိၐျတီတိ ဝါကျ ံ ပၖၐ္ဋဝါန,် တံ ယီေၑား ပိယတမၑိၐျ ံ ပၑ္စာဒ် အာ
ဂစ္ဆနတံ္

�� ပိတေရာ မုခံ ပရာဝရ္တ္တျ ဝိေလာကျ ယီၑုံ ပၖၐ္ဋဝါန,် ေဟ ြပေဘာ ဧတသျ မာန
ဝသျ ကီဒၖၑီ ဂတိ ရ္ဘဝိၐျတိ?
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��သ ြပတျဝဒတ်, မမ ပုနရာဂမနပ ◌ျနတံ္ ယဒိ တံ သ္ထာပယိတမ်ု ဣစ္ဆာမိ တတ
တဝ ကိံ? တွံ မမ ပၑ္စာဒ် အာဂစ္ဆ၊

���တသ္မာတ် သ ၑိေၐျာ န မရိၐျတီတိ ဘာတၖဂဏမေဓျ ကိံဝဒနတီ္ ဇာတာ ကိနတ္ု
သ န မရိၐျတီတိ ဝါကျ ံ ယီၑု ရ္နာဝဒတ် ေကဝလံ မမ ပုနရာဂမနပ ◌ျနတံ္ ယဒိ တံ
သ္ထာပယိတမ်ု ဣစ္ဆာမိ တတ တဝ ကိံ? ဣတိ ဝါကျမ် ဥက္တဝါန၊်

��� ေယာ ဇန ဧတာနိ သရွ◌ာွဏိ လိခိတဝါန် အတ သာက္ၐ ဉစ္ ဒတ္တဝါန် သဧဝ သ
ၑိၐျး, တသျ သာက္ၐ ံ ြပမာဏမိတိ ဝယံ ဇာနမီး၊

��� ယီၑုေရေတေဘျာ'ပရာဏျပိ ဗဟနူိ ကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝါန် တာနိ သရွ◌ာွဏိ ယေဒ
ကဲကံ ကၖတာွ လိချနေ္တ တ ှိ ြဂနထ္ာ ဧတာဝနေ္တာ ဘဝနတိ္ ေတၐာံ ဓာရေဏ ပၖ
ထိဝျာံ သ္ထာနံ န ဘဝတိ၊ ဣတိ။
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ေြပရိတာနာံ ကရ္မ္မဏာမာချာနံ
� ေဟ ထိယဖိလ, ယီၑုး သွမေနာနတီာန် ေြပရိတာန် ပဝိေတဏာတ္မနာ သမာဒိၑျ ယ
သ္မိန် ဒိေန သွရ္ဂမာေရာဟတ် ယာံ ယာံ ကိယာမကေရာတ် ယဒ ဒ် ဥပါဒိၑစ္စ တာနိ
သရွ◌ာွဏိ ပူရွ◌ွံ မယာ လိခိတာန၊ိ

�သ သွနဓိနဒးုခေဘာဂါတ် ပရမ် အေနကြပတျယက္ၐြပမာေဏာ်း သံွ သဇီဝံ ဒရယိတာွ
� စတာွရိံၑဒ္ဒိနာနိ ယာဝတ် ေတဘျး ေြပရိေတေဘျာ ဒရနံ ဒတ္ေတွၑွရီယရာဇျသျ
ဝရ္ဏနမ အကေရာတ်၊

�အန ္တရံ ေတၐာံ သဘာံ ကၖတာွ ဣတျာဇ္ဉာပယတ်, ယူယံ ယိ ူၑာလေမာ' တ ဂ
မနမကၖတာွ ယသ္တိန် ပိ တာ◌င်္ဂီကၖေတ မမ ဝဒနာတ် ကထာ အၑၖဏုတ တတ္ြပာပ္
တိမ် အေပက္ၐ တိၐ္ဌတ၊

� ေယာဟန် ဇေလ မဇ္ဇိတာဝါန် ကိနတ္လ္ွပဒိနမေဓျ ယူယံ ပဝိတ အာတမ္နိ မဇ္ဇိတာ
ဘဝိၐျထ၊

� ပၑ္စာတ် ေတ သရွေ◌ွ မိလိတာွ တမ် အပၖစ္ဆန် ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ကိမိဒါန ီံ ပုနရ
ပိ ရာဇျမ် ဣသာေယလီယေလာကာနာံ ကေရၐု သမရ္ပယိၐျတိ?

� တတး ေသာဝဒတ် ယာန် သရွ◌ာွန် ကာလာန် သမယာံၑ္စ ပိတာ သွဝေၑ'သ္ထာ
ပယတ် တာန် ဇ္ဉာတၖံ ယုၐ္မာကမ် အဓိကာေရာ န ဇာယေတ၊

� ကိနတ္ု ယုၐ္မာသု ပဝိ တသျာတ္မန အာဝိရ္ဘာေဝ သတိ ယူယံ ၑက္တိံ ြပာပျ ယိ
ူၑာလမိ သမသ္တယိဟူဒါေၑာမိေရာဏေဒၑေယား ပၖထိဝျား သီမာံ ယာဝဒ် ယာဝန ္
ေတာ ေဒၑာသ္ေတၐု ယရွေ◌ၐုွ စ မယိ သာက္ၐ ံ ဒါသျထ၊

�ဣတိ ဝါကျမုက္တာွ သ ေတၐာံ သမက္ၐံ သွရ္ဂံ နေီတာ'ဘဝတ်, တေတာ ေမဃမာ ု
ဟျ ေတၐာံ ဒၖၐ္ေဋရေဂါစေရာ'ဘဝတ်၊

�ယသ္မိန် သမေယ ေတ ဝိဟာယသံ ြပတျန ဒၖၐ္ဋ ာ တသျ တာဒၖၑမ် ဦရ္ဒ◌ွဂွမနမ်
အပၑျန် တသ္မိနေ္နဝ သမေယ ၑုက္လဝသ္ေတာ် ေဒါွ် ဇေနာ် ေတၐာံ သနန္ေိဓာ် ဒဏ္
ဍာယမာေနာ် ကထိတဝနေ္တာ်,

� ေဟ ဂါလီလီယေလာကာ ယူယံ ကိမရ္ထံ ဂဂဏံ ြပတိ နရီိက္ၐ ဒဏ္ဍာယမာနာသ္
တိၐ္ဌထ? ယုၐ္မာကံ သမီပါတ် သွရ္ဂံ နေီတာ ေယာ ယီၑုသ္တံ ယူယံ ယထာ သွရ္ဂမ်
အာေရာဟနတ္မ် အဒရမ် တထာ သ ပုနၑ္စာဂမိၐျတိ၊

�တတး ပရံ ေတ ဇဲတနုနာမ္နး ပရွ◌တွာဒ် ဝိြၑာမဝါရသျ ပထး ပရိမာဏမ် အရ္ထာတ်
ြပာေယဏာရ္ဒ္ဓေကာၑံ ဒရုသ္ထံ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ပရာဝၖတျာဂစ္ဆန၊်

�� နဂရံ ြပဝိၑျ ပိတေရာ ယာကူဗ် ေယာဟန် အာန ဒိ္ယး ဖိလိပး ေထာမာ ဗရ္ထဇမ
ေယာ မထိရာလ္ဖီယပုေတာ ယာကူဗ် ဥေဒ ာဂါ � ၑိေမာန် ယာကူေဗာ ဘာတာ ယိဟူဒါ
ဧေတ သရွေ◌ွ ယတ သ္ထာေန ြပဝသနတိ္ တသ္မိန် ဥပရိတနြပေကာၐ္ေဌ ြပာဝိၑန၊်
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�� ပၑ္စာဒ် ဣေမ ကိယတျး သ္ တိယၑ္စ ယီေၑာ ရ္မာတာ မရိယမ် တသျ ဘာတရၑ္စဲ
ေတ သရွ◌ွ ဧကစိတ္တီဘူတ သတတံ ဝိနေယန ဝိနေယန ြပာရ္ထယနတ္၊

��တသ္မိန် သမေယ တတ သ္ထာေန သာကေလျန ဝိံၑတျဓိကၑတံ ၑိၐျာ အာသန၊်
တတး ပိတရသ္ေတၐာံ မေဓျ တိၐ္ဌန် ဥက္တဝါန ္

�� ေဟ ဘာတၖဂဏ ယီၑုဓာရိဏာံ ေလာကာနာံ ပထဒရေကာ ေယာ ယိဟူဒါသ္တသ္
မိန် ဒါယူဒါ ပဝိ တ အာတ္မာ ယာံ ကထာံ ကထယာမာသ တသျား ြပတျက္ၐီဘဝနသျာ
ဝၑျကတမ်ွ အာသီတ်၊

��သ ဇေနာ'သ္မာကံ မဓျဝရ္တ္တီ သန် အသျား ေသဝါယာ အံၑမ် အလဘတ၊
��တဒနနတ္ရံ ကုကရ္မ္မဏာ လဗ္ဓံ ယနမူ္လျ ံ ေတန ေက္ၐ တေမကံ ကီတမ် အပရံ
တသ္မိန် အေဓာမုေခ ဘၖေမာ် ပတိေတ သတိ တေသျာဒရသျ ဝိဒီရ္ဏတာွတ် သရွ◌ာွ
နာေဍ ာ နရိဂစ္ဆန၊်

�� ဧတာံ ကထာံ ယိ ူၑာလမ္နဝိါသိနး သရွေ◌ွ ေလာကာ ဝိဒါနတိ္; ေတၐာံ နဇိဘာၐယာ
တတေ္က္ၐ တဉစ္ ဟကလ္ဒာမာ, အရ္ထာတ် ရက္တေက္ၐတမိတိ ဝိချာတမာသ္ေတ၊

��အ စ္စ, နေိကတနံ တဒီယနတ္ု ၑု ေမဝ ဘဝိၐျတိ၊ တသျ ဒူေၐျ နဝိါသာရ္ထံ ေကာ
ပိ သ္ထာသျတိ နဝဲ ဟိ၊ အ ဧဝ ဇနသ္တသျ ပဒံ သံြပာပ္သျတိ ြဓ ဝံ၊ ဣတ္ထံ ဂီတပု
သ္တေက လိခိတမာသ္ေတ၊

��အေတာ ေယာဟေနာ မဇ္ဇနမ် အာရဘျာသ္မာကံ သမီပါတ် ြပေဘာ ေီၑား သွရ္ဂာ
ေရာဟဏဒိနံ ယာဝတ် ေသာသ္မာကံ မေဓျ ယာဝနတိ္ ဒိနာနိ ယာပိတဝါန ္

��တာဝနတိ္ ဒိနာနိ ေယ မာနဝါ အသ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ တိၐ္ဌနတိ္ ေတၐာမ် ဧေကန ဇ
ေနနာသ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ယီေၑာ ုတ္ထာေန သာက္ၐိဏာ ဘဝိတဝျ၊ံ

���အေတာ ယသျ ူဎိ ၐ္ေဋာ ယံ ဗရဗ္ေဗတျ က္တာွဟယူနတိ္ သ ယူၐဖ် မတထိၑ္စ
ဒါွေဝေတာ် ပၖထက် ကၖတာွ တ ဤၑွရသျ သနန္ေိဓာ် ြပာ ◌ျ ကထိတဝနတ္း,

��� ေဟ သရွ◌ာွနတ္ ◌ျာမိန် ပရေမၑွရ, ယိဟဒူါး ေသဝနေြပရိတတပွဒစျ တး
���သန် နဇိသ္ထာနမ် အဂစ္ဆတ်, တတ္ပဒံ လဗ္ဓုမ် ဧနေယာ ရ္ဇနေယာ ရ္မေဓျ ဘဝ
တာ ေကာ'ဘိ ုစိတသ္တဒသ္မာန် ဒရ တာံ၊

���တေတာ ဂုဋိကာပါေဋ ကၖေတ မတထိရ္နရိစီယတ တသ္မာတ် ေသာေ ၐာမ် ဧကာ
ဒၑာနာံ ြပရိတာနာံ မေဓျ ဂဏိေတာဘဝတ်၊

�
�အပရဉစ္ နသ္ိတာေရာတ္သဝါတ် ပရံ ပဉစ္ာၑတ္တေမ ဒိေန သမုပသ္ထိေတ သတိ
ေတ သရွေ◌ွ ဧကာစိတတီ္ဘူယ သ္ထာန ဧကသ္မိန် မိလိတာ အာသန၊်

� ဧတသ္မိနေ္နဝ သမေယ'ကသ္မာဒ် အာကာၑာတ် ြပစဏ္ဍာတျ ြဂဝါေယား ၑဗ္ဒဝဒ်
ဧကး ၑဗ္ဒ အာဂတျ ယသ္မိန် ဂၖေဟ တ ဥပါဝိၑန် တဒ် ဂၖဟံ သမသ္တံ ဝျာပ္ေနာတ်၊

�တတး ပရံ ဝဟ္နၑိိခါသွ ူပါ ဇိဟာွး ြပတျက္ၐီဘူယ ဝိဘက္တား သတျး ြပတိဇေနာရ္
ဒ္ေဓွ သ္ထဂိတာ အဘူဝန၊်
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�တသ္မာတ် သရွေ◌ွ ပဝိေတဏာတ္မနာ ပရိပူရ္ဏား သနတ္ အာတ္မာ ယထာ ဝါစိ
တဝါန် တဒ သုာေရဏာ ေဒၑီယာနာံ ဘာၐာ ဥက္တဝနတ္း၊

�တသ္မိန် သမေယ ပၖထိဝီသ္ထသရွ◌ေွဒေၑေဘျာ ယိဟဒီူယမတာဝလမ္ဗိေနာ ဘက္
တေလာကာ ယိ ူၑာလမိ ြပာဝသန;်

�တသျား ကထာယား ကိံဝဒနတ္ျာ ဇာတတာွတ် သရွေ◌ွ ေလာကာ မိလိတာွ နဇိနဇိ
ဘာၐယာ ၑိၐျာဏာံ ကထာကထနံ ြၑ တာွ သမုဒွိဂ္နာ အဘဝန၊်

�သရွ◌ွဧဝ ဝိသ္မယာပနန္ာ အာၑ္စ ◌ျာ ွိတာၑ္စ သနတ္း ပရသ္ပရံ ဥက္တဝနတ္း
ပၑျတ ေယ ကထာံ ကထယနတိ္ ေတ သရွေ◌ွ ဂါလီလီယေလာကား ကိံ န ဘဝနတိ္?

�တ ှိ ဝယံ ြပေတျကၑး သွသွဇနမ္ေဒၑီယဘာၐာဘိး ကထာ ဧေတၐာံ ၑၖဏုမး ကိမိ
ဒံ?

� ပါရ္ထီ-မာဒီ-အရာမ္နဟရယိမ္ေဒၑနိဝါသိမေနာ ယိဟူဒါ-ကပ္ပဒကိယာ-ပနတ္-
အာၑိယာ-

� ြဖ ဂိယာ-ပမ္ဖုလိယာ-မိသရနဝိါသိနး ကုရီဏီနကိဋဝရ္တ္တိလူဗီယြပေဒၑနဝိါသိ
ေနာ ေရာမနဂရာဒ် အာဂတာ ယိဟူဒီယေလာကာ ယိဟူဒီယမတြဂာဟိဏး ကီတီယာ
အရာဗီယာဒေယာ ေလာကာၑ္စ ေယ ဝယမ္

�အသ္မာကံ နဇိနဇိဘာၐာဘိေရေတၐာမ် ဤၑွရီယမဟာကရ္မ္မဝျာချာနံ ၑၖဏမုး၊
�ဣတ္ထံ ေတ သရွ◌ဧွဝ ဝိသ္မယာပနန္ား သနဒိ္ဂ္ဓစိတ္တား သနတ္း ပရသ္ပရမူစုး,
အသျ ေကာ ဘာဝး?

��အပေရ ေကစိတ် ပရိဟသျ ကထိတဝနတ္ ဧေတ နဝီနြဒာက္ၐာရေသန မတ္တာ အ
ဘဝန၊်

��တဒါ ပိတရ ဧကာဒၑဘိ ရ္ဇနးဲ သာကံ တိၐ္ဌန် တာလ္ေလာကာန် ဥစ္စဲးကာရမ် အဝ
ဒတ်, ေဟ ယိဟဒီူယာ ေဟ ယိ ူၑာလမ္နဝိါသိနး သရွေ◌,ွ အဝဓာနံ ကၖတာွ မဒီယဝါကျ ံ
ဗုဓျဓံွ၊

�� ဣဒါနီမ် ဧကယာမာဒ် အဓိကာ ေဝလာ နာသ္တိ တသ္မာဒ် ယူယံ ယဒ် အ ုမာထ
မာနဝါ ဣေမ မဒ ပါေနန မတ္တာသ္တနန္၊

�� ကိနတ္ု ေယာေယလ္ဘဝိၐျဒက္ွ တဲတဒါွကျမုက္တံ ယထာ,
��ဤၑွရး ကထယာမာသ ယုဂါနတ္သမေယ တဟွမ်၊ ဝရိၐျာမိ သွမာတ္မာနံ သရွ◌ြွပာ
ဏျ ပရိ ြဓ ဝမ်၊ ဘာဝိဝါကျ ံ ဝဒိၐျနတိ္ က ား ပု တာၑ္စ ဝသ္တုတး၊ ြပတျာေဒၑဉစ္
ြပာပ္သျနတိ္ ယုၐ္မာကံ ယုဝမာနဝါး၊ တထာ ြပာစီနေလာကာသ္တု သွပ္နာန် ြဒက္ၐ နတိ္
နၑ္ိစိတံ၊

�� ဝရိၐျာမိ တဒါတ္မာနံ ဒါသဒါသီဇေနာပိရိ၊ ေတနဝဲ ဘာဝိဝါကျ ံ ေတ ဝဒိၐျနတိ္ ဟိ
သရွ◌ၑွး၊

�� ဦရ္ဒ္ဓွသ္ေထ ဂဂေဏ စဲဝ နစီသ္ေထ ပၖထိဝီတေလ၊ ေၑာဏိတာနိ ဗၖဟဒ္ဘါ ူန်
ဃနဓူမာဒိကာနိ စ၊ စိဟ္နာနိ ဒရယိၐျာမိ မဟာၑ္စ ◌ျ ကိယာသ္တထာ၊

�� မဟာဘယာနကသျဝဲ တဒ္ဒိနသျ ပေရၑိတးု၊ ပုရာဂမာဒ် ရဝိး ကၖၐ္ေဏာ ရက္တၑ္
စနေ္ြဒာ ဘဝိၐျတး၊
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�� ကိနတ္ု ယး ပရေမၑသျ နာမ္နိ သမ္ြပာရ္ထယိၐျေတ၊ သဧဝ မ ုေဇာ ူနံ ပရိ တာ
ေတာ ဘဝိၐျတိ။

��အေတာ ေဟ ဣသာေယလွံၑီယေလာကား သရွေ◌ွ ကထာယာေမတသျာမ် မေနာ နိ
ဓဒ္ဓံွ နာသရတီေယာ ယီၑုရီၑွရသျ မေနာနတီး ပုမာန် ဧတဒ် ဤၑွရသ္တတ္ကၖတဲရာၑ္
စ ◌ျာဒ္ဘုတကရ္မ္မဘိ ရ္လက္ၐဏဲၑ္စ ယုၐ္မာကံ သာက္ၐာေဒဝ ြပတိပါဒိတဝါန် ဣတိ
ယူယံ ဇာနထီ၊

���တသ္မိန် ယီေၑာ် ဤၑွရသျ ပူရွ◌ွနၑ္ိစိတမန တ္ဏာနိ ူ ပဏာ ုသာေရဏ မၖေတျာ်
သမရ္ပိေတ သတိ ယူယံ တံ ဓၖတာွ ဒၐ္ုဋေလာကာနာံ ဟသ္တဲး က ေၑ ဝိဓိတာွဟတ၊

��� ကိနတ္ွီၑွရသ္တံ နဓိနသျ ဗနဓ္နာနေ္မာစယိတာွ ဥဒသ္ထာပယတ် ယတး သ မၖတျ
နာ ဗဒ္ဓသ္တိၐ္ဌတီတိ န သမ္ဘဝတိ၊

��� ဧတသ္တိန် ဒါယူဒပိ ကထိတဝါန် ယထာ, သရွ◌ွဒါ မမ သာက္ၐာတ္တံ သ္ထာပယ
ပရေမၑွရံ၊ သ္ထိေတ မဒ္ဒက္ၐိေဏ တသ္မိန် သ္ခလိၐျာမိ တဟံွ နဟိ၊

���အာနနဒိ္ၐျတိ တဒ္ေဓေတာ ရ္မာမကီနံ မနသ္တု ဝဲ၊ အာဟ္လာဒိၐျတိ ဇိဟာွပိ မဒီယာ
တု တထဲဝ စ၊ ြပတျာၑယာ ၑရီရနတ္ု မဒီယံ ဝဲၑယိၐျေတ၊

��� ပရေလာေက ယေတာ ေဟေတာသ္တွံ မာံ နဝဲ ဟိ တျက္ၐ သိ၊ သွကီယံ ပုဏျဝနတံ္
တွံ က္ၐယိတံု နဝဲ ဒါသျသိ၊ ဧဝံ ဇီဝနမာရ္ဂံ တွံ မာေမဝ ဒရယိၐျသိ၊

��� သွသမ္မုေခ ယ အာနနေ္ဒာ ဒက္ၐိေဏ သွသျ ယတ် သုခံ၊ အနနတံ္ ေတန မာံ ပူရ္ဏံ
ကရိၐျသိ န သံၑယး။

��� ေဟ ဘာတေရာ'သ္မာကံ တသျ ပူရွ◌ပုွ ုၐသျ ဒါယူဒး ကထာံ သ္ပၐ္ဋံ ကထယိတံု
မာမ် အ ုမ ဓံွ, သ ြပာဏာန် တျက္တာွ ၑ္မၑာေန သ္ထာပိေတာဘဝဒ် အဒ ာပိ တတ်
ၑ္မၑာနမ် အသ္မာကံ သနန္ေိဓာ် ဝိဒ ေတ၊

��� ဖလေတာ ေလာ်ကိကဘာေဝန ဒါယူေဒါ ဝံေၑ ခီၐ္ဋံ ဇနမ္ ြဂာဟယိတာွ တသျဝဲ သိံ
ဟာသေန သမုေဝၐ္ ံ တမုတ္ထာပယိၐျတိ ပရေမၑွရး ၑပထံ ကုတာွ ဒါယူဒး သမီပ
ဣမမ် အ◌င်္ဂီကာရံ ကၖတဝါန,်

���ဣတိ ဇ္ဉာတာွ ဒါယူဒ် ဘဝိၐျဒါွဒီ သန် ဘဝိၐျတ္ကာလီယဇ္ဉာေနန ခီၐ္ေဋာတ္ထာ
ေန ကထာမိမာံ ကထယာမာသ ယထာ တသျာတ္မာ ပရေလာေက န တျက္ၐ ေတ တသျ
ၑရီရဉစ္ န ေက္ၐၐျတိ;

���အတး ပရေမၑွရ ဧနံ ယီၑုံ ၑ္မၑာနာဒ် ဥဒသ္ထာပယတ် တတ ဝယံ သရွေ◌ွ သာက္ၐိ
ဏ အာသ္မေဟ၊

����သဤၑွရသျ ဒက္ၐိဏကေရေဏာနန္တိံ ြပာပျ ပဝိတ အာတ္မိန ပိတာ ယမ◌င်္ဂီကာရံ
ကၖတဝါန် တသျ ဖလံ ြပာပျ ယတ် ပၑျထ ၑၖဏထု စ တဒဝရတ်၊

���� ယေတာ ဒါယူဒ် သွရ္ဂံ နာ ု ေရာဟ ကိနတ္ု သွယမ် ဣမာံ ကထာမ် အကထယဒ်
ယထာ, မမ ြပဘုမိဒံ ဝါကျမဝဒတ် ပရေမၑွရး၊

����တဝ ၑတ နဟံ ယာဝတ် ပါဒပီဌံ ကေရာမိ န၊ တာဝတ် ကာလံ မဒီေယ တွံ ဒက္ၐဝါရွ
ဥပါဝိၑ၊



Acts �: ���� 229 Acts �:�

����အေတာ ယံ ယီၑုံ ယူယံ က ေၑ'ဟတ ပရေမၑွရသ္တံ ြပဘုတာွဘိၐိက္တတပွေဒ
ယုံက္ေတတိ ဣသာေယလီယာ ေလာကာ နၑ္ိစိတံ ဇာနနတ္၊ု

���� ဧတာဒၖၑီံ ကထာံ ြၑ တာွ ေတၐာံ ဟၖဒယာနာံ ဝိဒီရ္ဏတာွတ် ေတ ပိတရာယ တဒ
ေြပရိေတဘျၑ္စ ကထိတဝနတ္း, ေဟ ဘာတၖဂဏ ဝယံ ကိံ ကရိၐျာမး?

����တတး ပိတရး ြပတျဝဒဒ် ယူယံ သရွေ◌ွ သံွ သံွ မနး ပရိဝရ္တ္တယဓံွ တထာ ပါပ
ေမာစနာရ္ထံ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ မဇ္ဇိတာၑ္စ ဘဝတ, တသ္မာဒ် ဒါန ူ ပံ ပရိ တမ်
အာတ္မာနံ လပ္သျထ၊

����ယေတာ ယုၐ္မာကံ ယုၐ္မတ္သ ္တာနာနာဉစ္ ဒရူသ္ထသရွ◌ေွလာကာနာဉစ္ နမိိတ္တမ်
အရ္ထာဒ် အသ္မာကံ ြပဘုး ပရေမၑွေရာ ယာဝေတာ လာကာန် အာဟာွသျတိ ေတၐာံ
သရွေ◌ၐွာံ နမိိတ္တမ် အယမ◌င်္ဂီကာရ အာသ္ေတ၊

�� ဧတဒ ာဘိ ရ္ဗဟုကထာဘိး ြပမာဏံ ဒတာွကထယတ် ဧေတေဘျာ ဝိပထဂါမိ
ေဘျာ ဝရ္တ္တမာနေလာေကဘျး သွာန် ရက္ၐတ၊

���တတး ပရံ ေယ သာနနဒ္ာသ္တာံ ကထာမ် အဂၖဟ္လန် ေတ မဇ္ဇိတာ အဘဝန၊် တ
သ္မိန် ဒိဝေသ ြပာေယဏ တီဏိ သဟသာဏိ ေလာကာသ္ေတၐာံ သပက္ၐား သနတ္း

��� ေြပရိတာနာမ် ဥပေဒေၑ သ◌င်္ဂေတာ် ပူပဘဉဇ္ေန ြပာရ္ထနာသု စ မနးသံေယာဂံ
ကၖတာွတိၐ္ဌန၊်

��� ေြပရိတဲ ရ္နာနာြပကာရလက္ၐေဏၐု မဟာၑ္စ ◌ျကရ္မမသု စ ဒရိေတၐု သရွ◌ေွလာ
ကာနာံ ဘယမုပသ္ထိတံ၊

��� ဝိၑွာသကာရိဏး သရွ◌ွ စ သဟ တိၐ္ဌနတး၊ ေသွၐာံ သရွ◌ာွး သမ္ပတ္တီး သာဓာ
ရေဏျန သ္ထာပယိတာွဘုဉဇ္တ၊

��� ဖလေတာ ဂၖဟာဏိ ြဒဝျာဏိ စ သရွ◌ာွဏိ ဝိ ကီယ သရွေ◌ၐွာံ သွသွြပေယာဇနာ ု
သာေရဏ ဝိဘဇျ သရွေ◌ေွဘျာ'ဒဒန၊်

���သရွ◌ွ ဧကစိတတီ္ဘူယ ဒိေန ဒိေန မနဒိ္ေရ သနတိ္ၐ္ဌမာနာ ဂၖေဟ ဂၖေဟ စ ပူပါန
ဘဉဇ္နတ္ ဤၑွရသျ ဓ ဝါဒံ ကုရွ◌နွေ္တာ ေလာကဲး သမာဒၖတား ပရမာနနေ္ဒန သရ
လာနတ္းကရေဏန ေဘာဇနံ ပါနဉစ္ကုရွ◌နွ၊်

��� ပရေမၑွေရာ ဒိေန ဒိေန ပရိတာဏဘာဇနဲ ရ္မဏ္ဍလီမ် အဝရ္ဒ္ဓယတ်၊
�

�တၖတီယယာမေဝလာယာံ သတျာံ ြပာရ္ထနာယား သမေယ ပိတရေယာဟေနာ် သမ္
ဘူယ မနဒိ္ရံ ဂစ္ဆတး၊

�တသ္မိနေ္နဝ သမေယ မနဒိ္ရြပေဝၑကာနာံ သမီေပ ဘိက္ၐာရဏာရ္ထံ ယံ ဇနမ္ခဉဇ္
မာ ၐံု ေလာကာ မနဒိ္ရသျ သုနဒ္ရနာမ္နိ ဒါွေရ ြပတိဒိနမ် အသ္ထာပယန် တံ ဝဟနတ္
သ္တဒါွရံ အာနယန၊်

�တဒါ ပိတရေယာဟေနာ် မနတိ္ရံ ြပေဝၐ္ မ် ဥဒ ေတာ် ဝိေလာကျ သ ခဉဇ္သ္ေတာ်
ကိဉစိ္ဒ် ဘိက္ၐိတဝါန၊်
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�တသ္မာဒ် ေယာဟနာ သဟိတး ပိတရသ္တမ် အန ဒၖၐ္ဋ ာ နရီိက္ၐ ေြပာက္တဝါန်
အာဝါ ံ ြပတိ ဒၖၐ္ဋိံ ကု ု ၊

�တတး သ ကိဉစိ္တ် ြပာပ္တျာၑယာ ေတာ် ြပတိ ဒၖၐ္ဋိံ ကၖတဝါန၊်
�တဒါ ပိတေရာ ဂဒိတဝါန် မမ နကိေဋ သွရ္ဏ ူပျာဒိ ကိမပိ နာသ္တိ ကိနတ္ု ယဒါ
သ္ေတ တဒ် ဒဒါမိ နာသရတီယသျ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ တွမုတ္ထာယ ဂမနာဂမေန
ကု ု ၊

�တတး ပရံ သ တသျ ဒက္ၐိဏကရံ ဓၖတာွ တမ် ဥဒေတာလယတ်; ေတန တတ္က္ၐ
ဏာတ် တသျ ဇနသျ ပါဒဂုလ္ဖေယား သဗလတာွတ် သ ဥလ္လမ္ဖျ ေြပာတ္ထာယ
ဂမနာဂမေန 'ကေရာတ်၊

�တေတာ ဂမနာဂမေန ကုရွ◌နွ် ဥလ္လမ္ဖန် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒန် တာဘျာံ သာရ္ဒ္ဓံ မန ္
ဒိရံ ြပာဝိၑတ်၊

�တတး သရွေ◌ွ ေလာကာသ္တံ ဂမနာဂမေန ကုရွ◌နွတ္မ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒနတ္ဉစ္ ဝိ
ေလာကျ

� မနဒိ္ရသျ သုနဒ္ေရ ဒါွေရ ယ ဥပဝိၑျ ဘိက္ၐိတဝါန် သဧဝါယမ် ဣတိ ဇ္ဉာတာွ တံ
ြပတိ တယာ ဃဋနယာ စမတ္ကၖတာ ဝိသ္မယာပနန္ာၑ္စာဘဝန၊်

�ယး ခဉဇ္း သွသ္ေထာဘဝတ် ေတန ပိတရေယာဟေနား ကရေယာရ္ဓ္ဋတေယား သ
ေတား သရွေ◌ွ ေလာကာ သနန္ဓိိမ် အာဂစ္ဆန၊်

�တဒ် ဒၖၐ္ ွာ ပိတရသ္ေတေဘျာ'ကထယတ်, ေဟ ဣသာေယလီယေလာကာ ယူယံ
ကုေတာ 'ေနနာၑ္စ ◌ျ ံ မ ေဓွ? အာဝါ ံ နဇိၑက္တျာ ယဒါွ နဇိပုေဏျန ခဉဇ္မ ၐုျေမနံ
ဂမိတဝနတ္ာဝိတိ စိနတ္ယိတာွ အာဝါ ံ ြပတိ ကုေတာ'န ဒၖၐ္ဋိံ ကု ုထ?

�� ယံ ယီၑုံ ယူယံ ပရကေရၐု သမာရ္ပယတ တေတာ ယံ ပီလာေတာ ေမာစယိတုမ်
ဧ �စ္ဆတ် တထာပိ ယူယံ တသျ သာက္ၐာန် နာ◌င်္ဂီကၖတဝနတ္ ဣြဗာဟီမ ဣသှာေကာ
ယာကူဗၑ္ေစၑွေရာ'ရ္ထာဒ် အသ္မာကံ ပူရွ◌ွပု ုၐာဏာမ် ဤၑွရး သွပု တသျ တသျ
ယီေၑာ ရ္မဟိမာနံ ြပာကာၑယတ်၊

�� ကိနတ္ု ယူယံ တံ ပဝိ တံ ဓာရ္မ္မိကံ ပုမာံသံ နာ◌င်္ဂီကၖတျ ဟတျာကာရိဏေမကံ
ေသွေဘျာ ဒါတမ်ု အယာစဓံွ၊

�� ပၑ္စာတ် တံ ဇီဝနသျာဓိပတိမ် အဟတ ကိနတ္ွီၑွရး ၑ္မၑာနာတ် တမ် ဥဒသ္ထာပယ
တ တတ ဝယံ သာက္ၐိဏ အာသ္မေဟ၊

��ဣမံ ယံ မာ ၐံု ယူယံ ပၑျထ ပရိစိ ထု စ သ တသျ နာမ္နိ ဝိၑွာသကရဏာတ် စလ
နၑက္တိံ လဗ္ဓဝါန် တသ္မိန် တသျ ေယာ ဝိၑွာသး သ တံ ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ သာ
က္ၐာတ် သမ္ပူရ္ဏ ူေပဏ သွသ္ထမ် အကာရီတ်၊

�� ေဟ ဘာတေရာ ယူယံ ယုၐ္မာကမ် အဓိပတယၑ္စ အဇ္ဉာတာွ ကရ္မ္မာေဏျတာနိ
ကၖတဝနတ္ ဣဒါန ီံ မမဲၐ ေဗာေဓာ ဇာယေတ၊

�� ကိနတ္ွီၑွရး ခီၐ္ဋသျ ဒးုခေဘာေဂ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ မုေခေဘျာ ယာံ ယာံ ကထာံ ပူရွ◌ွ
မကထယတ် တား ကထာ ဣတ္ထံ သိဒ္ဓါ အကေရာတ်၊
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��အတး ေသွၐာံ ပါပေမာစနာရ္ထံ ေခဒံ ကၖတာွ မနာံသိ ပရိဝရ္တ္တယဓံွ, တသ္မာဒ်
ဤၑွရာတ် သာနတ္နွာြပာပ္ေတး သမယ ဥပသ္ထာသျတိ;

�� ပုနၑ္စ ပူရွ◌ကွာလမ် အာရဘျ ြပစာရိေတာ ေယာ ယီၑု ခီၐ္ဋသ္တမ် ဤၑွေရာ ယုၐ္
မာန် ြပတိ ေြပၐယိၐျတိ၊

�� ကိနတ္ု ဇဂတး သၖၐ္ဋိမာရဘျ ဤၑွေရာ နဇိပဝိတဘဝိၐျဒါွဒိဂေဏာန ယထာ ကထိ
တဝါန် တဒ ုသာေရဏ သရွေ◌ၐွာံ ကာ ◌ျာဏာံ သိဒ္ဓိပ ◌ျနတံ္ ေတန သွရ္ေဂ ဝါသး
ကရ္တ္တဝျး၊

�� ယုၐ္မာကံ ြပဘုး ပရေမၑွေရာ ယုၐ္မာကံ ဘာတၖဂဏမဓျာတ် မတ္သဒၖၑံ ဘဝိၐျ
ဒွက္တာရမ် ဥတ္ပာဒယိၐျတိ, တတး သ ယတ် ကိဉစိ္တ် ကထယိၐျတိ တတ ယူယံ
မနာံသိ နဓိဒ္ဓံွ၊

��� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် ြပာဏီ တသျ ဘဝိၐျဒါွဒိနး ကထာံ န ြဂဟီၐျတိ သ နဇိေလာ
ကာနာံ မဓျာဒ် ဥစ္ေဆတ္သျေတ," ဣမာံ ကထာမ် အသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုေၐဘျး ေကဝ
ေလာ မူသား ကထယာမာသ ဣတိ နဟိ,

��� ၑိမူေယလ္ဘဝိၐျဒါွဒိနမ် အာရဘျ ယာဝနေ္တာ ဘဝိၐျဒါွကျမ် အကထယန် ေတ သ
ရွ◌ဧွဝ သမယသျတဲသျ ကထာမ် အကထယန၊်

��� ယူယမပိ ေတၐာံ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ သ ္တာနား, "တဝ ဝံေၑာဒ္ဘဝပုံသာ သရွ◌ွေဒၑီယာ
ေလာကာ အာၑိၐံ ြပာပ္တာ ဘဝိၐျနတိ္", ဣြဗာဟီေမ ကထာေမတာံ ကထယိတာွ ဤၑွ
ေရာသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ု ၐဲး သာရ္ဒ္ဓံ ယံ နယိမံ သ္ထိရီကၖတဝါန် တသျ နယိမသျာဓိကာ
ရိေဏာပိ ယူယံ ဘဝထ၊

���အတဤၑွေရာ နဇိပု တံ ယီၑုမ် ဥတထ္ာပျ ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ သွသွပါပါတ် ပရာ
ဝရ္တ္တျ ယုၐ္မဘျမ် အာၑိၐံ ဒါတံု ြပထမတသ္တံ ယုၐ္မာကံ နကိဋံ ေြပၐိတဝါန၊်

�
� ယသ္မိန် သမေယ ပိတရေယာဟေနာ် ေလာကာန် ဥပဒိၑတသ္တသ္မိန် သမေယ
ယာဇကာ မနဒိ္ရသျ ေသနာပတယး သိဒကီူဂဏၑ္စ

�တေယာရ် ဥပေဒၑကရေဏ ခီၐ္ဋေသျာတ္ထာနမ် ဥပလက္ၐ သရွေ◌ၐွာံ မၖတာနာမ်
ဥတ္ထာနြပသ္တာေဝ စ ဝျြဂား သနတ္သ္တာဝုပါဂမန၊်

� ေတာ် ဓၖတာွ ဒိနာဝသာနကာရဏာတ် ပရဒိနပ ◌ျနနတံ္ ု ဒ္ဓွာ သ္ထာပိတဝနတ္း၊
�တထာပိ ေယ ေလာကာသ္တေယာ ုပေဒၑမ် အၑၖဏနွ် ေတၐာံ ြပာေယဏ ပ သဟ
သာဏိ ဇနာ ဝျၑွသန၊်

� ပေရ'ဟနိ အဓိပတယး ြပာစီနာ အဓျာပကာၑ္စ ဟာနနနာမာ မဟာယာဇကး
� ကိယဖာ ေယာဟန် သိကနဒ္ရ ဣတျာဒေယာ မဟာယာဇကသျ ဇ္ဉာတယး သရွေ◌ွ
ယိ ူၑာလမ္နဂေရ မိလိတား၊

�အန ္တရံ ေြပရိေတာ် မေဓျ သ္ထာပယိတာွပၖစ္ဆန် ယုဝါ ံကယာ ၑက္တယာ ဝါ ေကန
နာမ္နာ ကရ္မ္မာေဏျတာနိ ကု ုထး?
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�တဒါ ပိတရး ပဝိေတဏာတ္မနာ ပရိပူရ္ဏး သန် ြပတျဝါဒီတ်, ေဟ ေလာကာနာမ်
အဓိပတိဂဏ ေဟ ဣသာေယလီယြပာစီနား,

� ဧတသျ ဒုရ္ဗ္ဗလမာ ၐုသျ ဟိတံ ယတ် ကရ္မ္မာ ကိယတ, အရ္ထာတ်, သ ေယန
ြပကာေရဏ သွသ္ေထာဘဝတ် တစ္ေစဒ် အဒ ာဝါ ံ ပၖစ္ဆထ,

�တ ှိ သရွ◌ွ ဣသာေယ�လီယေလာကာ ယူယံ ဇာနတီ နာသရတီေယာ ေယာ ယီၑု ခီၐ္
ဋး က ေၑ ယုၐ္မာဘိရဝိဓျတ ယၑ္ေစၑွေရဏ ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထာပိတး, တသျ နာမ္နာ
ဇေနာယံ သွသ္ထး သန် ယုၐ္မာကံ သမ္မုေခ ေြပာတ္တိၐ္ဌတိ၊

� နေိစတၖဘိ ၐ္မာဘိရယံ ယး ြပသ္တေရာ'ဝဇ္ဉာေတာ'ဘဝတ် သ ြပဓာနေကာဏ
သျ ြပသ္တေရာ'ဘဝတ်၊

�တဒ္ဘိနန္ာဒပရာတ် ကသ္မာဒပိ ပရိ တာဏံ ဘဝိတံု န ၑက္ေနာတိ, ေယန တာဏံ
ြပာေပျတ ဘူမဏ္ဍလသျေလာကာနာံ မေဓျ တာဒၖၑံ ကိမပိ နာမ နာသ္တိ၊

��တဒါ ပိတရေယာဟေနာေရတာဒၖၑီမ် အေက္ၐဘတာံ ဒၖၐ္ ွာ တာဝဝိဒါွေံသာ် နစီေလာ
ကာဝိတိ ဗုဒ္ဓာွ အာၑ္စ ◌ျမ် အမ နတ္ ေတာ် စ ယီေၑား သ◌င်္ဂိေနာ် ဇာတာဝိတိ ဇ္ဉာတု
မ် အၑက္ ဝုန၊်

�� ကိနတ္ု တာဘျာံ သာရ္ဒ္ဓံ တံ သွသ္ထမာ ၐံု တိၐ္ဌနတံ္ ဒၖၐ္ ွာ ေတ ကာမပျပရာမ်
အာပတ္တိံ ကရ္တတံ္ နာၑက္ နု၊်

��တဒါ ေတ သဘာတး သ္ထာနာနတ္ရံ ဂနတံ္ု တာန် အာဇ္ဉာပျ သွယံ ပရသ္ပရမ်
ဣတိ မန တ္ဏာမကုရွ◌နွ ္

�� ေတာ် မာနေဝါ် ြပတိ ကိံ ကရ္တ္တဝျ?ံ တာေဝကံ ြပသိဒ္ဓမ် အာၑ္စ ◌ျ ံ ကရ္မ္မ
ကၖတဝနေ္တာ် တဒ် ယိ ူၑာလမ္နဝိါသိနာံ သရွေ◌ၐွာံ ေလာကာနာံ သမီေပ ြပာကာၑတ
တစ္စ ဝယမပဟ္ေနာတံု န ၑက္ မုး၊

�� ကိနတ္ု ေလာကာနာံ မဓျမ် ဧတဒ် ယထာ န ဝျာပ္ေနာတိ တဒရ္ထံ ေတာ် ဘယံ ြပဒရ
ေတန နာမ္နာ ကမပိ မ ၐုျ ံ ေနာပဒိၑတမ် ဣတိ ဒၖဎံ နေိၐဓာမး၊

��တတသ္ေတ ေြပရိတာဝါဟယူ ဧတဒါဇ္ဉာပယန် ဣတး ပရံ ယီေၑာ ရ္နာမ္နာ ကဒါပိ
ကာမပိ ကထာံ မာ ကထယတံ ကိမပိ ေနာပဒိၑဉစ္၊

��တတး ပိတရေယာဟေနာ် ြပတျဝဒတာမ် ဤၑွရသျာဇ္ဉာြဂဟဏံ ဝါ ယုၐ္မာကမ်
အာဇ္ဉာြဂဟဏမ် ဧတေယာ ရ္မေဓျ ဤၑွရသျ ေဂါစေရ ကိံ ဝိဟိတံ? ယူယံ တသျ ဝိ
ေဝစနာံ ကု ုတ၊

�� ဝယံ ယဒ် အပၑျာမ ယဒၑၖဏုမ စ တနန္ ြပစာရယိၐျာမ ဧတတ် ကဒါပိ ဘဝိတံု န
ၑက္ေနာတိ၊

��ယဒဃဋတ တဒ် ဒၖၐ္ဋာ သရွေ◌ွ ေလာကာ ဤၑွရသျ ဂုဏာန် အ ဝွဒန် တသ္မာတ်
ေလာကဘယာတ် ေတာ် ဒဏ္ဍယိတံု ကမပျ ပါယံ န ြပာပျ ေတ ပုနရပိ တရ္ဇယိတာွ
တာဝတျဇန၊်

��ယသျ မာ ၐုသျတဲတ် သွာသ္ထျကရဏမ် အာၑ္စ ◌ျ ံ ကရ္မ္မာ ကိယတ တသျ ဝ
ယၑ္စတာွရိံၑဒတွ္သရာ ဝျတီတား၊
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���တတး ပရံ ေတာ် ဝိသၖၐ္ေဋာ် သနေ္တာ် သွသ◌င်္ဂိနာံ သနန္ဓိိံ ဂတာွ ြပဓာနယာဇကဲး
ြပာစီနေလာကဲၑ္စ ေြပာက္တား သရွ◌ာွး ကထာ ဇ္ဉာပိတဝနေ္တာ်၊

���တစ္ဆတာွ သရွ◌ွ ဧကစိတ္တီဘူယ ဤၑွရမုဒ္ဒိၑျ ေြပာစ္စဲေရတတ် ြပာရ္ထယန ္
တ, ေဟ ြပေဘာ ဂဂဏပၖထိဝီပေယာဓီနာံ ေတၐု စ ယဒ ဒ် အာသ္ေတ ေတၐာံ သၐ္
ေဋၑွရသ္တွံ၊

���တွံ နဇိေသဝေကန ဒါယူဒါ ဝါကျမိဒမ် ဥဝစိထ, မ ၐုျာ အ ေဒၑီယား ကုရွ◌ွနတိ္
ကလဟံ ကုတး၊ ေလာကား သရွေ◌ွ ကိမရ္ထံ ဝါ စိနတ္ာံ ကုရွ◌နွတိ္ နၐ္ိဖလာံ၊

��� ပရေမၑသျ ေတနဝဲါဘိၐိက္တသျ ဇနသျ စ၊ ဝိ ု ဒ္ဓမဘိတိၐ္ဌနတိ္ ပၖထိဝျား ပတ
ယး ကုတး။

��� ဖလတသ္တဝ ဟသ္ေတန မန တ္ဏယာ စ ပူရွ◌ွ ယဒ တ် သ္ထိရီကၖတံ တဒ် ယထာ
သိဒ္ဓံ ဘဝတိ တဒရ္ထံ တွံ ယမ် အထိၐိက္တဝါန် သ ဧဝ ပဝိေတာ ယီၑုသ္တသျ ြပာ
တိကူေလျန ေဟေရာဒ် ပနတီ္ယပီလာေတာ

��� ' ေဒၑီယေလာကာ ဣသာေယလ္ေလာကာၑ္စ သရွ◌ွ ဧေတ သဘာယာမ် အတိၐ္ဌ
န၊်

��� ေဟ ပရေမၑွရ အဓုနာ ေတၐာံ တရ္ဇနံ ဂရ္ဇနဉစ္ ၑၖဏ;ု
���တထာ သွာသ္ထျကရဏကရ္မ္မဏာ တဝ ဗာဟဗုလြပကာၑပူရွ◌ကံွ တဝ ေသဝကာ
န် နရ္ိဘေယန တဝ ဝါကျ ံ ြပစာရယိတံု တဝ ပဝိ တပုတသျ ယီေၑာ ရ္နာမ္နာ အာၑ္စ
◌ျာဏျသမ္ဘဝါနိ စ ကရ္မ္မာဏိ ကရ္တ္တဉုစ္ာဇ္ဉာပယ၊
���ဣတ္ထံ ြပာရ္ထနယာ ယတ သ္ထာေန ေတ သဘာယာမ် အာသန် တတ် သ္ထာနံ
ြပာကမ္ပတ; တတး သရွေ◌ွ ပဝိေတဏာတ္မနာ ပရိပူရ္ဏား သနတ္ ဤၑွရသျ ကထာ
မ် အေက္ၐာေဘဏ ြပာစာရယန၊်

��� အပရဉစ္ ြပတျယကာရိေလာကသမူဟာ ဧကမနသ ဧကစိတ္တီဘူယ သ္ထိတား၊
ေတၐာံ ေကပိ နဇိသမ္ပတ္တိံ သီွယာံ နာဇာနန် ကိနတ္ု ေတၐာံ သရွ◌ာွး သမ္ပတ္တျး
သာဓာရေဏျန သ္ထိတား၊

����အ စ္စ ေြပရိတာ မဟာၑက္တိြပကာၑပူရွ◌ကံွ ြပေဘာ ေီၑာ ုတထ္ာေန သာက္ၐ မ်
အဒဒးု, ေတၐု သရွေ◌ၐုွ မဟာ ြုဂေဟာ'ဘဝစ္စ၊

���� ေတၐာံ မေဓျ ကသျာပိ ြဒဝျ နတာ နာဘဝဒ် ယတသ္ေတၐာံ ဂၖဟဘူမျာဒ ာ ယား
သမ္ပတ္တယ အာသန် တာ ဝိ ကီယ

���� တနမူ္လျမာနီယ ေြပရိတာနာံ စရေဏၐု တဲး သ္ထာပိတံ; တတး ြပေတျကၑး ြပ
ေယာဇနာ သုာေရဏ ဒတ္တမဘဝတ်၊

���� ဝိေၑၐတး ကုေြပာပဒွီပီေယာ ေယာသိနာမေကာ ေလဝိဝံၑဇာတ ဧေကာ ဇေနာ ဘူမျ
ဓိကာရီ, ယံ ေြပရိတာ ဗရ္ဏဗ္ဗာ အရ္ထာတ် သာနတ္ွနာဒါယက ဣတျ က္တာွ သမာ
ဟယူန,်

����သ ဇေနာ နဇိဘူမိံ ဝိ ကီယ တနမူ္လျမာနယီ ေြပရိတာနာံ စရေဏၐု သ္ထာပိတဝါန၊်
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�
�တဒါ အနာနယိနာမက ဧေကာ ဇေနာ ယသျ ဘာ ◌ျာယာ နာမ သဖီရာ သ သွာဓိ
ကာရံ ဝိ ကီယ

� သွဘာ ◌ျာံ ဇ္ဉာပယိတာွ တနမူ္လျသျကဲာံၑံ သ◌င်္ေဂါပျ သ္ထာပယိတာွ တဒ ာံၑ
မာတမာနယီ ေြပရိတာနာံ စရေဏၐု သမရ္ပိတဝါန၊်

�တသ္မာတ် ပိတေရာကထယတ် ေဟ အနာနယိ ဘူေမ ရ္မူလျ ံ ကိဉစိ္တ် သ◌င်္ေဂါပျ
သ္ထာပယိတံု ပဝိတသျာတ္မနး သနန္ေိဓာ် မၖၐာဝါကျ ံကထယိတဉုစ္ ၑဲတာန် ကုတသ္
တဝါနတ္းကရေဏ ြပဝၖတ္တိမဇနယတ်?

�သာ ဘူမိ ဒါ တဝ ဟသ္တဂတာ တဒါ ကိံ တဝ သီွယာ နာသီတ်? တ ှိ သွာနတ္း
ကရေဏ ကုတ ဧတာဒၖၑီ ကုကလ္ပနာ တယွာ ကၖတာ? တွံ ေကဝလမ ၐုျသျ နကိေဋ
မၖၐာဝါကျ ံ နာဝါဒီး ကိနတ္ွီၑွရသျ နကိေဋ'ပိ၊

� ဧတာံ ကထာံ ြၑ တွဲဝ ေသာ'နာနေိယာ ဘူေမာ် ပတန် ြပာဏာန် အတျဇတ်, တဒၖွတ္
တာနတံ္ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ အၑၖဏနွ် ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာံ မဟာဘယမ် အဇာယတ်၊

�တဒါ ယုဝေလာကာသ္တံ ဝသ္ေတဏာစ္ဆာဒ ဗဟိ ရ္နတီာွ ၑ္မၑာေန'သ္ထာပယန၊်
�တတး ြပဟရဲကာနနတ္ရံ ကိံ ဝၖတ္တံ တနန္ာဝဂတျ တသျ ဘာ ◌ျာပိ တတ သမု
ပသ္ထိတာ၊

�တတး ပိတရသ္တာမ် အပၖစ္ဆတ်, ယုဝါဘျာမ် ဧတာဝနမု္ြဒာေဘျာ ဘူမိ ရိွ ကီတာ
န ဝါ? ဧတတွံ ဝဒ; တဒါ သာ ြပတျဝါဒီတ် သတျမ် ဧတာဝဒ္ေဘျာ မုြဒာဘျ ဧဝ၊

�တတး ပိတေရာကထယတ် ယုဝါ ံ ကထံ ပရေမၑွရသျာတ္မာနံ ပရီက္ၐိတုမ် ဧကမန ္
တဏာဝဘဝတာံ? ပၑျ ေယ တဝ ပတိံ ၑ္မၑာေန သ္ထာပိတဝနတ္သ္ေတ ဒါွရသျ သ
မီေပ သမုပတိၐ္ဌနတိ္ တာွမပိ ဗဟိရ္ေနၐျနတိ္၊

�တတး သာပိ တသျ စရဏသနန္ေိဓာ် ပတိတာွ ြပာဏာန် အတျာက္ၐီတ်၊ ပၑ္စာတ် ေတ
ယုဝါေနာ'ဘျနတ္ရမ် အာဂတျ တာမပိ မၖတာံ ဒၖၐ္ ွာ ဗဟိ ရ္နတီာွ တသျား ပတျ း ပါ
ေရွ ၑ္မၑာေန သ္ထာပိတဝနတ္း၊

�တသ္မာတ် မဏ္ဍလျား သရွေ◌ွ ေလာကာ အ ေလာကာၑ္စ တာံ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ
သာဓွသံ ဂတား၊

�တတး ပရံ ေြပရိတာနာံ ဟသ္တဲ ရ္ေလာကာနာံ မေဓျ ဗဟာွၑ္စ ◌ျာဏျဒ္ဘုတာနိ
ကရ္မ္မာဏျ ကိယနတ္; တဒါ ၑိၐျား သရွ◌ွ ဧကစိတ္တီဘူယ သုေလမာေနာ 'လိနေ္ဒ
သမ္ဘူယာသန၊်

�� ေတၐာံ သ◌င်္ဃာနတ္ရ္ေဂာ ဘဝိတံု ေကာပိ ြပဂလ္ဘတာံ နာဂမတ် ကိနတ္ု ေလာကာ
သ္တာန် သမာ ဒိယနတ္၊

�� သ္ တိယး ပု ုၐာၑ္စ ဗဟေဝါ ေလာကာ ဝိၑွာသျ ြပဘုံ ၑရဏမာပနန္ား၊
�� ပိတရသျ ဂမနာဂမနာဘျာံ ေကနာပိ ြပကာေရဏ တသျ ဆာယာ ကသ္မိံၑ္စိဇ္ဇေန
လဂိၐျတီတျာၑယာ ေလာကာ ေရာဂိဏး ၑိဝိကယာ ခ ွယာ စာနယီ ပထိ ပထိ သ္ထာပိ
တဝနတ္း၊
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�� စတုရ္ဒိက္သ္ထနဂေရေဘျာ ဗဟေဝါ ေလာကား သမ္ဘူယ ေရာဂိေဏာ'ပဝိ တဘု
တြဂသ္တာံၑ္စ ယိ ူၑာလမမ် အာနယန် တတး သရွေ◌ွ သွသ္ထာ အ ကိယနတ္၊

��အန ္တရံ မဟာယာဇကး သိဒကိူနာံ မတြဂာဟိဏသ္ေတၐာံ သဟစရာၑ္စ
�� မဟာေကာဓာနတ္ွိတား သနတ္း ေြပရိတာန် ဓၖတာွ နစီေလာကာနာံ ကာရာယာံ ဗဒ္
ဓွာ သ္ထာပိတဝနတ္း၊

�� ကိနတ္ု ရာေတာ် ပရေမၑွရသျ ဒူတး ကာရာယာ ဒါွရံ ေမာစယိတာွ တာန် ဗဟိရာနီ
ယာကထယတ်,

�� ယူယံ ဂတာွ မနဒိ္ေရ ဒဏ္ဍာယမာနား သနေ္တာ ေလာကာန် ြပတီမာံ ဇီဝနဒါယိကာံ
သရွ◌ာံွ ကထာံ ြပစာရယတ၊

��ဣတိ ြၑ တာွ ေတ ြပတျ ေၐ မနဒိ္ရ ဥပသ္ထာယ ဥပဒိၐ္ဋဝနတ္း၊ တဒါ သဟစရ
ဂေဏန သဟိေတာ မဟာယာဇက အာဂတျ မန တိ္ဂဏမ် ဣသာေယလွံၑသျ သရွ◌ာွ
န် ရာဇသဘာသဒး သဘာသ္ထာန် ကၖတာွ ကာရာယာသ္တာန် အာပယိတံု ပဒါတိဂဏံ
ေြပရိတဝါန၊်

��တတသ္ေတ ဂတာွ ကာရာယာံ တာန် အြပာပျ ြပတျာဂတျ ဣတိ ဝါရ္တ္တာမ် အဝါ
ဒိၐုး,

��� ဝယံ တတ ဂတာွ နရွိ◌ွဃ္ိနံ ကာရာယာ ဒါွရံ ု ဒ္ဓံ ရက္ၐကာံၑ္စ ဒါွရသျ ဗဟိရ္ဒဏ္ဍာ
ယမာနာန် အဒရာမ ဧဝ ကိနတ္ု ဒါွရံ ေမာစယိတာွ တနမ္ေဓျ ကမပိ ြဒၐ္ ံ န ြပာပ္တား၊

��� ဧတာံ ကထာံ ြၑ တာွ မဟာယာဇေကာ မနဒိ္ရသျ ေသနာပတိး ြပဓာနယာဇကာၑ္စ,
ဣတ ပရံ ကိမပရံ ဘဝိၐျတီတိ စိနတ္ယိတာွ သနဒိ္ဂ္ဓစိတ္တာ အဘဝန၊်

��� ဧတသ္မိနေ္နဝ သမေယ ကၑ္စိတ် ဇန အာဂတျ ဝါရ္တ္တာေမတာမ် အဝဒတ် ပၑျတ
ယူယံ ယာန် မာနဝါန် ကာရာယာမ် အသ္ထာပယတ ေတ မနဒိ္ေရ တိၐ္ဌနေ္တာ ေလာ
ကာန် ဥပဒိၑနတိ္၊

���တဒါ မနဒိ္ရသျ ေသနာပတိး ပဒါတယၑ္စ တတ ဂတာွ ေစလ္ေလာကား ပါၐာဏာန်
နကိ္ၐိပျာသ္မာန် မာရယနတီ္တိ ဘိယာ ဝိနတျာစာရံ တာန် အာနယန၊်

��� ေတ မဟာသဘာယာ မေဓျ တာန် အသ္ထာပယန် တတး ပရံ မဟာယာဇကသ္တာန်
အပၖစ္ဆတ်,

��� အေနန နာမ္နာ သမုပေဒၐ္ ံ ဝယံ ကိံ ဒၖဎံ န ေၐဓာမ? တထာပိ ပၑျတ ယူယံ
ေသွၐာံ ေတေနာပေဒေၑေန ယိ ူၑာလမံ ပရိပူရ္ဏံ ကၖတာွ တသျ ဇနသျ ရက္တပါတ
ဇနတိာပရာဓမ် အသ္မာန် ြပတျာေနတံု ေစၐ္ဋေဓွ၊

���တတး ပိတေရာ ေြပရိတာၑ္စ ြပတျဝဒန် မာ ၐုသျာဇ္ဉာြဂဟဏာဒ် ဤၑွရသျာဇ္
ဉာြဂဟဏမ် အသ္မာကမုစိတမ်၊

��� ယံ ယီၑုံ ယူယံ က ေၑ ေဝဓိတာွဟတ တမ် အသ္မာကံ ပဲတၖက ဤၑွရ ဥတ္ထာပျ
���ဣသာေယလွံၑာနာံ မနးပရိဝရ္တ္တနံ ပါပက္ၐမာဉစ္ ကရ္တ္တံု ရာဇာနံ ပရိ တာတာ
ရဉစ္ ကၖတာွ သွဒက္ၐိဏပါေရွ တသျာနန္တိမ် အကေရာတ်၊
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��� ဧတသ္မိန် ဝယမပိ သာက္ၐိဏ အာသ္မေဟ, တတ် ေကဝလံ နဟိ, ဤၑွရ အာဇ္ဉာ
ြဂာဟိေဘျာ ယံ ပဝိတမ် အာတ္မနံ ဒတ္တဝါန် ေသာပိ သာက္ၐ သ္တိ၊

���� ဧတဒါွေကျ ြၑ ေတ ေတၐာံ ဟၖဒယာနိ ဝိဒ္ဓါ ဘဝန် တတသ္ေတ တာန် ဟနတံ္ု မ
န တိ္တဝနတ္း၊

���� ဧတသ္မိနေ္နဝ သမေယ တတ္သဘာသ္ထာနာံ သရွ◌ေွလာကာနာံ မေဓျ သုချာေတာ
ဂမိလီေယလ္နာမက ဧေကာ ဇေနာ ဝျဝသ္ထာပကး ဖိ ူ ၑိေလာက ဥတ္ထာယ ေြပရိတာ
န် က္ၐဏာရ္ထံ သ္ထာနာနတ္ရံ ဂနတ္မ်ု အာဒိၑျ ကထိတဝါန,်

���� ေဟ ဣသာေယလွံၑီယား သရွေ◌ွ ယူယမ် ဧတာန် မာ ၐုာန် ြပတိ ယတ် ကရ္တ္တမ်ု
ဥဒတာသ္တသ္မိန် သာဝဓာနာ ဘဝတ၊

���� ဣတး ပူရွ◌ွံ ထူဒါနာမဲေကာ ဇန ဥပသ္ထာယ သံွ ကမပိ မဟာပု ုၐမ် အဝဒတ်,
တတး ြပာေယဏ စတးုၑတေလာကာသ္တသျ မတြဂာဟိေဏာဘဝန် ပၑ္စာတ် သ ဟ
ေတာဘဝတ် တသျာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ ယာဝနေ္တာ ေလာကာသ္ေတ သရွေ◌ွ ဝိရ္ကီရ္
ဏား သနေ္တာ 'ကၖတကာ ◌ျာ အဘဝန၊်

����တသ္မာဇ္ဇနာတ် ပရံ နာမေလခနသမေယ ဂါလီလီယယိဟူဒါနာမဲေကာ ဇန ဥပသ္
ထာယ ဗဟလ္ူေလာကာန် သွမတံ ြဂာဟီတဝါန် တတး ေသာပိ ဝျနၑျတ် တသျာဇ္ဉာြဂာ
ဟိေဏာ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ အာသန် ေတ သရွေ◌ွ ဝိကီရ္ဏာ အဘဝန၊်

���� အဓုနာ ဝဒါမိ, ယူယမ် ဧတာန် မ ၐုျာန် ြပတိ ကိမပိ န ကၖတာွ က္ၐာနတ္ာ ဘဝတ,
ယတ ဧၐ သ◌င်္ကလ္ပ ဧတတ် ကရ္မ္မ စ ယဒိ မ ၐုျာဒဘဝတ် တ ှိ ဝိဖလံ ဘဝိၐျတိ၊

����ယဒီၑွရာဒဘဝတ် တ ှိ ယူယံ တသျာ ထာ ကရ္တတံ္ု န ၑက္ၐ ထ, ဝရမ် ဤၑွရေရာ
ဓကာ ဘဝိၐျထ၊

��တဒါ တသျ မန တ္ဏာံ သီွကၖတျ ေတ ေြပရိတာန် အာဟယူ ြပဟၖတျ ယီေၑာ ရ္နာ
မ္နာ ကာမပိ ကထာံ ကထယိတံု နၐိိဓျ ဝျသရ္ဇန၊်

��� ကိနတ္ု တသျ နာမာရ္ထံ ဝယံ လဇ္ဇာေဘာဂသျ ေယာဂျေတွန ဂဏိတာ ဣတျတ
ေတ သာနနဒ္ား သနတ္း သဘာသ္ထာနာံ သာက္ၐာဒ် အဂစ္ဆန၊်

���တတး ပရံ ြပတိဒိနံ မနဒိ္ေရ ဂၖေဟ ဂၖေဟ စာဝိြၑာမမ် ဥပဒိၑျ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ သုသံ
ဝါဒံ ြပစာရိတဝနတ္း၊

�
�တသ္မိန် သမေယ ၑိၐျာဏာံ ဗာဟုလျာတ် ြပာတျဟိကဒါနသျ ဝိြၑာဏနဲ ရ္ဘိနန္
ေဒၑီယာနာံ ဝိဓဝါသ္ တီဂဏ ဥေပက္ၐိေတ သတိ ဣ ဗီယေလာကဲး သဟာ ေဒၑီယာနာံ
ဝိဝါဒ ဥပါတိၐ္ဌတ်၊

�တဒါ ဒါွဒၑေြပရိတား သရွ◌ာွန် ၑိၐျာန် သံဂၖဟျာကထယန် ဤၑွရသျ ကထာြပစာရံ
ပရိတျဇျ ေဘာဇနဂေဝၐဏမ် အသ္မာကမ် ဥစိတံ နဟိ၊

�အေတာ ေဟ ဘာတၖဂဏ ဝယမ် ဧတတ္ကရ္မ္မေဏာ ဘာရံ ေယေဘျာ ဒါတံု ၑက္
ုမ ဧတာဒၖၑာန် သုချာတျာပနန္ာန် ပဝိေတဏာတ္မနာ ဇ္ဉာေနန စ ပူရ္ဏာန် သပ္ြပဇ
နာန် ယူယံ ေသွၐာံ မေဓျ မေနာနတီာန် ကု ုတ,
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� ကိနတ္ု ဝယံ ြပာရ္ထနာယာံ ကထာြပစာရကရ္မ္မဏိ စ နတိျြပဝၖတ္တား သ္ထာ
သျာမး၊

� ဧတသျာံ ကထာယာံ သရွေ◌ွ ေလာကား သနတ္ၐ္ုဋား သနတ္း ေသွၐာံ မဓျာတ် သ္
တိဖာနး ဖိလိပး ြပခေရာ နကိာေနာရ် တီမန် ပရ္မ္မိဏာ ယိဟဒိူမတြဂာဟီ-အာနတိ္ယခိ
ယာနဂရီေယာ နကိလာ ဧတာန် ပရမဘက္တာန် ပဝိေတဏာတ္မနာ ပရိပူရ္ဏာန် သပ္
တ ဇနာန ္

� ေြပရိတာနာံ သမက္ၐမ် အာနယန,် တတသ္ေတ ြပာရ္ထနာံ ကၖတာွ ေတၐာံ ၑိရးသု
ဟသ္တာန် အာရ္ပယန၊်

�အပရဉစ္ ဤၑွရသျ ကထာ ေဒၑံ ဝျာပ္ေနာတ် ဝိေၑၐေတာ ယိ ူၑာလမိ နဂေရ ၑိၐျာ
ဏာံ သံချာ ြပဘူတ ူေပဏာဝရ္ဒ္ဓတ ယာဇကာနာံ မေဓျပိ ဗဟဝး ခီၐ္ဋမတြဂာဟိ
ေဏာ'ဘဝန၊်

� သ္တိဖာေနာ � ဝိၑွာေသန ပရာကေမဏ စ ပရိပူရ္ဏး သန် ေလာကာနာံ မေဓျ ဗဟဝို
ဓမ် အဒ္ဘုတမ် အာၑ္စ ◌ျ ံကရ္မ္မာကေရာတ်၊

� ေတန လိဗရ္တ္တိနယီနာမ္နာ ဝိချာတသ◌င်္ဃသျ ကတိပယဇနား ကုရီဏီယသိကနဒ္
ရီယ-ကိလိကီယာၑီယာေဒၑီယား ကိယနေ္တာ ဇနာၑ္ေစာတ္ထာယ သ္တိဖာေနန သာရ္
ဒ္ဓံ ဝျဝဒနတ္၊

� ကိနတ္ု သ္တိဖာေနာ ဇ္ဉာေနန ပဝိေတဏာတ္မနာ စ ဤဒၖၑီံ ကထာံ ကထိတဝါန်
ယသျာသ္ေတ အာပတ္တိံ ကရ္တ္တံု နာၑက္ ဝုန၊်

� ပၑ္စာတ် တဲ ရ္ေလာဘိတား ကတိပယဇနား ကထာေမနာမ် အကထယန,် ဝယံ တသျ
မုခေတာ မူသာ ဤၑွရသျ စ နနိဒ္ာဝါကျမ် အေြၑာ်ၐ္မ၊

� ေတ ေလာကာနာံ ေလာကြပာစီနာနာမ် အဓျာပကာနာဉစ္ ြပဝၖတ္တိံ ဇနယိတာွ သ္တိ
ဖာနသျ သနန္ဓိိမ် အာဂတျ တံ ဓၖတာွ မဟာသဘာမဓျမ် အာနယန၊်

��တဒနနတ္ရံ ကတိပယဇေနၐု မိထျာသာက္ၐိၐု သမာနေီတၐု ေတ'ကထယန် ဧၐ ဇန
ဧတတ္ပုဏျသ္ထာနဝျဝသ္ထေယာ ရ္နနိဒ္ာတး ကဒါပိ န နဝိရ္တ္တေတ၊

�� ဖလေတာ နာသရတီယယီၑုး သ္ထာနေမတဒ် ဥစ္ဆိနန္ံ ကရိၐျတိ မူသာသမရ္ပိတမ်
အသ္မာကံ ဝျဝဟရဏမ် အ ူပံ ကရိၐျတိ တသျတဲာဒၖၑီံ ကထာံ ဝယမ် အၑၖဏမု၊

��တဒါ မဟာသဘာသ္ထား သရွေ◌ွ တံ ြပတိ သ္ထိရာံ ဒၖၐ္ဋိံ ကၖတာွ သွရ္ဂဒူတမုခ
သဒၖၑံ တသျ မုခမ် အပၑျန၊်

�
�တတး ပရံ မဟာယာဇကး ပၖၐ္ဋဝါန,် ဧၐာ ကထာံ ကိံ သတျာ?
�တတး သ ြပတျဝဒတ်, ေဟ ပိတေရာ ေဟ ဘာတရး သရွေ◌ွ လာကာ မနာံသိ နဓိဒ္
ဓံွ၊ အသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐ ဣြဗာဟီမ် ဟာရဏ္နဂေရ ဝါသကရဏာတ် ပူရွ◌ွံ ယဒါ အရာ
မ်-နဟရယိမေဒေၑ အာသီတ် တဒါ ေတေဇာမယ ဤၑွေရာ ဒရနံ ဒတာွ

�တမဝဒတ် တွံ သွေဒၑဇ္ဉာတိမိတာဏိ ပရိတျဇျ ယံ ေဒၑမဟံ ဒရယိၐျာမိ တံ ေဒၑံ
ြဝဇ၊
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�အတး သ ကသ္ဒီယေဒၑံ ဝိဟာယ ဟာရဏ္နဂေရ ဝသတ်, တဒနနတ္ရံ တသျ ပိ
တရိ မၖေတ ယတ ေဒေၑ ယူယံ နဝိသထ သ ဧနံ ေဒၑမာဂစ္ဆတ်၊

� ကိနတ္ွီၑွရသ္တသ္မဲ ကမပျဓိကာရမ် အရ္ထာဒ် ဧကပဒပရိမိတာံ ဘူမိမပိ နာဒဒါတ်;
တဒါ တသျ ေကာပိ သ ္တာေနာ နာသီတ် တထာပိ သနတ္ာနးဲ သာရ္ဒ္ဓမ် ဧတသျ ေဒၑ
သျာဓိကာရီ တွံ ဘဝိၐျသီတိ တမ္ြပတျ◌င်္ဂီကၖတဝါန၊်

�ဤၑွရ ဣတထ္မ် အပရမပိ ကထိတဝါန် တဝ သ ္တာနား ပရေဒေၑ နဝိတ္သျနတိ္ တ
တသ္တဒ္ေဒၑီယေလာကာၑ္စတးုၑတဝတ္သရာန် ယာဝတ် တာန် ဒါသေတွ သ္ထာပယိ
တာွ တာန် ြပတိ ကုဝျဝဟာရံ ကရိၐျနတိ္၊

�အပရမ် ဤၑွရ ဧနာံ ကထာမပိ ကထိတဝါန,် ေယ ေလာကာသ္တာန် ဒါသေတွ သ္
ထာပယိၐျနတိ္ တာလ္ေလာကာန် အဟံ ဒဏ္ဍယိၐျာမိ, တတး ပရံ ေတ ဗဟိရ္ဂတား
သနေ္တာ မာမ် အတ သ္ထာေန ေသဝိၐျနေ္တ၊

� ပၑ္စာတ် သ တသ္မဲ တက္ွေဆဒသျ နယိမံ ဒတ္တဝါန,် အတ ဣသှာကနာမ္နိ ဣြဗာ
ဟီမ ဧကပုေတ ဇာေတ, အၐ္ဋမဒိေန တသျ တက္ွေဆဒမ် အကေရာတ်၊ တသျ ဣသှာ
ကး ပုေတာ ယာကူဗ်, တတသ္တသျ ယာကူေဗာ'သ္မာကံ ဒါွဒၑ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ အဇာယန ္
တ၊

� ေတ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ ဤရယာ ပရိပူရ္ဏာ မိသရေဒၑံ ေြပၐယိတံု ယူၐဖံ ဝျ ကီဏန၊်
� ကိနတ္ွီၑွရသ္တသျ သဟာေယာ ဘူတာွ သရွ◌သွျာ ဒုရ္ဂေတ ရက္ၐိတာွ တသ္မဲ ဗုဒ္ဓ ိံ
ဒတတ္ာွ မိသရေဒၑသျ ရာဇ္ဉး ဖိေရာ်ဏး ပိယပါ တံ ကၖတဝါန် တေတာ ရာဇာ မိသရ
ေဒၑသျ သီွယသရွ◌ပွရိဝါရသျ စ ၑာသနပဒံ တသ္မဲ ဒတ္တဝါန၊်

�တသ္မိန် သမေယ မိသရ-ကိနာနေဒၑေယာ ရ္ဒရ္ုဘိက္ၐေဟေတာရတိက္လိၐ္ဋတာွတ်
နး ပူရွ◌ပုွ ုၐာ ဘက္ၐ ြဒဝျ ံ နာလဘနတ္၊

� ကိနတ္ု မိသရေဒေၑ ၑသျာနိ သနတိ္, ယာကူဗ် ဣမာံ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ ြပထမမ်
အသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာန် မိသရံ ေြပၐိတဝါန၊်

��တေတာ ဒွိတီယဝါရဂမေန ယူၐဖ် သွဘာတၖဘိး ပရိစိေတာ'ဘဝတ်; ယူၐေဖာ ဘာ
တရး ဖိေရာ်ဏ် ရာေဇန ပရိစိတာ အဘဝန၊်

��အန ္တရံ ယူၐဖ် ဘာတၖဂဏံ ေြပၐျ နဇိပိတရံ ယာကူဗံ နဇိာန် ပဉစ္ာဓိကသပ္တတိ
သံချကာန် ဇ္ဉာတိဇနာံၑ္စ သမာဟတူဝါန၊်

��တသ္မာဒ် ယာကူဗ် မိသရေဒၑံ ဂတာွ သွယမ် အသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာၑ္စ တသ္မိန်
သ္ထာေန' မိယနတ္၊

��တတသ္ေတ ၑိခိမံ နတီာ ယတ် ၑ္မၑာနမ် ဣြဗာဟီမ် မုြဒာဒတာွ ၑိခိမး ပိတု ှေမာ
ရး ပုေတဘျး ကီတဝါန် တတ္ၑမ္ၑာေန သ္ထာပယာဉစ္ ကိေရ၊

��တတး ပရမ် ဤၑွရ ဣြဗာဟီမး သနန္ေိဓာ် ၑပထံ ကၖတာွ ယာံ ြပတိဇ္ဉာံ ကၖတဝါန်
တသျား ြပတိဇ္ဉာယား ဖလနသမေယ နကိေဋ သတိ ဣသာေယလ္ေလာကာ သိမရ
ေဒေၑ ဝရ္ဒ္ဓမာနာ ဗဟသံုချာ အဘဝန၊်

�� ေၑေၐ ယူၐဖံ ေယာ န ပရိစိေနာတိ တာဒၖၑ ဧေကာ နရပတိ ုပသ္ထာယ
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��အသ္မာကံ ဇ္ဉာတိဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ဓူရ္တ္တတာံ ဝိဓာယ ပူရွ◌ပုွ ုၐာန် ြပတိ ကုဝျဝဟ
ရဏပူရွ◌ကံွ ေတၐာံ ဝံၑနာၑနာယ ေတၐာံ နဝဇာတာန် ၑိၑူန် ဗဟိ ရ္နရိေက္ၐပယတ်၊

�� ဧတသ္မိန် သမေယ မူသာ ဇဇ္ေဉ, သ တု ပရမသုနဒ္ေရာ'ဘဝတ် တထာ ပိတၖဂၖ
ေဟ မာသတယပ ◌ျနတံ္ ပါလိေတာ'ဘဝတ်၊

�� ကိနတ္ု တသ္မိန် ဗဟိရ္နကိ္ၐိပ္ေတ သတိ ဖိေရာ်ဏရာဇသျ က ာ တမ် ဥတ္ေတာလျ
နတီာွ ဒတ္တကပု တံ ကၖတာွ ပါလိတဝတီ၊

��တသ္မာတ် သ မူသာ မိသရေဒၑီယာယား သရွ◌ွဝိဒ ာယား ပါရဒၖၐွာ သန် ဝါေကျ
ကိယာယာဉစ္ ၑက္တိမာန် အဘဝတ်၊

���သ သမ္ပူရ္ဏစတာွရိံၑဒွတ္သရဝယသ္ေကာ ဘူတာွ ဣသာေယလီယဝံၑနဇိ ဘာ
တၖန် သာက္ၐာတ် ကရ္တံု မတိံ စေက၊

��� ေတၐာံ ဇနေမကံ ဟိံသိတံ ဒၖၐ္ ွာ တသျ သပက္ၐး သန် ဟိံသိတဇနမ် ဥပကၖတျ မိ
သရီယဇနံ ဇဃာန၊

���တသျ ဟသ္ေတေနၑွရသ္တာန် ဥဒ္ဓရိၐျတိ တသျ ဘာတၖဂဏ ဣတိ ဇ္ဉာသျတိ
သ ဣတျ မုာနံ စကာရ, ကိနတ္ု ေတ န ဗုဗုဓိေရ၊

���တတ္ပေရ 'ဟနိ ေတၐာမ် ဥဘေယာ ရ္ဇနေယာ ရွာက္ကလဟ ဥပသ္ထိေတ သတိ
မူသား သမီပံ ဂတာွ တေယာ ရ္ေမလနံ ကရ္တ္တံု မတိံ ကၖတာွ ကထယာမာသ, ေဟ
မဟာၑေယာ် ယုဝါ ံ ဘာတေရာ် ပရသ္ပရမ် အ ာယံ ကုတး ကု ုထး?

���တတး သမီပဝါသိနံ ြပတိ ေယာ ဇေနာ' ာယံ စကာရ သ တံ ဒရီူကၖတျ ကထယာမာ
သ, အသ္မာကမုပရိ ၑာသ္တၖတဝိွစာရယိတၖတပွဒေယား ကသ္တာံွ နယုိက္တဝါန?်

��� ေဟျာ ယထာ မိသရီယံ ဟတဝါန် တထာ ကိံ မာမပိ ဟနၐိျသိ?
���တဒါ မူသာ ဧတာဒၖၑီံ ကထာံ ြၑ တာွ ပလာယနံ စေက, တေတာ မိဒိယနေဒၑံ ဂတာွ
ြပဝါသီ သန် တသ္ေထာ်, တတသ္တတ ေဒါွ် ပုေတာ် ဇဇ္ဉာေတ၊

���အန ္တရံ စတာွရိံၑဒတ္ွသေရၐု ဂေတၐု သီနယပရွ◌တွသျ ြပာနတ္ေရ ြပဇွလိတသ္တ
မ္ဗသျ ဝဟ္နၑိိခါယာံ ပရေမၑွရဒတူသ္တသ္မဲ ဒရနံ ဒေဒါ်၊

��� မူသာသ္တသ္မိန် ဒရေန ဝိသ္မယံ မတာွ ဝိေၑၐံ ဇ္ဉာတံု နကိဋံ ဂစ္ဆတိ,
��� ဧတသ္မိန် သမေယ, အဟံ တဝ ပူရွ◌ပုွ ုၐာဏာမ် ဤၑွေရာ'ရ္ထာဒ် ဣြဗာဟီမ ဤၑွ
ရ ဣသှာက ဤၑွေရာ ယာကူဗ ဤၑွရၑ္စ, မူသာမုဒ္ဒိၑျ ပရေမၑွရသျတဲာဒၖၑီ ဝိဟာယ
သီယာ ဝါဏီ ဗဘူဝ, တတး သ ကမ္ပာ ွတိး သန် ပုန ရ္နရီိက္ၐိတံု ြပဂလ္ေဘာ န ဗဘူဝ၊

���� ပရေမၑွရသ္တံ ဇဂါဒ, တဝ ပါဒေယား ပါဒုေက ေမာစယ ယတ တိၐ္ဌသိ သာ ပဝိ
တဘူမိး၊

����အဟံ မိသရေဒၑသ္ထာနာံ နဇိေလာကာနာံ ဒရ္ုဒ္ဒၑာံ နတိာနတ္မ် အပၑျ,ံ ေတၐာံ ကာ
တ ေ◌ျာက္တိဉစ္ ြၑ တဝါန် တသ္မာတ် တာန် ဥဒ္ဓရ္တ္တမ်ု အဝ ုဟျာဂမမ်; ဣဒါနမ်ီ
အာဂစ္ဆ မိသရေဒၑံ တာံွ ေြပၐယာမိ၊
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����ကသ္တာံွ ၑာသ္တၖတဝိွစာရယိတၖတပွဒေယာ ရ္နယုိက္တဝါန,် ဣတိ ဝါကျမုက္တာွ
တဲ ေ ာ မူသာ အဝဇ္ဉာတသ္တေမဝ ဤၑွရး သ္တမ္ဗမေဓျ ဒရနဒါတာ ေတန ဒူေတ
န ၑာသ္တာရံ မုက္တိဒါတာရဉစ္ ကၖတာွ ေြပၐယာမာသ၊

����သ စ မိသရေဒေၑ သူဖ္နာမ္နိ သမုေြဒ စ ပၑ္စာတ် စတာွရိံၑဒွတ္သရာန် ယာဝတ်
မဟာြပာနတ္ေရ နာနာြပကာရာဏျဒ္ဘုတာနိ ကရ္မ္မာဏိ လက္ၐဏာနိ စ ဒရယိတာွ တာ
န် ဗဟိး ကၖတာွ သမာနနိာယ၊

���� ြပဘုး ပရေမၑွေရာ ယုၐ္မာကံ ဘာတၖဂဏသျ မေဓျ မာဒၖၑမ် ဧကံ ဘဝိၐျဒက္ွတာ
ရမ် ဥတ္ပာဒယိၐျတိ တသျ ကထာယာံ ယူယံ မေနာ နဓိာသျထ, ေယာ ဇန ဣသာေယ
လး သ ္တာေနဘျ ဧနာံ ကထာံ ကထယာမာသ သ ဧၐ မူသား၊

���� မဟာြပာနတ္ရသ္ထမဏ္ဍလီမေဓျ'ပိ သ ဧဝ သီနယပရွ◌ေွတာပရိ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ
သံလာပိေနာ ဒူတသျ စာသ္မတ္ပိတၖဂဏသျ မဓျသ္ထး သန် အသ္မဘျ ံ ဒါတဝျနိ ဇီဝ
နဒါယကာနိ ဝါကျာနိ ေလေဘ၊

����အသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာသ္တမ် အမာ ံ ကတာွ ေသွေဘျာ ဒူရီကၖတျ မိသရေဒၑံ ပ
ရာဝၖတျ ဂနတံ္ု မေနာဘိရဘိလၐျ ဟာေရာဏံ ဇဂဒးု,

��အသ္မာကမ် အေြဂ'ေြဂ ဂနတ္ု�မ် အသ္မဒရ္ထံ ေဒဝဂဏံ နရ္ိမ္မာဟိ ယေတာ ေယာ
မူသာ အသ္မာန် မိသရေဒၑာဒ် ဗဟိး ကၖတာွနတီဝါန် တသျ ကိံ ဇာတံ တဒသ္မာဘိ ရ
ဇ္ဉာယေတ၊

���တသ္မိန် သမေယ ေတ ေဂါဝတ္သာကၖတိံ ြပတိမာံ နရ္ိမ္မာယ တာမုဒ္ဒိၑျ နေဲဝဒ မု
တ္မၖဇျ သွဟသ္တကၖတဝသ္တနုာ အာနနဒိ္တဝနတ္း၊

���တသ္မာဒ် ဤၑွရသ္ေတၐာံ ြပတိ ဝိမုခး သန် အာကာၑသ္ထံ ေဇျာတိရ္ဂဏံ ပူဇယိ
တံု ေတေဘျာ' မုတိံ ဒေဒါ်, ယာဒၖၑံ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ြဂနေ္ထၐု လိခိတမာသ္ေတ, ယထာ,
ဣသာေယလီယဝံၑာ ေရ စတာွရိံၑတ္သမာန် ပုရာ၊ မဟတိ ြပာနတ္ေရ သံသ္ထာ ယူ
ယနတ္ု ယာနိ စ၊ ဗလိေဟာမာဒိကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝနတ္သ္တု တာနိ ကိံ၊ မာံ သမုဒ္ဒိၑျ
ယုၐ္မာဘိး ြပကၖတာနတိီ နဝဲ စ၊

��� ကိနတ္ု ေဝါ ေမာလကာချသျ ေဒဝသျ ဒူၐျေမဝ စ၊ ယုၐ္မာကံ ရိမ္ဖနာချာယာ ေဒ
ဝတာယာၑ္စ တာရကာ၊ ဧတေယာ ုဘေယာ ရ္မူရ္တီ ယုၐ္မာဘိး ပရိပူဇိေတ၊ အေတာ
ယုၐ္မာံသ္တု ဗာေဗလး ပါရံ ေနၐျာမိ နၑ္ိစိတံ၊

���အပရဉစ္ ယနန္ဒိရနမ် အပၑျသ္တဒ သုာေရဏ ဒူၐျ ံ နရ္ိမ္မာဟိ ယသ္မိန် ဤၑွေရာ
မူသာမ် ဧတဒါွကျ ံ ဗဘာေၐ တတ် တသျ နိ ူ ပိတံ သာက္ၐ သွ ူ ပံ ဒူၐျမ် အသ္မာကံ ပူရွ◌ွ
ပု ု ၐဲး သဟ ြပာနတ္ေရ တသ္ေထာ်၊

��� ပၑ္စာတ် ယိေဟာၑူေယန သဟိတဲသ္ေတၐာံ ဝံၑဇာတဲရသ္မတ္ပူရွ◌ွပု ု ၐဲး ေသွၐာံ
သမ္မုခါဒ် ဤၑွေရဏ ဒူရီကၖတာနာမ် အ ေဒၑီယာနာံ ေဒၑာဓိကၖတိကာေလ သမာနီ
တံ တဒ် ဒူၐျ ံ ဒါယူေဒါဓိကာရံ ယာဝတ် တတ သ္ထာန အာသီတ်၊

���သ ဒါယူဒ် ပရေမၑွရသျာ ြုဂဟံ ြပာပျ ယာကူဗ် ဤၑွရာရ္ထမ် ဧကံ ဒူၐျ ံ နရ္ိမ္မာတံု
ဝဝါဉဆ္;
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��� ကိနတ္ု သုေလမာန် တဒရ္ထံ မနဒိ္ရမ် ဧကံ နရ္ိမ္မိတဝါန၊်
���တထာပိ ယး သရွေ◌ာွပရိသ္ထး သ ကသ္မိံၑ္စိဒ် ဟသ္တကၖေတ မနဒိ္ေရ နဝိသတီ
တိ နဟိ, ဘဝိၐျဒါွဒီ ကထာေမတာံ ကထယတိ, ယထာ,

��� ပေရေၑာ ဝဒတိ သွရ္ေဂာ ရာဇသိံဟာသနံ မမ၊ မဒီယံ ပါဒပီဌဉစ္ ပၖထိဝီ ဘဝတိ ြဓ
ဝံ၊ တ ှိ ယူယံ ကၖေတ ေမ ကိံ ြပနရ္ိမ္မာသျထ မနဒိ္ရံ၊ ဝိြၑာမာယ မဒီယံ ဝါ သ္ထာနံ
ကိံ ဝိဒ ေတ တွိဟ၊

�သရွ◌ာွေဏျတာနိ ဝသ္တနူိ ကိံ ေမ ဟသ္တကၖတာနိ န။
�� ေဟ အနာဇ္ဉာြဂာဟကာ အနတ္းကရေဏ ြၑဝေဏ စာပဝိတေလာကား ယူယမ် အ
နဝရတံ ပဝိ တသျာတ္မနး ြပာတိကူလျမ် အာစရထ, ယုၐ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ ယာဒၖၑာ
ယူယမပိ တာဒၖၑား၊

�� ယုၐ္မာကံ ပူရွ◌ွပု ုၐား ကံ ဘဝိၐျဒါွဒိနံ နာတာဍယန?် ေယ တသျ ဓာရ္မ္မိကသျ
ဇနသျာဂမနကထာံ ကထိတဝနတ္သ္တာန် အဃ္နန် ယူယမ် အဓူနာ ဝိၑွာသဃာတိေနာ
ဘူတာွ တံ ဓာရ္မ္မိကံ ဇနမ် အဟတ၊

�� ယူယံ သွရ္ဂီယဒူတဂေဏန ဝျဝသ္ထာံ ြပာပျာပိ တာံ နာစရထ၊
��ဣမာံ ကထာံ ြၑ တာွ ေတ မနးသု ဗိဒ္ဓါး သနတ္သ္တံ ြပတိ ဒနတ္ဃရဏမ် အကု
ရွ◌နွ၊်

�� ကိနတ္ု သ္တိဖာနး ပဝိေတဏာတ္မနာ ပူရ္ေဏာ ဘူတာွ ဂဂဏံ ြပတိ သ္ထိရဒၖၐ္ဋိံ
ကၖတာွ ဤၑွရသျ ဒက္ၐိေဏ ဒဏ္ဍာယမာနံ ယီၑုဉစ္ ဝိေလာကျ ကထိတဝါန;်

�� ပၑျ,ေမဃဒါွရံ မုက္တမ် ဤၑွရသျ ဒက္ၐိေဏ သ္ထိတံ မာနဝသုတဉစ္ ပၑျာမိ၊
��တဒါ ေတ ေြပာစ္စဲး ၑဗ္ဒံ ကၖတာွ ကရ္ေဏၐွ◌င်္ဂုလီ ရ္နဓိာယ ဧကစိတ္တီဘူယ တမ်
အာကမန၊်

�� ပၑ္စာတ် တံ နဂရာဒ် ဗဟိး ကၖတာွ ြပသ္တရဲရာဃ္နန် သာက္ၐိေဏာ လာကား ေၑာ်
လနာမ္ေနာ ယူနၑ္စရဏသနန္ေိဓာ် နဇိဝသ္တာဏိ သ္ထာပိတဝနတ္း၊

��အန ္တရံ ေဟ ြပေဘာ ယီေၑ မဒီယမာတ္မာနံ ဂၖဟာဏ သ္တိဖာနေသျတိ ြပာရ္ထန
ဝါကျဝဒနသမေယ ေတ တံ ြပသ္တရဲရာဃ္နန၊်

��တသ္မာတ် သ ဇာ နုီ ပါတယိတာွ ေြပာစ္စဲး ၑဗ္ဒံ ကၖတာွ, ေဟ ြပေဘ ပါပေမတဒ်
ဧေတၐု မာ သ္ထာပယ, ဣတျ က္တာွ မဟာနြိဒာံ ြပာပ္ေနာတ်၊

�
�တသျ ဟတျာကရဏံ ေၑာ်ေလာပိ သမမ တ၊ တသ္မိန် သမေယ ယိ ူၑာလမ္နဂ
ရသ္ထာံ မဏ္ဍလီံ ြပတိ မဟာတာဍနာယာံ ဇာတာယာံ ေြပရိတေလာကာန် ဟိတာွ သ
ရွေ◌'ွပေရ ယိဟူဒါေၑာမိေရာဏေဒၑေယာ ရ္နာနာသ္ထာေန ဝိကီရ္ဏား သနေ္တာ ဂ
တား၊

�အ စ္စ ဘက္တေလာကာသ္တံ သ္တိဖာနံ ၑ္မၑာေန သ္ထာပယိတာွ ဗဟု ဝျလပန၊်
� ကိနတ္ု ေၑာ်ေလာ ဂၖေဟ ဂၖေဟ ဘမိတာွ သ္ တိယး ပု ုၐာံၑ္စ ဓၖတာွ ကာရာယာံ
ဗဒ္ဓွာ မဏ္ဍလျာ မေဟာတ္ပာတံ ကၖတဝါန၊်
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�အ စ္စ ေယ ဝိကီရ္ဏာ အဘဝန် ေတ သရွ◌ွတ ဘမိတာွ သုသံဝါဒံ ြပာစာရယန၊်
�တဒါ ဖိလိပး ေၑာမိေရာဏ္နဂရံ ဂတာွ ခီၐ္ဋာချာနံ ြပာစာရယတ်;
�တေတာ'ၑုစိ-ဘၖတြဂသ္တေလာေကေဘျာ ဘူတာၑ္စီတ္ကၖတျာဂစ္ဆန် တထာ ဗ
ဟဝး ပက္ၐာဃာတိနး ခဉဇ္ာ ေလာကာၑ္စ သွသ္ထာ အဘဝန၊်

�တသ္မာတ် လာကာ ဤဒၖၑံ တသျာၑ္စ ◌ျ ံကရ္မ္မ ဝိေလာကျ နၑိမျ စ သရွ◌ွ ဧက
စိတ္တီဘူယ ေတေနာက္တာချာေန မနာံသိ ဒဓုး၊

�တသ္မိနန္ဂေရ မဟာနနဒ္ၑ္စာဘဝတ်၊
�တတး ပူရွ◌ွံ တသ္မိနန္ဂေရ ၑိေမာနန္ာမာ ကၑ္စိဇ္ဇေနာ ဗဟွီ ရ္မာယာ ကိယား ကၖ
တာွ သံွ ကဉစ္န မဟာပု ု ၐံ ေြပာစျ ေၑာမိေရာဏီယာနာံ ေမာဟံ ဇနယာမာသ၊

�တသ္မာတ် သ မာ ၐု ဤၑွရသျ မဟာၑက္တိသွ ူပ ဣတျ က္တာွ ဗာလဝၖဒ္ဓဝနိ
တား သရွေ◌ွ လာကာသ္တသ္မိန် မနာံသိ ဒဓုး၊

�သ ဗဟကုာလာန် မာယာဝိ ကိယယာ သရွ◌ာွန် အတီဝ ေမာဟယာဉစ္ကာရ, တသ္မာ
တ် ေတ တံ ေမနေိရ၊

� ကိနတ္ွီၑွရသျ ရာဇျသျ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ နာမ္နၑ္စာချာနြပစာရိဏး ဖိလိပသျ ကထာ
ယာံ ဝိၑွသျ ေတၐာံ သ္ တီပု ုေၐာဘယေလာကာ မဇ္ဇိတာ အဘဝန၊်

�� ေၑေၐ သ ၑိေမာနပိ သွယံ ြပတျတ်ဲ တေတာ မဇ္ဇိတး သန် ဖိလိေပန ကၖတာမ် အာၑ္
စ ◌ျ ကိယာံ လက္ၐဏဉစ္ ဝိေလာကျာသမ္ဘဝံ မ မာနသ္ေတန သဟ သ္ထိတဝါန၊်

��ဣတ္ထံ ေၑာမိေရာဏ္ေဒၑီယေလာကာ ဤၑွရသျ ကထာမ် အဂၖဟ္လန် ဣတိ ဝါ
ရ္တ္တာံ ယိ ူၑာလမ္နဂရသ္ထေြပရိတား ြပာပျ ပိတရံ ေယာဟနဉစ္ ေတၐာံ နကိေဋ
ေြပၐိတဝနတ္း၊

��တတသ္ေတာ် တတ် သ္ထာနမ် ဥပသ္ထာယ ေလာကာ ယထာ ပဝိတမ် အာတ္မာနံ
ြပာပ္ ဝုနတိ္ တဒရ္ထံ ြပာရ္ထေယတာံ၊

��ယတသ္ေတ ပုရာ ေကဝလြပဘုယီေၑာ ရ္နာမ္နာ မဇ္ဇိတမာတာ အဘဝန,် န တု
ေတၐာံ မေဓျ ကမပိ ြပတိ ပဝိတသျာတ္မန အာဝိရ္ဘာေဝါ ဇာတး၊

�� ကိနတ္ု ေြပရိတာဘျာံ ေတၐာံ ဂါေတၐု ကေရၐွရ္ပိေတၐု သတ္သု ေတ ပဝိ တမ်
အာတ္မာနမ် ြပာပ္ ဝုန၊်

��ဣတ္ထံ ေလာကာနာံ ဂါေတၐု ေြပရိတေယား ကရာရ္ပေဏန တာန် ပဝိ တမ် အာ
တ္မာနံ ြပာပ္တာန် ဒၖၐ္ ွာ သ ၑိေမာန် တေယား သမီေပ မုြဒာ အာနယီ ကထိတဝါန;်

��အဟံ ယသျ ဂါေတ ဟသ္တမ် အရ္ပယိၐျာမိ တသျာပိ ယေထတ္ထံ ပဝိ တာတ္မ
ြပာပ္တိ ရ္ဘဝတိ တာဒၖၑီံ ၑက္တိံ မဟျ ံ ဒတ္တံ၊

�� ကိနတ္ု ပိတရသ္တံ ြပတျဝဒတ် တဝ မုြဒာသ္တယွာ ဝိနၑျနတ္ု ယတဤၑွရသျ ဒါနံ
မုြဒာဘိး ကီယေတ တမိွတ္ထံ ဗုဒ္ဓဝါန;်

��ဤၑွရာယ တာဝနတ္းကရဏံ သရလံ နဟိ, တသ္မာဒ် အတ တဝါေံၑာ'ဓိကာရၑ္စ
ေကာပိ နာသ္တိ၊
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��အတ ဧတတ္ပာပေဟေတား ေခဒါ ွိတး သန် ေကနာပိ ြပကာေရဏ တဝ မနသ ဧ
တသျား ကုကလ္ပနာယား က္ၐမာ ဘဝတိ, ဧတဒရ္ထမ် ဤၑွေရ ြပာရ္ထနာံ ကု ု ;

���ယတသ္တွံ တိက္တပိတ္ေတ ပါပသျ ဗနဓ္ေန စ ယဒသိ တနမ္ယာ ဗုဒ္ဓမ်၊
���တဒါ ၑိေမာန် အကထယတ် တ ှိ ယုဝါဘျာမုဒိတာ ကထာ မယိ ယထာ န ဖလတိ
တဒရ္ထံ ယုဝါ ံ မနန္မိိတ္တံ ြပေဘာ် ြပာရ္ထနာံ ကု ုတံ၊

���အေနန ြပကာေရဏ ေတာ် သာက္ၐ ံ ဒတ္တာွ ြပေဘား ကထာံ ြပစာရယနေ္တာ် ေၑာ
မိေရာဏီယာနာမ် အေနကြဂာေမၐု သုသံဝါဒဉစ္ ြပစာရယနေ္တာ် ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ပ
ရာဝၖတျ ဂေတာ်၊

���တတး ပရမ် ဤၑွရသျ ဒတူး ဖိလိပမ် ဣတျာဒိၑတ်, တမုွတ္ထာယ ဒက္ၐိဏသျာံ ဒိၑိ
ေယာ မာရ္ေဂာ ြပာနတ္ရသျ မေဓျန ယိ ူၑာလေမာ 'သာနဂရံ ယာတိ တံ မာရ္ဂံ ဂစ္ဆ၊

���တတး သ ဥတ္ထာယ ဂတဝါန;် တဒါ ကနဒ္ာကီနာမ္နး ကူၑ္ေလာကာနာံ ရာဇ္ ား
သရွ◌သွမ္ပတ္ေတရဓီၑး ကူၑေဒၑီယ ဧကး ၐဏ္ေဍာ ဘဇနာရ္ထံ ယိ ူၑာလမ္နဂရမ်
အာဂတျ

��� ပုနရပိ ရထမာ ုဟျ ယိၑယိယနာမ္ေနာ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ ြဂနထံ္ ပဌန် ြပတျာဂစ္ဆတိ၊
��� ဧတသ္မိန် သမေယ အာတ္မာ ဖိလိပမ် အဝဒတ်, တွမ် ရထသျ သမီပံ ဂတာွ ေတန
သာရ္ဒ္ဓံ မိလ၊

���တသ္မာတ် သ ဓာဝန် တသျ သနန္ဓိာဝုပသ္ထာယ ေတန ပဌ မာနံ ယိၑယိယထဝိၐျ
ဒါွဒိေနာ ဝါကျ ံ ြၑ တာွ ပၖၐ္ဋဝါန် ယတ် ပဌသိ တတ် ကိံ ဗုဓျေသ?

���တတး သ ကထိတဝါန် ေကနစိနန္ ေဗာဓိေတာဟံ ကထံ ဗုေဓျယ? တတး သ ဖိလိပံ
ရထမာေရာဎုံ ေသွန သာရ္ဒ္ဓမ် ဥပေဝၐ္ ဉစ္ ေဝဒယတ်၊

���သ ၑာသ္ တေသျတဒါွကျ ံ ပဌိတဝါန် ယထာ, သမာနီယတ ဃာတာယ သ ယထာ
ေမၐၑာဝကး၊ ေလာမစ္ေဆဒကသာက္ၐာစ္စ ေမၐၑ္စ နရီေဝါ ယထာ၊ အာဗဓျ ဝဒနံ သီွ
ယံ တထာ သ သမတိၐ္ဌတ၊

����အ ာေယန ဝိစာေရဏ သ ဥစ္ဆိနေ္နာ 'ဘဝတ် တဒါ၊ တတ္ကာလီနမ ၐုျာန် ေကာ
ဇေနာ ဝရ္ဏယိတံု က္ၐမး၊ ယေတာ ဇီဝနန္ၖဏာံ ေဒၑာတ် သ ဥစ္ဆိနေ္နာ 'ဘဝတ် ြဓ ဝံ၊

����အန ္တရံ သ ဖိလိပမ် အဝဒတ် နေိဝဒယာမိ, ဘဝိၐျဒါွဒီ ယာမိမာံ ကထာံ ကထယာမာ
သ သ ကိံ သွသ္မိန် ဝါ ကသ္မိံၑ္စိဒ် အ သ္မိန?်

����တတး ဖိလိပသ္တတ္ြပကရဏမ် အာရဘျ ယီေၑာ ုပါချာနံ တသျာေြဂ ြပာသ္ေတာ်
တ်၊

����ဣတ္ထံ မာရ္ေဂဏ ဂစ္ဆနေ္တာ် ဇလာၑယသျ သမီပ ဥပသ္ထိေတာ်; တဒါ က္လီ
ေဗာ'ဝါဒီတ် ပၑျာတ သ္ထာေန ဇလမာသ္ေတ မမ မဇ္ဇေန ကာ ဗာဓာ?

����တတး ဖိလိပ ဥတ္တရံ ဝျာဟရတ် သွာနတ္းကရေဏန သာကံ ယဒိ ြပေတျၐိ တ ှိ
ဗာဓာ နာသ္တိ၊ တတး သ ကထိတဝါန် ယီၑု ခီၐ္ဋ ဤၑွရသျ ပုတ ဣတျဟံ ြပေတျမိ၊

����တဒါ ရထံ သ္ထဂိတံ ကရ္တ္တမ်ု အာဒိၐ္ေဋ ဖိလိပက္လီေဗာ် ေဒါွ် ဇလမ် အဝါ ုဟ
တာံ; တဒါ ဖိလိပသ္တမ် မဇ္ဇယာမာသ၊
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����တတ္ပၑ္စာတ် ဇလမဓျာဒ် ဥတ္ထိတေယား သေတား ပရေမၑွရသျာတ္မာ ဖိလိပံ
ဟၖတာွ နတီဝါန,် တသ္မာတ် က္လီဗး ပုနသ္တံ န ဒၖၐ္ဋဝါန် တထာပိ ဟၖၐ္ဋစိတ္တး
သန် သွမာရ္ေဂဏ ဂတဝါန၊်

�� ဖိလိပၑ္စာသ္ေဒာဒ္နဂရမ် ဥပသ္ထာယ တသ္မာတ် ကဲသရိယာနဂရ ဥပသ္ထိတိ
ကာလပ ◌ျနတံ သရွ◌သ္ွမိနန္ဂေရ သုသံဝါဒံ ြပစာရယန် ဂတဝါန၊်

�
�တတ္ကာလပ ◌ျနတံ ေၑာ်လး ြပေဘား ၑိၐျာဏာံ ြပာတိကူေလျန တာဍနာဗဓေယား
ကထာံ နးိသာရယန် မဟာယာဇကသျ သနန္ဓိိံ ဂတာွ

� သ္ တိယံ ပု ုၐဉစ္ တနမ္တြဂာဟိဏံ ယံ ကဉစိ္တ် ပၑျတိ တာန် ဓၖတာွ ဗဒ္ဓွာ ယိ
ူၑာလမမ် အာနယတီတျာၑေယန ဒမ္ေမၐက္နဂရီယံ ဓရ္မ္မသမာဇာန် ြပတိ ပ တံ ယာ
စိတဝါန၊်

� ဂစ္ဆန် တု ဒမ္ေမၐက္နဂရနကိဋ ဥပသ္ထိတဝါန;် တေတာ'ကသ္မာဒ် အာကာၑာတ်
တသျ စတရ္ုဒိက္ၐ ေတဇသး ြပကာၑနာတ် သ ဘူမာဝပတတ်၊

� ပၑ္စာတ် ေဟ ေၑာ်လ ေဟ ေၑာ်လ ကုေတာ မာံ တာဍယသိ? သံွ ြပတိ ေြပာက္တမ်
ဧတံ ၑဗ္ဒံ ြၑ တာွ

�သ ပၖၐ္ဋဝါန,် ေဟ ြပေဘာ ဘဝါန် ကး? တဒါ ြပဘုရကထယတ် ယံ ယီၑုံ တွံ တာဍ
ယသိ သ ဧဝါဟံ; ကဏ္ဋကသျ မုေခ ပဒါဃာတကရဏံ တဝ ကၐ္ဋမ်၊

�တဒါ ကမ္ပမာေနာ ဝိသ္မယာပနန္ၑ္စ ေသာဝဒတ် ေဟ ြပေဘာ မယာ ကိံ ကရ္တ္တ
ဝျ?ံ ဘဝတ ဣစ္ဆာ ကာ? တတး ြပဘုရာဇ္ဉာပယဒ် ဥတ္ထာယ နဂရံ ဂစ္ဆ တတ
တယွာ ယတ် ကရ္တ္တဝျ ံတဒ် ဝဒိၐျေတ၊

�တသျ သ◌င်္ဂိေနာ ေလာကာ အပိ တံ ၑဗ္ဒံ ြၑ တဝနတ္း ကိနတ္ု ကမပိ န ဒၖၐ္ ွာ သ္
တဗ္ဓား သနတ္း သ္ထိတဝနတ္း၊

� အန ္တရံ ေၑာ်ေလာ ဘူမိတ ဥတ္ထာယ စက္ၐ ၐီ ဥနမီ္လျ ကမပိ န ဒၖၐ္ဋဝါန၊် တဒါ
ေလာကာသ္တသျ ဟသ္ေတာ် ဓၖတာွ ဒမ္ေမၐက္နဂရမ် အာနယန၊်

�တတး သ ဒိနတယံ ယာဝဒ် အနေ္ဓာ ဘူတာွ န ဘုက္တဝါန် ပီတဝါၑ္ံစ၊
�တဒနနတ္ရံ ြပဘုသ္တဒ္ဒမ္ေမၐက္နဂရဝါသိန ဧကသ္မဲ ၑိၐျာယ ဒရနံ ဒတာွ အာဟူ
တဝါန် ေဟ အနနယိ၊ တတး သ ြပတျဝါဒီတ်, ေဟ ြပေဘာ ပၑျ ၑၖေဏာမိ၊

�တဒါ ြပဘုသ္တမာဇ္ဉာပယတ် တမုွတ္ထာယ သရလနာမာနံ မာရ္ဂံ ဂတာွ ယိဟဒူါနိ
ေဝၑေန တာရနဂရီယံ ေၑာ်လနာမာနံ ဇနံ ဂေဝၐယန် ပၖစ္ဆ;

� ပၑျ သ ြပာရ္ထယေတ, တထာ အနနယိနာမက ဧေကာ ဇနသ္တသျ သမီပမ် အာဂ
တျ တသျ ဂါေတ ဟသ္တာရ္ပဏံ ကၖတာွ ဒၖၐ္ဋိံ ဒဒါတီတ္ထံ သွပ္ေန ဒၖၐ္ဋဝါန၊်

��တသ္မာဒ် အနနယိး ြပတျဝဒတ် ေဟ ြပေဘာ ယိ ူၑာလမိ ပဝိ တေလာကာန် ြပတိ
ေသာ'ေနကဟိံသာံ ကၖတဝါန;်
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��အတ သ္ထာေန စ ေယ ေလာကာသ္တဝ နာမ္နိ ြပာရ္ထယနတိ္ တာနပိ ဗဒ္ဓုံ သ ြပ
ဓာနယာဇေကဘျး ၑက္တိံ ြပာပ္တဝါန,် ဣမာံ ကထာမ် အဟမ် အေနေကၐာံ မုေခဘျး
ြၑ တဝါန၊်

�� ကိနတ္ု ြပဘုရကထယတ်, ယာဟိ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာနာံ ဘူပတီနာမ် ဣသာေယ
လ္ေလာကာနာဉစ္ နကိေဋ မမ နာမ ြပစာရယိတံု သ ဇေနာ မမ မေနာနတီပါ တမာသ္
ေတ၊

�� မမ နာမနမိိတ္တဉစ္ ေတန ကိယာန် မဟာန် က္ေလေၑာ ေဘာက္တဝျ ဧတတ် တံ
ဒရယိၐျာမိ၊

��တေတာ 'နနေိယာ ဂတာွ ဂၖဟံ ြပဝိၑျ တသျ ဂါေတ ဟသ္တာရ္ြပဏံ ကၖတာွ ကထိ
တဝါန,် ေဟ ဘာတး ေၑာ်လ တွံ ယထာ ဒၖၐ္ဋိံ ြပာပ္ေနာၐိ ပဝိေတဏာတ္မနာ ပရိပူရ္
ေဏာ ဘဝသိ စ, တဒရ္ထံ တဝါဂမနကာေလ ယး ြပဘုယီၑုသ္တဘုျ ံ ဒရနမ် အဒဒါတ်
သ မာံ ေြပၐိတဝါန၊်

��ဣတျ က္တမာေတ တသျ စက္ၐ ရ္ဘျာမ် မီနၑလ္ကဝဒ် ဝသ္တနုိ နရ္ိဂေတ တတ္က္ၐ
ဏာတ် သ ြပသနန္စက္ၐ ရ္ဘူတာွ ေြပာတ္ထာယ မဇ္ဇိေတာ'ဘဝတ် ဘုက္တာွ ပီတာွ
သဗေလာဘဝစ္စ၊

��တတး ပရံ ေၑာ်လး ၑိၐျးဲ သဟ ကတိပယဒိဝသာန် တသ္မိန် ဒမ္ေမၐကနဂေရ သ္
ထိတာွ'ဝိလမ္ဗံ

��သရွ◌ဘွဇနဘဝနာနိ ဂတာွ ယီၑုရီၑွရသျ ပုတ ဣမာံ ကထာံ ြပာစာရယတ်၊
��တသ္မာတ် သရွေ◌ွ ေြၑာတာရၑ္စမတ္ကၖတျ ကထိတဝနေ္တာ ေယာ ယိ ူၑာလမ္န
ဂရ ဧတနန္ာမ္နာ ြပာရ္ထယိတၖေလာကာန် ဝိနာၑိတဝါန် ဧဝမ် ဧတာဒၖၑေလာကာန် ဗဒ္
ဓွာ ြပဓာနယာဇကနကိဋံ နယတီတျာၑယာ ဧတတသ္္ထာနမပျာဂစ္ဆတ် သဧဝ ကိမယံ
န ဘဝတိ?

�� ကိနတ္ု ေၑာ်လး ကမၑ ဥတ္သာဟဝါန် ဘူတာွ ယီၑုရီၑွေရဏာဘိၐိက္ေတာ ဇန ဧတ
သ္မိန် ြပမာဏံ ဒတာွ ဒမ္ေမၐက်-နဝိါသိယိဟူဒီယေလာကာန် နိ ု တ္တရာန် အကေရာ
တ်၊

���ဣတထံ္ ဗဟတိုေထ ကာေလ ဂေတ ယိဟဒီူယေလာကာသ္တံ ဟနတံ္ု မန တ္ယာမာ
သုး

��� ကိနတ္ု ေၑာ်လသ္ေတၐာေမတသျာ မန တ္ဏာယာ ဝါရ္တ္တာံ ြပာပ္တဝါန၊် ေတ တံ
ဟနတံ္ု တု ဒိဝါနၑံိ ဂုပ္တား သနေ္တာ နဂရသျ ဒါွေရ'တိၐ္ဌန;်

���တသ္မာတ် ၑိၐျာသ္တံ နတီာွ ရာေတာ် ပိဋေက နဓိာယ ြပာစီေရဏာဝါေရာဟယန၊်
���တတး ပရံ ေၑာ်ေလာ ယိ ူၑာလမံ ဂတာွ ၑိၐျဂေဏန သာရ္ဒ္ဓံ သ္ထာတမ်ု အဲဟတ်,
ကိနတ္ု သရွေ◌ွ တသ္မာဒဗိဘယုး သ ၑိၐျ ဣတိ စ န ြပတျယန၊်

��� ဧတသ္မာဒ် ဗရ္ဏဗ္ဗာသ္တံ ဂၖဟီတာွ ေြပရိတာနာံ သမီပမာနယီ မာရ္ဂမေဓျ ြပ
ဘုး ကထံ တသ္မဲ ဒရနံ ဒတ္တဝါန် ယား ကထာၑ္စ ကထိတဝါန် သ စ ယထာေက္ၐာဘး
သန် ဒမ္ေမၐက္နဂေရ ယီေၑာ ရ္နာမ ြပာစာရယတ် ဧတာန် သရွ◌ဝွၖတတ္ာနတ္ာန် တာန်
ဇ္ဉာပိတဝါန၊်
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���တတး ေၑာ်လသ္တဲး သဟ ယိ ူၑာလမိ ကာလံ ယာပယန် နရ္ိဘယံ ြပေဘာ ေီၑာ
ရ္နာမ ြပာစာရယတ်၊

���တသ္မာဒ် အ ေဒၑီယေလာကဲး သာရ္ဒ္ဓံ ဝိဝါဒေသျာပသ္ထိတတာွတ် ေတ တံ ဟ
နတ္မ်ု အေစၐ္ဋနတ္၊

��� ကိနတ္ု ဘာတၖဂဏသ္တဇ္ဇ္ဉာတာွ တံ ကဲသရိယာနဂရံ နတီာွ တာရနဂရံ ေြပၐိတ
ဝါန၊်

���ဣတ္ထံ သတိ ယိဟဒိူယာဂါလီေလ္ၑာမိေရာဏေဒၑီယား သရွ◌ာွ မဏ္ဍေလျာ ဝိြၑာမံ
ြပာပ္တာသ္တတသ္တာသာံ နၐ္ိဌာဘဝတ် ြပေဘာ ရ္ဘိယာ ပဝိတသျာတ္မနး သာနတ္ွ
နယာ စ ကာလံ ေက္ၐပယိတာွ ဗဟသံုချာ အဘဝန၊်

���တတး ပရံ ပိတရး သ္ထာေန သ္ထာေန ဘမိတာွ ေၑေၐ ေလာဒ္နဂရနဝိါသိပဝိ တ
ေလာကာနာံ သမီေပ သ္ထိတဝါန၊်

����တဒါ တတ ပက္ၐာဃာတဝျာဓိနာၐ္ေဋာ် ဝတ္သရာန် ၑယျာဂတမ် အဲေနယနာမာနံ မ
ၐုျ ံသာက္ၐတ် ြပာပျ တမဝဒတ်,
���� ေဟ အဲေနယ ယီၑု ခီၐ္ဋသ္တာံွ သွသ္ထမ် အကာရီတ်, တမုွတ္ထာယ သွၑယျာံ နကိ္ၐိ
ပ, ဣတျ က္တမာေတ သ ဥဒတိၐ္ဌတ်၊

���� ဧတာဒၖၑံ ဒၖၐ္ ွာ ေလာဒ္ၑါေရာဏနဝိါသိေနာ ေလာကား ြပဘုံ ြပတိ ပရာဝရ္တ္တ ္တ၊
����အပရဉစ္ ဘိက္ၐာဒါနာဒိၐု နာန ကိယာသု နတိျ ံ ြပဝၖတ္တာ ယာ ယာေဖာနဂရနဝိါသိနီ
ဋာဗိထာနာမာ ၑိၐျာ ယာံ ဒရ္က္ကာံ အရ္ထာဒ် ဟရိဏီမယုက္တာွ အာဟယွန် သာ နာရီ

����တသ္မိန် သမေယ ုဂ္နာ သတီ ြပာဏာန် အတျဇတ်, တေတာ ေလာကာသ္တာံ ြပ
က္ၐာေလျာပရိသ္ထြပေကာၐ္ေဌ ၑာယယိတာွသ္ထာပယန၊်

���� ေလာဒ္နဂရံ ယာေဖာနဂရသျ သမီပသ္ထံ တသ္မာတ္တတ ပိတရ အာသ္ေတ,ဣတိ
ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ တူရ္ဏံ တသျာဂမနာရ္ထံ တသ္မိန် ဝိနယမုက္တာွ ၑိၐျဂေဏာ ေဒါွ်
မ ေုဇာ် ေြပၐိတဝါန၊်

����တသ္မာတ် ပိတရ ဥတ္ထာယ တာဘျာံ သာရ္ဒ္ဓမ် အာဂစ္ဆတ်, တတ တသ္မိန် ဥ
ပသ္ထိတ ဥပရိသ္ထြပေကာၐ္ဌံ သမာနေီတ စ ဝိဓဝါး သွာဘိး သဟ သ္ထိတိကာေလ
ဒရ္က္ကယာ ကၖတာနိ ယာ တ္တရီယာဏိ ပရိေဓယာနိ စ တာနိ သရွ◌ာွဏိ တံ ဒရယိ
တာွ ုဒတျၑ္စတသၖၐု ဒိက္ၐွတိၐ္ဌန၊်

�� ကိနတ္ု ပိတရသ္တား သရွ◌ာွ ဗဟိး ကၖတာွ ဇာ ုနီ ပါတယိတာွ ြပာရ္ထိတဝါန;် ပၑ္
စာတ် ၑဝံ ြပတိ ဒၖၐ္ဋိံ ကၖတာွ ကထိတဝါန,် ေဟ ဋာဗီေထ တမုွတ္တိၐ္ဌ, ဣတိ ဝါကျ
ဥက္ေတ သာ သ္ တီ စက္ၐ ၐီ ေြပာနမီ္လျ ပိတရမ် အဝေလာေကျာတ္ထာေယာပါဝိၑတ်၊

���တတး ပိတရသ္တသျား ကေရာ် ဓၖတာွ ဥတ္ေတာလျ ပဝိ တေလာကာန် ဝိဓဝါၑ္စာ
ဟယူ ေတၐာံ နကိေဋ သဇီဝါ ံတာံ သမာရ္ပယတ်၊

��� ဧၐာ ကထာ သမသ္တယာေဖာနဂရံ ဝျာပ္တာ တသ္မာဒ် အေနေက ေလာကား ြပ
ေဘာ် ဝျၑွသန၊်
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���အပရဉစ္ ပိတရသ္တဒ ာေဖာနဂရီယသျ ကသျစိတ် ၑိေမာနန္ာမ္နၑ္စရ္မ္မကာရသျ
ဂၖေဟ ဗဟဒိုနာနိ ဝသတ်၊

�
� ကဲသရိယာနဂရ ဣတာလိယာချသဲ ာနတ္ရ္ဂတး ကရ္ဏီလိယနာမာ ေသနာပတိရာ
သီတ္

�သ သပရိဝါေရာ ဘက္တ ဤၑွရပရာယဏၑ္စာသီတ်; ေလာေကေဘျာ ဗဟူနိ ဒါနာ
ဒီနိ ဒတာွ နရိနတ္ရမ် ဤၑွေရ ြပာရ္ထယာဉစ္ေက၊

� ဧကဒါ တၖတီယြပဟရေဝလာယာံ သ ဒၖၐ္ဋဝါန် ဤၑွရသျေဲကာ ဒူတး သြပကာၑံ
တတ္သမီပမ် အာဂတျ ကထိတဝါန,် ေဟ ကရ္ဏီလိယ၊

� ကိနတ္ု သ တံ ဒၖၐ္ ွာ ဘီေတာ'ကထယတ်, ေဟ ြပေဘာ ကိံ? တဒါ တမဝဒတ် တဝ
ြပာရ္ထနာ ဒါနာဒိ စ သာက္ၐိသွ ူ ပံ ဘူေတၑွွရသျ ေဂါစရမဘဝတ်၊

�ဣဒါန ီံ ယာေဖာနဂရံ ြပတိ ေလာကာန် ေြပၐျ သမုြဒတီေရ ၑိေမာနန္ာမ္နၑ္စရ္မ္မကာ
ရသျ ဂၖေဟ ြပဝါသကာရီ ပိတရနာမ္နာ ဝိချာေတာ ယး ၑိေမာန် တမ် အာဟာွယယ;

�တသ္မာတ် တယွာ ယဒ တ် ကရ္တ္တဝျ ံတတ္တတ် သ ဝဒိၐျတိ၊
�ဣတျ ပဒိၑျ ဒူေတ ြပသ္ထိေတ သတိ ကရ္ဏီလိယး သွဂၖဟသ္ထာနာံ ဒါသာနာံ
ေဒါွ် ဇေနာ် နတိျ ံ သွသ◌င်္ဂိနာံ သဲ ာနာမ် ဧကာံ ဘက္တေသနာဉစ္ာဟယူ

�သကလေမတံ ဝၖတ္တာနတံ္ ဝိဇ္ဉာပျ ယာေဖာနဂရံ တာန် ြပာဟိေဏာတ်၊
� ပရသ္မိန် ဒိေန ေတ ယာတာံ ကၖတာွ ယဒါ နဂရသျ သမီပ ဥပါတိၐ္ဌန,် တဒါ ပိတ
ေရာ ဒွိတီယြပဟရေဝလာယာံ ြပာရ္ထယိတံု ဂၖဟပၖၐ္ဌမ် အာေရာဟတ်၊

� ဧတသ္မိန် သမေယ က္ၐ ဓာရ္တ္တး သန် ကိဉစိ္ဒ် ေဘာက္တုမ် အဲစ္ဆတ် ကိနတ္ု
ေတၐာမ် အနန္ာသာဒနသမေယ သ မူရ္စ္ဆိတး သနန္ပတတ်၊

�တေတာ ေမဃဒါွရံ မုက္တံ စတရ္ုဘိး ေကာဏဲ ရ္လမ္ဗိတံ ဗၖဟဒသ္ွတမိဝ ကိဉစ္န
ဘာဇနမ် အာကာၑာတ် ပၖထိဝီမ် အဝါေရာဟတီတိ ဒၖၐ္ဋဝါန၊်

�တနမ္ေဓျ နာနြပကာရာ ြဂာမျဝ ပၑဝး ေခစေရာေရာဂါမိြပဘၖတေယာ ဇနတ္ဝၑ္
စာသန၊်

��အန ္တရံ ေဟ ပိတရ ဥတ္ထာယ ဟတာွ ဘုံက္ၐွ တမ္ြပတီယံ ဂဂဏီယာ ဝါဏီ ဇာတာ၊
��တဒါ ပိတရး ြပတျဝဒတ်, ေဟ ြပေဘာ ဤဒၖၑံ မာ ဘဝတ,ု အဟမ် ဧတတ် ကာလံ
ယာဝတ် နၐိိဒ္ဓမ် အၑုစိ ဝါ ြဒဝျ ံ ကိဉစိ္ဒပိ န ဘုက္တဝါန၊်

�� တတး ပုနရပိ တာဒၖၑီ ဝိဟယသီယာ ဝါဏီ ဇာတာ ယဒ် ဤၑွရး ၑုစိ ကၖတဝါန်
တတ် တွံ နၐိိဒ္ဓံ န ဇာနဟိီ၊

��ဣတ္ထံ တိး သတိ တတ် ပါ တံ ပုနရာကၖၐ္ဋံ အာကာၑမ် အဂစ္ဆတ်၊
��တတး ပရံ ယဒ် ဒရနံ ြပာပ္တဝါန် တသျ ေကာ ဘာဝ ဣတျတ ပိတေရာ မနသာ
သနေ္ဒဂ္ဓိ, ဧတသ္မိန် သမေယ ကရ္ဏီလိယသျ ေတ ေြပၐိတာ မ ၐုျာ ဒါွရသျ သနန္ိ
ဓာဝုပသ္ထာယ,
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�� ၑိေမာေနာ ဂၖဟမ ွစ္ိဆနတ္း သမ္ပၖဆျာဟူယ ကထိတဝနတ္း ပိတရနာမ္နာ ဝိချာ
ေတာ ယး ၑိေမာန် သ ကိမတ ြပဝသတိ?

��ယဒါ ပိတရသ္တဒ္ဒရနသျ ဘာဝံ မနသာနေ္ဒာလယတိ တဒါတ္မာ တမဝဒတ်, ပၑျ
တေယာ ဇနာသ္တာံွ မၖဂယနေ္တ၊

��တမ်ွ ဥတ္ထာယာဝ ုဟျ နးိသနေ္ဒဟံ တဲး သဟ ဂစ္ဆ မယဲဝ ေတ ေြပၐိတား၊
��တသ္မာတ် ပိတေရာ'ဝ ုဟျ ကရ္ဏီလိယေြပရိတေလာကာနာံ နကိဋမာဂတျ ကထိ
တဝါန် ပၑျတ ယူယံ ယံ မၖဂယေဓွ သ ဇေနာဟံ, ယူယံ ကိနန္မိိတ္တမ် အာဂတား?

��တတသ္ေတ ြပတျဝဒန် ကရ္ဏီလိယနာမာ ၑုဒ္ဓသတ္တွ ဤၑွရပရာယေဏာ ယိဟူ
ဒီယေဒၑသ္ထာနာံ သရွေ◌ၐွာံ သနန္ေိဓာ် သုချာတျာပနန္ ဧကး ေသနာပတိ ရ္နဇိဂၖဟံ
တာွမာဟယူ ေနတံု တတွတ္း ကထာ ေြၑာတဉုစ္ ပဝိတဒေူတန သမာဒိၐ္ဋး၊

���တဒါ ပိတရသ္တာနဘျနတ္ရံ နတီာွ ေတၐာမာတိထျ ံကၖတဝါန,် ပေရ'ဟနိ တဲး သာ
ရ္ဒ္ဓံ ယာတာမကေရာတ်, ယာေဖာနဝိါသိနာံ ဘာတၖဏာံ ကိယနေ္တာ ဇနာၑ္စ ေတန
သဟ ဂတား၊

��� ပရသ္မိန် ဒိဝေသ ကဲသရိယာနဂရမဓျြပေဝၑသမေယ ကရ္ဏီလိေယာ ဇ္ဉာတိဗနဓူ္
န် အာဟယူာနယီ တာန် အေပက္ၐ သ္ထိတး၊

��� ပိတေရ ဂၖဟ ဥပသ္ထိေတ ကရ္ဏီလိယသ္တံ သာက္ၐာတ္ကၖတျ စရဏေယား ပ
တိတာွ ြပာဏမတ်၊

��� ပိတရသ္တမုတ္ထာပျ ကထိတဝါန,် ဥတ္တိၐ္ဌာဟမပိ မာ ၐုး၊
���တဒါ ကရ္ဏီလိေယန သာကမ် အာလပန် ဂၖဟံ ြပာဝိၑတ် တနမ္ေဓျ စ ဗဟုေလာ
ကာနာံ သမာဂမံ ဒၖၐ္ ွာ တာန် အဝဒတ်,

���အ ဇာတီယေလာကဲး မဟာလပနံ ဝါ ေတၐာံ ဂၖဟမေဓျ ြပေဝၑနံ ယိဟဒီူယာနာံ နၐိိ
ဒ္ဓမ် အသ္တီတိ ယူယမ် အဝဂစ္ဆထ; ကိနတ္ု ကမပိ မာ ၐုမ် အဝျဝဟာ ◌ျမ် အၑုစိံ
ဝါ ဇ္ဉာတံု မမ ေနာစိတမ် ဣတိ ပရေမၑွေရာ မာံ ဇ္ဉာပိတဝါန၊်

���ဣတိ ေဟေတာရာဟာွနြၑဝဏမာတာတ် ကာဉစ္နာပတ္တိမ် အကၖတာွ ယုၐ္မာကံ
သမီပမ် အာဂေတာသ္မိ; ပၖစ္ဆာမိ ယူယံ ကိနန္မိိတ္တံ မာမ် အာဟယူတ?

���တဒါ ကရ္ဏီလိယး ကထိတဝါန,် အဒ စတာွရိ ဒိနာနိ ဇာတာနိ ဧတာဝေဒလွာံ ယာဝ
ဒ် အဟမ် အနာဟာရ အာသန် တတသ္တၖတီယြပဟေရ သတိ ဂၖေဟ ြပာရ္ထနသမ
ေယ ေတေဇာမယဝသ္တဘၖဒ် ဧေကာ ဇေနာ မမ သမက္ၐံ တိၐ္ဌန် ဧတာံ ကထာမ် အက
ထယတ်,

��� ေဟ ကရ္ဏီလိယ တဒီွယာ ြပာရ္ထနာ ဤၑွရသျ ကရ္ဏေဂါစရီဘူတာ တဝ ဒါနာဒိ
စ သာက္ၐိသွ ူ ပံ ဘူတာွ တသျ ဒၖၐ္ဋိေဂါစရမဘဝတ်၊

���အေတာ ယာေဖာနဂရံ ြပတိ ေလာကာန် ြပဟိတျ တတ သမုြဒတီေရ ၑိေမာနန္ာမ္နး
ကသျစိစ္စရ္မ္မကာရသျ ဂၖေဟ ြပဝါသကာရီ ပိတရနာမ္နာ ဝိချာေတာ ယး ၑိေမာန်
တမာဟူ�ယယ; တတး သ အာဂတျ တာွမ် ဥပေဒက္ၐ တိ၊
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����ဣတိ ကာရဏာတ် တတ္က္ၐဏာတ် တဝ နကိေဋ ေလာကာန် ေြပၐိတဝါန,် တွမာဂ
တဝါန် ဣတိ ဘြဒံ ကၖတဝါန၊် ဤၑွေရာ ယာ ာချာနာနိ ကထယိတုမ် အာဒိၑတ် တာနိ
ေြၑာတံု ဝယံ သရွေ◌ွ သာမ္ြပတမ် ဤၑွရသျ သာက္ၐာဒ် ဥပသ္ထိတား သ္မး၊

����တဒါ ပိတရ ဣမာံ ကထာံ ကထယိတုမ် အာရဗ္ဓဝါန,် ဤၑွေရာ မ ၐုျာဏာမ် အပ
က္ၐပါတီ သန ္

����ယသျ ကသျစိဒ် ေဒၑသျ ေယာ ေလာကာသ္တသ္မာဒ္ဘီတာွ သတ္ကရ္မ္မ ကေရာ
တိ သ တသျ ြဂာေဟျာ ဘဝတိ, ဧတသျ နၑ္ိစယမ် ဥပလဗ္ဓဝါနဟမ်၊

����သရွေ◌ၐွာံ ြပဘု ေ ာ ယီၑု ခီၐ္ဋသ္ေတန ဤၑွရ ဣသာေယလွံၑာနာံ နကိေဋ သုသံ
ဝါဒံ ေြပၐျ သမ္ေမလနသျ ယံ သံဝါဒံ ြပာစာရယတ် တံ သံဝါဒံ ယူယံ ြၑ တဝနတ္း၊

����ယေတာ ေယာဟနာ မဇ္ဇေန ြပစာရိေတ သတိ သ ဂါလီလေဒၑမာရဘျ သမသ္တ
ယိဟဒီူယေဒၑံ ဝျာပ္ေနာတ်;

���� ဖလတဤၑွေရဏ ပဝိေတဏာတ္မနာ ၑက္တျာ စာဘိၐိက္ေတာ နာသရတီယယီၑုး
သ္ထာေန သ္ထာေန ဘမန် သု ကိယာံ ကုရွ◌နွ် ၑဲတာနာ က္လိၐ္ဋာန် သရွ◌ေွလာကာန်
သွသ္ထာန် အကေရာတ်, ယတဤၑွရသ္တသျ သဟာယ အာသီတ်;

���� ဝယဉစ္ ယိဟူဒီယေဒေၑ ယိ ူၑာလမ္နဂေရ စ ေတန ကၖတာနာံ သရွေ◌ၐွာံ ကရ္မ္မ
ဏာံ သာက္ၐိေဏာ ဘဝါမး၊ ေလာကာသ္တံ က ေၑ ဝိဒ္ဓွာ ဟတဝနတ္း,

�� ကိနတ္ု တၖတီယဒိဝေသ ဤၑွရသ္တမုတ္ထာပျ သြပကာၑမ် အဒရယတ်၊
���သရွ◌ေွလာကာနာံ နကိဋ ဣတိ န ဟိ, ကိနတ္ု တသ္မိန် ၑ္မၑာနာဒုတ္ထိေတ သတိ
ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ေဘာဇနံ ပါနဉစ္ ကၖတဝနတ္ ဧတာဒၖၑာ ဤၑွရသျ မေနာနတီား သာ
က္ၐိေဏာ ေယ ဝယမ် အသ္မာကံ နကိေဋ တမဒရယတ်၊

��� ဇီဝိတမၖေတာဘယေလာကာနာံ ဝိစာရံ ကရ္တ္တုမ် ဤၑွေရာ ယံ နယုိက္တဝါန် သ
ဧဝ သ ဇနး, ဣမာံ ကထာံ ြပစာရယိတံု တသ္မိန် ြပမာဏံ ဒါတဉုစ္ ေသာ'သ္မာန် အာဇ္
ဉာပယတ်၊

���ယသ္တသ္မိန် ဝိၑွသိတိ သ တသျ နာမ္နာ ပါပါနမု္က္ေတာ ဘဝိၐျတိ တသ္မိန် သ
ရွေ◌ွ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာပိ ဧတာဒၖၑံ သာက္ၐ ံ ဒဒတိ၊

��� ပိတရသျတဲတ္ကထာကထနကာေလ သရွေ◌ၐွာံ ေြၑာတၖဏာမုပရိ ပဝိတ အာတ္မာ
ဝါေရာဟတ်၊

���တတး ပိတေရဏ သာရ္ဒ္ဓမ် အာဂတာသ္တက္ွေဆဒိေနာ ဝိၑွာသိေနာ ေလာကာ အ
ေဒၑီေယဘျး ပဝိတ အာတ္မနိ ဒတ္ေတ သတိ
��� ေတ နာနာဇာတီယဘာၐာဘိး ကထာံ ကထယနတ္ ဤၑွရံ ြပၑံသနတိ္, ဣတိ ဒၖၐ္ ွာ
ြၑ တာွ စ ဝိသ္မယမ် အာပဒ နတ္၊

���တဒါ ပိတရး ကထိတဝါန,် ဝယမိဝ ေယ ပဝိတမ် အာတ္မာနံ ြပာပ္တာသ္ေတၐာံ ဇ
လမဇ္ဇနံ ကိံ ေကာပိ နေိၐဒ္ဓုံ ၑက္ေနာတိ?

���တတး ြပေဘာ ရ္နာမ္နာ မဇ္ဇိတာ ဘဝေတတိ တာနာဇ္ဉာပယတ်၊ အန ္တရံ ေတ သဲွး
သာရ္ဒ္ဓံ ကတိပယဒိနာနိ သ္ထာတံု ြပာရ္ထယနတ္၊
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�
�ဣတ္ထံ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာ အပီၑွရသျ ဝါကျမ် အဂၖဟ္လန် ဣမာံ ဝါရ္တ္တာံ
ယိဟဒီူယေဒၑသ္ထေြပရိတာ ဘာတၖဂဏၑ္စ ြၑ တဝနတ္း၊

�တတး ပိတေရ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ဂတဝတိ တွက္ေဆဒိေနာ ေလာကာသ္ေတန သဟ
ဝိဝဒမာနာ အဝဒန,်

�တမ်ွ အတက္ွေဆဒိေလာကာနာံ ဂၖဟံ ဂတာွ တဲး သာရ္ဒ္ဓံ ဘုက္တဝါန၊်
�တတး ပိတရ အာဒိတး ကမၑသ္တတ္ကာ ◌ျသျ သရွ◌ွဝၖတ္တာနတ္မာချာတုမ်
အာရဗ္ဓဝါန၊်

�ယာေဖာနဂရ ဧကဒါဟံ ြပာရ္ထယမာေနာ မူရ္စ္ဆိတး သန် ဒရေနန စတုရ ေကာ
ေဏၐု လမ္ဗနမာနံ ဝၖဟဒွသ္တမိဝ ပါတေမကမ် အာကာၑဒဝ ုဟျ မနန္ကိဋမ် အာဂ
စ္ဆဒ် အပၑျမ်၊

� ပၑ္စာတ် တဒ် အန ဒၖၐ္ဋ ာ ဒၖၐ္ ွာ ဝိဝိစျ တသျ မေဓျ နာနာြပကာရာန် ြဂာမျဝ
ပၑူန် ဥေရာဂါမိေခစရာံၑ္စ ဒၖၐ္ဋဝါန;်

� ေဟ ပိတရ တမုွတ္ထာယ ဂတာွ ဘုံက္ၐွ မာံ သမ္ေဗာဓျ ကထယနတံ္ ၑဗ္ဒေမကံ ြၑ
တဝါၑ္ံစ၊

�တေတာဟံ ြပတျဝဒံ, ေဟ ြပေဘာ ေနတ္ထံ ဘဝတ,ု ယတး ကိဉစ္န နၐိိဒ္ဓမ် အၑုစိ
ြဒဝျ ံ ဝါ မမ မုခမဓျ ံကဒါပိ န ြပာဝိၑတ်၊

� အပရမ် ဤၑွေရာ ယတ် ၑုစိ ကၖတဝါန် တနန္ၐိိဒ္ဓံ န ဇာနီဟိ ဒွိ ရ္မာမ္ြပတီဒၖၑီ
ဝိဟာယသီယာ ဝါဏီ ဇာတာ၊

� တိရိတ္ထံ သတိ တတ် သရွ◌ွံ ပုနရာကာၑမ် အာကၖၐ္ဋံ၊
� ပၑ္စာတ် ကဲသရိယာနဂရာတ် တေယာ ဇနာ မနန္ကိဋံ ေြပၐိတာ ယတ နေိဝၑေန
သ္ထိေတာဟံ တသ္မိန် သမေယ တေတာပါတိၐ္ဌန၊်

�တဒါ နးိသနေ္ဒဟံ တဲး သာရ္ဒ္ဓံ ယာတမ်ု အာတ္မာ မာမာဒိၐ္ဋဝါန;်တတး ပရံ မယာ
သဟဲေတၐု ၐဍ္ဘာတၖၐု ဂေတၐု ဝယံ တသျ မ ဇုသျ ဂၖဟံ ြပာဝိၑာမ၊

�� ေသာသ္မာကံ နကိေဋ ကထာေမတာမ် အကထယတ် ဧကဒါ ဒူတ ဧကး ြပတျက္ၐီဘူ
ယ မမ ဂၖဟမေဓျ တိၐ္ဋန် မာမိတျာဇ္ဉာပိတဝါန,် ယာေဖာနဂရံ ြပတိ ေလာကာန် ြပဟိ
တျ ပိတရနာမ္နာ ဝိချာတံ ၑိေမာနမ် အာဟယူယ;

��တတသ္တဝ တွဒီယပရိဝါရာဏာဉစ္ ေယန ပရိတာဏံ ဘဝိၐျတိ တတ် သ ဥပေဒ
က္ၐ တိ၊

��အဟံ တာံ ကထာမုတ္ထာပျ ကထိတဝါန် ေတန ြပထမမ် အသ္မာကမ် ဥပရိ ယထာ
ပဝိတ အာတ္မာဝ ူဎဝါန် တထာ ေတၐာမပျ ပရိ သမဝ ူဎဝါန၊်

�� ေတန ေယာဟန် ဇေလ မဇ္ဇိတဝါန် ဣတိ သတျ ံ ကိနတ္ု ယူယံ ပဝိ တ အာတ္မနိ
မဇ္ဇိတာ ဘဝိၐျထ, ဣတိ ယဒါွကျ ံ ြပဘု ု ဒိတဝါန် တတ် တဒါ မယာ သ္မၖတမ်၊
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��အတး ြပဘာ ယီၑု ခီၐ္ေဋ ြပတျယကာရိေဏာ ေယ ဝယမ် အသ္မဘျမ် ဤၑွေရာ
ယဒ် ဒတ္တဝါန် တတ် ေတေဘျာ ေလာေကေဘျာပိ ဒတ္တဝါန် တတး ေကာဟံ? ကိမ
ဟမ် ဤၑွရံ ဝါရယိတံု ၑက္ေနာမိ?

��ကထာေမတာံ ြၑ ဝါ ေတ က္ၐာနတ္ာ ဤၑွရသျ ဂုဏာန် အ ုကီရ္တ္တျ ကထိတဝန ္
တး, တ ှိ ပရမာယုးြပာပ္တိနမိိတ္တမ် ဤၑွေရာ ေဒၑီယေလာေကေဘျာပိ မနးပရိဝရ္
တ္တန ူပံ ဒါနမ် အဒါတ်၊

�� သ္တိဖာနံ ြပတိ ဥပြဒေဝ ဃဋိေတ ေယ ဝိကီရ္ဏာ အဘဝန် တဲ ဖဲနကီီကုြပာနတိ္ယ
ခိယာသု ဘမိတာွ ေကဝလယိဟဒီူယေလာကာန် ဝိနာ ကသျာပျ သျ သမီပ ဤၑွရသျ
ကထာံ န ြပာစာရယန၊်

��အပရံ ေတၐာံ ကု ပီယား ကုရီနယီာၑ္စ ကိယနေ္တာ ဇနာ အာနတိ္ယခိယာနဂရံ ဂ
တာွ ယူနာနယီေလာကာနာံ သမီေပပိ ြပေဘာ ေီၑား ကထာံ ြပာစာရယန၊်

�� ြပေဘား ကရသ္ေတၐာံ သဟာယ အာသီတ် တသ္မာဒ် အေနေက ေလာကာ ဝိၑွသျ
ြပဘုံ ြပတိ ပရာဝရ္တ္တ ္တ၊

��ဣတိ ဝါရ္တ္တာယာံ ယိ ူၑာလမသ္ထမဏ္ဍလီယေလာကာနာံ ကရ္ဏေဂါစရီဘူ
တာယာမ် အာနတိ္ယခိယာနဂရံ ဂနတ္ု ေတ ဗရ္ဏဗ္ဗာံ ပဲရယန၊်

���တေတာ ဗရ္ဏဗ္ဗာသ္တတ ဥပသ္ထိတး သန် ဤၑွရသျာ ုြဂဟသျ ဖလံ ဒၖၐ္ ွာ
သာနနေ္ဒာ ဇာတး,

���သ သွယံ သာဓု ရိွၑွာေသန ပဝိေတဏာတ္မနာ စ ပရိပူရ္ဏး သန် ဂေနာနၐ္ိဋယာ ြပ
ဘာဝါသ္ထာံ ကရ္တ္တံု သရွ◌ာွန် ဥပဒိၐ္ဋဝါန် ေတန ြပေဘား ၑိၐျာ အေနေက ဗဘူဝုး၊

��� ေၑေၐ ေၑာ်လံ မၖဂယိတံု ဗရ္ဏဗ္ဗာသ္တာရနဂရံ ြပသ္ထိတဝါန၊် တတ တေသျာဒ္
ေဒၑံ ြပာပျ တမ် အာနတိ္ယခိယာနဂရမ် အာနယတ်;

���တတသ္ေတာ် မဏ္ဍလီသ္ထေလာကဲး သဘာံ ကၖတာွ သံဝတ္သရေမကံ ယာဝဒ် ဗ
ဟုေလာကာန် ဥပါဒိၑတာံ; တသ္မိန် အာနတိ္ယခိယာနဂေရ ၑိၐျား ြပထမံ ခီၐ္ဋီယနာမ္
နာ ဝိချာတာ အဘဝန၊်

���တတး ပရံ ဘဝိၐျဒါွဒိဂေဏ ယိ ူၑာလမ အာနတိ္ယခိယာနဂရမ် အာဂေတ သတိ
���အာဂါဗနာမာ ေတၐာေမက ဥတ္ထာယ အာတ္မနး ၑိက္ၐယာ သရွ◌ေွဒေၑ ဒုရ္ဘိက္ၐံ
ဘဝိၐျတီတိ ဇ္ဉာပိတဝါန;် တတး က္ေလာ်ဒိယကဲသရသျာဓိကာေရ သတိ တတ် ြပတျ
က္ၐမ် အဘဝတ်၊

���တသ္မာတ် ၑိၐျာ ဧကဲကၑး သွသွၑက္တျ ုသာရေတာ ယိဟူဒီယေဒၑနဝိါသိနာံ ဘ
တၖဏာံ ဒိနယာပနာရ္ထံ ဓနံ ေြပၐယိတံု နၑ္ိစိတျ

��� ဗရ္ဏဗ္ဗာေၑာ်လေယာ ရ္ဒါွရာ ြပာစီနေလာကာနာံ သမီပံ တတ် ေြပၐိတဝနတ္း၊
�

�တသ္မိန် သမေယ ေဟေရာဒ်ရာေဇာ မဏ္ဍလျား ကိယဇ္ဇေနေဘျာ ဒးုခံ ဒါတံု ြပာ
ရဘတ်၊

� ဝိေၑၐေတာ ေယာဟနး ေသာဒရံ ယာကူဗံ ကရဝါလာဃာေတန် ဟတဝါန၊်
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�တသ္မာဒ် ယိဟဒီူယား သနတ္ၐ္ုဋာ အဘဝန် ဣတိ ဝိဇ္ဉာယ သ ပိတရမပိ ဓရ္တတံ္ု
ဂတဝါန၊်

� တဒါ ကိဏၑူွ ပူေပါတ္သဝသမယ ဥပါတိၐ္ဋတ်; အတ ဥတ္သေဝ ဂေတ သတိ
ေလာကာနာံ သမက္ၐံ တံ ဗဟိရာေနယျာမီတိ မနသိ သ္ထိရီကၖတျ သ တံ ဓာရယိတာွ
ရက္ၐ္ဏာရ္ထမ် ေယၐာမ် ဧကဲကသံေဃ စတာွေရာ ဇနား သနတိ္ ေတၐာံ စတုရ္ဏာံ ရ
က္ၐကသံဃာနာံ သမီေပ တံ သမရ္ပျ ကာရာယာံ သ္ထာပိတဝါန၊်

� ကိနတံ္ု ပိတရသျ ကာရာသ္ထိတိကာရဏာတ် မဏ္ဍလျာ ေလာကာ အဝိြၑာမမ်
ဤၑွရသျ သမီေပ ြပာရ္ထယနတ္၊

� အန ္တရံ ေဟေရာဒိ တံ ဗဟိရာနာယိတံု ဥဒ ေတ သတိ တသျာံ ရာေတာ် ပိတေရာ
ရက္ၐကဒယွမဓျသ္ထာေန ၑၖ◌င်္ခလဒေွယန ဗဒ္ဓွး သန် နိ ဒိတ အာသီတ်, ေဒါ်ဝါရိကာၑ္စ
ကာရာယား သမ္မုေခ တိၐ္ဌနေတာ ဒါွရမ် အရက္ၐိၐုး၊

� ဧတသ္မိန် သမေယ ပရေမၑွရသျ ဒေူတ သမုပသ္ထိေတ ကာရာ ဒီပ္တိမတီ ဇာတာ;
တတး သ ဒူတး ပိတရသျ ကုက္ၐာဝါဝါတံ ကၖတာွ တံ ဇာဂရယိတာွ ဘာၐိတဝါန် တူရ္
ဏမုတ္တိၐ္ဌ; တတသ္တသျ ဟသ္တသ္ထၑၖ◌င်္ခလဒယံွ ဂလတ် ပတိတံ၊

�သ ဒူတသ္တမဝဒတ်, ဗဒ္ဓကဋိး သန် ပါဒေယား ပါဒုေက အရ္ပယ; ေတန တထာ
ကၖေတ သတိ ဒူတသ္တမ် ဥက္တဝါန် ဂါ တီယဝသ္ တံ ဂါေတ နဓိာယ မမ ပၑ္စာဒ်
ဧဟိ၊

�တတး ပိတရသ္တသျ ပၑ္စာဒ် ြဝဇန ဗဟိရဂစ္ဆတ်, ကိနတ္ု ဒူေတန ကရ္မ္မဲတတ်
ကၖတမိတိ သတျမဇ္ဉာတာွ သွပ္နဒရနံ ဇ္ဉာတဝါန၊်

�ဣတ္ထံ ေတာ် ြပထမာံ ဒွိတီယာဉစ္ ကာရာံ လ◌င်္ဃိတာွ ေယန ေလာ်ဟနရ္ိမ္မိတဒါွ
ေရဏ နဂရံ ဂမျေတ တတသ္မီပံ ြပာပ္ တုာံ; တတသ္တသျ ကဝါဋံ သွယံ မုက္တမဘ
ဝတ် တတသ္ေတာ် တတ္သ္ထာနာဒ် ဗဟိ ရ္ဘူတာွ မာရ္ဂဲကသျ သီမာံ ယာဝဒ် ဂေတာ်;
တေတာ'ကသ္မာတ် သ ဒတူး ပိတရံ တျက္တဝါန၊်

�တဒါ သ ေစတနာံ ြပာပျ ကထိတဝါန် နဇိဒူတံ ြပဟိတျ ပရေမၑွေရာ ေဟေရာေဒါ
ဟသ္တာဒ် ယိဟူဒီယေလာကာနာံ သရွ◌ာွၑာယာၑ္စ မာံ သမုဒ္ဓၖတဝါန် ဣတျဟံ နၑ္ိစ
ယံ ဇ္ဉာတဝါန၊်

�သ ဝိဝိစျ မာရ္ကနာြမာ ဝိချာတသျ ေယာဟေနာ မာတု ရ္မရိယေမာ ယသ္မိန် ဂၖ
ေဟ ဗဟဝး သမ္ဘူယ ြပာရ္ထယနတ္ တနန္ေိဝၑနံ ဂတး၊

�� ပိတေရဏ ဗဟိရ္ဒါွရ အာဟေတ သတိ ေရာဒါနာမာ ဗာလိကာ ြဒၐ္ ံ ဂတာ၊
��တတး ပိတရသျ သွရံ ြၑ ဝါ သာ ဟရယုက္တာ သတီ ဒါွရံ န ေမာစယိတာွ ပိတေရာ
ဒါွေရ တိၐ္ဌတီတိ ဝါရ္တ္တာံ ဝက္တမ်ု အဘျနတ္ရံ ဓာဝိတာွ ဂတဝတီ၊

�� ေတ ြပာေဝါစန် တမုွနမ္တ္တာ ဇာတာသိ ကိနတ္ု သာ မုဟရ္ုမုဟု ုက္တဝတီ သတျ
ေမဝဲတတ်၊

��တဒါ ေတ ကထိတဝနတ္သ္တ ှိ တသျ ဒေူတာ ဘေဝတ်၊
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�� ပိတေရာ ဒါွရမာဟတဝါန် ဧတသ္မိနန္နတ္ေရ ဒါွရံ ေမာစယိတာွ ပိတရံ ဒၖၐ္ ွာ ဝိသ္
မယံ ြပာပ္တား၊

��တတး ပိတေရာ နးိၑဗ္ဒံ သ္ထာတံု တာန် ြပတိ ဟသ္ေတန သ◌င်္ေကတံ ကၖတာွ ပ
ရေမၑွေရာ ေယန ြပကာေရဏ တံ ကာရာယာ ဥဒ္ဓၖတျာနတီဝါန် တသျ ဝၖတ္တာနတံ္
တာနဇ္ဉာပယတ်, ယူယံ ဂတာွ ယာကုဗံ ဘာတၖဂဏဉစ္ ဝါရ္တ္တာေမတာံ ဝဒေတတျ
က္တာ သ္ထာနာနတ္ရံ ြပသ္ထိတဝါန၊်

�� ြပဘာေတ သတိ ပိတရး ကွ ဂတ ဣတျတ ရက္ၐကာဏာံ မေဓျ မဟာန် ကလေဟာ
ဇာတး၊

�� ေဟေရာဒ် ဗဟု မၖဂယိတာွ တေသျာဒ္ေဒေၑ န ြပာပ္ေတ သတိ ရက္ၐကာန် သံပၖစ္
ဆျ ေတၐာံ ြပာဏာန် ဟနတ္မ်ု အာဒိၐ္ဋဝါန၊်

�� ပၑ္စာတ် သ ယိဟဒီူယြပေဒၑာတ် ကဲသရိယာနဂရံ ဂတာွ တတာဝါတိၐ္ဌတ်၊
�� ေသာရသီေဒါနေဒၑေယာ ရ္ေလာေကေဘျာ ေဟေရာဒိ ယုယုတ္ေသာ် သတိ ေတ သ
ရွ◌ွ ဧကမန တ္ဏား သနတ္သ္တသျ သမီပ ဥပသ္ထာယ လာွသ္တနာမာနံ တသျ ဝသ္
တဂၖဟာဓီၑံ သဟာယံ ကၖတာွ ေဟေရာဒါ သာရ္ဒ္ဓံ သနဓ္ိံ ြပာရ္ထယနတ္ ယတသ္တ
သျ ရာဇ္ေဉာ ေဒေၑန ေတၐာံ ေဒၑီယာနာံ ဘရဏမ် အဘဝတ္◌ံ

���အတး ကုတစိန် နိ ု ပိတဒိေန ေဟေရာဒ် ရာဇကီယံ ပရိစ္ဆဒံ ပရိဓာယ သိံဟာသေန
သမုပဝိၑျ တာန် ြပတိ ကထာမ် ဥက္တဝါန၊်

���တေတာ ေလာကာ ဥစ္စဲးကာရံ ြပတျဝဒန,် ဧၐ မ ဇုရေဝါ န ဟိ,ဤၑွရီယရဝး၊
���တဒါ ေဟေရာဒ် ဤၑွရသျ သမ္မာနံ နာကေရာတ်; တသ္မာဒ္ေဓေတား ပရေမၑွရသျ
ဒေူတာ ဟဌာတ် တံ ြပာဟရတ် ေတနဝဲ သ ကီဋဲး က္ၐီဏး သန် ြပာဏာန် အဇဟာတ်၊ ကိ
နတ္ွီၑွရသျ ကထာ ေဒၑံ ဝျာပျ ြပဗလာဘဝတ်၊ တတး ပရံ ဗရ္ဏဗ္ဗာေၑာ်ေလာ် ယသျ
ကရ္မ္မေဏာ ဘာရံ ြပာပ္ ုတာံ တာဘျာံ တသ္မိန် သမ္ပာဒိေတ သတိ မာရ္ကနာမ္နာ
ဝိချာေတာ ေယာ ေယာဟန် တံ သ◌င်္ဂိနံ ကၖတာွ ယိ ူၑာလမ္နဂရာတ် ြပတျာဂေတာ်၊

��
�အပရဉစ္ ဗရ္ဏဗ္ဗား, ၑိေမာန် ယံ နြိဂံ ဝဒနတိ္, ကုရီနယီလကိူေယာ ေဟေရာဒါ ရာ
ဇ္ဉာ သဟ ကၖတဝိဒ ာ �ဘျာေသာ မိနေဟမ်, ေၑာ်လၑ္စဲေတ ေယ ကိယနေ္တာ ဇနာ ဘ
ဝိၐျဒါွဒိန ဥပေဒၐ္ဋာရၑ္စာနတိ္ယခိယာနဂရသ္ထမဏ္ဍလျာမ် အာသန,်

� ေတ ယေဒါပဝါသံ ကၖေတွၑွရမ် အေသဝနတ္ တသ္မိန် သမေယ ပဝိတ အာတ္မာ
ကထိတဝါန် အဟံ ယသ္မိန် ကရ္မ္မဏိ ဗရ္ဏဗ္ဗာၑဲေလာ် နယုိက္တဝါန် တတ္ကရ္မ္မ
ကရ္တ္တံု ေတာ် ပၖထက် ကု ုတ၊

�တတသ္တဲ ုပဝါသြပာရ္ထနေယား ကၖတေယား သေတာသ္ေတ တေယာ ရ္ဂာ တ
ေယာ ှသ္တာရ္ပဏံ ကၖတာွ ေတာ် ဝျသၖဇန၊်

�တတး ပရံ ေတာ် ပဝိေတဏာတ္မနာ ေြပရိေတာ် သနေ္တာ် သိလူကိယာနဂရမ် ဥပ
သ္ထာယ သမုြဒပေထန ကုေြပာပဒွီပမ် အဂစ္ဆတာံ၊
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�တတး သာလာမီနဂရမ် ဥပသ္ထာယ တတ ယိဟူဒီယာနာံ ဘဇနဘဝနာနိ ဂေတၑွွရ
သျ ကထာံ ြပာစာရယတာံ; ေယာဟနပိ တတ္သဟစေရာ'ဘဝတ်၊

� ဣတ္ထံ ေတ တေသျာပဒွီပသျ သရွ◌ွ တ ဘမနတ္း ပါဖနဂရမ် ဥပသ္ထိတား;
တတ သုဝိေဝစေကန သရ္ဇိယေပါ်လနာမ္နာ တဒ္ေဒၑာဓိပတိနာ သဟ ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ
ေဝၑဓာရီ ဗ ၑုီနာမာ ေယာ မာယာဝီ ယိဟဒီူ အာသီတ် တံ သာက္ၐာတ် ြပာပ္တဝတး၊

�တဒ္ေဒၑာဓိပ ဤၑွရသျ ကထာံ ေြၑာတံု ဝါဉဆ္န် ေပါ်လဗရ္ဏဗ္ေဗာ် မန တ္ယတ်၊
� ကိနတ္ွိလုမာ ယံ မာယာဝိနံ ဝဒနတိ္ သ ေဒၑာဓိပတိံ ဓရ္မ္မမာရ္ဂာဒ် ဗဟိရ္ဘူတံ
ကရ္တ္တမ်ု အယတတ၊

� တသ္မာတ် ေၑာေလာ'ရ္ထာတ် ေပါ်လး ပဝိေတဏာတ္မနာ ပရိပူရ္ဏး သန် တံ
မာယာဝိနံ ြပတျန ဒၖၐ္ဋိံ ကၖတာွကထယတ်,

� ေဟ နရကိန် ဓရ္မ္မေဒၐိွန် ေကာ်ဋိလျဒၐ္ုကရ္မ္မပရိပူရ္ဏ, တွံ ကိံ ြပေဘား သတျပ
ထသျ ဝိပ ◌ျယကရဏာတ် ကဒါပိ န နဝိရ္တ္တိၐျေသ?

� အဓုနာ ပရေမၑွရသ္တဝ သမုစိတံ ကရိၐျတိ ေတန ကတိပယဒိနာနိ တွမ် အနဓ္း
သန် သူ ◌ျမပိ န ြဒက္ၐ သိ၊ တတ္က္ၐဏာဒ် ရာ တိဝဒ် အ ္ဓကာရသ္တသျ ဒၖၐ္ဋိမ် အာ
စ္ဆာဒိတဝါန;် တသ္မာတ် တသျ ဟသ္တံ ဓရ္တ္တံု သ ေလာကမ ွစ္ိဆန် ဣတသ္တ
ေတာ ဘမဏံ ကၖတဝါန၊်

� ဧနာံ ဃဋနာံ ဒၖၐ္ ွာ သ ေဒၑာဓိပတိး ြပဘူပေဒၑာဒ် ဝိသ္မိတျ ဝိၑွာသံ ကၖတဝါန၊်
��တဒနနတ္ရံ ေပါ်လသ္တတ္သ◌င်္ဂိေနာ် စ ပါဖနဂရာတ် ေြပာတံ စာလယိတာွ ပမ္ဖုလိ
ယာေဒၑသျ ပရ္ဂီနဂရမ် အဂစ္ဆန် ကိနတ္ု ေယာဟန် တေယား သမီပါဒ် ဧတျ ယိ ူၑာ
လမံ ြပတျာဂစ္ဆတ်၊

�� ပၑ္စာတ် ေတာ် ပရ္ဂီေတာ ယာတာံ ကၖတာွ ပိသိဒိယာေဒၑသျ အာနတိ္ယခိယာန
ဂရမ် ဥပသ္ထာယ ဝိြၑာမဝါေရ ဘဇနဘဝနံ ြပဝိၑျ သမုပါဝိၑတာံ၊

�� ဝျဝသ္ထာဘဝိၐျဒါွကျေယား ပဌိတေယား သေတာ ေ ှ ဘာတေရာ် ေလာကာန် ြပ
တိ ယုဝေယား ကာစိဒ် ဥပေဒၑကထာ ယဒ သ္တိ တ ှိ တာံ ဝဒတံ ေတာ် ြပတိ တသျ
ဘဇနဘဝနသျာဓိပတယး ကထာမ် ဧတာံ ကထယိတာွ ပဲၐယန၊်

�� အတး ေပါ်လ ဥတ္တိၐ္ဌန် ဟသ္ေတန သ◌င်္ေကတံ ကုရွ◌ွန် ကထိတဝါန် ေဟ ဣ
သာေယလီယမ ၐုျာ ဤၑွရပရာယဏား သရွေ◌ွ ေလာကာ ယူယမ် အဝဓဒ္ဓံ၊

�� ဧေတၐာမိ သာေယလ္ေလာကာနာမ် ဤၑွေရာ'သ္မာကံ ပူရွ◌ွပ ုၐာန် မေနာနီတာန်
ကတာွ ဂၖဟီတဝါန် တေတာ မိသရိ ေဒေၑ ြပဝသနကာေလ ေတၐာမုနန္တိံ ကၖတာွ တ
သ္မာတ် သီွယဗာဟဗုေလန တာန် ဗဟိး ကၖတာွ သမာနယတ်၊

�� စတာွရိံၑဒတ္ွသရာန် ယာဝစ္စ မဟာြပာနတ္ေရ ေတၐာံ ဘရဏံ ကၖတာွ
�� ကိနာနေ္ဒၑာနတ္ရွ◌ရ္ွတ္တီဏိ သပ္တရာဇျာနိ နာၑယိတာွ ဂုဋိကာပါေတန ေတၐု သ
ရွ◌ေွဒေၑၐု ေတေဘျာ'ဓိကာရံ ဒတ္တဝါန၊်

�� ပဉစ္ာၑဒဓိကစတးုၑေတၐု ဝတ္သေရၐု ဂေတၐု စ ၑိမူေယလ္ဘဝိၐျဒါွဒိပ ◌ျနတံ္
ေတၐာမုပရိ ဝိစာရယိတၖန် နယုိက္တဝါန၊်
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�� တဲၑ္စ ရာဇ္ဉိ ြပာရ္ထိေတ, ဤၑွေရာ ဗိ ာမီေနာ ဝံၑဇာတသျ ကီၑး ပု တံ ေၑာ်လံ
စတာွရိံၑဒရွပ ◌ျနတံ္ ေတၐာမုပရိ ရာဇာနံ ကၖတဝါန၊်

�� ပၑ္စာတ် တံ ပဒစျ တံ ကၖတာွ ေယာ မဒိၐ္ဋ ကိယား သရွ◌ာွး ကရိၐျတိ တာဒၖၑံ
မမ မေနာဘိမတမ် ဧကံ ဇနံ ယိၑယး ပု တံ ဒါယူဒံ ြပာပ္တဝါန် ဣဒံ ြပမာဏံ ယသ္မိန်
ဒါယူဒိ သ ဒတ္တဝါန် တံ ဒါယူဒံ ေတၐာမုပရိ ရာဇတွံ ကရ္တ္တမ်ု ဥတ္ပာဒိတဝါန၊

���တသျ သွြပတိြၑ တသျ ဝါကျသျာ ုသာေရဏ ဣသာေယလ္ေလာကာနာံ နမိိတ္တံ
ေတၐာံ မ ၐုျာဏာံ ဝံၑာဒ် ဤၑွရ ဧကံ ယီၑုံ (တာတာရမ်) ဥဒပါဒယတ်၊

���တသျ ြပကာၑနာတ် ပူရွ◌ွံ ေယာဟန် ဣသာေယလ္ေလာကာနာံ သနန္ေိဓာ် မနးပရာ
ဝရ္တ္တန ူပံ မဇ္ဇနံ ြပာစာရယတ်၊

���ယသျ စ ကရ္မ္မေဏာ� ဘာရံ ြပပ္တဝါန် ေယာဟန် တန် နၐ္ိပာဒယန် ဧတာံ ကထာံ
ကထိတဝါန,် ယူယံ မာံ ကံ ဇနံ ဇာနထီ? အဟမ် အဘိၐိက္တတာတာ နဟိ, ကိနတ္ု ပၑျ
တ ယသျ ပါဒေယား ပါဒုကေယာ ရ္ဗနဓ္ေန ေမာစယိတုမပိ ေယာေဂျာ န ဘဝါမိ တာ
ဒၖၑ ဧေကာ ဇေနာ မမ ပၑ္စာဒ် ဥပတိၐ္ဌတိ၊

��� ေဟ ဣြဗာဟီေမာ ဝံၑဇာတာ ဘာတေရာ ေဟ ဤၑွရဘီတား သရွ◌ေွလာကာ ယုၐ္
မာန် ြပတိ ပရိတာဏသျ ကထဲၐာ ေြပရိတာ၊

��� ယိ ူၑာလမ္နဝိါသိနသ္ေတၐာမ် အဓိပတယၑ္စ တသျ ယီေၑား ပရိစယံ န ြပာပျ ြပ
တိဝိြၑာမဝါရံ ပဌ မာနာနာံ ဘဝိၐျဒါွဒိကထာနာမ် အဘိြပာယမ် အဗုဒ္ဓာွ စ တသျ ဝေဓန
တား ကထား သဖလာ အကုရွ◌နွ၊်

��� ြပာဏဟနနသျ ကမပိ ေဟတုမ် အြပာပျာပိ ပီလာတသျ နကိေဋ တသျ ဝဓံ ြပာရ္
ထယနတ္၊

��� တသ္မိန် ယား ကထာ လိခိတား သနတိ္ တဒ ုသာေရဏ ကရ္မ္မ သမ္ပာဒ တံ
က ၑာဒ် အဝတာ ◌ျ ၑ္မၑာေန ၑာယိတဝနတ္း၊

��� ကိနတ္ွီၑွရး ၑ္မၑာနာတ် တမုဒသ္ထာပယတ်,
��� ပုနၑ္စ ဂါလီလြပေဒၑာဒ် ယိ ူၑာလမနဂရံ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ေယ ေလာကာ အာဂစ္
ဆန် သ ဗဟုဒိနာနိ ေတေဘျာ ဒရနံ ဒတ္တဝါန,် အတသ္တ ဣဒါန ီံ ေလာကာန် ြပတိ
တသျ သာက္ၐိဏး သနတိ္၊

���အသ္မာကံ ပူရွ◌ွပု ုၐာဏာံ သမက္ၐမ် ဤၑွေရာ ယသ္မိန် ြပတိဇ္ဉာတဝါန် ယထာ,
တွံ ေမ ပုေတာသိ စာဒ တာံွ သမုတ္ထာပိတဝါနဟမ်၊

����ဣဒံ ယဒစွနံ ဒွိတီယဂီေတ လိခိတမာသ္ေတ တဒ် ယီေၑာ ုတ္ထာေနန ေတၐာံ သ ္တာ
နာ ေယ ဝယမ် အသ္မာကံ သနန္ေိဓာ် ေတန ြပတျက္ၐီ ကၖတံ, ယုၐ္မာန် ဣမံ သုသံဝါဒံ
ဇ္ဉာပယာမိ၊

���� ပရေမၑွေရဏ ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထာပိတံ တဒီယံ ၑရီရံ ကဒါပိ န ေက္ၐၐျေတ, ဧတသ္
မိန် သ သွယံ ကထိတဝါန် ယထာ ဒါယူဒံ ြပတိ ြပတိဇ္ဉာေတာ ေယာ ဝရသ္တမဟံ တု
ဘျ ံ ဒါသျာမိ၊
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���� ဧတဒ သ္မိန် ဂီေတ'ပိ ကထိတဝါန၊် သွကီယံ ပုဏျဝနတံ္ တွံ က္ၐယိတံု န စ ဒါသျ
သိ၊

���� ဒါယူဒါ ဤၑွရာဘိမတေသဝါယဲ နဇိာယုၐိ ဝျယိေတ သတိ သ မဟာနြိဒာံ ြပာပျ နဇဲိး
ပူရွ◌ပုွ ု ၐဲး သဟ မိလိတး သန် အက္ၐီယတ;

���� ကိနတ္ု ယမီၑွရး ၑ္မၑာနာဒ် ဥဒသ္ထာပယတ် သ နာက္ၐီယတ၊
����အေတာ ေဟ ဘာတရး, အေနန ဇေနန ပါပေမာစနံ ဘဝတီတိ ယုၐ္မာန် ြပတိ ြပစာ
ရိတမ် အာသ္ေတ၊

���� ဖလေတာ မူသာဝျဝသ္ထယာ ယူယံ ေယေဘျာ ေဒါေၐေဘျာ မုက္တာ ဘဝိတံု န ၑ
က္ၐ ထ ေတဘျး သရွ◌ေွဒါေၐဘျ ဧတသ္မိန် ဇေန ဝိၑွာသိနး သရွေ◌ွ မုက္တာ ဘဝိၐျန ္
တီတိ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဇ္ဉာယတာံ၊

��အပရဉစ္၊ အဝဇ္ဉာကာရိေဏာ ေလာကာၑ္စက္ၐ ု နမီ္လျ ပၑျတ၊ တထဲဝါသမ္ဘဝံ
ဇ္ဉာတာွ သျာတ ယူယံ ဝိလဇ္ဇိတား၊ ယေတာ ယုၐ္မာသု တိၐ္ဌတ္သု ကရိေၐျ ကရ္မ္မ
တာဒၖၑံ၊ ေယနဝဲ တသျ ဝၖတ္တာနေ္တ ယုၐ္မဘျ ံ ကထိေတ'ပိ ဟိ၊ ယူယံ န တနတ္ု
ဝၖတ္တာနတံ္ ြပေတျၐျထ ကဒါစန။

��� ေယယံ ကထာ ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ြဂနေ္ထၐု လိခိတာသ္ေတ သာဝဓာနာ ဘဝတ သ
ကထာ ယထာ ယုၐ္မာန် ြပတိ န ဃဋေတ၊

��� ယိဟူဒီယဘဇနဘဝနာန် နရ္ိဂတေယာသ္တေယာ ရ္ဘိနန္ေဒၑီယဲ ရွက္ၐ မာဏာ ြပာရ္
ထနာ ကၖတာ, အာဂါမိနိ ဝိြၑာမဝါေရ'ပိ ကေထယမ် အသ္မာန် ြပတိ ြပစာရိတာ ဘဝ
တွိတိ၊

���သဘာယာ ဘ◌င်္ေဂ သတိ ဗဟေဝါ ယိဟူဒီယေလာကာ ယိဟူဒီယမတြဂာဟိေဏာ
ဘက္တေလာကာၑ္စ ဗရ္ဏဗ္ဗာေပါ်လေယား ပၑ္စာဒ် အာဂစ္ဆန,် ေတန ေတာ် တဲး
သဟ နာနာကထား ကထယိေတၑွွရာ ြုဂဟာြၑေယ သ္ထာတံု တာန် ြပာဝရ္တ္တယတာံ၊

��� ပရဝိြၑာမဝါေရ နဂရသျ ြပာေယဏ သရွေ◌ွ လာကာ ဤၑွရီယာံ ကထာံ ေြၑာတံု မိ
လိတား,

��� ကိနတ္ု ယိဟူဒီယေလာကာ ဇနနဝိဟံ ဝိေလာကျ ဤရယာ ပရိပူရ္ဏား သနေ္တာ
ဝိပရီတကထာကထေနေနၑွရနနိဒ္ယာ စ ေပါ်ေလေနာက္တာံ ကထာံ ခဏ္ဍယိတံု ေစၐ္
ဋိတဝနတ္း၊

���တတး ေပါ်�လဗရ္ဏဗ္ဗာဝေက္ၐာေဘာ် ကထိတဝနေ္တာ် ြပထမံ ယုၐ္မာကံ သနန္ဓိာ
ဝီၑွရီယကထာယား ြပစာရဏမ် ဥစိတမာသီတ် ကိနတံ္ု တဒြဂာဟျတွကရေဏန ယူယံ
သွာန် အနနတ္ာယုေၐာ'ေယာဂျာန် ဒရယထ, ဧတတ္ကာရဏာဒ် ဝယမ် အ ေဒၑီယ
ေလာကာနာံ သမီပံ ဂစ္ဆာမး၊

��� ြပဘုရသ္မာန် ဣတ္ထမ် အာဒိၐ္ဋဝါန် ယထာ, ယာဝစ္စ ဇဂတး သီမာံ ေလာကာနာံ
တာဏကာရဏာတ်၊ မယာ ေဒၑမေဓျ တွံ သ္ထာပိေတာ ဘူး ြပဒီပဝတ်။
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���တဒါ ကထာမီဒၖၑီံ ြၑ တာွ ဘိနန္ေဒၑီယာ အာဟ္လာဒိတား သနတ္း ြပေဘား ကထာံ
ဓ ာံ ဓ ာမ် အဝဒန,် ယာဝနေ္တာ ေလာကာၑ္စ ပရမာယုး ြပာပ္တိနမိိတ္တံ နိ ူ ပိတာ
အာသန် ေတ � ဝျၑွသန၊်

���ဣတ္ထံ ြပေဘား ကထာ သရွေ◌ေွဒၑံ ဝျာပ္ေနာတ်၊
� ကိနတ္ု ယိဟူဒီယာ နဂရသျ ြပဓာနပု ုၐာန် သမ္မာ ား ကထိပယာ ဘက္တာ ေယာ
ၐိတၑ္စ ကုြပဝၖတ္တိံ ြဂာဟယိတာွ ေပါ်လဗရ္ဏဗ္ေဗာ် တာဍယိတာွ တသ္မာတ် ြပ
ေဒၑာဒ် ဒရီူကၖတဝနတ္း၊

��အတး ကာရဏာတ် ေတာ် နဇိပဒဓူလီသ္ေတၐာံ ြပာတိကူေလျန ပါတယိေတွ�ကနယံိ
နဂရံ ဂေတာ်၊

��တတး ၑိၐျဂဏ အာနနေ္ဒန ပဝိေတဏာတ္မနာ စ ပရိပူရ္ေဏာဘဝတ်၊
��

� ေတာ် ေဒါွ် ဇေနာ် ယုဂပဒ် ဣကနိယနဂရသ္ထယိဟူဒီယာနာံ ဘဇနဘဝနံ ဂတာွ
ယထာ ဗဟေဝါ ယိဟူဒီယာ အ ေဒ �ၑီယေလာကာၑ္စ ဝျၑွသန် တာဒၖၑီံ ကထာံ ကထိ
တဝနေ္တာ်၊

� ကိနတ္ု ဝိၑွာသဟီနာ ယိဟဒီူယာ အ ေဒၑီယေလာကာန် ကုြပဝၖတ္တိံ ြဂာဟယိတာွ
ဘာတၖဂဏံ ြပတိ ေတၐာံ ဝဲရံ ဇနတိဝနတ္း၊

�အတး သွာ ြုဂဟကထာယား ြပမာဏံ ဒတာွ တေယာ ှသ္တဲ ရ္ဗဟလုက္ၐဏမ် အဒ္
ဘုတကရ္မ္မ စ ြပာကာၑယဒ် ယး ြပဘုသ္တသျ ကထာ အေက္ၐာေဘန ြပစာ ◌ျ ေတာ်
တတ ဗဟဒိုနာနိ သမဝါတိၐ္ေဌတာံ၊

� ကိနတ္ု ကိယနေ္တာ ေလာကာ ယိဟဒီူယာနာံ သပက္ၐား ကိယနေ္တာ ေလာကား ေြပ
ရိတာနာံ သပက္ၐာ ဇာတား, အေတာ နာဂရိကဇနနဝိဟမေဓျ ဘိနန္ဝါကျတမ်ွ အဘဝတ်၊

�အ ေဒၑီယာ ယိဟူဒီယာသ္ေတၐာမ် အဓိပတယၑ္စ ေဒါ်ရာတ္မျ ံ ကုတာွ ေတာ် ြပ
သ္တရဲရာဟနတ္မ်ု ဥဒတား၊

� ေတာ် တဒါွရ္တတ္ာံ ြပာပျ ပလာယိတာွ လကုာယနယိာေဒၑသျာနတ္ရွ◌ရ္ွတ္တိလသ္ု
တာဒရ္ဗ္ေဗာ

�တတ္သမီပသ္ထေဒၑဉစ္ ဂတာွ တတ သုသံဝါဒံ ြပစာရယတာံ၊
�တေတာဘယပါဒေယာၑ္စလနၑက္တိဟီေနာ ဇနမ္ာရဘျ ခဉဇ္း ကဒါပိ ဂမနံ နာက
ေရာတ် ဧတာဒၖၑ ဧေကာ မာ ေုၐာ လသ္ုတာနဂရ ဥပဝိၑျ ေပါ်လသျ ကထာံ ြၑ တဝါန၊်

� ဧတသ္မိန် သမေယ ေပါ်လသ္တမ္ြပတိ ဒၖၐ္ဋိံ ကၖတာွ တသျ သွာသ္ေထျ ဝိၑွာသံ
ဝိဒိတာွ ေြပာစ္စဲး ကထိတဝါန ္

� ပဒ္ဘျာမုတ္တိၐ္ဌန် ၒဇု ရ္ဘဝ၊ တတး သ ဥလ္လမ္ဖံ ကၖတာွ ဂမနာဂမေန ကုတဝါ
န၊်

�တဒါ ေလာကား ေပါ်လသျ တတ် ကာ ◌ျ ံ ဝိေလာကျ လုကာယနယီဘာၐယာ ေြပာ
စ္စဲး ကထာေမတာံ ကထိတဝနတ္း, ေဒဝါ မ ၐုျ ူ ပံ ဓၖတာွသ္မာကံ သမီပမ် အဝါေရာ
ဟန၊်
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� ေတ ဗရ္ဏဗ္ဗာံ ယူပိတရမ် အဝဒန် ေပါ်လၑ္စ မုေချာ ဝက္တာ တသ္မာတ် တံ မရ္
ကုရိယမ် အဝဒန၊်

��တသျ နဂရသျ သမ္မုေခ သ္ထာပိတသျ ယူပိတရဝိြဂဟသျ ယာဇေကာ ဝၖၐာန် ပုၐ္
ပမာလာၑ္စ ဒါွရသမီပမ် အာနယီ ေလာကဲး သရ္ဒ္ဓံ တာဝုဒ္ဒိၑျ သမုတ္သၖဇျ ဒါတုမ်
ဥဒ တး၊

��တဒါွရ္တ္တာံ ြၑ တာွ ဗရ္ဏဗ္ဗာေပါ်ေလာ် သီွယဝသ္တာဏိ ဆိတာွ ေလာကာနာံ မ
ဓျ ံ ေဝေဂန ြပဝိၑျ ေြပာစ္စဲး ကထိတဝနေ္တာ်,

�� ေဟ မေဟစ္ဆား ကုတ ဧတာဒၖၑံ ကရ္မ္မ ကု ုထ? အာဝါမပိ ယုၐ္မာဒၖေၑာ် သုခ
ဒးုခေဘာဂိေနာ် မ ေုၐျာ်, ယုယမ် ဧတား သရွ◌ာွ ဝၖထာကလ္ပနား ပရိတျဇျ ယထာ ဂဂ
ဏဝသုနဓ္ရာဇလနဓီိနာံ တနမ္ဓျသ္ထာနာံ သရွေ◌ၐွာဉစ္ သၐ္ဋာရမမရမ် ဤၑွရံ ြပတိ
ပရာဝရ္တ္တေဓွ တဒရ္ထမ် အာဝါ ံ ယုၐ္မာကံ သနန္ေိဓာ် သုသံဝါဒံ ြပစာရယာဝး၊

��သ ဤၑွရး ပူရွ◌ကွာေလ သရွ◌ေွဒၑီယေလာကာန် သွသွမာရ္ေဂ စလိတုမ ုမတိံ ဒ
တ္တဝါန,်

��တထာပိ အာကာၑာတ် ေတာယဝရေဏန နာနာြပကာရၑေသျာတ္ပတျာ စ ယုၐ္မာကံ
ဟိတဲၐီ သန် ဘက္ၐ ရဲာနနေဒန စ ယုၐ္မာကမ် အနတ္းကရဏာနိ တရ္ပယန် တာနိ ဒါနာနိ
နဇိသာက္ၐိသွ ူပါဏိ သ္ထပိတဝါန၊်

�� ကိနတ္ု တာဒၖၑာယာံ ကထာယာံ ကထိတာယာမပိ တေယား သမီပ ဥတ္သရ္ဇနာတ်
ေလာကနဝိဟံ ြပာေယဏ နဝိရ္တ္တယိတံု နာၑက္ တုာမ်၊

��အာနတိ္ယခိယာ-ဣကနယိနဂရာဘျာံ ကတိပယယိဟူဒီယေလာကာ အာဂတျ ေလာ
ကာန် ြပာဝရ္တ္တယနတ္ တသ္မာတ် တဲ ေပါ်လံ ြပသ္တရဲရာဃ္နန် ေတန သ မၖတ
ဣတိ ဝိဇ္ဉာယ နဂရသျ ဗဟိသ္တမ် အာကၖၐျ နတီဝနတ္း၊

�� ကိနတ္ု ၑိၐျဂေဏ တသျ စတုရ္ဒိၑိ တိၐ္ဌတိ သတိ သ သွယမ် ဥတ္ထာယ ပုနရပိ
နဂရမဓျ ံ ြပာဝိၑတ် တတ္ပေရ'ဟနိ ဗရ္ဏဗ္ဗာသဟိေတာ ဒရ္ဗ္ဗီနဂရံ ဂတဝါန၊်

��တတ သုသံဝါဒံ ြပစာ ◌ျ ဗဟေုလာကာန် ၑိၐျာန် ကၖတာွ ေတာ် လသ္ုတာမ် ဣက
နယိမ် အာနတိ္ယခိယာဉစ္ ပရာဝၖတျ ဂေတာ်၊

�� ဗဟုဒးုခါနိ ဘုက္တာွပီၑွရရာဇျ ံ ြပေဝၐ္ဋဝျမ် ဣတိ ကာရဏာဒ် ဓရ္မ္မမာရ္ေဂ သ္
ထာတံု ဝိနယံ ကၖတာွ ၑိၐျဂဏသျ မနးသ္ထဲ ◌ျမ် အကု ုတာံ၊

��� မဏ္ဍလီနာံ ြပာစီနဝရ္ဂာန် နယုိဇျ ြပာရ္ထေနာပဝါေသာ် ကၖတာွ ယတ္ြပေဘာ် ေတ
ဝျၑွသန် တသျ ဟသ္ေတ တာန် သမရ္ပျ

��� ပိသိဒိယာမေဓျန ပါမ္ဖုလိယာေဒၑံ ဂတဝနေ္တာ်၊
��� ပၑ္စာတ် ပရ္ဂာနဂရံ ဂတာွ သုသံဝါဒံ ြပစာ ◌ျ အတ္တာလိယာနဂရံ ြပသ္ထိတဝန ္
ေတာ်၊

���တသ္မာတ် သမုြဒပေထန ဂတာွ တာဘျာံ ယတ် ကရ္မ္မ သမ္ပနန္ံ တတ္ကရ္မ္မ
သာဓယိတံု ယနန္ဂေရ ဒယာေလာရီၑွရသျ ဟသ္ေတ သမရ္ပိေတာ် ဇာေတာ် တဒ် အာ
နတိ္ယခိယာနဂရံ ဂတဝနတ္ာ၊



Acts ��: ��� 259 Acts ��:�

���တေတာပသ္ထာယ တနန္ဂရသ္ထမဏ္ဍလီံ သံဂၖဟျ သွာဘျာမ ဤၑွေရာ ယဒ တ်
ကရ္မ္မကေရာတ် တထာ ေယန ြပကာေရဏ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာန် ြပတိ ဝိၑွာသ ူပ
ဒါွရမ် အေမာစယဒ် ဧတာန် သရွ◌ဝွၖတ္တာနတ္ာန် တာန် ဇ္ဉာပိတဝနေ္တာ်၊

���တတသ္ေတာ် ၑိ ◌ျးဲ သာရ္ဒ္ဓံ တတ ဗဟဒိုနာနိ ဝသတာမ်၊

��
� ယိဟူဒါေဒၑာတ် ကိယနေ္တာ ဇနာ အာဂတျ ဘာတၖဂဏမိတ္ထံ ၑိက္ၐိတဝနေ္တာ
မူသာဝျဝသ္ထယာ ယဒိ ယုၐ္မာကံ တက္ွေဆေဒါ န ဘဝတိ တ ှိ ယူယံ ပရိတာဏံ ြပာ
ပ္တံု န ၑက္ၐ ထ၊

� ေပါ်လဗရ္ဏဗ္ေဗာ် တဲး သဟ ဗဟူန် ဝိစာရာန် ဝိဝါဒါၑ္ံစ ကၖတဝနေ္တာ်, တေတာ
မဏ္ဍလီယေနာကာ ဧတသျား ကထာယာသ္တတ္တွံ ဇ္ဉာတံု ယိ ူၑာလမ္နဂရသ္ထာန်
ေြပရိတာန် ြပာစီနာံၑ္စ ြပတိ ေပါ်လဗရ္ဏဗ္ဗာြပဘၖတီန် ကတိပယဇနာန် ေြပၐယိတံု
နၑ္ိစယံ ကၖတဝနတ္း၊

� ေတ မဏ္ဍလျာ ေြပရိတား သနတ္း ဖဲဏီကီေၑာမိေရာနေ္ဒၑာဘျာံ ဂတာွ ဘိနန္ေဒၑီ
ယာနာံ မနးပရိဝရ္တ္တနသျ ဝါရ္တ္တယာ ဘာတၖဏာံ ပရမာဟ္လာဒမ် အဇနယန၊်

� ယိ ူၑာလမျ ပသ္ထာယ ေြပရိတဂေဏန ေလာကြပာစီနဂေဏန သမာေဇန စ သမု
ပဂၖဟီတား သနတ္း သဲွရီၑွေရာ ယာနိ ကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝါန် ေတၐာံ သရွ◌ဝွၖတ္တာန ္
တာန် ေတၐာံ သမက္ၐမ် အကထယန၊်

� ကိနတ္ု ဝိၑွာသိနး ကိယနတ္း ဖိ ူ ၑိမတြဂာဟိေဏာ ေလာကာ ဥတ္ထာယ ကထာေမ
တာံ ကထိတဝနေ္တာ ဘိနန္ေဒၑီယာနာံ တွက္ေဆဒံ ကရ္တ္တံု မူသာဝျဝသ္ထာံ ပါလ
ယိတဉုစ္ သမာေဒၐ္ဋဝျမ်၊

�တတး ေြပရိတာ ေလာကြပာစီနာၑ္စ တသျ ဝိေဝစနာံ ကရ္တ္တံု သဘာယာံ သ္ထိ
တဝနတ္း၊

� ဗဟဝိုစာေရၐု ဇာတၐု ပိတရ ဥတထ္ာယ ကထိတဝါန,် ေဟ ဘာတေရာ ယထာ ဘိန ္
နေဒၑီယေလာကာ မမ မုခါတ် သုသံဝါဒံ ြၑ တာွ ဝိၑွသနတိ္ တဒရ္ထံ ဗဟဒိုနာတ် ပူရွ◌ွ
မ် ဤၑွေရာသ္မာကံ မေဓျ မာံ ဝၖတာွ နယုိက္တဝါန၊်

�အနတ္ ◌ျာမီၑွေရာ ယထာသ္မဘျ ံ တထာ ဘိနန္ေဒၑီေယဘျး ပဝိ တမာတ္မာနံ ြပ
ဒါယ ဝိၑွာေသန ေတၐာမ် အနတ္းကရဏာနိ ပဝိတာဏိ ကၖတာွ

� ေတၐာမ် အသ္မာကဉစ္ မေဓျ ကိမပိ ဝိေၑၐံ န သ္ထာပယိတာွ တာနဓိ သွယံ ြပမာ
ဏံ ဒတ္တဝါန် ဣတိ ယူယံ ဇာနထီ၊

�အတဧဝါသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ ဝယဉစ္ သွယံ ယဒ ဂသျ ဘာရံ ေသာဎုံ န ၑက္တား
သမ္ြပတိ တံ ၑိၐျဂဏသျ သ္ကနေ္ဓၐု သိတံု ကုတ ဤၑွရသျ ပရီက္ၐာံ ကရိၐျထ?

� ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ြုဂေဟဏ ေတ ယထာ ဝယမပိ တထာ ပရိတာဏံ ြပာပ္တမ်ု
အာၑာံ ကုရ္မ္မး၊
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�အန ္တရံ ဗရ္ဏဗ္ဗာေပါ်လာဘျာမ် ဤၑွေရာ ဘိနန္ေဒၑီယာနာံ မေဓျ ယဒ ဒ် အာၑ္စ
◌ျမ် အဒ္ဘုတဉစ္ ကရ္မ္မ ကၖတဝါန် တဒၖွတ္တာနတံ္ ေတာ် သွမုခါဘျာမ် အဝရ္ဏ
ယတာံ သဘာသ္ထား သရွေ◌ွ နရီဝါး သနတ္း ြၑ တဝနတ္း၊

��တေယား ကထာယာံ သမာပ္တာယာံ သတျာံ ယာကူဗ် ကထယိတမ်ု အာရဗ္ဓဝါန ္
�� ေဟ ဘာတေရာ မမ ကထာယာမ် မေနာ နဓိတ္တ၊ ဤၑွရး သွနာမာရ္ထံ ဘိနန္ေဒၑီ
ယေလာကာနာမ် မဓျာဒ် ဧကံ ေလာကသံဃံ ြဂဟီတံု မတိံ ကၖတာွ ေယန ြပကာေရဏ
ြပထမံ တာန် ြပတိ ကၖပါဝေလကနံ ကၖတဝါန် တံ ၑိေမာန် ဝရ္ဏိတဝါန၊်

��ဘဝိၐျဒါွဒိဘိ ုက္တာနိ ယာနိ ဝါကျာနိ တဲး သာရ္ဒ္ဓမ် ဧတသျကဲျ ံ ဘဝတိ ယထာ
လိခိတမာသ္ေတ၊

��သရွေ◌ၐွာံ ကရ္မ္မဏာံ ယသ္တု သာဓကး ပရေမၑွရး၊ သ ဧေဝဒံ ဝေဒဒါွကျ ံ ေၑၐား
သကလမာနဝါး၊ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာၑ္စ ယာဝနေ္တာ မမ နာမတး၊ ဘဝနတိ္ ဟိ သု
ဝိချာတာသ္ေတ ယထာ ပရေမၑိတးု၊

��တတွံ သမျက် သမီဟနေ္တ တနန္မိိတ္တမဟံ ကိလ၊ ပရာဝၖတျ သမာဂတျ ဒါယူဒး
ပတိတံ ပုနး၊ ဒူၐျမုတ္ထာပယိၐျာမိ တဒီယံ သရွ◌ဝွသ္တု စ၊ ပတိတံ ပုန ုထာပျ သဇ္ဇ
ယိၐျာမိ သရွ◌ထွာ။

��အာ ြပထမာဒ် ဤၑွရး သီွယာနိ သရွ◌ကွရ္မ္မာဏိ ဇာနာတိ၊
��အတဧဝ မမ နေိဝဒနမိဒံ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာနာံ မေဓျ ေယ ဇနာ ဤၑွရံ ြပတိ ပ
ရာဝရ္တ္တ ္တ ေတၐာမုပရိ အ ံကမပိ ဘာရံ န သျ

�� ေဒဝတာြပသာဒါၑုစိဘက္ၐ ံ ဝျဘိစာရကရ္မ္မ ကဏ္ဌသမ္ပီဍနမာရိတြပာဏိဘက္ၐ ံ
ရက္တဘက္ၐ ဉစ္ ဧတာနိ ပရိတျက္တံု လိခါမး၊

��ယတး ပူရွ◌ကွာလေတာ မူသာဝျဝသ္ထာြပစာရိေဏာ ေလာကာ နဂေရ နဂေရ သန ္
တိ ြပတိဝိြၑာမဝါရဉစ္ ဘဇနဘဝေန တသျား ပါေဌာ ဘဝတိ၊

��တတး ပရံ ေြပရိတဂေဏာ ေလာကြပာစီနဂဏး သရွ◌ာွ မဏ္ဍလီ စ ေသွၐာံ မေဓျ
ဗရဗ္ဗာ နာမ္နာ ဝိချာေတာ မေနာနေီတာ် ကၖတာွ ေပါ်လဗရ္ဏဗ္ဗာဘျာံ သာရ္ဒ္ဓမ် အာ
နတိ္ယခိယာနဂရံ ြပတိ ေြပၐဏမ် ဥစိတံ ဗုဒ္ဓာွ တာဘျာံ ပ တံ ပဲၐယန၊်

���တသ္မိန် ပေတ လိခိတမိံဒ, အာနတိ္ယခိယာ-သုရိယာ-ကိလိကိယာေဒၑသ္ထဘိန ္
နေဒၑီယဘာတၖဂဏာယ ေြပရိတဂဏသျ ေလာကြပာစီနဂဏသျ ဘာတၖဂဏသျ စ
နမသ္ကာရး၊

��� ဝိေၑၐေတာ'သ္မာကမ် အာဇ္ဉာမ် အြပာပျာပိ ကိယနေ္တာ ဇနာ အသ္မာကံ မဓျာဒ်
ဂတာွ တွက္ေဆေဒါ မူသာဝျဝသ္ထာ စ ပါလယိတဝျာဝိတိ ယုၐ္မာန် ၑိက္ၐယိတာွ ယုၐ္
မာကံ မနသာမသ္ထဲ ◌ျ ံ ကၖတာွ ယုၐ္မာန် သသနေ္ဒဟာန် အကုရွ◌နွ် ဧတာံ ကထာံ ဝ
ယမ် အၑၖနမ္၊

���တတ္ကာရဏာဒ် ဝယမ် ဧကမန တ္ဏား သနတ္း သဘာယာံ သ္ထိတာွ ြပေဘာ ၑုီ
ခီၐ္ဋသျ နာမနမိိတ္တံ မၖတျ မုခဂတာဘျာမသ္မာကံ
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��� ပိယဗရ္ဏဗ္ဗာေပါ်လာဘျာံ သာရ္ဒ္ဓံ မေနာနတီေလာကာနာံ ေကၐာဉစိ္ဒ် ယုၐ္မာကံ
သနန္ေိဓာ် ေြပၐဏမ် ဥစိတံ ဗုဒ္ဓဝနတ္း၊

���အေတာ ယိဟူဒါသီေလာ် ယုၐ္မာန် ြပတိ ေြပၐိတဝနတ္း, ဧတေယာ ရ္မုခါဘျာံ သ
ရွ◌ာံွ ကထာံ ဇ္ဉာသျထ၊

��� ေဒဝတာြပသာဒဘက္ၐ ံ ရက္တဘက္ၐ ံ ဂလပီဍနမာရိတြပာဏိဘက္ၐ ံ ဝျဘိစာရကရ္မ္
မ ေစမာနိ သရွ◌ာွဏိ ယုၐ္မာဘိသ္တျာဇျာန;ိ ဧတတ္ြပေယာဇနယီာဇ္ဉာဝျတိေရေကန
ယုၐ္မာကမ် ဥပရိ ဘာရမ ံ န သိတံု ပဝိ တသျာတ္မေနာ'သ္မာကဉစ္ ဥစိတဇ္ဉာနမ်
အဘဝတ်၊

��� အတဧဝ ေတဘျး သရွေ◌ွဘျး ေသွၐု ရက္ၐိေတၐု ယူယံ ဘြဒံ ကရ္မ္မ ကရိၐျထ၊
ယုၐ္မာကံ မ◌င်္ဂလံ ဘူယာတ်၊

��� ေတ � ဝိသၖၐ္ဋား သနတ္ အာနတိ္ယခိယာနဂရ ဥပသ္ထာယ ေလာကနဝိဟံ သံဂၖဟျ
ပတမ် အဒဒန၊်

���တတသ္ေတ တတ္ပ တံ ပဌိတာွ သာနတ္နွာံ ြပာပျ သာနနဒ္ာ အဘဝန၊်
��� ယိဟူဒါသီေလာ် စ သွယံ ြပစာရေကာ် ဘူတာွ ဘာတၖဂဏံ နာေနာပဒိၑျ တာန် သု
သ္ထိရာန် အကု ုတာမ်၊

����ဣတ္ထံ ေတာ် တတ တဲး သာကံ ကတိပယဒိနာနိ ယာပယိတာွ ပၑ္စာတ် ေြပရိတာ
နာံ သမီေပ ြပတျာဂမနာရ္ထံ ေတၐာံ သနန္ေိဓး ကလျာေဏန ဝိသၖၐ္ဋာဝဘဝတာံ၊

���� ကိနတ္ု သီလသ္တတ သ္ထာတံု ဝါဉဆိ္တဝါန၊်
����အပရံ ေပါ်လဗရ္ဏဗ္ေဗာ် ဗဟဝး ၑိၐျာၑ္စ ေလာကာန် ဥပဒိၑျ ြပေဘား သုသံဝါဒံ
ြပစာရယနတ္ အာနတိ္ယခိယာယာံ ကာလံ ယာပိတဝနတ္း၊

����ကတိပယဒိေနၐု ဂေတၐု ေပါ်ေလာ ဗရ္ဏဗ္ဗာမ် အဝဒတ် အာဂစ္ဆာဝါ ံ ေယၐု နဂ
ေရၐီွၑွရသျ သုသံဝါဒံ ြပစာရိတဝနေ္တာ် တာနိ သရွ◌ွနဂရာဏိ ပုနရ္ဂတာွ ဘာတရး
ကီဒၖၑား သနတီ္တိ ြဒၐ္ ံ တာန် သာက္ၐာတ် ကုရွ◌းွ၊

���� ေတန မာရ္ကနာမ္နာ ဝိချာတံ ေယာဟနံ သ◌င်္ဂိနံ ကရ္တ္တံု ဗရ္ဏဗ္ဗာ မတိမကေရာ
တ်,

���� ကိနတ္ု သ ပူရွ◌ွံ တာဘျာံ သဟ ကာ ◌ျာရ္ထံ န ဂတာွ ပါမ္ဖူလိယာေဒေၑ ေတာ်
တျက္တဝါန် တတ္ကာရဏာတ် ေပါ်လသ္တံ သ◌င်္ဂိနံ ကရ္တ္တမ်ု အ စိုတံ ဇ္ဉာတဝါန၊်

����ဣတ္ထံ တေယာရတိၑယဝိေရာဓေသျာပသ္ထိတတာွတ် ေတာ် ပရသ္ပရံ ပၖထဂဘ
ဝတာံ တေတာ ဗရ္ဏဗ္ဗာ မာရ္ကံ ဂၖဟီတာွ ေပါေတန ကုေြပာပဒွီပံ ဂတဝါန;်

�� ကိနတ္ု ေပါ်လး သီလံ မေနာနတံီ ကၖတာွ ဘာတၖဘိရီၑွရာ ြုဂေဟ သမရ္ပိတး သန်
ြပသ္ထာယ

��� သုရိယာကိလိကိယာေဒၑာဘျာံ မဏ္ဍလီး သ္ထိရီကုရွ◌နွ် အဂစ္ဆတ်၊



Acts ��:� 262 Acts ��:��

��
� ေပါ်ေလာ ဒရ္ဗ္ဗီလုသ္ တာနဂရေယာ ုပသ္ထိေတာဘဝတ် တတ တီမထိယနာမာ
ၑိၐျ ဧက အာသီတ်; သ ဝိၑွာသိ ာ ယိဟဒီူယာယာ ေယာၐိေတာ ဂရ္ဗ္ဘဇာတး ကိနတ္ု
တသျ ပိတာ ေဒၑီယေလာကး၊

�သ ဇေနာ လုသ္ တာ-ဣကနယိနဂရသ္ထာနာံ ဘာတၖဏာံ သမီေပပိ သုချာတိမာန်
အာသီတ်၊

� ေပါ်လသ္တံ သွသ◌င်္ဂိနံ ကရ္တတံ္ု မတိံ ကၖတာွ တံ ဂၖဟီတာွ တဒ္ေဒၑနဝိါသိနာံ ယိ
ဟူဒီယာနာမ် အ ုေရာဓာတ် တသျ တွက္ေဆဒံ ကၖတဝါန် ယတသ္တသျ ပိတာ ဘိနန္
ေဒၑီယေလာက ဣတိ သရွ◌ွရဲဇ္ဉာယတ၊

�တတး ပရံ ေတ နဂေရ နဂေရ ဘမိတာွ ယိ ူၑာလမသ္ထဲး ေြပရိတဲ ရ္ေလာကြပာစီ
နၑ္ဲစ နိ ူ ပိတံ ယဒ် ဝျဝသ္ထာပ တံ တဒ ုသာေရဏာစရိတံု ေလာေကဘျသ္တဒ် ဒတ္
တဝနတ္း၊

� ေတနဝဲ သရွေ◌ွ ဓရ္မ္မသမာဇား ခီၐ္ဋဓရ္မ္ေမ သုသ္ထိရား သနတ္း ြပတိဒိနံ ဝရ္ဒ္
ဓိတာ အဘဝန၊်

� ေတၐု ြဖ ဂိယာဂါလာတိယာေဒၑမေဓျန ဂေတၐု သတ္သု ပဝိ တ အာတ္မာ တာန်
အာၑိယာေဒေၑ ကထာံ ြပကာၑယိတံု ြပတိၐိဒ္ဓဝါန၊်

�တထာ မုသိယာေဒၑ ဥပသ္ထာယ ဗိထုနယိာံ ဂနတံ္ု တဲ ုေဒ ာေဂ ကၖေတ အာတ္မာ
တာန် နာ မွ တ၊

�တသ္မာတ် ေတ မုသိယာေဒၑံ ပရိတျဇျ ေတာယာနဂရံ ဂတာွ သမုပသ္ထိတား၊
� ရာေတာ် ေပါ်လး သွပ္ေန ဒၖၐ္ဋဝါန် ဧေကာ မာကိဒနယိေလာကသ္တိၐ္ဌန် ဝိနယံ
ကၖတာွ တသ္မဲ ကထယတိ, မာကိဒနယိာေဒၑမ် အာဂတျာသ္မာန် ဥပကုရွ◌ွတိိ၊

�တေသျတ္ထံ သွပ္နဒရနာတ် ြပဘုသ္တဒ္ေဒၑီယေလာကာန် ြပတိ သုသံဝါဒံ ြပစာရ
ယိတမ်ု အသ္မာန် အာဟယူတီတိ နၑ္ိစိတံ ဗုဒ္ဓာွ ဝယံ တရ္ူဏံ မာကိဒနယိာေဒၑံ ဂနတ္မ်ု
ဥေဒ ာဂမ် အကုရ္မ္မ၊

�တတး ပရံ ဝယံ ေတာယာနဂရာဒ် ြပသ္ထာယ ၒဇုမာရ္ေဂဏ သာမထာကိေယာပဒွီ
ေပန ဂတာွ ပေရ'ဟနိ နယိာပလိနဂရ ဥပသ္ထိတား၊

�တသ္မာဒ် ဂတာွ မာကိဒနယိာနတ္ရွ◌ရ္ွတ္တိ ေရာမီယဝသတိသ္ထာနံ ယတ် ဖိလိပီ
နာမြပဓာနနဂရံ တေတာပသ္ထာယ ကတိပယဒိနာနိ တတ သ္ထိတဝနတ္း၊

�� ဝိြၑာမဝါေရ နဂရာဒ် ဗဟိ ရ္ဂတာွ နဒီတေဋ ယတ ြပာရ္ထနာစာရ အာသီတ် တ
ေတာပဝိၑျ သမာဂတာ နာရီး ြပတိ ကထာံ ြပာစာရယာမ၊

��တတး ထုယာတီရာနဂရီယာ ဓူၐရာမ္ဗရဝိ ကာယိဏီ လုဒိယာနာမိကာ ယာ ဤၑွရ
ေသဝိကာ ေယာၐိတ် ေြၑာ တီဏာံ မဓျ အာသီတ် တယာ ေပါ်ေလာက္တဝါကျာနိ ယဒ်
ဂၖဟျနေ္တ တဒရ္ထံ ြပဘုသ္တသျာ မေနာဒါွရံ မုက္တဝါန၊်

��အတး သာ ေယာၐိတ် သပရိဝါရာ မဇ္ဇိတာ သတီ ဝိနယံ ကၖတာွ ကထိတဝတီ, ယုၐ္
မာကံ ဝိစာရာဒ် ယဒိ ြပေဘာ် ဝိၑွာသိနီ ဇာတာဟံ တ ှိ မမ ဂၖဟမ် အာဂတျ တိၐ္ဌတ၊
ဣတ္ထံ သာ ယတ္ေနနာသ္မာန် အသ္ထာပယတ်၊
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��ယသျာ ဂဏနယာ တဒဓိပတီနာံ ဗဟဓုေနာပါရ္ဇနံ ဇာတံ တာဒၖၑီ ဂဏကဘူတြဂသ္
တာ ကာစန ဒါသီ ြပာရ္ထနာသ္ထာနဂမနကာလ အာဂတျာသ္မာန် သာက္ၐာတ် ကၖတဝ
တီ၊

��သာသ္မာကံ ေပါ်လသျ စ ပၑ္စာဒ် ဧတျ ေြပာစ္စဲး ကထာမိမာံ ကထိတဝတီ, မ ၐုျာ
ဧေတ သရွေ◌ာွပရိသ္ထေသျၑွရသျ ေသဝကား သနေ္တာ'သ္မာန် ြပတိ ပရိတာဏသျ
မာရ္ဂံ ြပကာၑယနတိ္၊

��သာ က ာ ဗဟုဒိနာနိ တာဒၖၑမ် အကေရာတ် တသ္မာတ် ေပါ်ေလာ ဒးုခိတး သန်
မုခံ ပရာဝရ္တျ တံ ဘူတမဝဒဒ်, အဟံ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ တာွမာဇ္ဉာပယာမိ တွမ
သျာ ဗဟိရ္ဂစ္ဆ; ေတနဝဲ တတ္က္ၐဏာတ် သ ဘူတသ္တသျာ ဗဟိရ္ဂတး၊

��တတး ေသွၐာံ လာဘသျ ြပတျာၑာ ဝိဖလာ ဇာေတတိ ဝိေလာကျ တသျား ြပဘဝး
ေပါ်လံ သီလဉစ္ ဓၖတာွကၖၐျ ဝိစာရသ္ထာေန'ဓိပတီနာံ သမီပမ် အာနယန၊်

��တတး ၑာသကာနာံ နကိဋံ နတီာွ ေရာမိေလာကာ ဝယမ် အသ္မာကံ ယဒ် ဝျဝဟရဏံ
ြဂဟီတမ်ု အာစရိတဉုစ္ နၐိိဒ္ဓံ,

��ဣေမ ယိဟူဒီယေလာကား သနေ္တာပိ တေဒဝ ၑိက္ၐယိတာွ နဂေရ'သ္မာကမ် အတီ
ဝ ကလဟံ ကုရွ◌နွတိ္,

�� ဣတိ ကထိေတ သတိ ေလာကနိဝဟသ္တေယား ြပာတိကူေလျေနာဒတိၐ္ဌတ်
တထာ ၑာသကာသ္တေယာ ရွသ္တာဏိ ဆိတာွ ေဝတာဃာတံ ကရ္တ္တမ်ု အာဇ္ဉာပ
ယန၊်

���အပရံ ေတ ေတာ် ဗဟု ြပဟာ ◌ျ တွေမေတာ် ကာရာံ နတီာွ သာဝဓာနံ ရက္ၐေယတိ
ကာရာရက္ၐကမ် အာဒိၑန၊်

���ဣတ္ထမ် အာဇ္ဉာံ ြပာပျ သ တာဝဘျနတ္ရသ္ထကာရာံ နတီာွ ပါေဒၐု ပါဒပါၑီဘိ
ရ္ဗဒ္ဓွာ သ္ထာပိတာဝါန၊်

��� အထ နၑီိထသမေယ ေပါ်လသီလာဝီၑွရမုဒ္ဒိၑျ ြပာထနာံ ဂါနဉစ္ ကၖတဝနေ္တာ်,
ကာရာသ္ထိတာ ေလာကာၑ္စ တဒၑၖဏနွ ္

���တဒါကသ္မာတ် မဟာန် ဘူမိကမ္ေပာ'ဘဝတ် ေတန ဘိတ္တိမူေလန သဟ ကာရာ
ကမ္ပိတာဘူတ် တတ္က္ၐဏာတ် သရွ◌ာွဏိ ဒါွရာဏိ မုက္တာနိ ဇာတာနိ သရွေ◌ၐွာံ ဗန ္
ဓနာနိ စ မုက္တာန၊ိ

���အတဧဝ ကာရာရက္ၐေကာ နြိဒာေတာ ဇာဂရိတာွ ကာရာယာ ဒါွရာဏိ မုက္တာနိ ဒၖၐ္
ွာ ဗနဒိ္ေလာကား ပလာယိတာ ဣတျ ုမာယ ေကာၐာတ် ခ◌င်္ဂံ ဗဟိး ကၖတာွတ္မဃာ
တံ ကရ္တ္တမ်ု ဥဒတး၊

��� ကိနတ္ု ေပါ်လး ေြပာစ္စဲသ္တမာဟယူ ကထိတဝါန် ပၑျ ဝယံ သရွေ◌'ွတာသ္မေဟ,
တွံ နဇိြပာဏဟိံသာံ မာကာရီး၊

���တဒါ ြပဒီပမ် အာေနတမ်ု ဥက္တာွ သ ကမ္ပမာနး သန် ဥလ္လမ္ပျာဘျနတ္ရမ် အာ
ဂတျ ေပါ်လသီလေယား ပါေဒၐု ပတိတဝါန၊်
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��� ပၑ္စာတ် သ ေတာ် ဗဟိရာနယီ ပၖၐ္ဋဝါန် ေဟ မေဟစ္ေဆာ် ပရိ တာဏံ ြပာပ္တံု
မယာ ကိံ ကရ္တ္တဝျ?ံ

��� ပၑ္စာတ် ေတာ် သွဂၖဟမာနယီ တေယား သမ္မုေခ ခါဒ ြဒဝျာဏိ သ္ထာပိတဝါန်
တထာ သ သွယံ တဒီယား သရွေ◌ွ ပရိဝါရာၑ္ေစၑွေရ ဝိၑွသနတ္း သာနနဒိ္တာ အဘ
ဝန၊်

��� တသ္မဲ တသျ ဂၖဟသ္ထိတသရွ◌ွေလာေကဘျၑ္စ ြပေဘား ကထာံ ကထိတဝန ္
ေတာ်၊

����တထာ ရာေတသ္တသ္မိနေ္နဝ ဒဏ္ေဍ သ ေတာ် ဂၖဟီတာွ တေယား ြပဟာရာဏာံ
က္ၐတာနိ ြပက္ၐာလိတဝါန် တတး သ သွယံ တသျ သရွေ◌ွ ပရိဇနာၑ္စ မဇ္ဇိတာ အဘ
ဝန၊်

���� ပၑ္စာတ် ေတာ် သွဂၖဟမာနယီ တေယား သမ္မုေခ ခါဒ ြဒဝျာဏိ သ္ထာပိတဝါန်
တထာ သ သွယံ တဒီယား သရွေ◌ွ ပရိဝါရာၑ္ေစၑွေရ ဝိၑွသနတ္း သာနနဒိ္တာ အဘ
ဝန၊်

���� ဒိန ဥပသ္ထိေတ ေတာ် ေလာေကာ် ေမာစေယတိ ကထာံ ကထယိတံု ၑာသကား ပဒါ
တိဂဏံ ေြပၐိတဝနတ္း၊

����တတး ကာရာရက္ၐကး ေပါ်လာယ တာံ ဝါရ္တ္တာံ ကထိတဝါန် ယုဝါ ံတျာဇယိတံု ၑာ
သကာ ေလာကာန ေြပၐိတဝနတ္ ဣဒါန ီံ ယုဝါ ံ ဗဟိ ရ္ဘူတာွ ကုၑေလန ြပတိၐ္ေဌတာံ၊

���� ကိနတ္ု ေပါ်လသ္တာန် အဝဒတ် ေရာမိေလာကေယာရာဝေယား ကမပိ ေဒါၐမ် န နၑ္ိ
စိတျ သရွေ◌ၐွာံ သမက္ၐမ် အာဝါ ံကၑယာ တာဍယိတာွ ကာရာယာံ ဗဒ္ဓဝနတ္ ဣဒါန ီံ
ကိမာဝါ ံ ဂုပ္တံ ဝိသ္တက္ၐ နတိ္? တနန္ ဘဝိၐျတိ, သွယမာဂတျာဝါ ံ ဗဟိး ကၖတာွ နယ
နတ္၊ု

����တဒါ ပဒါတိဘိး ၑာသေကဘျ ဧတဒါွရ္တ္တာယာံ ကထိတာယာံ ေတာ် ေရာမိေလာ
ကာဝိတိ ကထာံ ြၑ တာွ ေတ ဘီတား

����သနတ္သ္တေယား သနန္ဓိိမာဂတျ ဝိနယမ် အကုရွ◌နွ် အပရံ ဗဟိး ကၖတာွ နဂရာ
တ် ြပသ္ထာတံု ြပာရ္ထိတဝနတ္း၊

��တတသ္ေတာ် ကာရာယာ နရ္ိဂတျ လုဒိယာယာ ဂၖဟံ ဂတဝနေ္တာ် တတ ဘာတၖ
ဂဏံ သာက္ၐာတ္ကၖတျ တာန် သာနတ္ယိွတာွ တသ္မာတ် သ္ထာနာတ် ြပသ္ထိေတာ်၊

��
� ေပါ်လသီေလာ် အာမ္ဖိပလျာပလ္ေလာနယိာနဂရာဘျာံ ဂတာွ ယတ ယိဟူဒီယာနာံ
ဘဇနဘဝနေမကမ် အာသ္ေတ တတ ထိၐလနကီီနဂရ ဥပသ္ထိေတာ်၊

� တဒါ ေပါ်လး သွာစာရာ ုသာေရဏ ေတၐာံ သမီပံ ဂတာွ ဝိြၑာမဝါရ တေယ တဲး
သာရ္ဒ္ဓံ ဓရ္မ္မပုသ္တကီယကထာယာ ဝိစာရံ ကၖတဝါန၊်

� ဖလတး ခီၐ္ေဋန ဒးုခေဘာဂး ကရ္တ္တဝျး ၑ္မၑာနဒတု္ထ ာနဉစ္ ကရ္တ္တဝျ ံ ယုၐ္
မာကံ သနန္ေိဓာ် ယသျ ယီေၑား ြပသ္တာဝံ ကေရာမိ သ ဤၑွေရဏာဘိၐိက္တး သ
ဧတား ကထား ြပကာၑျ ြပမာဏံ ဒတာွ သ္ထိရီကၖတဝါန၊်
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�တသ္မာတ် ေတၐာံ ကတိပယဇနာ အ ေဒၑီယာ ဗဟေဝါ ဘက္တေလာကာ ဗဟျး
ြပဓာနနာ ◌ျၑ္စ ဝိၑွသျ ေပါ်လသီလေယား ပၑ္စာဒ္ဂါမိေနာ ဇာတား၊

� ကိနတ္ု ဝိၑွာသဟီနာ ယိဟူဒီယေလာကာ ဤရယာ ပရိပူရ္ဏား သနေ္တာ ဟဋဋ္
သျ ကတိနယလမ္ပဋေလာကာန် သ◌င်္ဂိနး ကၖတာွ ဇနတယာ နဂရမေဓျ မဟာကလဟံ
ကၖတာွ ယာေသာေနာ ဂၖဟမ် အာကမျ ေြပရိတာန် ဓၖတာွ ေလာကနဝိဟသျ သမီပမ်
အာေနတံု ေစၐ္ဋိတဝနတ္း၊

� ေတၐာမုဒ္ေဒၑမ် အြပာပျ စ ယာေသာနံ ကတိပယာန် ဘာတၖံၑ္စ ဓၖတာွ နဂရာဓိပ
တီနာံ နကိဋမာနယီ ေြပာစ္စဲး ကထိတဝနေ္တာ ေယ မ ၐုျာ ဇဂဒုဒါွဋိတဝနတ္သ္ေတ
'တာပျ ပသ္ထိတား သနတိ္,

� ဧၐ ယာေသာန် အာတိထျ ံ ကၖတာွ တာန် ဂၖဟီတဝါန၊် ယီၑုနာမက ဧေကာ ရာဇသ္
တီတိ ကထယနတ္သ္ေတ ကဲသရသျာဇ္ဉာဝိ ု ဒ္ဓံ ကရ္မ္မ ကုရွ◌တိွ၊

� ေတၐာံ ကထာမိမာံ ြၑ တာွ ေလာကနဝိေဟာ နဂရာဓိပတယၑ္စ သမုဒွိဂ္နာ အဘဝန၊်
�တဒါ ယာေသာနသ္တဒေ ၐာဉစ္ ဓနဒဏ္ဍံ ဂၖဟီတာွ တာန် ပရိတျက္တဝနတ္း၊
�တတး ပရံ ဘာတၖဂေဏာ ရဇ ာံ ေပါ်လသီေလာ် ၑီ ဃံ ဗိရယာနဂရံ ေြပၐိတဝါန်
ေတာ် တေတာပသ္ထာယ ယိဟဒီူယာနာံ ဘဇနဘဝနံ ဂတဝနေ္တာ်၊

� တတသ္ထာ ေလာကား ထိၐလနီကီသ္ထေလာေကေဘျာ မဟာတ္မာန အာသန်
ယတ ဣတ္ထံ ဘဝတိ န ေဝတိ ဇ္ဉာတံု ဒိေန ဒိေန ဓရ္မ္မြဂနထ္သျာေလာစနာံ ကၖတာွ
သဲွရံ ကထာမ် အဂၖဟ္လန၊်

�တသ္မာဒ် အေနေက ယိဟူဒီယာ အ ေဒၑီယာနာံ မာ ာ သ္ တိယး ပု ုၐာၑ္စာေန
ေက ဝျၑွသန၊်

�� ကိနတ္ု ဗိရယာနဂေရ ေပါ်ေလေနၑွရီယာ ကထာ ြပစာ ◌ျတ ဣတိ ထိၐလနကီီသ္
ထာ ယိဟူဒီယာ ဇ္ဉာတာွ တတ္သ္ထာနမပျာဂတျ ေလာကာနာံ ကုြပဝၖတ္တိမ် အဇန
ယန၊်

��အတဧဝ တသ္မာတ် သ္ထာနာတ် သမုေြဒဏ ယာနတီ္တိ ဒရယိတာွ ဘာတရး က္ၐိြပံ
ေပါ်လံ ြပာဟိဏနွ် ကိနတ္ု သီလတီမထိေယာ် တတ သ္ထိတဝနေ္တာ်၊

��တတး ပရံ ေပါ်လသျ မာရ္ဂဒရကာသ္တမ် အာထီနနီဂရ ဥပသ္ထာပယန် ပၑ္စာဒ်
ယုဝါ ံ တူရ္ဏမ် ဧတတ် သ္ထာနံ အာဂမိၐျထး သီလတီမထိေယာ် ြပတီမာမ် အာဇ္ဉာံ
ြပာပျ ေတ ြပတျာဂတား၊

�� ေပါ်လ အာထီနနီဂေရ တာဝေပက္ၐ တိၐ္ဌန် တနန္ဂရံ ြပတိမာဘိး ပရိပူရ္ဏံ ဒၖၐ္ ွာ
သနတ္ပ္တဟၖဒေယာ 'ဘဝတ်၊

��တတး သ ဘဇနဘဝေန ယာန် ယိဟူဒီယာန် ဘက္တေလာကာံၑ္စ ဟဋ္ေဋ စ ယာန်
အပၑျတ် တဲး သဟ ြပတိဒိနံ ဝိစာရိတဝါန၊်

�� ကိနတ္ွိပိကူရီယမတြဂဟိဏး သ္ေတာယိကီယမတြဂာဟိဏၑ္စ ကိယနေ္တာ ဇနာ
သ္ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ဝျဝဒနတ္၊ တတ ေကစိဒ် အကထယန် ဧၐ ဝါစာလး ကိံ ဝက္တုမ်
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ဣစ္ဆတိ? အပေရ ေကစိဒ် ဧၐ ဇနး ေကၐာဉစိ္ဒ် ဝိေဒၑီယေဒဝါနာံ ြပစာရက ဣတျ ု
မီယေတ ယတး သ ယီၑုမ် ဥတ္ထိတိဉစ္ ြပစာရယတ်၊

�� ေတ တမ် အေရယပါဂနာမ ဝိစာရသ္ထာနမ် အာနယီ ြပာေဝါစန် ဣဒံ ယနန္ဝီနံ မတံ
တွံ ြပာစီကၑ ဣဒံ ကီဒၖၑံ ဧတဒ် အသ္မာန် ြၑာဝယ;

��ယာမိမာမ် အသမ္ဘဝကထာမ် အသ္မာကံ ကရ္ဏေဂါစရီကၖတဝါန် အသျာ ဘာဝါ
ရ္ထး က ဣတိ ဝယံ ဇ္ဉာတမ်ု ဣစ္ဆာမး၊

��တဒါထီနနီဝိါသိနသ္တနန္ဂရြပဝါသိနၑ္စ ေကဝလံ ကသျာၑ္စန နဝီနကထာယား ြၑ
ဝေဏန ြပစာရေဏန စ ကာလမ် အယာပယန၊်

�� ေပါ်ေလာ'ေရယပါဂသျ မေဓျ တိၐ္ဌန် ဧတာံ ကထာံ ြပစာရိတဝါန,် ေဟ အာထီနယီ
ေလာကာ ယူယံ သရွ◌ထွာ ေဒဝပူဇာယာမ် အာသက္တာ ဣတျဟ ြပတျက္ၐံ ပၑျာမိ၊

���ယတး ပ ◌ျဋနကာေလ ယုၐ္မာကံ ပူဇနယီာနိ ပၑျန် ‘အဝိဇ္ဉာေတၑွရာယ’ ဧတလ္
လိပိယုက္တာံ ယဇ္ဉေဝဒီေမကာံ ဒၖၐ္ဋဝါန;် အေတာ န ဝိဒိတာွ ယံ ပူဇယေဓွ တသျဝဲ
တတွံ ယုၐ္မာန် ြပတိ ြပစာရယာမိ၊

��� ဇဂေတာ ဇဂတ္သ္ထာနာံ သရွ◌ွဝသ္တူနာဉစ္ သၐ္ဋာ ယ ဤၑွရး သ သွရ္ဂပၖထိ
ေဝျာေရကာဓိပတိး သန် ကရနရ္ိမ္မိတမနဒိ္ေရၐု န နဝိသတိ;

���သ ဧဝ သရွေ◌ေွဘျာ ဇီဝနံ ြပာဏာန် သရွ◌သွာမ ဂီၑ္စ ြပဒဒါတိ; အတဧဝ သ က
သျာၑ္စိတ် သာမ ဂျာ အဘာဝေဟေတာ ရ္မ ၐုျာဏာံ ဟသ္တဲး ေသဝိေတာ ဘဝတီတိ
န၊

���သ ဘူမဏ္ဍေလ နဝိါသာရ္ထမ် ဧကသ္မာတ် ေၑာဏိတာတ် သရွ◌ာွန် မ ၐုျာန် သၖၐ္
ွာ ေတၐာံ ပူရွ◌နွိ ူ ပိတသမယံ ဝသတိသီမာဉစ္ နရိစိေနာတ်;
���တသ္မာတ် ေလာကဲး ေကနာပိ ြပကာေရဏ မၖဂယိတာွ ပရေမၑွရသျ တတွံ ြပာပ္တံု
တသျ ဂေဝၐဏံ ကရဏီယမ်၊

��� ကိနတ္ု ေသာ'သ္မာကံ ကသ္မာစ္စိဒပိ ဒူေရ တိၐ္ဌတီတိ နဟိ, ဝယံ ေတန နၑွိသန
ြပၑွသနဂမနာဂမနြပာဏဓာရဏာနိ ကုရ္မ္မး, ပု�နၑ္စ ယုၐ္မာကေမဝ ကတိပယား ကဝ
ယး ကထယနတိ္ ‘တသျ ဝံၑာ ဝယံ သ္ေမာ ဟိ’ ဣတိ၊

���အတဧဝ ယဒိ ဝယမ် ဤၑွရသျ ဝံၑာ ဘဝါမသ္တ ှိ မ ၐုျ ဲ ရိွဒ ယာ ေကာ်ၑေလန စ
တက္ၐိတံ သွရ္ဏံ ူပျ ံ ဒၖၐဒ် ဝဲေတၐာမီၑွရတမ်ွ အသ္မာဘိ ရ ဇ္ဉာတဝျ၊ံ

��� ေတၐာံ ပူရွ◌ွယီေလာကာနာမ် အဇ္ဉာနတာံ ြပတီၑွေရာ ယဒ ပိ နာဝါဓတ္တ တထာပီ
ဒါန ီံ သရွ◌ွတ သရွ◌ာွန် မနး ပရိဝရ္တ္တယိတမ်ု အာဇ္ဉာပယတိ,

���ယတး သွနယုိက္ေတန ပု ုေၐဏ ယဒါ သ ပၖထိဝီသ္ထာနာံ သရွ◌ေွလာကာနာံ ဝိစာ
ရံ ကရိၐျတိ တဒ္ဒိနံ ူပယတ်; တသျ ၑ္မၑာေနာတ္ထာပေနန တသ္မိန် သရွေ◌ဘွျး
ြပမာဏံ ြပာဒါတ်၊

���တဒါ ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထာနသျ ကထာံ ြၑ တာွ ေကစိဒ် ဥပါဟမန,် ေကစိဒဝဒန် ဧနာံ
ကထာံ ပုနရပိ တတ္ွတး ေြၑာၐျာမး၊

����တတး ေပါ်လသ္ေတၐာံ သမီပါတ် ြပသ္ထိ�တဝါန၊်
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����တထာပိ ေကစိလ္ေလာကာသ္ေတန သာရ္ဒ္ဓံ မိလိတာွ ဝျၑွသန် ေတၐာံ မေဓျ 'ေရ
ယပါဂီယဒိယ သိုေယာ ဒါမာရီနာမာ ကာစိနန္ာရီ ကိယနေ္တာ နရာၑ္စာသန၊်

��
�တဒ္ဃဋနာတး ပရံ ေပါ်လ အာထီနနီဂရာဒ် ယာတာံ ကၖတာွ ကရိနထ္နဂရမ် အာဂ
စ္ဆတ်၊

�တသ္မိန် သမေယ က္ေလာ်ဒိယး သရွ◌ာွန် ယိဟဒီူယာန် ေရာမာနဂရံ ဝိဟာယ ဂနတ္ု
မ် အာဇ္ဉာပယတ်, တသ္မာတ် ပိသ္ကိလ္လာနာမ္နာ ဇာယယာ သာရ္ဒ္ဓမ် ဣတာလိ
ယာေဒၑာတ် ကိဉစိ္တ္ပူရွ◌မ်ွ အာဂမတ် ယး ပနတ္ေဒေၑ ဇာတ အာက္ကိလနာမာ ယိ
ဟဒီူယေလာကး ေပါ်လသ္တံ သာက္ၐာတ် ြပာပျ တေယား သမီပမိတဝါန၊်

� ေတာ် ဒူၐျနရ္ိမ္မာဏဇီဝိေနာ်, တသ္မာတ် ပရသ္ပရမ် ဧကဝၖတ္တိကတာွတ် သ တာ
ဘျာံ သဟ ဥၐိတာွ တတ် ကရ္မ္မာကေရာတ်၊

� ေပါ်လး ြပတိဝိြၑာမဝါရံ ဘဇနဘဝနံ ဂတာွ ဝိစာရံ ကၖတာွ ယိဟူဒီယာန် အ ေဒၑီ
ယာံၑ္စ ြပဝၖတ္တိံ ြဂာဟိတဝါန၊်

� သီလတီမထိယေယာ ရ္မာကိဒနယိာေဒၑာတ် သေမတေယား သေတား ေပါ်လ ဥတ္
တပ္တမနာ ဘူတာွ ယီၑုရီၑွေရဏာဘိၐိက္ေတာ ဘဝတီတိ ြပမာဏံ ယိဟဒီူယာနာံ သမီ
ေပ ြပာဒါတ်၊

� ကိနတ္ု ေတ 'တီဝ ဝိေရာဓံ ဝိဓာယ ပါၐဏ္ဍီယကထာံ ကထိတဝနတ္သ္တတး ေပါ်
ေလာ ဝသ္ တံ ဓု ွန် ဧတာံ ကထာံ ကထိတဝါန,် ယုၐ္မာကံ ေၑာဏိတပါတာပရာေဓာ
ယုၐ္မာန် ြပေတျဝ ဘဝတ,ု ေတနာဟံ နရိပရာေဓာ 'ဒ ာရဘျ ဘိနန္ေဒၑီယာနာံ သမီပံ
ယာမိ၊

�သ တသ္မာတ် ြပသ္ထာယ ဘဇနဘဝနသမီပသ္ထသျ ယုသ္တနာမ္န ဤၑွရဘက္
တသျ ဘိနန္ေဒၑီယသျ နေိဝၑနံ ြပာဝိၑတ်၊

�တတး ကီၐ္ပနာမာ ဘဇနဘဝနာဓိပတိး သပရိဝါရး ြပေဘာ် ဝျၑွသီတ်, ကရိနထ္နဂ
ရီယာ ဗဟေဝါ ေလာကာၑ္စ သမာကရ္ဏျ ဝိၑွသျ မဇ္ဇိတာ အဘဝန၊်

�က္ၐဏဒါယာံ ြပဘုး ေပါ်လံ ဒရနံ ဒတာွ ဘာၐိတဝါန,် မာ ဘဲၐီး, မာ နရိသီး ကထာံ
ြပစာရယ၊

�အဟံ တွယာ သာရ္ဒ္ဓမ် အာသ ဟိံသာရ္ထံ ေကာပိ တာံွ သ္ြပၐ္ ံ န ၑက္ၐ တိ နဂ
ေရ'သ္မိန် မဒီယာ ေလာကာ ဗဟဝ အာသေတ၊

�တသ္မာတ် ေပါ်လသ္တနန္ဂေရ ြပာေယဏ သာရ္ဒ္ဓဝတ္သရပ ◌ျနတံ္ သံသ္ထာ
ေယၑွရသျ ကထာမ် ဥပါဒိၑတ်၊

� ဂါလ္လိယနာမာ ကၑ္စိဒ် အာခါယာေဒၑသျ ြပာဍိွဝါကး သမဘဝတ်, တေတာ ယိဟူ
ဒီယာ ဧကဝါကျား သနတ္း ေပါ်လမ် အာကမျ ဝိစာရသ္ထာနံ နတီာွ

�� မာ ၐု ဧၐ ဝျဝသ္ထာယ ဝိ ု ဒ္ဓမ် ဤၑွရဘဇနံ ကရ္တ္တံု ေလာကာန် ကုြပဝၖတ္တိံ
ြဂာဟယတီတိ နေိဝဒိတဝနတ္း၊
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��တတး ေပါ်ေလ ြပတျ တ္တရံ ဒါတုမ် ဥဒ ေတ သတိ ဂါလ္လိယာ ယိဟူဒီယာန် ဝျာ
ဟရတ်, ယဒိ ကသျစိဒ် အ ာယသျ ဝါတိၑယဒၐ္ုဋတာစရဏသျ ဝိစာေရာ'ဘဝိၐျတ်
တ ှိ ယုၐ္မာကံ ကထာ မယာ သဟနယီာဘဝိၐျတ်၊

�� ကိနတ္ု ယဒိ ေကဝလံ ကထာယာ ဝါ နာမ္ေနာ ဝါ ယုၐ္မာကံ ဝျဝသ္ထာယာ ဝိဝါေဒါ
ဘဝတိ တ ှိ တသျ ဝိစာရမဟံ န ကရိၐျာမိ, ယူယံ တသျ မီမာံသာံ ကု ုတ၊

��တတး သ တာန် ဝိစာရသ္ထာနာဒ် ဒူရီကၖတဝါန၊်
��တဒါ ဘိနန္ေဒၑီယား ေသာသ္ထိနနိာမာနံ ဘဇနဘဝနသျ ြပဓာနာဓိပတိံ ဓၖတာွ ဝိ
စာရသ္ထာနသျ သမ္မုေခ ြပာဟရန် တထာပိ ဂါလ္လိယာ ေတၐု သရွ◌ွကရ္မ္မသု န
မေနာ ဒဓာတ်၊

�� ေပါ်လသ္တတ ပုနရ္ဗဟုဒိနာနိ ဝသတ်, တေတာ ဘာတၖဂဏာဒ် ဝိသရ္ဇနံ ြပာ
ပျ ကိဉစ္နြဝတနမိိတ္တံ ကိံ ကိယာနဂေရ ၑိေရာ မုဏ္ဍယိတာွ ပိသ္ကိလ္လာက္ကိလာ
ဘျာံ သဟိေတာ ဇလပေထန သုရိယာေဒၑံ ဂတဝါန၊်

��တတ ဣဖိၐနဂရ ဥပသ္ထာယ တတ ေတာ် ဝိသၖဇျ သွယံ ဘဇနဘွနံ ြပဝိၑျ ယိဟူ
ဒီယဲး သဟ ဝိစာရိတဝါန၊်

�� ေတ သဲွး သာရ္ဒ္ဓံ ပုနး ကတိပယဒိနာနိ သ္ထာတံု တံ ဝျနယန,် သ တဒ ရုရီကၖတျ
ကထာေမတာံ ကထိတဝါန,်

�� ယိ ူၑာလမိ အာဂါမျ တ္သဝပါလနာရ္ထံ မယာ ဂမနယံီ; ပၑ္စာဒ် ဤၑွေရစ္ဆာယာံ
ဇာတာယာံ ယုၐ္မာကံ သမီပံ ြပတျာဂမိၐျာမိ၊ တတး ပရံ သ တဲ ရိွသၖၐ္ဋး သန် ဇလပ
ေထန ဣဖိၐနဂရာတ် ြပသ္ထိတဝါန၊်

��တတး ကဲသရိယာမ် ဥပသ္ထိတး သန် နဂရံ ဂတာွ သမာဇံ နမသ္ကၖတျ တသ္မာဒ်
အာနတိ္ယခိယာနဂရံ ြပသ္ထိတဝါန၊်

���တတ ကိယတ္ကာလံ ယာပယိတာွ တသ္မာတ် ြပသ္ထာယ သရွေ◌ၐွာံ ၑိၐျာဏာံ မ
နာံသိ သုသ္ထိရာဏိ ကၖတာွ ကမေၑာ ဂလာတိယာြဖ ဂိယာေဒၑေယာ ရ္ဘမိတာွ ဂတ
ဝါန၊်

���တသ္မိနေ္နဝ သမေယ သိကနဒ္ရိယာနဂေရ ဇာတ အာပလ္ေလာနာမာ ၑာသ္တဝိတ်
သုဝက္တာ ယိဟဒီူယ ဧေကာ ဇန ဣဖိၐနဂရမ် အာဂတဝါန၊်

���သ ၑိက္ၐိတြပဘုမာရ္ေဂာ မနေသာေဒ ာဂီ စ သန် ေယာဟေနာ မဇ္ဇနမာ တံ ဇ္ဉာတာွ
ယထာရ္ထတယာ ြပေဘား ကထာံ ကထယန် သမုပါဒိၑတ်၊

��� ဧၐ ဇေနာ နရ္ိဘယေတွန ဘဇနဘဝေန ကထယိတုမ် အာရဗ္ဓဝါန,် တတး ပိသ္ကိ
လ္လာက္ကိေလာ် တေသျာပေဒၑကထာံ နၑိမျ တံ သွေယား သမီပမ် အာနယီ ၑုဒ္ဓ ူ
ေပေဏၑွရသျ ကထာမ် အေဗာဓယတာမ်၊

��� ပၑ္စာတ် သ အာခါယာေဒၑံ ဂနတံ္ု မတိံ ကၖတဝါန,် တဒါ တတတျး ၑိၐျဂေဏာ
ယထာ တံ ဂၖဟ္လာတိ တဒရ္ထံ ဘာတၖဂေဏန သမာၑွသျ ပေတ လိခိေတ သတိ,
အာပလ္လာသ္တေတာပသ္ထိတး သန် အ ြုဂေဟဏ ြပတျယိနာံ ဗဟပူကာရာန် အက
ေရာတ်,
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��� ဖလေတာ ယီၑုရဘိၐိက္တသ္တာေတတိ ၑာသ္ တြပမာဏံ ဒတာွ ြပကာၑ ူေပဏ
ြပတိပနန္ံ ကၖတာွ ယိဟဒီူယာန် နိ ုတ္တရာန် ကၖတဝါန၊်

��
�ကရိနထ္နဂရ အာပလ္လသး သ္ထိတိကာေလ ေပါ်လ ဥတ္တ ရြပေဒၑဲရာဂစ္ဆန် ဣ
ဖိၐနဂရမ် ဥပသ္ထိတဝါန၊် တတ ကတိပယၑိၐျာန် သာက္ၐတ် ြပာပျ တာန် အပၖစ္ဆတ်,

� ယူယံ ဝိၑွသျ ပဝိတမာတမ္ာနံ ြပာပ္တာ န ဝါ? တတသ္ေတ ြပတျဝဒန် ပဝိတ အာ
တ္မာ ဒီယေတ ဣတျသ္မာဘိး ြၑ တမပိ နဟိ၊

�တဒါ သာ'ဝဒတ် တ ှိ ယူယံ ေကန မဇ္ဇိတာ အဘဝတ? ေတ'ကထယန် ေယာဟ
ေနာ မဇ္ဇေနန၊

�တဒါ ေပါ်လ ဥက္တဝါန် ဣတး ပရံ ယ ဥပသ္ထာသျတိ တသ္မိန် အရ္ထတ ယီၑု
ခီၐ္ေဋ ဝိၑွသိတဝျမိတျ က္တာွ ေယာဟန် မနးပရိဝရ္တတ္နသူစေကန မဇ္ဇေနန ဇေလ
ေလာကာန် အမဇ္ဇယတ်၊

�တာဒၖၑီံ ကထာံ ြၑ တာွ ေတ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ မဇ္ဇိတာ အဘဝန၊်
�တတး ေပါ်ေလန ေတၐာံ ဂါေတၐု ကေရ'ရ္ပိေတ ေတၐာမုပရိ ပဝိတ အာတ္မာဝ ူ
ဎဝါန,် တသ္မာတ် ေတ နာနာေဒၑီယာ ဘာၐာ ဘဝိၐျတ္ကထာၑ္စ ကထိတဝနတ္း၊

� ေတ ြပာေယဏ ဒါွဒၑဇနာ အာသန၊်
� ေပါ်ေလာ ဘဇနဘဝနံ ဂတာွ ြပာေယဏ မာသတယမ် ဤၑွရသျ ရာဇျသျ ဝိစာရံ
ကၖတာွ ေလာကာန် ြပဝရ္တျ သာဟေသန ကထာမကထယတ်၊

� ကိနတ္ု ကဌိနာနတ္းကရဏတာွတ် ကိယနေ္တာ ဇနာ န ဝိၑွသျ သရွေ◌ၐွာံ သမက္ၐမ်
ဧတတ္ပထသျ နနိဒ္ာံ ကရ္တ္တံု ြပဝၖတ္တား, အတး ေပါ်လသ္ေတၐာံ သမီပါတ် ြပသ္
ထာယ ၑိၐျဂဏံ ပၖထက္ကၖတာွ ြပတျဟံ တုရာနန္နာမ္နး ကသျစိတ် ဇနသျ ပါဌၑာ
လာယာံ ဝိစာရံ ကၖတဝါန၊်

�ဣတ္ထံ ဝတ္သရဒွယံ ဂတံ တသ္မာဒ် အာၑိယာေဒၑနဝိါသိနး သရွေ◌ွ ယိဟူဒီယာ
အ ေဒၑီယေလာကာၑ္စ ြပေဘာ ေီၑား ကထာမ် အေြၑာ်ၐန၊်

� ေပါ်ေလန စ ဤၑွရ ဧတာဒၖၑာ ဒ္ဘုတာနိ ကရ္မ္မာဏိ ကၖတဝါန ္
�ယတ် ပရိေဓေယ ဂါ တမာရ္ဇနဝသ္ေတ ဝါ တသျ ေဒဟာတ် ပီဍိတေလာကာနာမ်
သမီပမ် အာနေီတ ေတ နရိာမယာ ဇာတာ အပဝိတာ ဘူတာၑ္စ ေတေဘျာ ဗဟိရ္ဂတ
ဝနတ္း၊

��တဒါ ေဒၑာဋနကာရိဏး ကိယနေ္တာ ယိဟဒီူယာ ဘူတာပသာရိေဏာ ဘူတြဂသ္တ
ေနာကာနာံ သနန္ေိဓာ် ြပေဘ ေီၑာ ရ္နာမ ဇပ္တာွ ဝါကျမိဒမ် အဝဒန,် ယသျ ကထာံ
ေပါ်လး ြပစာရယတိ တသျ ယီေၑာ ရ္နာမ္နာ ယုၐ္မာန် အာဇ္ဉာပယာမး၊

�� သ္ကိဝနာမ္ေနာ ယိဟူဒီယာနာံ ြပဓာနယာဇကသျ သပ္တဘိး ပုတ္တဲသ္တထာ ကၖ
ေတ သတိ

��ကၑ္စိဒ် အပဝိေတာ ဘူတး ြပတျ ဒိတဝါန,် ယီၑုံ ဇာနာမိ ေပါ်လဉစ္ ပရိစိေနာမိ ကိန ္
တု ေက ယူယံ?
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��ဣတျ က္တာွ ေသာပဝိ တဘူတြဂသ္ေတာ မ ေုၐျာ လမ္ဖံ ကၖတာွ ေတၐာမုပရိ ပ
တိတာွ ဗေလန တာန် ဇိတဝါန,် တသ္မာတ္ေတ နဂ္နား က္ၐတာ◌င်္ဂါၑ္စ သနတ္သ္တသ္
မာဒ် ေဂဟာတ် ပလာယနတ္၊

��သာ ဝါဂ် ဣဖိၐနဂရနိဝါသိနသံ သရွေ◌ၐွာံ ယိဟူဒီယာနာံ ဘိနန္ေဒၑီယာနာံ ေလာ
ကာနာဉစ္ ြၑေဝါေဂါစရီဘူတာ; တတး သရွေ◌ွ ဘယံ ဂတား ြပေဘာ ေီၑာ ရ္နာမ္ေနာ
ယေၑာ 'ဝရ္ဒ္ဓတ၊

�� ေယၐာမေနေကၐာံ ေလာကာနာံ ြပတီတိရဇာယတ တ အာဂတျ သဲွး ကၖတား ကိ
ယား ြပကာၑ ူေပဏာ◌င်္ဂီကၖတဝနတ္း၊

�� ဗဟေဝါ မာယာကရ္မ္မကာရိဏး သွသွြဂနထ္ာန် အာနီယ ရာၑီကၖတျ သရွေ◌ၐွာံ
သမက္ၐမ် အဒါဟယန,် တေတာ ဂဏနာံ ကၖတာွဗုဓျနတ္ ပဉစ္ာယုတ ူပျမုြဒာမူလျပုသ္
တကာနိ ဒဂ္ဓာန၊ိ

��ဣတ္ထံ ြပေဘား ကထာ သရွ◌ေွဒၑံ ဝျာပျ ြပဗလာ ဇာတာ၊
�� သရွေ◌ေွၐွေတၐု ကရ္မ္မသု သမ္ပနေ္နၐု သတ္သု ေပါ်ေလာ မာကိဒနိယာခါယာ
ေဒၑာဘျာံ ယိ ူၑာလမံ ဂနတံ္ု မတိံ ကၖတာွ ကထိတဝါန် တတ္သ္ထာနံ ယာ တာယာံ
ကၖတာယာံ သတျာံ မယာ ေရာမာနဂရံ ြဒၐ္ဋဝျ၊ံ

�� သွာ ုဂတေလာကာနာံ တီမထိေယရာသ္ေတာ် ေဒါွ် ဇေနာ် မာကိဒနယိာေဒၑံ ြပတိ ြပ
ဟိတျ သွယမ် အာၑိယာေဒေၑ ကတိပယဒိနာနိ သ္ထိတဝါန၊်

��� ကိနတ္ု တသ္မိန် သမေယ မေတ'သ္မိန် ကလေဟာ ဇာတး၊
���တတ္ကာရဏမိဒံ, အရ္တ္တိမီေဒဝျာ ူပျမနဒိ္ရနရ္ိမ္မာေဏန သရွေ◌ၐွာံ ၑိလ္ပိနာံ
ယေထၐ္ဋလာဘမ် အဇနယတ် ေယာ ဒီမီ တိယနာမာ နာဍီနဓ္မး

���သ တာန် တတ္ကရ္မ္မဇီဝိနး သရွ◌ွေလာကာံၑ္စ သမာဟူယ ဘာၐိတဝါန် ေဟ မ
ေဟစ္ဆာ ဧေတန မနဒိ္ရနရ္ိမ္မာေဏနာသ္မာကံ ဇီဝိကာ ဘဝတိ, ဧတဒ် ယူယံ ဝိတ္ထ;

��� ကိနတ္ု ဟသ္တနရ္ိမ္မိေတၑွရာ ဤၑွရာ နဟိ ေပါ်လနာမ္နာ ေကနစိဇ္ဇေနန ကထာမိ
မာံ ဝျာဟၖတျ ေကဝေလဖိၐနဂေရ နဟိ ြပာေယဏ သရွ◌သ္ွမိန် အာၑိယာေဒေၑ ြပဝၖ
တ္တိံ ြဂာဟယိတာွ ဗဟေုလာကာနာံ ေၑမုၐီ ပရာဝရ္တတိ္တာ, ဧတဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ္ဒၖၑျ
ေတ ြၑ ယေတ စ၊

��� ေတနာသ္မာကံ ဝါဏိဇျသျ သရွ◌ထွာ ဟာေနး သမ္ဘဝနံ ေကဝလမိတိ နဟိ, အာၑိ
ယာေဒၑသ္ထဲ ရွာ သရွ◌ွဇဂတ္သ္ထဲ ရ္ေလာကဲး ပူဇျာ ယာရ္တိမီ မဟာေဒဝီ တသျာ
မနဒိ္ရသျာဝဇ္ဉာနသျ တသျာ အဲၑွ ◌ျသျ နာၑသျ စ သမ္ဘာဝနာ ဝိဒ ေတ �၊

��� ဧတာဒၖၑီံ ကထာံ ြၑ တာွ ေတ မဟာေကာဓာ ွတိား သနတ္ ဥစ္စဲးကာရံ ကထိတဝန ္
တ ဣဖိၐီယာနာမ် အရ္တ္တိမီ ေဒဝီ မဟတီ ဘဝတိ၊

���တတး သရွ◌ွနဂရံ ကလေဟန ပရိပူရ္ဏမဘဝတ်, တတး ပရံ ေတ မာကိဒနယီဂါ
ယာရိသ္တာရ္ခနာမာေနာ် ေပါ်လသျ ေဒါွ် သဟစေရာ် ဓၖတွဲကစိတ္တာ ရ◌င်္ဂဘူမိံ ဇေဝန
ဓာဝိတဝနတ္း၊
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���တတး ေပါ်ေလာ ေလာကာနာံ သနန္ဓိိံ ယာတမ်ု ဥဒတဝါန် ကိနတ္ု ၑိၐျဂဏသ္တံ ဝါ
ရိတဝါန၊်

��� ေပါ်လသျတ္မီယာ အာၑိယာေဒၑသ္ထား ကတိပယား ြပဓာနေလာကာသ္တသျ သ
မီပံ နရေမကံ ေြပၐျ တွံ ရ◌င်္ဂဘူမိံ မာဂါ ဣတိ ေဝဒယန၊်

���တေတာ နာနာေလာကာနာံ နာနာကထာကထနာတ် သဘာ ဝျာကုလာ ဇာတာ ကိံ ကာ
ရဏာဒ် ဧတာဝတီ ဇနတာဘဝတ် ဧတဒ် အဓိကဲ ရ္ေလာကဲ ရ္နာဇ္ဉာယိ၊

����တတး ပရံ ဇနတာမဓျာဒ် ယိဟူဒီယဲရ္ဗဟိၐ္ကၖတး သိကနဒ္ေရာ ဟသ္ေတန သ◌င်္
ေကတံ ကၖတာွ ေလာေကဘျ ဥတ္တရံ ဒါတမုုဒ တဝါန,်

���� ကိနတ္ု သ ယိဟဒီူယေလာက ဣတိ နၑ္ိစိေတ သတိ ဣဖိၐီယာနာမ် အရ္တ္တိမီ ေဒဝီ
မဟတီတိ ဝါကျ ံ ြပာေယဏ ပ ဒဏ္ဍာန် ယာဝဒ် ဧကသွေရဏ ေလာကနဝိဟဲး ေြပာ
က္တံ၊

����တေတာ နဂရာဓိပတိသ္တာန် သ္ထိရာန် ကၖတာွ ကထိတဝါန် ေဟ ဣဖိၐာယား သ
ရွေ◌ွ ေလာကာ အာကရ္ဏယတ, အရ္တိမီမဟာေဒဝျာ မဟာေဒဝါတ် ပတိတာယာသ္
တတ္ြပတိမာယာၑ္စ ပူဇနမ ဣဖိၐနဂရသ္ထား သရွေ◌ွ ေလာကား ကုရွ◌နွတိ္, ဧတတ်
ေက န ဇာနနတိ္?

����တသ္မာဒ် ဧတတ္ြပတိကူလံ ေကပိ ကထယိတံု န ၑက္ ဝုနတိ္, ဣတိ ဇ္ဉာတာွ ယုၐ္
မာဘိး သုသ္ထိရေတနွ သ္ထာတဝျမ် အဝိဝိစျ ကိမပိ ကရ္မ္မ န ကရ္တ္တဝျဉစ္၊

����ယာန် ဧတာန် မ ၐုျာန် ယူယမတ သမာနယတ ေတ မနဒိ္ရြဒဝျာပဟာရကာ ယုၐ္မာ
ကံ ေဒဝျာ နနိဒ္ကာၑ္စ န ဘဝနတိ္၊

����ယဒိ ကဉစ္န ြပတိ ဒီမီ တိယသျ တသျ သဟာယာနာဉစ္ ကာစိဒ် အာပတတိ္ ရိွဒ ေတ
တ ှိ ြပတိနဓိိေလာကာ ဝိစာရသ္ထာနဉစ္ သနတိ္, ေတ တတ် သ္ထာနံ ဂတာွ ဥတ္တ ရြပ
တျ တ္တေရ ကုရွ◌နွတ္၊ု

���� ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ ကာစိဒပရာ ကထာ ယဒိ တိၐ္ဌတိ တ ှိ နယိမိတာယာံ သဘာယာံ
တသျာ နၐ္ိပတ္တိ ရ္ဘဝိၐျတိ၊

�� ကိနေ္တွတသျ ဝိေရာဓေသျာတ္တရံ ေယန ဒါတံု ၑက္ ုမ် ဧတာဒၖၑသျ ကသျစိတ်
ကာရဏသျာဘာဝါဒ် အဒ တနဃဋနာေဟေတာ ရာဇေြဒာဟိဏာမိဝါသ္မာကမ် အဘိ
ေယာေဂါ ဘဝိၐျတီတိ ၑ◌င်္ကာ ဝိဒ ေတ၊

���ဣတိ ကထယိတာွ သ သဘာသ္ထေလာကာန် ဝိသၖၐ္ဋဝါန၊်

��
�ဣတ္ထံ ကလေဟ နဝိၖတ္ေတ သတိ ေပါ်လး ၑိၐျဂဏမ် အာဟယူ ဝိသရ္ဇနံ ြပာပျ
မာကိဒနယိာေဒၑံ ြပသ္ထိတဝါန၊်

� ေတန သ္ထာေနန ဂစ္ဆန် တဒ္ေဒၑီယာန် ၑိၐျာန် ဗဟူပဒိၑျ ယူနာနယီေဒၑမ် ဥပသ္
ထိတဝါန၊်
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�တတ မာသတယံ သ္ထိတာွ တသ္မာတ် သုရိယာေဒၑံ ယာတမ်ု ဥဒတး, ကိနတ္ု ယိ
ဟဒီူယာသ္တံ ဟနတံ္ု ဂုပ္တာ အတိၐ္ဌန် တသ္မာတ် သ ပုနရပိ မာကိဒနယိာမာရ္ေဂဏ
ြပတျာဂနတံ္ု မတိံ ကၖတဝါန၊်

� ဗိရယာနဂရီယေသာပါတး ထိၐလနကီီယာရိသ္တာရ္ခသိကုနေ္ဒာ် ဒရ္ဗ္ေဗာနဂရီယ
ဂါယတီမထိေယာ် အာၑိယာေဒၑီယတုခိကတဖိေမာ် စ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ အာၑိယာေဒၑံ
ယာဝဒ် ဂတဝနတ္း၊

� ဧေတ သရွေ◌ွ 'ြဂသရား သနေ္တာ 'သ္မာန် အေပက္ၐ ေတာယာနဂေရ သ္ထိတဝန ္
တး၊

� ကိဏၑူွ ပူေပါတ္သဝဒိေန စ ဂေတ သတိ ဝယံ ဖိလိပီနဂရာတ် ေတာယပေထန ဂ
တာွ ပ ဘိ ရ္ဒိနသ္ဲေတာယာနဂရမ် ဥပသ္ထာယ တတ သပ္တဒိနာ ဝါတိၐ္ဌာမ၊

�သပ္တာဟသျ ြပထမဒိေန ပူပါန် ဘံက္တု ၑိေၐျၐု မိလိေတၐု ေပါ်လး ပရဒိေန တ
သ္မာတ် ြပသ္ထာတမ်ု ဥဒတး သန် တဒဟ္နိ ြပာေယဏ က္ၐပါယာ ယာမဒွယံ ယာဝတ်
ၑိေၐျေဘျာ ဓရ္မ္မကထာမ် အကထယတ်၊

� ဥပရိသ္ေထ ယသ္မိန် ြပေကာၐ္ေဌ သဘာံ ကၖတာွသန် တတ ဗဟဝး ြပဒီပါး ြပာဇွ
လန၊်

� ဥတုခနာမာ ကၑ္စန ယုဝါ စ ဝါတာယန ဥပဝိၑန် ေဃာရတရနြိဒာြဂသ္ေတာ 'ဘူတ်
တဒါ ေပါ်ေလန ဗဟုက္ၐဏံ ကထာယာံ ြပစာရိတာယာံ နြိဒာမဂ္နး သ တသ္မာဒ် ဥပရိ
သ္ထတၖတီယြပေကာၐ္ဌာဒ် အပတတ်, တေတာ ေလာကာသ္တံ မၖတကလ္ပံ ဓၖေတာွ
ဒေတာလယန၊်

�တတး ေပါ်ေလာ'ဝ ုဟျ တသျ ဂါေတ ပတိတာွ တံ ေကာေဍ နဓိာယ ကထိတဝါန,်
ယူယံ ဝျာကုလာ မာ ဘူတ နာယံ ြပာဏဲ ရိွယုက္တး၊

� ပၑ္စာတ် သ ပုနၑ္ေစာပရိ ဂတာွ ပူပါန် ဘံက္တာွ ြပဘာတံ ယာဝတ် ကေထာပကထ
ေန ကၖတာွ ြပသ္ထိတဝါန၊်

� ေတ စ တံ ဇီဝနတံ္ ယုဝါနံ ဂၖဟီတာွ ဂတာွ ပရမာပျာယိတာ ဇာတား၊
�� အန ္တရံ ဝယံ ေပါေတနာြဂသရာ ဘူတာွသ္မနဂရမ် ဥတ္တီ ◌ျ ေပါ်လံ ြဂဟီတံု မ
တိမ် အကုရ္မ္မ ယတး သ တတ ပဒ္ဘျာံ ြဝဇိတံု မတိံ ကၖေတတိွ နိ ူ ပိတဝါန၊်

��တသ္မာတ် တတာသ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ တသ္မိန် မိလိေတ သတိ ဝယံ တံ နတီာွ မိတု
လီ ပဒွီပံ ြပာပ္တဝနတ္း၊

��တသ္မာတ် ေပါတံ ေမာစယိတာွ ပေရ'ဟနိ ခီေယာပဒွီပသျ သမ္မုခံ လဗ္ဓဝနတ္သ္
တသ္မာဒ် ဧေကနာဟ္နာ သာေမာပဒွီပံ ဂတာွ ေပါတံ လာဂယိတာွ ေတာဂုလ္လိေယ သ္
ထိတာွ ပရသ္မိန် ဒိဝေသ� မိလီတနဂရမ် ဥပါတိၐ္ဌာမ၊

��ယတး ေပါ်လ အာၑိယာေဒေၑ ကာလံ ယာပယိတုမ် နာဘိလၐန် ဣဖိၐနဂရံ တျက္
တာွ ယာတံု မန တ္ဏာံ သ္ထိရီကၖတဝါန;် ယသ္မာဒ် ယဒိ သာဓျ ံဘဝတိ တ ှိ နသ္ိတာ
ေရာတ္သဝသျ ပဉစ္ာၑတ္တမဒိေန သ ယိ ူၑာလမျ ပသ္ထာတံု မတိံ ကၖတဝါန၊်
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�� ေပါ်ေလာ မိလီတာဒ် ဣဖိၐံ ြပတိ ေလာကံ ြပဟိတျ သမာဇသျ ြပာစီနာန် အာဟယူာ
နတီဝါန၊်

�� ေတၐု တသျ သမီပမ် ဥပသ္ထိေတၐု သ ေတဘျ ဣမာံ ကထာံ ကထိတဝါန,် အဟ
မ် အာၑိယာေဒေၑ ြပထမာဂမနမ် အာရဘျာဒ ယာဝဒ် ယုၐ္မာကံ သနန္ေိဓာ် သ္ထိတာွ
သရွ◌သွမေယ ယထာစရိတဝါန် တဒ် ယူယံ ဇာနထီ;

�� ဖလတး သရွ◌ထွာ နြမမနား သန် ဗဟြုၑ ပါေတန ယိဟုဒီယာနာမ် ကုမန တ္ဏာဇာ
တနာနာပရီက္ၐာဘိး ြပေဘား ေသဝါမကရဝံ၊

��ကာမပိ ဟိတကထာ �◌ံ န ေဂါပါယိတဝါန် တာံ ြပစာ ◌ျ သြပကာၑံ ဂၖေဟ ဂၖေဟ
သမုပဒိေၑျၑွရံ ြပတိ မနး ပရာဝရ္တ္တနယံီ ြပေဘာ် ယီၑု ခီၐ္ေဋ ဝိၑွသနယံီ

�� ယိဟဒီူယာနာမ် အ ေဒၑီယေလာကာနာဉစ္ သမီပ ဧတာဒၖၑံ သာက္ၐ ံ ဒဒါမိ၊
�� ပၑျတ သာမ္ြပတမ် အာတ္မနာကၖၐ္ဋး သန် ယိ ူၑာလမ္နဂေရ ယာတာံ ကေရာမိ,
တတ မာမ္ြပတိ ယဒ ဒ် ဃဋိၐျေတ တာ ဟံ န ဇာနာမိ;

��� ကိနတ္ု မယာ ဗနဓ္နံ က္ေလၑၑ္စ ေဘာက္တဝျ ဣတိ ပဝိတ အာတ္မာ နဂေရ နဂ
ေရ ြပမာဏံ ဒဒါတိ၊

���တထာပိ တံ က္ေလၑမဟံ တၖဏာယ န မေ ;ဤၑွရသျာ ြုဂဟဝိၐယကသျ သုသံ
ဝါဒသျ ြပမာဏံ ဒါတံ,ု ြပေဘာ ေီၑား သကာၑာဒ ယသျား ေသဝါယား ဘာရံ ြပာပ္န
ဝံ တာံ ေသဝါ ံသာဓယိတံု သာနနဒံ္ သွမာရ္ဂံ သမာပယိတု� နဇိြပာဏာနပိ ပိယာန် န
မေ ၊

���အဓုနာ ပၑျတ ေယၐာံ သမီေပ'ဟမ် ဤၑွရီယရာဇျသျ သုသံဝါဒံ ြပစာ ◌ျ ဘမဏံ
ကၖတဝါန် ဧတာဒၖၑာ ယူယံ မမ ဝဒနံ ပုန ရ္ြဒၐ္ ံ န ြပာပ္သျထ ဧတဒပျဟံ ဇာနာမိ၊

��� ယုၐ္မဘျမ် အဟမ် ဤၑွရသျ သရွ◌ာွန် အာေဒၑာန် ြပကာၑယိတံု န ဝရ္တ္ေတ၊
���အဟံ သရွေ◌ၐွာံ ေလာကာနာံ ရက္တပါတေဒါၐာဒ် ယနန္ရ္ိေဒာၐ အာေသ တသျာဒ
ယုၐ္မာန် သာက္ၐိဏး ကေရာမိ၊

��� ယူယံ ေသွၐု တထာ ယသျ ြဝဇသျာဓျက္ၐန် အာတ္မာ ယုၐ္မာန် ဝိဓာယ ယု◌င်္က္တ
တတ္သရွ◌သ္ွမိန် သာဝဓာနာ ဘဝတ, ယ သမာဇဉစ္ ြပဘု ရ္နဇိရက္တမူေလျန ကီတ
ဝါန တမ် အဝတ,

���ယေတာ မယာ ဂမေန ကၖတဧဝ ဒုရ္ဇယာ ဝၖကာ ယုၐ္မာကံ မဓျ ံ ြပဝိၑျ ြဝဇံ ြပတိ
နရ္ိဒယတာမ် အာစရိၐျနတိ္,

��� ယုၐ္မာကေမဝ မဓျာဒပိ ေလာကာ ဥတ္ထာယ ၑိၐျဂဏမ် အပဟနတံ္ု ဝိပရီတမ် ဥပ
ေဒက္ၐ နတီ္တျဟံ ဇာနာမိ၊

���ဣတိ ေဟေတာ ယံ သစဲတ ား သနတ္သ္တိၐ္ဋတ, အဟဉစ္ သာြၑ ပါတး သန်
ဝတ္သရတယံ ယာဝဒ် ဒိဝါနၑံိ ြပတိဇနံ ေဗာဓယိတံု န ဝရ္တ္ေတ တဒပိ သ္မရတ၊

��� ဣဒါန ီံ ေဟ ဘာတေရာ ယုၐ္မာကံ နၐ္ိဌာံ ဇနယိတံု ပဝိ တီကၖတေလာကာနာံ မ
ေဓျ'ဓိကာရဉစ္ ဒါတံု သမရ္ေထာ ယဤၑွရသ္တသျာ ြုဂဟသျ ေယာ ဝါဒၑ္စ တေယာ
ုဘေယာ ၐ္မာန် သမာရ္ပယမ်၊
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����ကသျာပိ သွရ္ဏံ ူပျ ံ ဝသ္ တံ ဝါ ြပတိ မယာ ေလာေဘာ န ကၖတး၊
���� ကိနတ္ု မမ မတ္သဟစရေလာကာနာဉစ္ာဝၑျကဝျယာယ မဒီယမိဒံ ကရဒွယမ်
အြၑာမျဒ် ဧတဒ် ယူယံ ဇာနထီ၊

����အေနန ြပကာေရဏ ြဂဟဏဒ် ဒါနံ ဘြဒမိတိ ယဒါွကျ ံ ြပဘု ၑုီး ကထိတဝါန် တတ်
သ္မရ္တ္တံု ဒရိြဒေလာကာနာမုပကာရာရ္ထံ ြၑမံ ကရ္တ္တုဉစ္ ယုၐ္မာကမ် ဥစိတမ်
ဧတတ္သရွ◌ွံ ယုၐ္မာနဟမ် ဥပဒိၐ္ဋဝါန၊်

���� ဧတာံ ကထာံ ကထယိတာွ သ ဇာ နုီ ပါတယိတာွ သရဲွး သဟ ြပာရ္ထယတ၊
���� ေတန ေတ ကန ္ြဒနတ္း
���� ပုန ရ္မမ မုခံ န ြဒက္ၐ ထ ဝိေၑၐတ ဧၐာ ယာ ကထာ ေတနာကထိ တတ္ကာရဏာ
တ် ေၑာကံ ဝိလာပ ကၖတာွ ကဏ္ဌံ ဓၖတာွ စုမ္ဗိတဝနတ္း၊ ပၑ္စာတ် ေတ တံ ေပါတံ
နတီဝနတ္း၊

��
� တဲ ရိွသၖၐ္ဋား သနေ္တာ ဝယံ ေပါတံ ဗာဟယိတာွ ၒဇုမာရ္ေဂဏ ေကာၐမ် ဥပဒွီပမ်
အာဂတျ ပေရ'ဟနိ ေရာဒိေယာပဒွီပမ် အာဂစ္ဆာမ တတသ္တသ္မာတ် ပါတာရာယာမ်
ဥပါတိၐ္ဌာမ၊

�တတ ဖဲနကိီယာေဒၑဂါမိနမ် ေပါတေမကံ ြပာပျ တမာ ုဟျ ဂတဝနတ္း၊
� ကုေြပာပဒွီပံ ဒၖၐ္ ွာ တံ သဝျဒိၑိ သ္ထာပယိတာွ သုရိယာေဒၑံ ဂတာွ ေပါတသ္ထ
ြဒဝျာဏျဝေရာဟယိတံု ေသာရနဂေရ လာဂိတဝနတ္း၊

�တတ ၑိၐျဂဏသျ သာက္ၐာတ္ကရဏာယ ဝယံ တတ သပ္တဒိနာနိ သ္ထိတဝနတ္း
ပၑ္စာတ္ေတ ပဝိေတဏာတ္မနာ ေပါ်လံ ဝျာဟရန် တွံ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ မာ ဂမး၊

�တတသ္ေတၐု သပ္တသု ဒိေနၐု ယာပိေတၐု သတ္သု ဝယံ တသ္မာတ် သ္ထာနာတ်
နဇိဝရ္တ္မနာ ဂတဝနတ္း, တသ္မာတ် ေတ သဗာလဝၖဒ္ဓဝနတိာ အသ္မာဘိး သဟ
နဂရသျ ပရိသရပ ◌ျနတ္မ် အာဂတား ပၑ္စာဒွယံ ဇလဓိတေဋ ဇာ ပုါတံ ြပာရ္ထယာ
မဟိ၊

�တတး ပရသ္ပရံ ဝိသၖၐ္ဋား သနေ္တာ ဝယံ ေပါတံ ဂတာသ္ေတ တု သွသွဂၖဟံ ြပ
တျာဂတဝနတ္း၊

� ဝယံ ေသာရနဂရာတ် နာဝါ ြပသ္ထာယ တလိမာယိနဂရမ် ဥပါတိၐ္ဌာမ တတာသ္
မာကံ သမု ဒီယမာရ္ဂသျာနေ္တာ'ဘဝတ် တတ ဘာတၖဂဏံ နမသ္ကၖတျ ဒိနေမကံ
တဲး သာရ္ဒ္ဓမ် ဥၐတဝနတ္း၊

� ပေရ 'ဟနိ ေပါ်လသ္တသျ သ◌င်္ဂိေနာ ဝယဉစ္ ြပတိၐ္ဌမာနား ကဲသရိယာနဂရမ် အာ
ဂတျ သုသံဝါဒြပစာရကာနာံ သပ္တဇနာနာံ ဖိလိပနာမ္န ဧကသျ ဂၖဟံ ြပဝိၑျာဝတိၐ္
ဌာမ၊

�တသျ စတေသာ ဒဟိုတေရာ' ဎူာ ဘဝိၐျဒါွဒိ အာသန၊်
�တတာသ္မာသု ဗဟုဒိနာနိ ေြပာၐိေတၐု ယိဟူဒီယေဒၑာဒ် အာဂတျာဂါဗနာမာ ဘ
ဝိၐျဒါွဒီ သမုပသ္ထိတဝါန၊်
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� ေသာသ္မာကံ သမီပေမတျ ေပါ်လသျ ကဋိဗနဓ္နံ ဂၖဟီတာွ နဇိဟသ္တာပါဒါန် ဗ
ဒ္ဓွာ ဘာၐိတဝါန် ယေသျဒံ ကဋိဗနဓ္နံ တံ ယိဟူဒီယေလာကာ ယိ ူၑာလမနဂရ ဣတ္
ထံ ဗဒ္ဓွာ ဘိနန္ေဒၑီယာနာံ ကေရၐု သမရ္ပယိၐျနတီ္တိ ဝါကျ ံ ပဝိတ အာတမ္ာ ကထ
ယတိ၊

� ဧတာဒၖၑီံ ကထာံ ြၑ တာွ ဝယံ တနန္ဂရဝါသိေနာ ဘာတရၑ္စ ယိ ူၑာလမံ န ယာတံု
ေပါ်လံ ဝျနယာမဟိ;

�� ကိနတ္ု သ ြပတျာဝါဒီတ်, ယူယံ ကိံ ကု ုထ? ကိံ ကနဒ္ေနန မမာနတ္းကရဏံ ဝိဒီရ္
ဏံ ကရိၐျထ? ြပေဘာ ေီၑာ ရ္နာမ္ေနာ နမိိတ္တံ ယိ ူၑာလမိ ဗဒ္ေဓါ ဘဝိတံု ေကဝ
လ တနန္ ြပာဏာန် ဒါတမုပိ သသဇ္ေဇာသ္မိ၊

�� ေတနာသ္မာကံ ကထာယာမ် အဂၖဟီတာယာမ် ဤၑွရသျ ယေထစ္ဆာ တထဲဝ ဘ
ဝတွိတျ က္တာွ ဝယံ နရိသျာမ၊

�� ပေရ'ဟနိ ပါေထယြဒဝျာဏိ ဂၖဟီတာွ ယိ ူၑာလမံ ြပတိ ယာတာမ် အကုရ္မ္မ၊
��တတး ကဲသရိယာနဂရနဝိါသိနး ကတိပယား ၑိၐျာ အသ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓမ် ဣတာွ
ကၖ ပီေယန မ္နာသနန္ာမ္နာ ေယန ြပာစီနၑိေၐျန သာရ္ဒ္ဓမ် အသ္မာဘိ ရွသ္တဝျ ံ
တသျ သမီပမ် အသ္မာန် နတီဝနတ္း၊

�� အသ္မာသု ယိ ူၑာလမျ ပသ္ထိေတၐု တတသ္ထဘာတၖဂေဏာ'သ္မာန် အာဟ္
လာေဒန ဂၖဟီတဝါန၊်

�� ပရသ္မိန် ဒိဝေသ ေပါ်ေလ'သ္မာဘိး သဟ ယာကူေဗာ ဂၖဟံ ြပဝိၐ္ေဋ ေလာကြပာ
စီနား သရွေ◌ွ တတ ပရိၐဒိ သံသ္ထိတား၊

��အန ္တရံ သ တာန် နတာွ သီွယြပစာရေဏန ဘိနန္ေဒၑီယာန် ြပတီၑွေရာ ယာနိ ကရ္မ္
မာဏိ သာဓိတဝါန် တဒီယာံ ကထာမ် အ ုကမာတ် ကထိတဝါန၊်

��ဣတိ ြၑ တာွ ေတ ြပဘုံ ဓ ံ ေြပာစျ ဝါကျမိဒမ် အဘာၐနတ္, ေဟ ဘာတ ဟိူ
ဒီယာနာံ မေဓျ ဗဟုသဟသာဏိ ေလာကာ ဝိၑွာသိန အာသေတ ကိနတ္ု ေတ သရွေ◌ွ
ဝျဝသ္ထာမတာစာရိဏ ဧတတ် ြပတျက္ၐံ ပၑျသိ၊

�� ၑိၑူနာံ တွက္ေဆဒနာဒ ာစရဏံ ြပတိၐိဓျ တွံ ဘိနန္ေဒၑနဝိါသိေနာ ယိဟူဒီယေလာ
ကာန် မူသာဝါကျမ် အြၑဒ္ဓါတမ်ု ဥပဒိၑသီတိ တဲး ြၑ တမသ္တိ၊

��တမွတာဂေတာသီတိ ဝါရ္တ္တာံ သမာကရ္ဏျ ဇနနဝိေဟာ မိလိတာွဝၑျေမဝါဂမိၐျ
တိ; အတဧဝ ကိံ ကရဏီယမ်? အတ ဝယံ မန တ္ယိတာွ သမုပါယံ တာံွ ဝဒါမသ္တံ
တမွာစရ၊

��� ြဝတံ ကရ္တ္တံု ကၖတသ◌င်္ကလ္ပာ ေယ'သ္မာံက စတာွေရာ မာနဝါး သနတိ္
���တာန် ဂၖဟီတာွ တဲး သဟိတး သံွ ၑုစိံ ကု ု တထာ ေတၐာံ ၑိေရာမုဏ္ဍေန ေယာ ဝျ
ေယာ ဘဝတိ တံ တွံ ေဒဟိ၊ တထာ ကၖေတ တဒီွယာစာေရ ယာ ဇနြၑ တိ ရ္ဇာယေတ
သာလီကာ ကိနတ္ု တွံ ဝိဓိံ ပါလယန် ဝျဝသ္ထာ ုသာေရေဏဝါစရသီတိ ေတ ေဘာတ္
သနေ္တ၊
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��� ဘိနန္ေဒၑီယာနာံ ဝိၑွာသိေလာကာနာံ နကိေဋ ဝယံ ပ တံ လိခိေတွတ္ထံ သ္ထိရီကၖ
တဝနတ္း, ေဒဝြပသာဒေဘာဇနံ ရက္တံ ဂလပီဍနမာရိတြပာဏိေဘာဇနံ ဝျဘိစာရၑ္စဲ
ေတဘျး သွရက္ၐဏဝျတိေရေကဏ ေတၐာမ ဝိဓိပါလနံ ကရဏီယံ န၊

���တတး ေပါ်လသ္တာန် မာ ၐုာနာဒါယ ပရသ္မိန် ဒိဝေသ တဲး သဟ ၑုစိ ရ္ဘူတာွ မန ္
ဒိရံ ဂတာွ ေၑာ်စကရ္မ္မေဏာ ဒိေနၐု သမ္ပူရ္ေဏၐု ေတၐာမ် ဧကဲကာရ္ထံ နေဲဝဒ ာဒ
တ္သရ္ေဂာ ဘဝိၐျတီတိ ဇ္ဉာပိတဝါန၊်

��� ေတၐု သပ္တသု ဒိေနၐု သမာပ္တကလ္ေပၐု အာၑိယာေဒၑနဝိါသိေနာ ယိဟူဒီယာ
သ္တံ မေဓျမနဒိ္ရံ ဝိေလာကျ ဇနနဝိဟသျ မနးသု ကုြပဝၖတ္တိံ ဇနယိတာွ တံ ဓၖတာွ

��� ေြပာစ္စဲး ြပာေဝါစန,် ေဟ ဣသာေယလ္ေလာကား သရွေ◌ွ သာဟာယျ ံ ကု ုတ၊
ေယာ မ ဇု ဧေတၐာံ ေလာကာနာံ မူသာဝျဝသ္ထာယာ ဧတသျ သ္ထာနသျာပိ ဝိပရီတံ
သရွ◌ွတ သရွ◌ာွန် ၑိက္ၐယတိ သ ဧၐး; ဝိေၑၐတး သ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာန် မနဒိ္ရမ်
အာနယီ ပဝိတသ္ထာနေမတဒ် အပဝိတမကေရာတ်၊

��� ပူရွ◌ွံ ေတ မေဓျနဂရမ် ဣဖိၐနဂရီယံ တဖိမံ ေပါ်ေလန သဟိတံ ဒၖၐ္ဋဝနတ္ ဧတ
သ္မာတ် ေပါ်လသ္တံ မနဒိ္ရမဓျမ် အာနယဒ် ဣတျ မိွမတ၊

���အတဧဝ သရွ◌သ္ွမိန် နဂေရ ကလေဟာတ္ပနန္တာွတ် ဓာဝနေ္တာ ေလာကာ အာဂ
တျ ေပါ်လံ ဓၖတာွ မနဒိ္ရသျ ဗဟိရာကၖၐျာနယန် တတ္က္ၐဏာဒ် ဒါွရာဏိ သရွ◌ာွဏိ စ
ုဒ္ဓါန၊ိ
��� ေတၐု တံ ဟနတ္ုမုဒ ေတ�ၐု ယိ ူၑာလမ္နဂေရ မဟာ ုပြဒေဝါ ဇာတ ဣတိ ဝါရ္တ္
တာယာံ သဟသေသနာပေတး ကရ္ဏေဂါစရီဘူတာယာံ သတျာံ သ တတ္က္ၐဏာတ်
သဲ ာနိ ေသနာပတိဂဏဉစ္ ဂၖဟီတာွ ဇေဝနာဂတဝါန၊်

���တေတာ ေလာကား ေသနာဂေဏန သဟ သဟသေသနာပတိမ် အာဂစ္ဆနတံ္ ဒၖၐ္
ွာ ေပါ်လတာဍနာေတာ ဝရ္တ္တ ္တ၊
����သ သဟသေသနာပတိး သနန္ဓိာဝါဂမျ ေပါ်လံ ဓၖတာွ ၑၖ◌င်္ခလဒေွယန ဗဒ္ဓမ် အာ
ဒိၑျ တာန် ပၖၐ္ဋဝါန် ဧၐ ကး? ကိံ ကရ္မ္မ စာယံ ကၖတဝါန?်

����တေတာ ဇနသမူဟသျ ကၑ္စိဒ် ဧကြပကာရံ ကၑ္စိဒ် အ ြပကာရံ ဝါကျမ် အေရာ်
တ် သ တတ သတျ ံ ဇ္ဉာတုမ် ကလဟကာရဏာဒ် အၑက္တး သန် တံ ဒုရ္ဂံ ေနတုမ်
အာဇ္ဉာပယတ်၊

���� ေတၐု ေသာပါနေသျာပရိ ြပာပ္ေတၐု ေလာကာနာံ သာဟသကာရဏာတ် ေသနာဂ
ဏး ေပါ်လမုတ္ေတာလျ နတီဝါန၊်

����တတး သရွေ◌ွ ေလာကား ပၑ္စာဒ္ဂါမိနး သနတ္ ဧနံ ဒုရီကု ုေတတိ ဝါကျမ် ဥစ္စဲရ
ဝဒန၊်

���� ေပါ်လသျ ဒုရ္ဂာနယနသမေယ သ တသ္မဲ သဟသေသနာပတေယ ကထိတဝါန,်
ဘဝတး ပုရသ္တာတ် ကထာံ ကထယိတံု ကိမ် အ မု ေတ? သ တမပၖစ္ဆတ် တွံ ကိံ
ယူနာနယီာံ ဘာၐာံ ဇာနာသိ?
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���� ေယာ မိသရီေယာ ဇနး ပူရွ◌ွံ ဝိေရာဓံ ကၖတာွ စတာွရိ သဟသာဏိ ဃာတကာန် သ
◌င်္ဂိနး ကၖတာွ ဝိပိနံ ဂတဝါန် တွံ ကိံ သဧဝ န ဘဝသိ?

����တဒါ ေပါ်ေလာ'ကထယတ် အဟံ ကိလိကိယာေဒၑသျ တာရနဂရီေယာ ယိဟဒီူေယာ,
နာဟံ သာမာ နဂရီေယာ မာနဝး; အတဧဝ ဝိနေယ'ဟံ လာကာနာံ သမက္ၐံ ကထာံ က
ထယိတံု မာမ ဇုာနၐွီ၊

�� ေတနာ ုဇ္ဉာတး ေပါ်လး ေသာပါေနာပရိ တိၐ္ဌန် ဟသ္ေတေန◌င်္ဂိတံ ကၖတဝါန,်
တသ္မာတ် သရွေ◌ွ သုသ္ထိရာ အဘဝန၊် တဒါ ေပါ်လ ဣ ဗီယဘာၐယာ ကထယိတုမ်
အာရဘတ,

��
� ေဟ ပိတၖဂဏာ ေဟ ဘာတၖဂဏား, ဣဒါန ီံ မမ နေိဝဒေန သမဝဓတ္တ၊
�တဒါ သ ဣ ဗီယဘာၐယာ ကထာံ ကထယတီတိ ြၑ တာွ သရွေ◌ွ ေလာကာ အတီဝ
နးိၑဗ္ဒာ သနေ္တာ'တိၐ္ဌန၊်

� ပၑ္စာတ် ေသာ'ကထယဒ် အဟံ ယိဟဒီူယ ဣတိ နၑ္ိစယး ကိလိကိယာေဒၑသျ တာ
ရနဂရံ မမ ဇနမ္ဘူမိး,ဧတနန္ဂရီယသျ ဂမိလီေယလနာမ္ေနာ'ဓျာပကသျ ၑိေၐျာ ဘူ
တာွ ပူရွ◌ပုွ ုၐာဏာံ ဝိဓိဝျဝသ္ထာ သုာေရဏ သမ္ပူရ္ဏ ူေပဏ ၑိက္ၐိေတာ'ဘဝမ် ဣ
ဒါနနီတ္နာ ယူယံ ယာဒၖၑာ ဘဝထ တာဒၖေၑာ'ဟမပီၑွရေသဝါယာမ် ဥေဒ ာဂီ ဇာတး၊

� မတေမတဒ် ဒွိၐ္ ွာ တဒ္ြဂာဟိနာရီပု ုၐာန် ကာရာယာံ ဗဒ္ဓွာ ေတၐာံ ြပာဏနာၑပ
◌ျနတ္ာံ ဝိပက္ၐတာမ် အကရဝမ်၊
� မဟာယာဇကး သဘာသဒး ြပာစီနေလာကာၑ္စ မမဲတသျား ကထာယား ြပမာဏံ ဒါ
တံု ၑက္ ုဝနတိ္, ယသ္မာတ် ေတၐာံ သမီပါဒ် ဒမ္ေမၐကနဂရနဝိါသိဘာတၖဂဏာရ္ထ
မ် အာဇ္ဉာပတာဏိ ဂၖဟီတာွ ေယ တတ သ္ထိတာသ္တာန် ဒဏ္ဍယိတံု ယိ ူၑာလမမ်
အာနယနာရ္ထံ ဒမ္ေမၐကနဂရံ ဂေတာသ္မိ၊

� ကိနတ္ု ဂစ္ဆန် တနန္ဂရသျ သမီပံ ြပာပ္တဝါန် တဒါ ဒွိတီယြပဟရေဝလာယာံ သ
တျာမ် အကသ္မာဒ် ဂဂဏာနန္ရ္ိဂတျ မဟတီ ဒီပ္တိ ရ္မမ စတရ္ုဒိၑိ ြပကာၑိတဝတီ၊

�တေတာ မယိ ဘူေမာ်� ပတိေတ သတိ, ေဟ ေၑာ်လ ေဟ ေၑာ်လ ကုေတာ မာံ တာဍ
ယသိ? မာမ္ြပတိ ဘာၐိတ ဧတာဒၖၑ ဧေကာ ရေဝါပိ မယာ ြၑ တး၊

�တဒါဟံ ြပတျဝဒံ, ေဟ ြပေဘ ေကာ ဘဝါန?် တတး ေသာ'ဝါဒီတ် ယံ တွံ တာဍယ
သိ သ နာသရတီေယာ ယီၑုရဟံ၊

� မမ သ◌င်္ဂိေနာ ေလာကာသ္တာံ ဒီပ္တိံ ဒၖၐ္ ွာ ဘိယံ ြပာပ္တား, ကိနတ္ု မာမ္ြပတျ ဒိ
တံ တဒါွကျ ံ ေတ� နာဗုဓျနတ္၊

�တတး ပရံ ပၖၐ္ဋဝါနဟံ, ေဟ ြပေဘာ မယာ ကိံ ကရ္တ္တဝျ?ံ တတး ြပဘုရကထ
ယတ်, ဥတ္ထာယ ဒမ္ေမၐကနဂရံ ယာဟိ တွယာ ယဒ တ် ကရ္တ္တဝျ ံ နိ ူ ပိတမာသ္
ေတ တတ် တတ တွံ ဇ္ဉာပယိၐျေသ၊

�အန ္တရံ တသျား ခရတရဒီပ္ေတး ကာရဏာတ် ကိမပိ န ဒၖၐ္ ွာ သ◌င်္ဂိဂေဏန ဓၖတ
ဟသ္တး သန် ဒမ္ေမၐကနဂရံ ြဝဇိတဝါန၊်
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�တနန္ဂရနဝိါသိနာံ သရွေ◌ၐွာံ ယိဟူဒီယာနာံ မာေ ာ ဝျဝသ္ထာ ုသာေရဏ ဘက္
တၑ္စ ဟနာနယီနာမာ မာနဝ ဧေကာ

�� မမ သနန္ဓိိမ် ဧတျ တိၐ္ဌန် အကထယတ်, ေဟ ဘာတး ေၑာ်လ သုဒၖၐ္ဋိ ရ္ဘဝ
တသ္မိန် ဒဏ္ေဍ'ဟံ သမျက် တံ ဒၖၐ္ဋဝါန၊်

��တတး သ မဟျ ံကထိတဝါန် ယထာ တမ်ွ ဤၑွရသျာဘိြပာယံ ေဝတ္သိ တသျ ၑုဒ္
ဓသတ္တဇွနသျ ဒရနံ ြပာပျ တသျ ၑီမုခသျ ဝါကျ ံ ၑၖေဏာၐိ တနန္မိိတ္တမ် အသ္မာ
ကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာဏာမ် ဤၑွရသ္တာံွ မေနာနတံီ ကၖတဝါန၊ံ

��ယေတာ ယဒ ဒ် အြဒာက္ၐီရေြၑာ်ၐီၑ္စ သရွေ◌ၐွာံ မာနဝါနာံ သမီေပ တွံ ေတၐာံ သာ
က္ၐီ ဘဝိၐျသိ၊

��အတဧဝ ကုေတာ ဝိလမ္ဗေသ? ြပေဘာ ရ္နာမ္နာ ြပာရ္ထျ နဇိပါပြပက္ၐာလနာရ္ထံ
မဇ္ဇနာယ သမုတ္တိၐ္ဌ၊

��တတး ပရံ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ြပတျာဂတျ မနဒိ္ေရ'ဟမ် ဧကဒါ ြပာရ္ထေယ, တသ္
မိန် သမေယ'ဟမ် အဘိဘူတး သန် ြပဘူံ သာက္ၐာတ် ပၑျန,်

��တွံ တရွယာ ယိ ူၑာလမး ြပတိၐ္ဌသွ ယေတာ ေလာကာမယိ တဝ သာက္ၐ ံ န ြဂဟီၐျ
နတိ္, မာမ္ြပတျ ဒိတံ တေသျဒံ ဝါကျမ် အေြၑာ်ၐမ်၊

��တေတာဟံ ြပတျဝါဒိၐမ် ေဟ ြပေဘာ ြပတိဘဇနဘဝနံ တယိွ ဝိၑွာသိေနာ ေလာကာ
န် ဗဒ္ဓွာ ြပဟၖတဝါန,်

��တထာ တဝ သာက္ၐိဏး သ္တိဖာနသျ ရက္တပါတနသမေယ တသျ ဝိနာၑံ သမ္မ
သနန္ေိဓာ် တိၐ္ဌန် ဟနတ္ၖေလာကာနာံ ဝါသာံသိ ရက္ၐိတဝါန,် ဧတတ် ေတ ဝိဒးု၊

��တတး ေသာ'ကထယတ် ြပတိၐ္ဌသွ တာံွ ဒူရသ္ထဘိနန္ေဒၑီယာနာံ သမီပံ ေြပၐ
ယိေၐျ၊

��တဒါ ေလာကာ ဧတာဝတ္ပ ◌ျနတ္ာံ တဒီယာံ ကထာံ ြၑ တာွ ေြပာစ္စဲရကထယန,်
ဧနံ ဘူမဏ္ဍလာဒ် ဒရီူကု ုတ, ဧတာဒၖၑဇနသျ ဇီဝနံ ေနာစိတမ်၊

���ဣတျ စ္စဲး ကထယိတာွ ဝသနာနိ ပရိတျဇျ ဂဂဏံ ြပတိ ဓူလီရက္ၐိပန ္
���တတး သဟသေသနာပတိး ေပါ်လံ ဒုရ္ဂာဘျနတ္ရ ေနတံု သမာဒိၑတ်၊ ဧတသျ ြပ
တိကူလား သနေ္တာ ေလာကား ကိနန္မိိတ္တမ် ဧတာဝဒုစ္စဲးသွရမ် အကုရွ◌နွ,် ဧတဒ်
ေဝတ္တံု တံ ကၑယာ ြပဟၖတျ တသျ ပရီက္ၐာံ ကရ္တ္တမုာဒိၑတ်၊

��� ပဒါတယၑ္စရ္မ္မနရ္ိမ္မိတရဇ္ဇုဘိသ္တသျ ဗနဓ္နံ ကရ္တ္တမုုဒ တာသ္တာသ္တဒါ
န ီံ ေပါ်လး သမ္မုခသ္ထိတံ ၑတေသနာပတိမ် ဥက္တဝါန် ဒဏ္ဍာဇ္ဉာယာမ် အြပာပ္တာ
ယာံ ကိံ ေရာမိေလာကံ ြပဟရ္တ္တံု ယုၐ္မာကမ် အဓိကာေရာသ္တိ?

��� ဧနာံ ကထာံ ြၑ တာွ သ သဟသေသနာပေတး သနန္ဓိိံ ဂတာွ တာံ ဝါရ္တ္တာမဝဒတ်
သ ေရာမိေလာက ဧတသ္မာတ် သာဝဓာနး သန် ကရ္မ္မ ကု ု ၊

���တသ္မာတ် သဟသေသနာပတိ ရ္ဂတာွ တမြပာက္ၐီတ် တွံ ကိံ ေရာမိေလာကး? ဣတိ
မာံ ြဗ ဟိ၊ ေသာ'ကထယတ် သတျမ်၊
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���တတး သဟသေသနာပတိး ကထိတဝါန် ဗဟုြဒဝိဏံ ဒတ္တာွဟံ တတ် ေပါ်ရသချ ံ
ြပာပ္တဝါန;် ကိနတ္ု ေပါ်လး ကထိတဝါန် အဟံ ဇ နုာ တတ် ြပာပ္ေတာ'သ္မိ၊

���ဣတ္ထံ သတိ ေယ ြပဟာေရဏ တံ ပရီက္ၐိတံု သမုဒ တာ အာသန် ေတ တသျ သ
မီပါတ် ြပာတိၐ္ဌနတ္; သဟသေသနာပတိသ္တံ ေရာမိေလာကံ ဝိဇ္ဉာယ သွယံ ယတ်
တသျ ဗနဓ္နမ် အကာရီတ် တတ္ကာရဏာဒ် အဗိေဘတ်၊

��� ယိဟူဒီယေလာကား ေပါ်လံ ကုေတာ'ပဝဒနေ္တ တသျ ဝၖတ္တာနတံ္ ဇ္ဉာတံု ဝါဉ ္
ဆန် သဟသေသနာပတိး ပေရ'ဟနိ ေပါ်လံ ဗနဓ္နာတ် ေမာစယိတာွ ြပဓာနယာဇကာန်
မဟာသဘာယား သရွ◌ေွလာကာၑ္စ သမုပသ္ထာတုမ် အာဒိၑျ ေတၐာံ သနန္ေိဓာ် ေပါ်
လမ် အဝေရာဟျ သ္ထာပိတဝါန၊်

���
�သဘာသဒ္ေလါကာန် ြပတိ ေပါ်ေလာ'န ဒၖၐ္ဋ ာ ပၑျန် အကထယတ်, ေဟ ဘာတၖ
ဂဏာ အဒ ယာဝတ် သရေလန သရွ◌ာွနတ္းကရေဏေနၑွရသျ သာက္ၐာဒ် အာစရာမိ၊

�အေနန ဟနာနယီနာမာ မဟာယာဇကသ္တံ ကေပါေလ စေပေဋနာဟနတံ္ု သမီပသ္
ထေလာကာန် အာဒိၐ္ဋဝါန၊်

�တဒါ ေပါ်လသ္တမဝဒတ်, ေဟ ဗဟိၐ္ပရိၐ္ကၖတ,ဤၑွရသ္တာံွ ြပဟရ္တ္တမ်ု ဥဒ
ေတာသ္တိ, ယေတာ ဝျဝသ္ထာ ုသာေရဏ ဝိစာရယိတုမ် ဥပဝိၑျ ဝျဝသ္ထာံ လ◌င်္ဃိ
တာွ မာံ ြပဟရ္တ္တမ်ု အာဇ္ဉာပယသိ၊

�တေတာ နကိဋသ္ထာ ေလာကာ အကထယန,် တွံ ကိမ် ဤၑွရသျ မဟာယာဇကံ နနိ ္
ဒသိ?

�တတး ေပါ်လး ြပတိဘာၐိတဝါန် ေဟ ဘာတၖဂဏ မဟာယာဇက ဧၐ ဣတိ န ဗုဒ္ဓံ
မယာ တဒ စ္စ သွေလာကာနာမ် အဓိပတိံ ြပတိ ဒုရွ◌ာွကျ ံ မာ ကထယ, ဧတာဒၖၑီ လိ
ပိရသ္တိ၊

�အန ္တရံ ေပါ်လသ္ေတၐာမ် အရ္ဒ္ဓံ သိဒူကိေလာကာ အရ္ဒ္ဓံ ဖိ ူ ၑိေလာကာ ဣတိ
ဒၖၐ္ ွာ ေြပာစ္စဲး သဘာသ္ထေလာကာန် အဝဒတ် ေဟ ဘာတၖဂဏ အဟံ ဖိ ူၑိမတာ
ဝလမ္ဗီ ဖိ ူ ၑိနး သတ္နာနၑ္စ, မၖတေလာကာနာမ် ဥတ္ထာေန ြပတျာၑာကရဏာဒ်
အဟမပဝါဒိေတာသ္မိ၊

� ဣတိ ကထာယာံ ကထိတာယာံ ဖိ ူ ၑိသိဒူကိေနား ပရသ္ပရံ ဘိနန္ဝါကျတာွတ်
သဘာယာ မေဓျ ေဒါွ် သံေဃာ် ဇာေတာ်၊

� ယတး သိဒူကိေလာကာ ဥတ္ထာနံ သွရ္ဂီယဒူတာ အာတ္မာနၑ္စ သရွေ◌ၐွာမ် ဧ
ေတၐာံ ကမပိ န မ နေ္တ, ကိနတ္ု ဖိ ူ ၑိနး သရွ◌မ်ွ အ◌င်္ဂီကုရွ◌နွတိ္၊

�တတး ပရသ္ပရမ် အတိၑယေကာလာဟေလ သမုပသ္ထိေတ ဖိ ူၑိနာံ ပက္ၐီယား
သဘာသ္ထာ အဓျာပကား ြပတိပက္ၐာ ဥတ္တိၐ္ဌနေ္တာ 'ကထယန,် ဧတသျ မာနဝသျ
ကမပိ ေဒါၐံ န ပၑျာမး; ယဒိ ကၑ္စိဒ် အာတမ္ာ ဝါ ကၑ္စိဒ် ဒူတ ဧနံ ြပတျာဒိၑတ် တ ှိ
ဝယမ် ဤၑွရသျ ြပာတိကူေလျန န ေယာတ္သျာမး၊
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�တသ္မာဒ် အတီဝ ဘိနန္ဝါကျေတွ သတိ ေတ ေပါ်လံ ခဏ္ဍံ ခဏ္ဍံ ကရိၐျနတီ္တျာ
ၑ◌င်္ကယာ သဟသေသနာပတိး ေသနာဂဏံ တတ္သ္ထာနံ ယာတံု သဘာေတာ ဗလာ
တ် ေပါ်လံ ဓၖတာွ ဒရ္ုဂံ ေနတဉစ္ာဇ္ဉာပယတ်၊

� ရာေတာ ြပဘုသ္တသျ သမီေပ တိၐ္ဌန် ကထိတဝါန် ေဟ ေပါ်လ နရ္ိဘေယာ ဘဝ
ယထာ ယိ ူၑာလမ္နဂေရ မယိ သာက္ၐ ံ ဒတ္တဝါန် တထာ ေရာမာနဂေရပိ တယွာ ဒါတ
ဝျမ်၊

� ဒိေန သမုပသ္ထိေတ သတိ ကိယနေ္တာ ယိဟူဒီယေလာကာ ဧကမန တ္ဏား သန ္
တး ေပါ်လံ န ဟတာွ ေဘာဇနပါေန ကရိၐျာမ ဣတိ ၑပေထန သွာန် အဗဓ္နန၊်

�� စတာွရိံၑဇ္ဇေနေဘျာ'ဓိကာ ေလာကာ ဣတိ ပဏမ် အကုရွ◌နွ၊်
�� ေတ မဟာယာဇကာနာံ ြပာစီနေလာကာနာဉစ္ သမီပံ ဂတာွ ကထယန,် ဝယံ ေပါ်လံ
န ဟတာွ ကိမပိ န ေဘာက္ၐ ာမေဟ ဒၖေဎနာေနန ၑပေထန ဗဒ္ဓွာ အဘဝါမ၊

��အတဧဝ သာမ္ြပတံ သဘာသဒ္ေလါကဲး သဟ ဝယံ တသ္မိန် ကဉစိ္ဒ် ဝိေၑၐဝိစာရံ
ကရိၐျာမသ္တဒရ္ထံ ဘဝါန် ေၑွာ 'သ္မာကံ သမီပံ တမ် အာနယတွိတိ သဟသေသနာ
ပတေယ နေိဝဒနံ ကု ုတ ေတန ယုၐ္မာကံ သမီပံ ဥပသ္ထိေတး ပူရွ◌ွံ ဝယံ တံ ဟနတ္ု
သဇ္ဇိၐျာမ၊

��တဒါ ေပါ်လသျ ဘာဂိေနယသ္ေတၐာမိတိ မန တ္ဏာံ ဝိဇ္ဉာယ ဒုရ္ဂံ ဂတာွ တာံ ဝါ
ရ္တ္တာံ ေပါ်လမ် ဥက္တဝါန၊်

��တသ္မာတ် ေပါ်လ ဧကံ ၑတေသနာပတိမ် အာဟူယ ဝါကျမိဒမ် ဘာၐိတဝါန် သဟ
သေသနာပေတး သမီေပ'သျ ယုဝမ ၐုျသျ ကိဉစိ္နန္ေိဝဒနမ် အာသ္ေတ, တသ္မာတ်
တတသ္ဝိဓမ် ဧနံ နယ၊

��တတး သ တမာဒါယ သဟသေသနာပေတး သမီပမ် ဥပသ္ထာယ ကထိတဝါန,်
ဘဝတး သမီေပ'သျ ကိမပိ နေိဝဒနမာသ္ေတ တသ္မာတ် ဗနဒိ္း ေပါ်ေလာ မာမာဟူယ
ဘဝတး သမီပမ် ဧနမ် အာေနတံု ြပာရ္ထိတဝါန၊်

��တဒါ သဟသေသနာပတိသ္တသျ ဟသ္တံ ဓၖတာွ နရ္ိဇနသ္ထာနံ နတီာွ ပၖၐ္ဌဝါန်
တဝ ကိံ နေိဝဒန?ံ တတ် ကထယ၊

��တတး ေသာကထယတ်, ယိဟဒီူယလာကား ေပါ်ေလ ကမပိ ဝိေၑၐဝိစာရံ ဆလံ ကၖ
တာွ တံ သဘာံ ေနတံု ဘဝတး သမီေပ နေိဝဒယိတံု အမန တ္ယန၊်

�� ကိနတ္ု မဝတာ တနန္ သီွကရ္တ္တဝျ ံ ယတသ္ေတၐာံ မေဓျဝရ္တ္တိနၑ္စတာွရိံၑဇ္
ဇေနေဘျာ 'ဓိကေလာကာ ဧကမန တ္ဏာ ဘူတာွ ေပါ်လံ န ဟတာွ ေဘာဇနံ ပါနဉစ္ န
ကရိၐျာမ ဣတိ ၑပေထန ဗဒ္ဓါး သနေ္တာ ဃာတကာ ဣဝ သဇ္ဇိတာ ဣဒါန ီံ ေကဝလံ
ဘဝေတာ ' မုတိမ် အေပက္ၐနေ္တ၊

��ယာမိမာံ ကထာံ တွံ နေိဝဒိတဝါန် တာံ ကသ္မဲစိဒပိ မာ ကထေယတျ က္တာွ သဟ
သေသနာပတိသ္တံ ယုဝါနံ ဝိသၖၐ္ဋဝါန၊်

���အန ္တရံ သဟသေသနာပတိ ရ္ေဒါွ် ၑတေသနာပတီ အာဟူေယဒမ် အာဒိၑတ်, ယုဝါ ံ
ရာေတာ် ြပဟရဲကာဝၑိၐ္ဋာယာံ သတျာံ ကဲသရိယာနဂရံ ယာတံု ပဒါတိသဲ ာနာံ ေဒွ
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ၑေတ ေဃာဋကာေရာဟိသဲ ာနာံ သပ္တတိံ ၑက္တိဓာရိသဲ ာနာံ ေဒွ ၑေတ စ ဇနာန်
သဇ္ဇိတာန် ကု ုတံ၊

��� ေပါ်လမ် အာေရာဟယိတံု ဖီလိက္ၐာဓိပေတး သမီပံ နရွိ◌ွဃ္ိနံ ေနတုဉစ္ ဝါဟနာနိ သ
မုပသ္ထာပယတံ၊

���အပရံ သ ပ တံ လိခိတာွ ဒတ္တဝါန် တလ္လိခိတေမတတ်,
��� မဟာမဟိမ ၑီယုက္တဖီလိက္ၐာဓိပတေယ က္ေလာ်ဒိယလၐိုယသျ နမသ္ကာရး၊
��� ယိဟူဒီယေလာကား ပူရွ◌မ်ွ ဧနံ မာနဝံ ဓၖတာွ သွဟသ္တဲ ှနတ္ုမ် ဥဒ တာ ဧတသ္
မိနန္နတ္ေရ သသဲေ ာဟံ တေတာပသ္ထာယ ဧၐ ဇေနာ ေရာမီယ ဣတိ ဝိဇ္ဉာယ တံ
ရက္ၐိတဝါန၊်

��� ကိနန္မိိတ္တံ ေတ တမပဝဒနေ္တ တဇ္ဇ္ဉာတံု ေတၐာ သဘာံ တမာနာယိတဝါန၊်
���တတသ္ေတၐာံ ဝျဝသ္ထာယာ ဝိ ု ဒ္ဓယာ ကယာစန ကထယာ ေသာ'ပဝါဒိေတာ'ဘ
ဝတ်, ကိနတ္ု သ ၑၖ◌င်္ခလဗနဓ္နာေ ှာ ဝါ ြပာဏနာၑာေ ှာ ဘဝတီဒၖၑး ေကာပျပရာေဓာ
မယာသျ န ဒၖၐ္ဋး၊

���တထာပိ မ ၐုျသျာသျ ဝဓာရ္ထံ ယိဟူဒီယာ ဃာတကာဣဝ သဇ္ဇိတာ ဧတာံ ဝါရ္
တ္တာံ ြၑ တာွ တတ္က္ၐဏာတ် တဝ သမီပေမနံ ေြပၐိတဝါန် အသျာပဝါဒကာံၑ္စ တဝ
သမီပံ ဂတာွပဝဒိတမ်ု အာဇ္ဉာပယမ်၊ ဘဝတး ကုၑလံ ဘူယာတ်၊

��� သဲ ဂဏ အာဇ္ဉာ ုသာေရဏ ေပါ်လံ ဂၖဟီတာွ တသျာံ ရဇ ာမ် အာနတိ္ပါ တိန
ဂရမ် အာနယတ်၊

��� ပေရ'ဟနိ ေတန သဟ ယာတံု ေဃာဋကာ ူဎသဲ ဂဏံ သ္ထာပယိတာွ ပရာဝၖတျ
ဒရ္ုဂံ ဂတဝါန၊်

����တတး ပေရ ေဃာဋကာေရာဟိသဲ ဂဏး ကဲသရိယာနဂရမ် ဥပသ္ထာယ တတ္ပ
တမ် အဓိပေတး ကေရ သမရ္ပျ တသျ သမီေပ ေပါ်လမ် ဥပသ္ထာပိတဝါန၊်

����တဒါဓိပတိသ္တတ္ပ တံ ပဌိတာွ ပၖၐ္ဌဝါန် ဧၐ ကိမ္ြပေဒၑီေယာ ဇနး? သ ကိလိကိ
ယာြပေဒၑီယ ဧေကာ ဇန ဣတိ ဇ္ဉာတာွ ကထိတဝါန,်

����တဝါပဝါဒကဂဏ အာဂေတ တဝ ကထာံ ေြၑာၐျာမိ၊ ေဟေရာြဒာဇဂၖေဟ တံ သ္
ထာပယိတမ်ု အာဒိၐ္ဋဝါန၊်

���
� ပဉစ္ေဘျာ ဒိေနဘျး ပရံ ဟနာနယီနာမာ မဟာယာဇေကာ'ဓိပေတး သမက္ၐံ ေပါ်လ
သျ ြပာတိကူေလျန နေိဝဒယိတံု တရ္တလ္ုလနာမာနံ ကဉစ္န ဝက္တာရံ ြပာစီနဇနာံၑ္စ
သ◌င်္ဂိနး ကၖတာွ ကဲသရိယာနဂရမ် အာဂစ္ဆတ်၊

�တတး ေပါ်ေလ သမာနေီတ သတိ တရ္တလ္ုလသ္တသျာပဝါဒကထာံ ကထယိတမ်ု
အာရဘတ ေဟ မဟာမဟိမဖီလိက္ၐ ဘဝေတာ ဝယမ် အတိနရွိ◌ွဃ္ိနံ ကာလံ ယာပယာ
ေမာ ဘဝတး ပရိဏာမဒရိတယာ ဧတဒ္ေဒၑီယာနာံ ဗဟနူိ မဂင်္လာနိ ဃဋိတာန,ိ

�ဣတိ ေဟေတာ ရွယမတိကၖတဇ္ဉား သနတ္း သရွ◌ွတ သရွ◌ဒွါ ဘဝေတာ ဂုဏာန်
ဂါယမး၊
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� ကိနတ္ု ဗဟဘိုး ကထာဘိ ရ္ဘဝနတံ္ ေယန န ဝိရဉဇ္ယာမိ တသ္မာဒ် ဝိနေယ ဘဝါ
န် ဗ ကုမ္ပျ မဒလ္ပကထာံ ၑၖေဏာတ၊ု

� ဧၐ မဟာမာရီသွ ူ ေပါ နာသရတီယမတြဂာဟိသံဃာတသျ မုေချာ ဘူတာွ သရွ◌ွ
ေဒေၑၐု သရွေ◌ၐွာံ ယိဟူဒီယာနာံ ရာဇေြဒာဟာစရဏြပဝၖတ္တိံ ဇနယတီတျသ္မာဘိ
ရ္နၑ္ိစိတံ၊

�သ မနဒိ္ရမပိ အၑုစိ ကရ္တ္တံု ေစၐ္ဋိတဝါန;် ဣတိ ကာရဏာဒ် ဝယမ် ဧနံ ဓၖတာွ
သွဝျဝသ္ထာ သုာေရဏ ဝိစာရယိတံု ြပာဝရ္တ္တာမဟိ;

� ကိနတ္ု လၐိုယး သဟသေသနာပတိရာဂတျ ဗလာဒ် အသ္မာကံ ကေရဘျ ဧနံ ဂၖ
ဟီတာွ

� ဧတသျာပဝါဒကာန် ဘဝတး သမီပမ် အာဂနတ္မ်ု အာဇ္ဉာပယတ်၊ ဝယံ ယသ္မိန် တ
မပဝါဒါေမာ ဘဝတာ ပဒပဝါဒကထာယာံ ဝိစာရိတာယာံ သတျာံ သရွ◌ွံ ဝၖတ္တာနတံ္
ေဝဒိတံု ၑက္ၐ ေတ၊

�တေတာ ယိဟဒီူယာ အပိ သီွကၖတျ ကထိတဝနတ္ ဧၐာ ကထာ ြပမာဏမ်၊
�အဓိပေတာ် ကထာံ ကထယိတံု ေပါ်လံ ြပတီ◌င်္ဂိတံ ကၖတဝတိ သ ကထိတဝါန် ဘဝါ
န် ဗဟနူ် ဝတ္သရာန် ယာဝဒ် ဧတဒ္ေဒၑသျ ၑာသနံ ကေရာတီတိ ဝိဇ္ဉာယ ြပတျ တ္တ
ရံ ဒါတမ်ု အေက္ၐာေဘာ'ဘဝမ်၊

�အဒ ေကဝလံ ဒါွဒၑ ဒိနာနိ ယာတာန,ိ အဟမ် အာရာဓနာံ ကရ္တတံ္ု ယိ ူၑာလမနဂ
ရံ ဂတဝါန် ဧၐာ ကထာ ဘဝတာ ဇ္ဉာတံု ၑကျေတ;

� ကိနတ္ွိေဘ မာံ မေဓျမနဒိ္ရံ ေကနာပိ သဟ ဝိတဏ္ဍာံ ကုရွ◌နွတံ္ ကု တာပိ ဘဇန
ဘဝေန နဂေရ ဝါ ေလာကာန် ကုြပဝၖတ္တိံ ဇနယနတံ္ု န ဒၖၐ္ဋဝနတ္း၊

��ဣဒါန ီံ ယသ္မိန် ယသ္မိန် မာမ် အပဝဒနေ္တ တသျ ကိမပိ ြပမာဏံ ဒါတံု န ၑက္ ု
ဝနတိ္၊

�� ကိနတ္ု ဘဝိၐျဒါွကျြဂနေ္ထ ဝျဝသ္ထာြဂနေ္ထ စ ယာ ယာ ကထာ လိခိတာသ္ေတ
တာသု သရွ◌ာွသု ဝိၑွသျ ယနမ္တမ် ဣေမ ဝိဓရ္မ္မံ ဇာနနတိ္ တနမ္တာ သုာေရဏာဟံ
နဇိပိတၖပု ုၐာဏာမ် ဤၑွရမ် အာရာဓယာမီတျဟံ ဘဝတး သမက္ၐမ် အ◌င်္ဂီကေရာမိ၊

�� ဓာရ္မ္မိကာဏာမ် အဓာရ္မ္မိကာဏာဉစ္ ြပမီတေလာကာနာေမေဝါတ္ထာနံ ဘဝိၐျ
တီတိ ကထာမိေမ သီွကုရွ◌နွတိ္ တထာဟမပိ တသ္မိန် ဤၑွေရ ြပတျာၑာံ ကေရာမိ;

��ဤၑွရသျ မာနဝါနာဉစ္ သမီေပ ယထာ နရ္ိေဒာေၐာ ဘဝါမိ တဒရ္ထံ သတတံ ယ
တ္နဝါန် အသ္မိ၊

�� ဗဟၐုု ဝတ္သေရၐု ဂေတၐု သွေဒၑီယေလာကာနာံ နမိိတ္တံ ဒါနယီြဒဝျာဏိ နေဲဝဒ ာ
နိ စ သမာဒါယ ပုနရာဂမနံ ကၖတဝါန၊်

��တေတာဟံ ၑုစိ ရ္ဘူတာွ ေလာကာနာံ သမာဂမံ ကလဟံ ဝါ န ကာရိတဝါန် တထာ
ပျာၑိယာေဒၑီယား ကိယနေ္တာ ယိဟဒီုယေလာကာ မေဓျမနဒိ္ရံ မာံ ဓၖတဝနတ္း၊

�� မေမာပရိ ယဒိ ကာစိဒပဝါဒကထာသ္တိ တ ှိ ဘဝတး သမီပမ် ဥပသ္ထာယ ေတၐာ
ေမဝ သာက္ၐ ဒါနမ် ဥစိတမ်၊
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�� ေနာေစတ် ပူရွေ◌ွ မဟာသဘာသ္ထာနာံ ေလာကာနာံ သနန္ေိဓာ် မမ ဒဏ္ဍာယမာန
တသွမေယ, အဟမဒ မၖတာနာမုတ္ထာေန ယုၐ္မာဘိ ရိွစာရိေတာသ္မိ,

�� ေတၐာံ မေဓျ တိၐ္ဌနန္ဟံ ယာမိမာံ ကထာမုစ္စဲး သွေရဏ ကထိတဝါန် တဒေ ာ
မမ ေကာပိ ေဒါေၐာ'လဘျတ န ေဝတိ ဝရမ် ဧေတ သမုပသ္ထိတေလာကာ ဝဒနတ္၊ု

��တဒါ ဖီလိက္ၐ ဧတာံ ကထာံ ြၑ တာွ တနမ္တသျ ဝိေၑၐဝၖတ္တာနတံ္ ဝိဇ္ဉာတံု ဝိစာရံ
သ္ထဂိတံ ကၖတာွ ကထိတဝါန် လၐိုေယ သဟသေသနာပေတာ် သမာယာေတ သတိ
ယုၐ္မာကံ ဝိစာရမ် အဟံ နၐ္ိပာဒယိၐျာမိ၊

���အန ္တရံ ဗနဓ္နံ ဝိနာ ေပါ်လံ ရက္ၐိတံု တသျ ေသဝနာယ သာက္ၐာတ္ကရဏာယ ဝါ တ
ဒီယာတ္မီယဗနဓု္ဇနာန် န ဝါရယိတဉုစ္ ၑမေသနာပတိမ် အာဒိၐ္ဋဝါန၊်

��� အလ္ပဒိနာတ် ပရံ ဖီလိေက္ၐာ'ဓိပတိ ရ္ြဒ ၐိလ္လာနာမ္နာ ယိဟူဒီယယာ သွဘာ
◌ျယာ သဟာဂတျ ေပါ်လမာဟူယ တသျ မုခါတ် ခီၐ္ဋဓရ္မ္မသျ ဝၖတ္တာနတ္မ်
အေြၑာ်ၐီတ်၊

��� ေပါ်ေလန ာယသျ ပရိမိတေဘာဂသျ စရမဝိစာရသျ စ ကထာယာံ ကထိတာယာံ
သတျာံ ဖီလိက္ၐး ကမ္ပမာနး သန် ဝျာဟရဒ် ဣဒါန ီံ ယာဟိ, အဟမ် အဝကာၑံ ြပာပျ
တာွမ် အာဟသူျာမိ၊

��� မုက္တိြပပ္တျရ္ထံ ေပါ်ေလန မဟျ ံ မုြဒာဒါသျနေ္တ ဣတိ ပတျာၑာံ ကၖတာွ သ ပု
နး ပုနသ္တမာဟယူ ေတန သာကံ ကေထာပကထနံ ကၖတဝါန၊်

��� ကိနတ္ု ဝတ္သရဒွယာတ် ပရံ ပရ္ကိယဖီၐ္ဋ ဖာလိက္ၐသျ ပဒံ ြပာပ္ေတ သတိ ဖီလိ
ေက္ၐာ ယိဟဒီူယာန် သနတ္ၐ္ုဋာန် စိကီရန် ေပါ်လံ ဗဒ္ဓံ သံသ္ထာပျ ဂတဝါန၊်

���
�အန ္တရံ ဖီၐ္ေဋာ နဇိရာဇျမ် အာဂတျ ဒိနတယာတ် ပရံ ကဲသရိယာေတာ ယိ ူၑာလမ္
နဂရမ် အာဂမတ်၊

�တဒါ မဟာယာဇေကာ ယိဟူဒီယာနာံ ြပဓာနေလာကာၑ္စ တသျ သမက္ၐံ ေပါ်လမ်
အပါဝဒနတ္၊

�ဘဝါန် တံ ယိ ူၑာလမမ် အာေနတုမ် အာဇ္ဉာပယတွိတိ ဝိနယီ ေတ တသ္မာဒ် အ ု
ြဂဟံ ဝါဉဆိ္တဝနတ္း၊

�ယတး ပထိမေဓျ ေဂါပေနန ေပါ်လံ ဟနတံ္ု တဲ ရ္ဃာတကာ နယုိက္တား၊ ဖီၐ္ဋ ဥ
တ္တရံ ဒတ္တဝါန် ေပါ်လး ကဲသရိယာယာံ သ္ထာသျတိ ပုနရလ္ပဒိနာတ် ပရမ် အဟံ
တတ ယာသျာမိ၊

�တတသ္တသျ မာ ၐုသျ ယဒိ ကၑ္စိဒ် အပရာဓသ္တိၐ္ဌတိ တ ှိ ယုၐ္မာကံ ေယ ၑ
က္ ဝုနတိ္ ေတ မယာ သဟ တတ ဂတာွ တမပဝဒနတ္ု သ ဧတာံ ကထာံ ကထိတဝါန၊်

� ဒၑဒိဝေသေဘျာ'ဓိကံ ဝိလမ္ဗျ ဖီၐ္ဋသ္တသ္မာတ် ကဲသရိယာနဂရံ ဂတာွ ပရသ္မိန်
ဒိဝေသ ဝိစာရာသန ဥပဒိၑျ ေပါ်လမ် အာေနတမ်ု အာဇ္ဉာပယတ်၊
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� ေပါ်ေလ သမုပသ္ထိေတ သတိ ယိ ူၑာလမ္နဂရာဒ် အာဂတာ ယိဟဒီူယေလာကာသ္
တံ စတရ္ုဒိၑိ သံေဝၐ္ဋ တသျ ဝိ ု ဒ္ဓံ ဗဟနူ် မဟာေဒါၐာန် ဥတထ္ာပိတဝနတ္း ကိနတ္ု
ေတၐာံ ကိမပိ ြပမာဏံ ဒါတံု န ၑက္ ဝုနတ္း၊

�တတး ေပါ်လး သွသ္မိန် ဥတ္တ ရမိဒမ် ဥဒိတဝါန,် ယိဟဒီူယာနာံ ဝျဝသ္ထာယာ မနဒိ္ရ
သျ ကဲသရသျ ဝါ ြပတိကူလံ ကိမပိ ကရ္မ္မ နာဟံ ကၖတဝါန၊်

� ကိနတ္ု ဖီၐ္ေဋာ ယိဟဒီူယာန် သနတ္ၐ္ုဋာန် ကရ္တ္တမ်ု အဘိလၐန် ေပါ်လမ် အဘာၐ
တ တွံ ကိံ ယိ ူၑာလမံ ဂတာွသ္မိန် အဘိေယာေဂ မမ သာက္ၐာဒ် ဝိစာရိေတာ ဘဝိၐျသိ?

�တတး ေပါ်လ ဥတ္တရံ ေြပာက္တဝါန,် ယတ မမ ဝိစာေရာ ဘဝိတံု ေယာဂျး ကဲသ
ရသျ တတ ဝိစာရာသန ဧဝ သမုပသ္ထိေတာသ္မိ; အဟံ ယိဟူဒီယာနာံ ကာမပိ ဟာန ိံ
နာကာရမ် ဣတိ ဘဝါန် ယထာရ္ထေတာ ဝိဇာနာတိ၊

�ကဉစိ္ဒပရာဓံ ကိဉစ္န ဝဓာ ှံ ကရ္မ္မ ဝါ ယဒ ဟမ် အကရိၐျ ံ တ ှိ ြပာဏဟနနဒ
ဏ္ဍမပိ ေဘာက္တမ်ု ဥဒ ေတာ'ဘဝိၐျ,ံ ကိနတ္ု ေတ မမ သမပဝါဒံ ကုရွ◌နွတိ္ သ ယဒိ
ကလ္ပိတမာေတာ ဘဝတိ တ ှိ ေတၐာံ ကေရၐု မာံ သမရ္ပယိတံု ကသျာပျဓိကာေရာ
နာသ္တိ, ကဲသရသျ နကိေဋ မမ ဝိစာေရာ ဘဝတ၊ု

�တဒါ ဖီၐ္ေဋာ မန တိ္ဘိး သာရ္ဒ္ဓံ သံမန တ္◌ျ ေပါ်လာယ ကထိတဝါန,် ကဲသရသျ
နကိေဋ ကိံ တဝ ဝိစာေရာ ဘဝိၐျတိ? ကဲသရသျ သမီပံ ဂမိၐျသိ၊

�� ကိယဒ္ဒိေနဘျး ပရမ် အာ ဂိပ္ပရာဇာ ဗရ္ဏီကီ စ ဖီၐ္ဋံ သာက္ၐာတ် ကရ္တ္တံု ကဲ
သရိယာနဂရမ် အာဂတဝနေ္တာ်၊

��တဒါ ေတာ် ဗဟုဒိနာနိ တတ သ္ထိေတာ် တတး ဖီၐ္ဋသ္တံ ရာဇာနံ ေပါ်လသျ က
ထာံ ဝိဇ္ဉာပျ ကထယိတုမ် အာရဘတ ေပါ်လနာမာနမ် ဧကံ ဗနဒိ္ ဖီလိေက္ၐာ ဗဒ္ဓံ သံ
သ္ထာပျ ဂတဝါန၊်

�� ယိ ူၑာလမိ မမ သ္ထိတိကာေလ မဟာယာဇေကာ ယိဟူဒီယာနာံ ြပာစီနေလာကာၑ္
စ တမ် အေပါဒ တမ္ြပတိ ဒဏ္ဍာဇ္ဉာံ ြပာရ္ထယနတ္၊

��တေတာဟမ် ဣတျ တ္တရမ် အဝဒံ ယာဝဒ် အေပါဒိေတာ ဇနး သွာပဝါဒကာန် သာ
က္ၐာတ် ကၖတာွ သွသ္မိန် ေယာ'ပရာဓ အာေရာပိတသ္တသျ ြပတျ တ္တရံ ဒါတံု သု
ေယာဂံ န ြပာပ္ေနာတိ, တာဝတ္ကာလံ ကသျာပိ မာ ၐုသျ ြပာဏနာၑာဇ္ဉာပနံ ေရာမိ
ေလာကာနာံ ရီတိ ရ္နဟိ၊

��တတသ္ေတၐွတာဂေတၐု ပရသ္မိန် ဒိဝေသ'ဟမ် အဝိလမ္ဗံ ဝိစာရာသန ဥပဝိၑျ
တံ မာ ၐုမ် အာေနတမ်ု အာဇ္ဉာပယမ်၊

��တဒနနတ္ရံ တသျာပဝါဒကာ ဥပသ္ထာယ ယာဒၖၑမ် အဟံ စိနတိ္တဝါန် တာဒၖၑံ
ကဉစ္န မဟာပဝါဒံ ေနာတ္ထာပျ

�� ေသွၐာံ မေတ တထာ ေပါ်ေလာ ယံ သဇီဝံ ဝဒတိ တသ္မိန် ယီၑုနာမနိ မၖတဇေန စ
တသျ ဝိ ု ဒ္ဓံ ကထိတဝနတ္း၊

��တေတာဟံ တာဒၖဂိွစာေရ သံၑယာနး သန် ကထိတဝါန် တွံ ယိ ူၑာလမံ ဂတာွ ကိံ
တတ ဝိစာရိေတာ ဘဝိတမ်ု ဣစ္ဆသိ?
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��တဒါ ေပါ်ေလာ မဟာရာဇသျ နကိေဋ ဝိစာရိေတာ ဘဝိတံု ြပာရ္ထယတ, တသ္မာဒ်
ယာဝတ္ကာလံ တံ ကဲသရသျ သမီပံ ေြပၐယိတံု န ၑက္ေနာမိ တာဝတ္ကာလံ တမတ
သ္ထာပယိတမ်ု အာဒိၐ္ဋဝါန၊်

��တတ အာ ဂိပ္ပး ဖီၐ္ဋမ် ဥက္တဝါန,် အဟမပိ တသျ မာ ၐုသျ ကထာံ ေြၑာတုမ်
အဘိလၐာမိ၊ တဒါ ဖီၐ္ေဋာ ဝျာဟရတ် ၑွသ္တဒီယာံ ကထာံ တွံ ေြၑာၐျသိ၊

��� ပရသ္မိန် ဒိဝေသ အာ ဂိပ္ေပာ ဗရ္ဏီကီ စ မဟာသမာဂမံ ကၖတာွ ြပဓာနဝါဟိနပီတိ
ဘိ ရ္နဂရသ္ထြပဓာနေလာကဲၑ္စ သဟ မိလိတာွ ရာဇဂၖဟမာဂတျ သမုပသ္ထိေတာ်
တဒါ ဖီၐ္ဋသျာဇ္ဉယာ ေပါ်လ အာနေီတာ'ဘဝတ်၊

���တဒါ ဖီၐ္ဋး ကထိတဝါန် ေဟ ရာဇန် အာ ဂိပ္ပ ေဟ ဥပသ္ထိတား သရွေ◌ွ ေလာကာ
ယိ ူၑာလမ္နဂေရ ယိဟူဒီယေလာကသမူေဟာ ယသ္မိန် မာ ေုၐ မမ သမီေပ နေိဝဒနံ
ကၖတာွ ေြပာစ္စဲး ကထာမိမာံ ကထိတဝါန် ပုနရလ္ပကာလမပိ တသျ ဇီဝနံ ေနာစိတံ
တေမတံ မာ ၐံု ပၑျတ၊

��� ကိနေ္တွၐ ဇနး ြပာဏနာၑ ှံ ကိမပိ ကရ္မ္မ န ကၖတဝါန် ဣတျဇာနာံ တထာပိ သ
မဟာရာဇသျ သနန္ေိဓာ် ဝိစာရိေတာ ဘဝိတံု ြပာရ္ထယတ တသ္မာတ် တသျ သမီပံ
တံ ေြပၐယိတံု မတိမကရဝမ်၊

��� ကိနတ္ု ၑီယုက္တသျ သမီပမ် ဧတသ္မိန် ကိံ ေလခနယီမ် ဣတျသျ ကသျစိန် နရ္ိ
ဏယသျ န ဇာတတာွဒ် ဧတသျ ဝိစာေရ သတိ ယထာဟံ ေလခိတံု ကိဉစ္န နၑ္ိစိတံ ြပာ
ပ္ေနာမိ တဒရ္ထံ ယုၐ္မာကံ သမက္ၐံ ဝိေၑၐေတာ ေဟ အာ ဂိပ္ပရာဇ ဘဝတး သမက္ၐမ်
ဧတမ် အာနေယ၊

���ယေတာ ဗနဒိ္ေြပၐဏသမေယ တသျာဘိေယာဂသျ ကိဉစိ္ဒေလခနမ် အဟမ် အယု
က္တံ ဇာနာမိ၊

���
�တတ အာ ဂိပ္ပး ေပါ်လမ် အဝါဒီတ်, နဇိာံ ကထာံ ကထယိတံု တဘုျမ် အ မုတိ ရ္ဒီ
ယေတ၊ တသ္မာတ် ေပါ်လး ကရံ ြပသာ ◌ျ သွသ္မိန် ဥတ္တရမ် အဝါဒီတ်၊

� ေဟ အာ ဂိပ္ပရာဇ ယတ္ကာရဏာဒဟံ ယိဟူဒီယဲရပဝါဒိေတာ 'ဘဝံ တသျ ဝၖတ္
တာနတ္မ် အဒ ဘဝတး သာက္ၐာန် နေိဝဒယိတုမ ုမေတာဟမ် ဣဒံ သီွယံ ပရမံ ဘာဂျ ံ
မေ ;

� ယေတာ ယိဟူဒီယေလာကာနာံ မေဓျ ယာ ယာ ရီတိး သူက္ၐ္မဝိစာရာၑ္စ သနတိ္
ေတၐု ဘဝါန် ဝိဇ္ဉတမး; အတဧဝ ြပာရ္ထေယ ဓဲ ◌ျမဝလမ္ဗျ မမ နေိဝဒနံ ၑၖေဏာ
တ၊ု

�အဟံ ယိ ူၑာလမ္နဂေရ သွေဒၑီယေလာကာနာံ မေဓျ တိၐ္ဌန် အာ ေယာ်ဝနကာလာ
ဒ် ယြဒ ပမ် အာစရိတဝါန် တဒ် ယိဟဒီူယေလာကား သရွေ◌ွ ဝိဒနတိ္၊

�အသ္မာကံ သရွေ◌ဘွျး ၑုဒ္ဓတမံ ယတ် ဖိ ူ ၑီယမတံ တဒဝလမ္ဗီ ဘူတာွဟံ ကာလံ
ယာပိတဝါန် ေယ ဇနာ အာ ဗာလျကာလာန် မာံ ဇာနာနတိ္ ေတ ဧတာဒၖၑံ သာက္ၐ ံ ယဒိ
ဒဒါတိ တ ှိ ဒါတံု ၑက္ ဝုနတိ္၊
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� ကိနတ္ု ေဟ အာ ဂိပ္ပရာဇ ဤၑွေရာ'သ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာဏာံ နကိေဋ ယဒ် အ◌င်္ဂီ
ကၖတဝါန် တသျ ြပတျာၑာေဟေတာရဟမ် ဣဒါန ီံ ဝိစာရသ္ထာေန ဒဏ္ဍာယမာေနာ
သ္မိ၊

�တသျာ◌င်္ဂီကာရသျ ဖလံ ြပာပ္တုမ် အသ္မာကံ ဒါွဒၑဝံၑာ ဒိဝါနၑံိ မဟာယတ္နာဒ်
ဤၑွရေသဝနံ ကၖတာွ ယာံ ြပတျာၑာံ ကုရွ◌နွတိ္ တသျား ြပတျာၑာယာ ေဟေတာရဟံ
ယိဟဒီူယဲရပဝါဒိေတာ'ဘဝမ်၊

�ဤၑွေရာ မၖတာန် ဥတ္ထာပယိၐျတီတိ ဝါကျ ံ ယုၐ္မာကံ နကိေဋ'သမ္ဘဝံ ကုေတာ
ဘေဝတ်?

� နာသရတီယယီေၑာ ရ္နာမ္ေနာ ဝိ ု ဒ္ဓံ နာနာြပကာရြပတိကူလာစရဏမ် ဥစိတမ် ဣ
တျဟံ မနသိ ယထာရ္ထံ ဝိဇ္ဉာယ

� ယိ ူၑာလမနဂေရ တဒကရဝံ ဖလတး ြပဓာနယာဇကသျ နကိဋာတ် က္ၐမတာံ ြပာပျ
ဗဟနူ် ပဝိတေလာကာန် ကာရာယာံ ဗဒ္ဓဝါန် ဝိေၑၐတသ္ေတၐာံ ဟနနသမေယ ေတၐာံ
ဝိ ု ဒ္ဓါ ံ နဇိာံ သမ္မတိံ ြပကာၑိတဝါန၊်

� ဝါရံ ဝါရံ ဘဇနဘဝေနၐု ေတေဘျာ ဒဏ္ဍံ ြပဒတ္တဝါန် ဗလာတ် တံ ဓရ္မ္မံ နနိ ္
ဒယိတဝါၑ္ံစ ပုနၑ္စ တာန် ြပတိ မဟာေကာဓာဒ် ဥနမ္တ္တး သန် ဝိေဒၑီယနဂရာဏိ
ယာဝတ် တာန် တာဍိတဝါန၊်

�ဣတ္ထံ ြပဓာနယာဇကသျ သမီပါတ် ၑက္တိမ် အာဇ္ဉာပတဉစ္ လဗ္ဓွာ ဒမ္ေမၐ
က္နဂရံ ဂတဝါန၊်

��တဒါဟံ ေဟ ရာဇန် မာရ္ဂမေဓျ မဓျာဟ္နကာေလ မမ မဒီယသ◌င်္ဂိနာံ ေလာကာနာဉ ္
စ စတသၖၐု ဒိက္ၐ ဂဂဏာတ် ြပကာၑမာနာံ ဘာသ္ကရေတာပိ ေတဇသွတီံ ဒီပ္တိံ ဒၖၐ္
ဋဝါန၊်

��တသ္မာဒ် အသ္မာသု သရွေ◌ၐုွ ဘူေမာ် ပတိေတၐု သတ္သု ေဟ ေၑာ်လ ဟဲ ေၑာ်လ
ကုေတာ မာံ တာဍယသိ? ကဏ္ဋကာနာံ မုေခ ပါဒါဟနနံ တဝ ဒးုသာဓျမ် ဣ ဗီယဘာၐ
ယာ ဂဒိတ ဧတာဒၖၑ ဧကး ၑဗ္ေဒာ မယာ ြၑ တး၊

��တဒါဟံ ပၖၐ္ဋဝါန် ေဟ ြပေဘာ ေကာ ဘဝါန?် တတး သ ကထိတဝါန် ယံ ယီၑုံ တွံ
တာဍယသိ ေသာဟံ,

�� ကိနတ္ု သမုတ္တိၐ္ဌ တွံ ယဒ် ဒၖၐ္ဋဝါန် ဣတး ပုနဉစ္ ယဒ တ် တာံွ ဒရယိၐျာမိ
ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာံ ကာ ◌ျာဏာံ တာံွ သာက္ၐိဏံ မမ ေသဝကဉစ္ ကရ္တ္တုမ် ဒရနမ်
အဒါမ်၊

�� ဝိေၑၐေတာ ယိဟူဒီယေလာေကေဘျာ ဘိနန္ဇာတီေယဘျၑ္စ တာံွ မေနာနတံီ ကၖ
တာွ ေတၐာံ ယထာ ပါပေမာစနံ ဘဝတိ

��ယထာ ေတ မယိ ဝိၑွသျ ပဝိ တီကၖတာနာံ မေဓျ ဘာဂံ ြပာပ္ ဝုနတိ္ တဒဘိြပာေယ
ဏ ေတၐာံ ဇ္ဉာနစက္ၐံ ၐိ ြပသနန္ာနိ ကရ္တ္တံု တထာနဓ္ကာရာဒ် ဒီပ္တိံ ြပတိ ၑဲတာနာ
ဓိကာရာစ္စ ဤၑွရံ ြပတိ မတီး ပရာဝရ္တ္တယိတံု ေတၐာံ သမီပံ တာံွ ေြပၐျာမိ၊

�� ေဟ အာ ဂိပ္ပရာဇ ဧတာဒၖၑံ သွရ္ဂီယြပတျာေဒၑံ အြဂာဟျမ် အကၖတာွဟံ
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�� ြပထမေတာ ဒမ္ေမၐက္နဂေရ တေတာ ယိ ူၑာလမိ သရွ◌ွသ္မိန် ယိဟူဒီယေဒေၑ
အေ ၐု ေဒေၑၐု စ ေယ �န ေလာကာ မတိံ ပရာဝရ္တ္တျ ဤၑွရံ ြပတိ ပရာဝရ္တ္တယ
နေ္တ, မနးပရာဝရ္တ္တနေယာဂျာနိ ကရ္မ္မာဏိ စ ကုရွ◌နွတိ္ တာဒၖၑမ် ဥပေဒၑံ ြပ
စာရိတဝါန၊်

�� ဧတတ္ကာရဏာဒ် ယိဟဒီူယာ မေဓျမနဒိ္ရံ မာံ ဓၖတာွ ဟနတ္မ်ု ဥဒတား၊
��တထာပိ ခီၐ္ေဋာ ဒးုခံ ဘုက္တာွ သရွေ◌ၐွာံ ပူရွ◌ွံ ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထာယ နဇိေဒၑီ
ယာနာံ ဘိနန္ေဒၑီယာနာဉစ္ သမီေပ ဒီပ္တိံ ြပကာၑယိၐျတိ

��� ဘဝိၐျဒါွဒိဂေဏာ မူသာၑ္စ ဘာဝိကာ ◌ျသျ ယဒိဒံ ြပမာဏမ် အဒဒုေရတဒ် ဝိ
နာ ာံ ကထာံ န ကထယိတာွ ဤၑွရာဒ် အ ုြဂဟံ လဗ္ဓွာ မဟတာံ က္ၐ ြဒာဏာဉစ္ သ
ရွေ◌ၐွာံ သမီေပ ြပမာဏံ ဒတ္တာွဒ ယာဝတ် တိၐ္ဌာမိ၊

���တသျမာံ ကထာံ နၑိမျ ဖီၐ္ဋ ဥစ္စဲး သွေရဏ ကထိတဝါန် ေဟ ေပါ်လ တမ်ွ ဥနမ္တ္
ေတာသိ ဗဟဝိုဒ ာဘျာေသန တွံ ဟတဇ္ဉာေနာ ဇာတး၊

���သ ဥက္တဝါန် ေဟ မဟာမဟိမ ဖီၐ္ဋ နာဟမ် ဥနမ္တ္တး ကိနတ္ု သတျ ံ ဝိေဝစနယီ
ဉစ္ ဝါကျ ံ ြပသ္ေတာ်မိ၊

���ယသျ သာက္ၐာဒ် အေက္ၐာဘး သန် ကထာံ ကထယာမိ သ ရာဇာ တဒၖွတ္တာနတံ္ ဇာ
နာတိ တသျ သမီေပ ကိမပိ ဂုပ္တံ ေနတိ မယာ နၑ္ိစိတံ ဗုဓျေတ ယတသ္တဒ် ဝိဇေန
န ကၖတံ၊

��� ေဟ အာ ဂိပ္ပရာဇ ဘဝါန် ကိံ ဘဝိၐျဒါွဒိဂေဏာက္တာနိ ဝါကျာနိ ြပေတျတိ? ဘဝါ
န် ြပေတျတိ တဒဟံ ဇာနာမိ၊

���တတ အာ ဂိပ္ပး ေပါ်လမ် အဘိဟိတဝါန် တွံ ြပဝၖတ္တိံ ဇနယိတာွ ြပာေယဏ မာမ
ပိ ခီၐ္ဋီယံ ကေရာၐိ၊

���တတး ေသာ'ဝါဒီတ် ဘဝါန် ေယ ေယ ေလာကာၑ္စ မမ ကထာမ် အဒ ၑၖဏွနတိ္
ြပာေယဏ ဣတိ နဟိ ကိနေ္တွတတ် ၑၖ◌င်္ခလဗနဓ္နံ ဝိနာ သရွ◌ထွာ ေတ သရွေ◌ွ မာ
ဒၖၑာ ဘဝနတ္ွိတီၑွသျ သမီေပ ြပာရ္ထေယ'ဟမ်၊

��� ဧတသျာံ ကထာယာံ ကထိတာယာံ သ ရာဇာ ေသာ'ဓိပတိ ရ္ဗရ္ဏီကီ သဘာသ္ထာ
ေလာကာၑ္စ တသ္မာဒ် ဥတ္ထာယ

��� ေဂါပေန ပရသ္ပရံ ဝိဝိစျ ကထိတဝနတ္ ဧၐ ဇေနာ ဗနဓ္နာ ှံ ြပာဏဟနနာ ှံ ဝါ ကိ
မပိ ကရ္မ္မ နာကေရာတ်၊

���တတ အာ ဂိပ္ပး ဖီၐ္ဋမ် အဝဒတ်, ယေဒ ၐ မာ ၐုး ကဲသရသျ နကိေဋ ဝိစာရိေတာ
ဘဝိတံု န ြပာရ္ထယိၐျတ် တ ှိ မုက္ေတာ ဘဝိတမ်ု အၑက္ၐ တ်၊

���
� ဇလပေထနာသ္မာကမ် ဣေတာလိယာေဒၑံ ြပတိ ယာတာယာံ နၑ္ိစိတာယာံ သတျာံ
ေတ ယူလိယနာမ္ေနာ မဟာရာဇသျ သံဃာတာနတ္ရ္ဂတသျ ေသနာပေတး သမီေပ
ေပါ်လံ တဒ ာန် ကတိနယဇနာံၑ္စ သမာရ္ပယန၊်
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� ဝယမ် အာြဒာမုတ္တီယံ ေပါတေမကမ် အာ ုဟျ အာၑိယာေဒၑသျ တဋသမီေပန
ယာတံု မတိံ ကၖတာွ လ◌င်္ဂရမ် ဥတ္ထာပျ ေပါတမ် အေမာစယာမ; မာကိဒနယိာေဒၑသ္
ထထိၐလနကီီနဝိါသျာရိသ္တာရ္ခနာမာ ကၑ္စိဒ် ဇေနာ'သ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓမ် အာသီတ်၊

� ပရသ္မိန် ဒိဝေသ 'သ္မာဘိး သီေဒါနန္ဂေရ ေပါေတ လာဂိေတ တတ ယူလိယး ေသ
နာပတိး ေပါ်လံ ြပတိ ေသာ်ဇ ံ ြပဒရ္ထျ သာနတ္ွနာရ္ထံ ဗနဓု္ဗာနဓ္ဝါန် ဥပယာတုမ်
အ ဇုဇ္ေဉာ်၊

�တသ္မာတ် ေပါေတ ေမာစိေတ သတိ သမ္မုခဝါေယား သမ္ဘဝါဒ် ဝယံ ကုေြပာပဒွီ
ပသျ တီရသမီေပန ဂတဝနတ္း၊

� ကိလိကိယာယား ပါမ္ဖူလိယာယာၑ္စ သမုြဒသျ ပါရံ ဂတာွ လူကိယာေဒၑာနတ္ရ္ဂ
တံ မုရာနဂရမ် ဥပါတိၐ္ဌာမ၊

�တတ္သ္ထာနာဒ် ဣတာလိယာေဒၑံ ဂစ္ဆတိ ယး သိကနဒ္ရိယာနဂရသျ ေပါတသ္
တံ တတ ြပာပျ ၑတေသနာပတိသ္တံ ေပါတမ် အသ္မာန် အာေရာဟယတ်၊

�တတး ပရံ ဗဟူနိ ဒိနာနိ ၑနးဲ ၑနးဲ ရ္ဂတာွ က္နဒီပါေရွာပသ္ထ္တိ�◌း ပူရွ◌ွံ ြပတိကူ
ေလန ပဝေနန ဝယံ သလ္ေမာ ား သမ္မုခမ် ဥပသ္ထာယ ကီတျ ပဒွီပသျ တီရသမီ
ေပန ဂတဝနတ္း၊

�ကၐ္ေဋန တမုတ္တီ ◌ျ လာေသယာနဂရသျာဓး သုနဒ္ရနာမကံ ခါတမ် ဥပါတိၐ္ဌာ
မ၊

�ဣတ္ထံ ဗဟုတိထး ကာေလာ ယာပိတ ဥပဝါသဒိနဉစ္ာတီတံ, တတ္ကာရဏာတ်
ေနာ်ဝရ္တ္မနိ ဘယ◌င်္ကေရ သတိ ေပါ်ေလာ ဝိနေယန ကထိတဝါန,်

� ေဟ မေဟစ္ဆာ အဟံ နၑ္ိစယံ ဇာနာမိ ယာတာယာမသျာမ် အသ္မာကံ က္ေလၑာ
ဗဟနူာမပစယာၑ္စ ဘဝိၐျနတိ္, ေတ ေကဝလံ ေပါတသာမြဂေ◌ျာရိတိ နဟိ, ကိနတ္သ္ွ
မာကံ ြပာဏာနာမပိ၊

�တဒါ ၑတေသနာပတိး ေပါ် ��ေလာက္တဝါကျေတာပိ ကရ္ဏဓာရသျ ေပါတဝဏိဇၑ္စ
ဝါကျ ံ ဗဟမံုသ္တ၊

�တတ် ခါတံ ၑီတကာေလ ဝါသာ ှသ္ထာနံ န တသ္မာဒ် အဝါစီြပတီေစာရ္ဒိေၑား ကီ
တျား ဖဲနကိီယခါတံ ယာတံု ယဒိ ၑက္ ဝုနတ္သ္တ ှိ တတ ၑီတကာလံ ယာပယိတံု ြပာ
ေယဏ သရွေ◌ွ မန တ္ယာမာသုး၊

��တတး ပရံ ဒက္ၐိဏဝါယု ရ္မနဒံ္ ဝဟတီတိ ဝိေလာကျ နဇိာဘိြပာယသျ သိဒ္ေဓး သု
ေယာေဂါ ဘဝတီတိ ဗုဒ္ဓာွ ေပါတံ ေမာစယိတာွ ကီတျ ပဒွီပသျ တီရသမီေပန စလိတဝ
နတ္း၊

�� ကိနတ္ွလ္ပက္ၐဏာတ် ပရေမဝ ဥရက္လုေဒါနန္ာမာ ြပတိကူလး ြပစဏ္ေဍာ ဝါယု
ရွဟန် ေပါေတ'လဂီတ္

��တသျာဘိမုခံ ဂနတ္မ်ု ေပါတသျာၑက္တတာွဒ် ဝယံ ဝါယုနာ သွယံ နတီား၊
��အန ္တရံ က္ေလာ်ဒီနာမ္န ဥပဒွီပသျ ကူလသမီေပန ေပါတံ ဂမယိတာွ ဗဟနုာ ကၐ္ေဋ
န က္ၐ ြဒနာဝမ် အရက္ၐာမ၊
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�� ေတ တာမာ ုဟျ ရဇ္ဇ္စာ ေပါတသျာေဓာဘာဂမ် အဗဓ္နန် တဒနနတ္ရံ ေစတ် ေပါ
ေတာ သဲကေတ လဂတီတိ ဘယာဒ် ဝါတဝသနာ ေမာစယန် တတး ေပါေတာ ဝါယုနာ
စာလိတး၊

�� ကိနတ္ု ကမေၑာ ဝါေယား ြပဗလတာွတ် ေပါေတာ ေဒါလာယမာေနာ'ဘဝတ် ပရသ္
မိန် ဒိဝေသ ေပါတသ္ထာနိ ကတိပယာနိ ြဒဝျာဏိ ေတာေယ နကိ္ၐိပ္တာန၊ိ

��တၖတီယဒိဝေသ ဝယံ သွဟသ္တဲး ေပါတသဇ္ဇနြဒဝျာဏိ နကိ္ၐိပ္တဝနတ္း၊
��တေတာ ဗဟုဒိနာနိ ယာဝတ် သူ ◌ျနက္ၐ တာဒီနိ သမာစ္ဆနန္ာနိ တေတာ 'တီဝ ဝါ
တျာဂမာဒ် အသ္မာကံ ြပာဏရက္ၐာယား ကာပိ ြပတျာၑာ နာတိၐ္ဌတ်၊

�� ဗဟဒိုေနၐု ေလာကဲရနာဟာေရဏ ယာပိေတၐု သရွေ◌ၐွာံ သာက္ၐတ် ေပါ်လသ္တိၐ္ဌ
န် အကထယတ်, ေဟ မေဟစ္ဆား ကီတျ ပဒွီပါတ် ေပါတံ န ေမာစယိတမ်ု အဟံ ပူရွ◌ွံ
ယဒ် အဝဒံ တဒ္ြဂဟဏံ ယုၐ္မာကမ် ဥစိတမ် အာသီတ် တထာ ကၖေတ ယုၐ္မာကမ်
ဧၐာ ဝိပဒ် ဧေၐာ'ပစယၑ္စ နာဃဋိေၐျတာမ်၊

�� ကိနတ္ု သာမ္ြပတံ ယုၐ္မာန် ဝိနယီ ြဗဝီမျဟံ, ယူယံ န က္ၐ ဘျတ ယုၐ္မာကမ် ဧက
သျာပိ ြပာဏိေနာ ဟာနိ ရ ဘဝိၐျတိ, ေကဝလသျ ေပါတသျ ဟာနိ ရ္ဘဝိၐျတိ၊

���ယေတာ ယေသျၑွရသျ ေလာေကာ'ဟံ ယဉစ္ာဟံ ပရိစရာမိ တဒီယ ဧေကာ ဒူေတာ
ေဟျာ ရာေတာ် မမာနတိ္ေက တိၐ္ဌန် ကထိတဝါန,်

��� ေဟ ေပါ်လ မာ ဘဲၐီး ကဲသရသျ သမ္မုေခ တေွယာပသ္ထာတဝျ;ံ တဝဲတာန် သ◌င်္ဂိ
ေနာ ေလာကာန် ဤၑွရသ္တဘုျ ံ ဒတ္တဝါန၊်

��� အတဧဝ ေဟ မေဟစ္ဆာ ယူယံ သ္ထိရမနေသာ ဘဝတ မဟျ ံ ယာ ကထာကထိ
သာဝၑျ ံဃဋိၐျေတ မမဲတာဒၖၑီ ဝိၑွာသ ဤၑွေရ ဝိဒ ေတ,

��� ကိနတ္ု ကသျစိဒ် ဥပဒွီပေသျာပရိ ပတိတဝျမ် အသ္မာဘိး၊
���တတး ပရမ် အာ ဒိယာသမုေြဒ ေပါတသ္တထဲဝ ေဒါလာယမာနး သန် ဣတသ္တ
ေတာ ဂစ္ဆန် စတုရ္ဒၑဒိဝသသျ ရာေတ ရ္ဒွိတီယြပဟရသမေယ ကသျစိတ် သ္ထ
လသျ သမီပမုပတိၐ္ဌတီတိ ေပါတီယေလာကာ အ မွ နတ္၊

���တတသ္ေတ ဇလံ ပရိမာယ တတ ဝိံၑတိ ရွ◌ျာမာ ဇလာနတိီ ဇ္ဉာတဝနတ္း၊ ကိဉစိ္
ဒ္ဒူရံ ဂတာွ ပုနရပိ ဇလံ ပရိမိတဝနတ္း၊ တတ ပဉစ္ဒၑ ဝျာမာ ဇလာနိ ဒၖၐ္ ွာ

��� ေစတ် ပါၐာေဏ လဂတီတိ ဘယာတ် ေပါတသျ ပၑ္စာဒ္ဘါဂတၑ္စတုေရာ လ◌င်္ဂ
ရာန် နကိ္ၐိပျ ဒိဝါကရမ် အေပက္ၐ သရွေ◌ွ သ္ထိတဝနတ္း၊

��� ကိနတ္ု ေပါတီယေလာကား ေပါတာြဂဘာေဂ လ◌င်္ဂရနေိက္ၐပံ ဆလံ ကၖတာွ ဇလ
ေဓာ် က္ၐ ြဒနာဝမ် အဝေရာဟျ ပလာယိတမ်ု အေစၐ္ဋနတ္၊

���တတး ေပါ်လး ေသနာပတေယ သဲ ဂဏာယ စ ကထိတဝါန,် ဧေတ ယဒိ ေပါတမ
ေဓျ န တိၐ္ဌနတိ္ တ ှိ ယုၐ္မာကံ ရက္ၐဏံ န ၑကျ၊ံ

���တဒါ ေသနာဂေဏာ ရဇ္ဇူန် ဆိတာွ နာဝံ ဇေလ ပတိတမ်ု အဒဒါတ်၊
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���� ြပဘာတသမေယ ေပါ်လး သရွ◌ာွန် ဇနာန် ေဘာဇနာရ္ထံ ြပာရ္ထျ ဝျာဟရတ်, အဒ
စတရ္ုဒၑဒိနာနိ ယာဝဒ် ယူယမ် အေပက္ၐမာနာ အနာဟာရား ကာလမ် အယာပယတ ကိ
မပိ နာဘုံဂ္ဓံ၊

����အေတာ ဝိနေယ�'ဟံ ဘက္ၐ ံ ဘုဇျတာံ တေတာ ယုၐ္မာကံ မ◌င်္ဂလံ ဘဝိၐျတိ, ယုၐ္မာ
ကံ ကသျစိဇ္ဇနသျ ၑိရသး ေကၑဲေကာပိ န နကံ္ၐ တိ၊

����ဣတိ ဝျာဟၖတျ ေပါ်လံ ပူပံ ဂၖဟီေတၑွွရံ ဓ ံဘာၐမာဏသ္တံ ဘံက္တာွ ေဘာက္
တမ်ု အာရဗ္ဓဝါန၊်

����အန ္တရံ သရွေ◌ွ စ သုသ္ထိရား သနတ္း ခါဒ ာနိ ပရ္ပျဂၖဟ္လန၊်
����အသ္မာကံ ေပါေတ ၐဋ္သပ္တတျဓိကၑတဒယွေလာကာ အာသန၊်
����သရွေ◌ၐုွ ေလာေကၐု ယေထၐ္ဋံ ဘုက္တဝတ္သု ေပါတသ္ထန် ေဂါဓူမာန် ဇလေဓာ်
နကိ္ၐိပျ တဲး ေပါတသျ ဘာေရာ လဃူကၖတး၊

���� ဒိေန ဇာေတ'ပိ သ ေကာ ေဒၑ ဣတိ တဒါ န ပ ◌ျစီယတ; ကိနတ္ု တတ သမတဋ
မ် ဧကံ ခါတံ ဒၖၐ္ ွာ ယဒိ ၑက္ မုသ္တ ှိ ဝယံ တသျာဘျနတ္ရံ ေပါတံ ဂမယာမ ဣတိ
မတိံ ကၖတာွ ေတ လ◌င်္ဂရာန် ဆိတ္တာွ ဇလေဓာ် တျက္တဝနတ္း၊

��တထာ ကရ္ဏဗနဓ္နံ ေမာစယိတာွ ြပဓာနံ ဝါတဝသနမ် ဥတ္ေတာလျ တီရသမီပံ
ဂတဝနတ္း၊

��� ကိနတ္ု ဒွေယား သမုြဒေယား သ◌င်္ဂမသ္ထာေန သဲကေတာပရိ ေပါေတ နကိ္ၐိပ္ေတ
'ြဂဘာေဂ ဗာဓိေတ ပၑ္စာဒ္ဘါေဂ ြပဗလတရ◌င်္ေဂါ'လဂတ် ေတန ေပါေတာ ဘဂ္နး၊

���တသ္မာဒ် ဗနဒ္ယၑ္ေစဒ် ဗာဟဘိုသ္တရနတ္း ပလာယနေ္တ ဣတျာၑ◌င်္ကယာ ေသ
နာဂဏသ္တာန် ဟနတ္မ်ု အမန တ္ယတ်;

��� ကိနတ္ု ၑတေသနာပတိး ေပါ်လံ ရက္ၐိတံု ြပယတ္နံ ကၖတာွ တာန် တစ္ေစၐ္ဋာယာ
နဝိရ္တျ ဣတျာဒိၐ္ဋဝါန,် ေယ ဗာဟတုရဏံ ဇာနနတိ္ ေတ'ေြဂ ေြပာလ္လမ္ပျ သမုေြဒ
ပတိတာွ ဗာဟဘိုသ္တီရ္တ္တာွ ကူလံ ယာနတ္၊ု

���အပရမ် အဝၑိၐ္ဋာ ဇနား ကာၐ္ဌံ ေပါတီယံ ြဒဝျ ံ ဝါ ေယန ယတ် ြပာပျေတ တဒဝ
လမ္ဗျ ယာနတ္;ု ဣတ္ထံ သရွေ◌ွ ဘူမိံ ြပာပျ ြပာဏဲ ရ္ဇီဝိတား၊

���
�ဣတ္ထံ သရွေ◌ၐုွ ရက္ၐာံ ြပာပ္ေတၐု တတေတျာပဒွီပသျ နာမ မိလီေတတိ ေတ ဇ္
ဉာတဝနတ္း၊

�အသဘျေလာကာ ယေထၐ္ဋမ် အ ကုမ္ပာံ ကၖတာွ ဝရ္တ္တမာနဝၖၐ္ေဋး ၑီတာစ္စ
ဝဟ္န ိံ ြပဇ္ဇွာလျာသ္မာကမ် အာတိထျမ် အကုရွ◌နွ၊်

� ကိနတ္ု ေပါ်လ ဣနဓ္နာနိ သံဂၖဟျ ယဒါ တသ္မိန် အေြဂာ် နရိက္ၐိပတ်, တဒါ ဝဟ္
ေနး ြပတာပါတ် ဧကး ကၖၐ္ဏသရ္ေပာ နရ္ိဂတျ တသျ ဟသ္ေတ ြဒၐ္ဋဝါန၊်

� ေတ'သဘျေလာကာသ္တသျ ဟသ္ေတ သရ္ပမ် အဝလမ္ဗမာနံ ဒၖၐ္ ွာ ပရသ္ပရမ်
ဥက္တဝနတ္ ဧၐ ဇေနာ'ဝၑျ ံ နရဟာ ဘဝိၐျတိ, ယေတာ ယဒ ပိ ဇလေဓ ရက္ၐာံ ြပာပ္တ
ဝါန် တထာပိ ြပတိဖလဒါယက ဧနံ ဇီဝိတံု န ဒဒါတိ၊
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� ကိနတ္ု သ ဟသ္တံ ဝိဓု နွ် တံ သရ္ပမ် အဂ္နမိေဓျ နကိ္ၐိပျ ကာမပိ ပီဍာံ နာပ္တဝါန၊်
�တေတာ ဝိၐဇွာလယာ ဧတသျ ၑရီရံ သ္ဖီတံ ဘဝိၐျတိ ယဒါွ ဟဌာဒယံ ြပာဏာန်
တျက္ၐ တီတိ နၑ္ိစိတျ ေလာကာ ဗဟကု္ၐဏာနိ ယာဝတ် တဒ် ြဒၐ္ ံ သ္ထိတဝနတ္း ကိန ္
တု တသျ ကသျာၑ္စိဒ် ဝိပေဒါ'ဃဋနာတ် ေတ တဒွိပရီတံ ဝိဇ္ဉာယ ဘာၐိတဝနတ္ ဧၐ
ကၑ္စိဒ် ေဒေဝါ ဘေဝတ်၊

� ပုဗ္လိယနာမာ ဇန ဧကသ္တေသျာပဒွီပသျာဓိပတိရာသီတ် တတ တသျ ဘူမျာဒိ စ
သ္ထိတံ၊ သ ဇေနာ'သ္မာန် နဇိဂၖဟံ နတီာွ ေသာ်ဇ ံ ြပကာၑျ ဒိနတယံ ယာဝဒ် အသ္
မာကံ အာတိထျမ် အကေရာတ်၊

�တဒါ တသျ ပုဗ္လိယသျ ပိတာ ဇွရာတိသာေရဏ ပီဍ မာနး သန် ၑယျာယာမ် အာ
သီတ်; တတး ေပါ်လသ္တသျ သမီပံ ဂတာွ ြပာရ္ထနာံ ကၖတာွ တသျ ဂါေတ ဟသ္တံ
သမရ္ပျ တံ သွသ္ထံ ကၖတဝါန၊်

�ဣတ္ထံ ဘူေတ တဒွီပနဝိါသိန ဣတေရပိ ေရာဂိေလာကာ အာဂတျ နရိာမယာ အ
ဘဝန၊်

�တသ္မာတ္ေတ'သ္မာကမ် အတီဝ သတ္ကာရံ ကၖတဝနတ္း, ဝိေၑၐတး ြပသ္ထာန
သမေယ ြပေယာဇနယီာနိ နာနြဒဝျာဏိ ဒတ္တဝနတ္း၊

�ဣတထံ္ တတ တိၐု မာေသၐု ဂေတၐု ယသျ စိဟ္နံ ဒိယသ္ကူရီ တာဒၖၑ ဧကး သိ
ကနဒ္ရီယနဂရသျ ေပါတး ၑီတကာလံ ယာပယန် တသ္မိန် ဥပဒွီေပ 'တိၐ္ဌတ် တေမဝ
ေပါတံ ဝယမ် အာ ုဟျ ယာတာမ် အကုရ္မ္မ၊

�တတး ြပထမတး သုရာကူသနဂရမ် ဥပသ္ထာယ တတ တီဏိ ဒိနာနိ သ္ထိတဝန ္
တး၊

��တသ္မာဒ် အာဝၖတျ ရီဂိယနဂရမ် ဥပသ္ထိတား ဒိနကဲသ္မာတ် ပရံ ဒက္ၐိဏဝေယာ်
သာ ကူုေလျ သတိ ပရသ္မိန် ဒိဝေသ ပတိယလီနဂရမ် ဥပါတိၐ္ဌာမ၊

��တေတာ'သ္မာသု တတတျ ံ ဘာတၖဂဏံ ြပာပ္ေတၐု ေတ သဲွး သာရ္ဒ္ဓမ် အသ္မာန်
သပ္တ ဒိနာနိ သ္ထာပယိတမ်ု အယတ ္တ, ဣတ္ထံ ဝယံ ေရာမာနဂရမ် ြပတျဂစ္ဆာမ၊

��တသ္မာတ် တတတျား ဘာတေရာ'သ္မာကမ် အာဂမနဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ အာပ္ပိ
ယဖရံ တိၐ္ဋာဝရ္ဏီဉစ္ ယာဝဒ် အေြဂသရား သနေ္တာသ္မာန် သာက္ၐာတ် ကရ္တ္တမ်ု
အာဂမန;် ေတၐာံ ဒရနာတ် ေပါ်လ ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒန် အာၑွာသမ် အာပ္တဝါန၊်

��အသ္မာသု ေရာမာနဂရံ ဂေတၐု ၑတေသနာပတိး သရွ◌ာွန် ဗနဒီ္န် ြပဓာနေသနာပ
ေတး သမီေပ သမာရ္ပယတ် ကိနတ္ု ေပါ်လာယ သွရက္ၐကပဒါတိနာ သဟ ပၖထဂ် ဝ
သ္တမ်ု အ မုတိံ ဒတ္တဝါန၊်

�� ဒိနတယာတ် ပရံ ေပါ်လသ္တဒ္ေဒၑသ္ထာန် ြပဓာနယိဟူဒိန အာဟူတဝါန် တတသ္
ေတၐု သမုပသ္ထိေတၐု သ ကထိတဝါန,် ေဟ ဘာတၖဂဏ နဇိေလာကာနာံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာ
ဏာံ ဝါ ရီေတ ရိွပရီတံ ကိဉစ္န ကရ္မ္မာဟံ နာကရဝံ တထာပိ ယိ ူၑာလမနဝိါသိေနာ
ေလာကာ မာံ ဗနဒ္ိံ ကၖတာွ ေရာမိေလာကာနာံ ဟသ္ေတၐု သမရ္ပိတဝနတ္း၊
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�� ေရာမိေလာကာ ဝိစာ ◌ျ မမ ြပာဏဟနနာ ှံ ကိမပိ ကာရဏံ န ြပာပျ မာံ ေမာစယိ
တမ်ု အဲစ္ဆန;်

�� ကိနတ္ု ယိဟူဒိေလာကာနာမ် အာပတ္တျာ မယာ ကဲသရရာဇသျ သမီေပ ဝိစာရသျ
ြပာရ္ထနာ ကရ္တ္တဝျာ ဇာတာ ေနာေစတ် နဇိေဒၑီယေလာကာန် ြပတိ မမ ေကာပျဘိ
ေယာေဂါ နာသ္တိ၊

�� ဧတတက္ာရဏာဒ် အဟံ ယုၐ္မာန် ြဒၐ္ ံ သံလပိတဉုစ္ာဟယူမ် ဣသာေယလၑီွယာ
နာံ ြပတျာၑာေဟေတာဟမ် ဧေတန ၑု◌င်္ခေလန ဗဒ္ေဓါ'ဘဝမ်၊

��တဒါ ေတ တမ် အဝါဒိၐုး, ယိဟူဒီယေဒၑာဒ် ဝယံ တာွမဓိ ကိမပိ ပ တံ န ြပာပ္တာ
ေယ ဘာတရး သမာယာတာသ္ေတၐာံ ေကာပိ တဝ ကာမပိ ဝါရ္တ္တာံ နာဝဒတ် အဘ
ြဒမပိ နာကထယစ္စ၊

��တဝ မတံ ကိမိတိ ဝယံ တွတ္တး ေြၑာတုမိစ္ဆာမး၊ ယဒ် ဣဒံ နဝီနံ မတမုတ္ထိတံ
တတ် သရွ◌ွတ သရွေ◌ၐွာံ နကိေဋ နနိဒိ္တံ ဇာတမ ဣတိ ဝယံ ဇာနမီး၊

��� တဲသ္တဒရ္ထမ် ဧကသ္မိန် ဒိေန နိ ူ ပိေတ တသ္မိန် ဒိေန ဗဟဝ ဧကတ မိလိတာွ
ေပါ်လသျ ဝါသဂၖဟမ် အာဂစ္ဆန် တသ္မာတ် ေပါ်လ အာ ြပာတးကာလာတ် သနဓ္ျာ
ကာလံ ယာဝန် မူသာဝျဝသ္ထာြဂနထ္ာဒ် ဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ြဂနေ္ထဘျၑ္စ ယီေၑား ကထာမ်
ဥတ္ထာပျ ဤၑွရသျ ရာေဇျ ြပမာဏံ ဒတာွ ေတၐာံ ြပဝၖတ္တိံ ဇနယိတံု ေစၐ္ဋိတဝါန၊်

��� ေကစိတ္တု တသျ ကထာံ ြပတျာယန် ေကစိတ္တု န ြပတျာယန;်
��� ဧတတ္ကာရဏာတ် ေတၐာံ ပရသ္ပရမ် အနကဲျာတ် သရွေ◌ွ စလိတဝနတ္း; တထာပိ
ေပါ်လ ဧတာံ ကထာေမကာံ ကထိတဝါန် ပဝိတ အာတ္မာ ယိၑယိယသျ ဘဝိၐျဒက္ွတု
ရွဒနာဒ် အသ္မာကံ ပိတၖပု ုေၐဘျ ဧတာံ ကထာံ ဘြဒံ ကထယာမာသ, ယထာ,

��� "ဥပဂတျ ဇနာေနတာန် တွံ ဘာၐသွ ဝစသ္တွိဒံ၊ ကရ္ဏဲး ေြၑာၐျထ ယူယံ ဟိ ကိန ္
တု ယူယံ န ေဘာတ္သျထ၊ ေန တဲ ရ္ြဒက္ၐ ထ ယူယဉစ္ ဇ္ဉာတံု ယူယံ န ၑက္ၐ ထ၊

��� ေတ မာ ၐုာ ယထာ ေန တဲး ပရိပၑျနတိ္ နဝဲ ဟိ၊ ကရ္ဏဲး ထာ န ၑၖဏွနတိ္ ဗုဓျ
နေ္တ န စ မာနသဲး၊ ဝျာဝရ္တ္တယတ္သု စိတ္တာနိ ကာေလ ကုတာပိ ေတၐု ဝဲ၊ မတ္
တသ္ေတ မ ဇုား သွသ္ထာ ယထာ နဝဲ ဘဝနတိ္ စ၊ တထာ ေတၐာံ မ ၐုျာဏာံ သနတိ္
သ္ထူလာ ဟိ ဗုဒ္ဓယး၊ ဗဓိရီဘူတကရ္ဏာၑ္စ ဇာတာၑ္စ မု ဒိတာ ဒၖၑး။

���အတ ဤၑွရာဒ် ယတ် ပရိတာဏံ တသျ ဝါရ္တ္တာ ဘိနန္ေဒၑီယာနာံ သမီပံ ေြပၐိ
တာ တဧဝ တာံ ြဂဟီၐျနတီ္တိ ယူယံ ဇာနတီ၊

��� ဧတာဒၖၑျာံ ကထာယာံ ကထိတာယာံ သတျာံ ယိဟဒိူနး ပရသ္ပရံ ဗဟဝိုစာရံ ကုရွ◌ွ
နေ္တာ ဂတဝနတ္း၊

���ဣတ္ထံ ေပါ်လး သမ္ပူရ္ဏံ ဝတ္သရဒွယံ ယာဝဒ် ဘာဋကီေယ ဝါသဂၖေဟ ဝသန်
ေယ ေလာကာသ္တသျ သနန္ဓိိမ် အာဂစ္ဆနတိ္ တာန် သရွ◌ာွေနဝ ပရိဂၖဟ္လန,်

��� နိရိွဃ္နမ် အတိၑယနးိေက္ၐာဘမ် ဤၑွရီယရာဇတွသျ ကထာံ ြပစာရယန် ြပေဘာ်
ယီေၑာ် ခီၐ္ေဋ ကထား သမုပါဒိၑတ်၊ ဣတိ။
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ေရာမိဏး ပ တံ
�ဤၑွေရာ နဇိပု တမဓိ ယံ သုသံဝါဒံ ဘဝိၐျဒါွဒိဘိ ရ္ဓရ္မ္မြဂနေ္ထ ြပတိြၑ တဝါန်
တံ သုသံဝါဒံ ြပစာရယိတံု ပၖထက္ကၖတ အာဟတူး ေြပရိတၑ္စ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ
ေသဝေကာ ယး ေပါ်လး

�သ ေရာမာနဂရသ္ထာန် ဤၑွရ ပိယာန် အာဟူတာံၑ္စ ပဝိတေလာကာန် ြပတိ ပ တံ
လိခတိ၊

�အသ္မာကံ သ ြပဘု ၑုီး ခီၐ္ဋး ၑာရီရိကသမ္ဗနေ္ဓန ဒါယူေဒါ ဝံေၑာဒ္ဘဝး
� ပဝိ တသျာတ္မနး သမ္ဗနေ္ဓန ေစၑွရသျ ြပဘာဝဝါန် ပု တ ဣတိ ၑ္မၑာနာတ် တ
ေသျာတ္ထာေနန ြပတိပနန္၊ံ

�အပရံ ေယၐာံ မေဓျ ယီၑုနာ ခီၐ္ေဋန ယူယမပျာဟူတာသ္ေတ ' ေဒၑီယေလာကာ
သ္တသျ နာမ္နိ ဝိၑွသျ နေိဒၑြဂာဟိေဏာ ယထာ ဘဝနတိ္

�တဒဘိြပာေယဏ ဝယံ တသ္မာဒ် အ ြုဂဟံ ေြပရိတတပွဒဉစ္ ြပာပ္တား၊
�တာေတနာသ္မာကမ် ဤၑွေရဏ ြပဘုဏာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန စ ယုၐ္မဘျမ် အ ုြဂဟး
ၑာနတိ္ၑ္စ ြပဒီေယတာံ၊

� ြပထမတး သရွ◌သ္ွမိန် ဇဂတိ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသသျ ြပကာၑိတတာွဒ် အဟံ ယုၐ္မာ
ကံ သရွေ◌ၐွာံ နမိိတ္တံ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ နာမ ဂၖဟ္လန် ဤၑွရသျ ဓ ဝါဒံ ကေရာမိ၊

�အပရမ် ဤၑွရသျ ြပသာဒါဒ် ဗဟကုာလာတ် ပရံ သာမ္ြပတံ ယုၐ္မာကံ သမီပံ ယာ
တံု ကထမပိ ယတ် သုေယာဂံ ြပာပ္ေနာမိ, ဧတဒရ္ထံ နရိနတ္ရံ နာမာ စ္စာရယန် နဇိာ
သု သရွ◌ြွပာရ္ထနာသု သရွ◌ဒွါ နေိဝဒယာမိ,

� ဧတသ္မိန် ယမဟံ တတ္ပု တီယသုသံဝါဒြပစာရေဏန မနသာ ပရိစရာမိ သ ဤၑွ
ေရာ မမ သာက္ၐီ ဝိဒ ေတ၊

�ယေတာ ယုၐ္မာကံ မမ စ ဝိၑွာေသန ဝယမ် ဥဘေယ ယထာ ၑာနတိ္ယုက္တာ ဘဝါ
မ ဣတိ ကာရဏာဒ္

� ယုၐ္မာကံ သ္ထဲ ◌ျကရဏာရ္ထံ ယုၐ္မဘျ ံ ကိဉစိ္တ္ပရမာရ္ထဒါနဒါနာယ ယုၐ္
မာန် သာက္ၐာတ် ကရ္တ္တံု မဒီယာ ဝါဉဆ္ာ၊

�� ေဟ ဘာတၖဂဏ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာနာံ မေဓျ ယဒွတ် တဒွဒ် ယုၐ္မာကံ မေဓျ
ပိ ယထာ ဖလံ ဘုဉေ္ဇ တဒဘိြပာေယဏ မုဟုရ္မုဟု ၐ္မာကံ သမီပံ ဂနတ္ုမ် ဥဒ
ေတာ'ဟံ ကိနတ္ု ယာဝဒ် အဒ တသ္မိန် ဂမေန မမ ဝိဃ္ေနာ ဇာတ ဣတိ ယူယံ ယဒ်
အဇ္ဉာတာသ္တိၐ္ဌထ တဒဟမ် ဥစိတံ န ဗုေဓျ၊

��အဟံ သဘျာသဘျာနာံ ဝိဒဒွဝိဒတွာဉစ္ သရွေ◌ၐွာမ် ၒဏီ ဝိေဒ ၊
��အတဧဝ ေရာမာနဝိါသိနာံ ယုၐ္မာကံ သမီေပ'ပိ ယထာၑက္တိ သုသံဝါဒံ ြပစာရယိ
တမ်ု အဟမ် ဥဒ ေတာသ္မိ၊
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��ယတး ခီၐ္ဋသျ သုသံဝါေဒါ မမ လဇ္ဇာသ္ပဒံ နဟိ သ ဤၑွရသျ ၑက္တိသွ ူပး
သန် အာ ယိဟူဒီေယေဘျာ ' ဇာတီယာန် ယာဝတ် သရွ◌ဇွာတီယာနာံ မေဓျ ယး ကၑ္
စိဒ် တတ ဝိၑွသိတိ တသျဝဲ တာဏံ ဇနယတိ၊

��ယတး ြပတျယသျ သမပရိမာဏမ် ဤၑွရဒတ္တံ ပုဏျ ံ တတ္သုသံဝါေဒ ြပကာၑ
ေတ၊ တဒဓိ ဓရ္မ္မပုသ္တေကပိ လိခိတမိဒံ "ပုဏျဝါန် ဇေနာ ဝိၑွာေသန ဇီဝိၐျတိ"၊

��အတဧဝ ေယ မာနဝါး ပါပကရ္မ္မဏာ သတျတာံ ုနဓ္နတိ္ ေတၐာံ သရွ◌သွျ ဒုရာ
စရဏသျာဓရ္မ္မသျ စ ဝိ ု ဒ္ဓံ သွရ္ဂာဒ် ဤၑွရသျ ေကာပး ြပကာၑေတ၊

��ယတ ဤၑွရမဓိ ယဒ ဒ် ဇ္ေဉယံ တဒ် ဤၑွရး သွယံ တာန် ြပတိ ြပကာၑိတဝါန် တ
သ္မာတ် ေတၐာမ် အေဂါစရံ နဟိ၊

�� ဖလတသ္တသျာနနတ္ၑက္တီၑွရတာွဒီ ဒၖၑျာ ပိ သၖၐ္ဋိကာလမ် အာရဘျ ကရ္မ္
မသု ြပကာၑမာနာနိ ဒၖၑျနေ္တ တသ္မာတ် ေတၐာံ ေဒါၐြပက္ၐာလနသျ ပနထ္ာ နာသ္
တိ၊

��အပရမ် ဤၑွရံ ဇ္ဉာတာွပိ ေတ တမ် ဤၑွရဇ္ဉာေနန နာ ဒိယနတ္ ကၖတဇ္ဉာ ဝါ န
ဇာတား; တသ္မာတ် ေတၐာံ သရွေ◌ွ တရ္ကာ ဝိဖလီဘူတား, အပရဉစ္ ေတၐာံ ဝိေဝ
ကၑူ ာနိ မနာံသိ တိမိေရ မဂ္နာန၊ိ

�� ေတ သွာန် ဇ္ဉာနေိနာ ဇ္ဉာတာွ ဇ္ဉာနဟီနာ အဘဝန ္
���အနၑွရေသျၑွရသျ ေဂါ်ရဝံ ဝိဟာယ နၑွရမ ၐုျပၑုပက္ၐ ေရာဂါမိြပဘၖေတရာကၖတိ
ဝိၑိၐ္ဋြပတိမာသ္တဲရာ ၑိတား၊

���ဣတ္ထံ တ ဤၑွရသျ သတျတာံ ဝိဟာယ မၖၐာမတမ် အာ ၑိတဝနတ္း သစ္စိဒါနန ္
ဒံ သၖၐ္ဋိကရ္တ္တာရံ တျက္တာွ သၖၐ္ဋဝသ္တနုး ပူဇာံ ေသဝါဉစ္ ကၖတဝနတ္း;

���ဣတိ ေဟေတာရီၑွရသ္တာန် ကု ကိယာယာံ သမရ္ပျ နဇိနဇိကုစိနတ္ာဘိလာၐာဘျာံ
သံွ သံွ ၑရီရံ ပရသ္ပရမ် အပမာနတံိ ကရ္တ္တမ်ု အဒဒါတ်၊

���ဤၑွေရဏ ေတၐု ကွဘိလာေၐ သမရ္ပိေတၐု ေတၐာံ ေယာၐိတး သွာဘာဝိကာစရ
ဏမ် အပဟာယ ဝိပရီတကၖေတျ ြပာဝရ္တ္တ ္တ;

���တထာ ပု ုၐာ အပိ သွာဘာဝိကေယာၐိတ္သ◌င်္ဂမံ ဝိဟာယ ပရသ္ပရံ ကာမကၖၑာ
ုနာ ဒဂ္ဓား သနတ္း ပုမာံသး ပုံဘိး သာကံ ကုကၖေတျ သမာသဇျ နဇိနဇိ ဘာနေ္တး
သမုစိတံ ဖလမ် အလဘနတ္၊

��� ေတ ေသွၐာံ မနးသီွၑွရာယ သ္ထာနံ ဒါတုမ် အနစ္ိဆုကာသ္တေတာ ေဟေတာရီၑွရ
သ္တာန် ြပတိ ဒၐ္ုဋမနသ္ကတမ်ွ အဝိဟိတ ကိယတဉွစ္ ဒတ္တဝါန၊်

���အတဧဝ ေတ သရွေ◌ွ ' ာေယာ ဝျဘိစာေရာ ဒၐ္ုဋတွံ ေလာေဘာ ဇိဃာံသာ ဤရ ာ
ဝေဓာ ဝိဝါဒၑ္စာတရီု ကုမတိရိတျာဒိဘိ ရ္ဒၐ္ုကရ္မ္မဘိး ပရိပူရ္ဏား သနတ္း

���ကရ္ေဏဇပါ အပဝါဒိန ဤၑွရေဒၐွကာ ဟိံသကာ အဟ◌င်္ကာရိဏ အာတ္မၑ္လာဃိ
နး ကုကရ္မ္ေမာတ္ပာဒကား ပိေတာရာဇ္ဉာလ◌င်္ဃကာ

���အဝိစာရကာ နယိမလ◌င်္ဃိနး သ္ေနဟရဟိတာ အတိေဒၐိွေဏာ နရ္ိဒယာၑ္စ ဇာတား၊
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��� ေယ ဇနာ ဧတာဒၖၑံ ကရ္မ္မ ကုရွ◌ွနတိ္ တဧဝ မၖတိေယာဂျာ ဤၑွရသျ ဝိစာရမီ
ဒၖၑံ ဇ္ဉာတာွပိ တ ဧတာဒၖၑံ ကရ္မ္မ သွယံ ကုရွ◌နွတိ္ ေကဝလမိတိ နဟိ ကိနတ္ု တာ
ဒၖၑကရ္မ္မကာရိၐု ေလာေကၐွပိ ပီယနေ္တ၊

�
� ေဟ ပရဒူၐက မ ၐုျ ယး ကၑ္စန တွံ ဘဝသိ တေဝါတ္တရဒါနာယ ပနထ္ာ နာသ္တိ
ယေတာ ယသ္မာတ် ကရ္မ္မဏး ပရသ္တွယာ ဒူၐျေတ တသ္မာတ် တွမပိ ဒူၐျေသ,
ယတသ္တံ ဒူၐယနန္ပိ တွံ တဒဒ်ွ အာစရသိ၊

� ကိနေ္တတွာဒၖဂါစာရိေဘျာ ယံ ဒဏ္ဍမ် ဤၑွေရာ နၑ္ိစိေနာတိ သ ယထာရ္ထ ဣတိ
ဝယံ ဇာနမီး၊

� အတဧဝ ေဟ မာ ၐု တွံ ယာဒၖဂါစာရိေဏာ ဒူၐယသိ သွယံ ယဒိ တာဒၖဂါစရသိ
တ ှိ တမ်ွ ဤၑွရဒဏ္ဍာတ် ပလာယိတံု ၑက္ၐ သီတိ ကိံ ဗုဓျေသ?

�အပရံ တဝ မနသး ပရိဝရ္တ္တနံ ကရ္တ္တုမ် ဣၑွရသျာ ုြဂေဟာ ဘဝတိ တနန္
ဗုဒ္ဓာွ တွံ ကိံ တဒီယာ ြုဂဟက္ၐမာစိရသဟိၐ္ဏတုနွဓိိံ တစ္ုဆီကေရာၐိ?

�တထာ သွာနတ္းကရဏသျ ကေဌာရတာွတ် ေခဒရာဟိတျာစ္ေစၑွရသျ ာယျဝိစာရ
ြပကာၑနသျ ေကာဓသျ စ ဒိနံ ယာဝတ် ကိံ သွာရ္ထံ ေကာပံ သဉစိ္ေနာၐိ?

� ကိနတ္ု သ ဧကဲကမ ဇုာယ တတ္ကရ္မ္မာ သုာေရဏ ြပတိဖလံ ဒါသျတိ;
� ဝသ္တုတသ္တု ေယ ဇနာ ဓဲ ◌ျ ံ ဓၖတာွ သတ္ကရ္မ္မ ကုရွ◌နွေ္တာ မဟိမာ သတ္
ကာေရာ'မရတဉွစဲ္တာနိ မၖဂယနေ္တ ေတေဘျာ'နနတ္ာယု ရ္ဒာသျတိ၊

� အပရံ ေယ ဇနား သတျဓရ္မ္မမ် အဂၖဟီတာွ ဝိပရီတဓရ္မ္မမ် ဂၖဟ္လနတိ္ တာ
ဒၖၑာ ဝိေရာဓိဇနား ေကာပံ ေကာဓဉစ္ ေဘာက္ၐ နေ္တ၊

�အာ ယိဟဒိူေနာ' ေဒၑိနး ပ ◌ျနတံ္ ယာဝနတ္း ကုကရ္မ္မကာရိဏး ြပာဏိနး သန ္
တိ ေတ သရွေ◌ွ ဒးုခံ ယာတနာဉစ္ ဂမိၐျနတိ္;

� ကိနတ္ု အာ ယိဟူဒိေနာ ဘိနန္ေဒၑိပ ◌ျနတ္ာ ယာဝနတ္း သတ္ကရ္မ္မကာရိေဏာ
ေလာကား သနတိ္ တာန် ြပတိ မဟိမာ သတ္ကာရး ၑာနတိ္ၑ္စ ဘဝိၐျနတိ္၊

�ဤၑွရသျ ဝိစာေရ ပက္ၐပါေတာ နာသ္တိ၊
�အလဗ္ဓဝျဝသ္ထာၑာသ္ တဲ းဲ ပါပါနိ ကၖတာနိ ဝျဝသ္ထာၑာသ္တာလဗ္ဓတာွ ု ူ
ပသ္ေတၐာံ ဝိနာေၑာ ဘဝိၐျတိ; ကိနတ္ု လဗ္ဓဝျဝသ္ထာၑာသ္တာ ေယ ပါပါ ကုရွ◌နွ်
ဝျဝသ္ထာ သုာရာေဒဝ ေတၐာံ ဝိစာေရာ ဘဝိၐျတိ၊

�� ဝျဝသ္ထာေြၑာတာရ ဤၑွရသျ သမီေပ နၐ္ိပာပါ ဘဝိၐျနတီ္တိ နဟိ ကိနတ္ု ဝျဝ
သ္ထာစာရိဏ ဧဝ သပုဏျာ ဘဝိၐျနတိ္၊

��ယေတာ 'လဗ္ဓဝျဝသ္ထာၑာသ္တာ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာ ယဒိ သွဘာဝေတာ ဝျဝ
သ္ထာ ု ူပါန် အာစာရာန် ကုရွ◌နွတိ္ တ ှ◌ျလဗ္ဓၑာသ္တား သနေ္တာ'ပိ ေတ ေသွၐာံ
ဝျဝသ္ထာၑာသ္တမိဝ သွယေမဝ ဘဝနတိ္၊
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�� ေတၐာံ မနသိ သာက္ၐိသွ ူ ေပ သတိ ေတၐာံ ဝိတရ္ေကၐု စ ကဒါ တာန် ေဒါၐိဏး
ကဒါ ဝါ နရ္ိေဒာၐာန် ကၖတဝတ္သု ေတ သွာနတ္ရ္လိခိတသျ ဝျဝသ္ထာၑာသ္တသျ
ြပမာဏံ သွယေမဝ ဒဒတိ၊

��ယသ္မိန် ဒိေန မယာ ြပကာၑိတသျ သုသံဝါဒသျာ ုသာရာဒ် ဤၑွေရာ ယီၑု ခီၐ္ေဋ
န မာ ၐုာဏာမ် အနတ္းကရဏာနာံ ဂူဎာဘိြပာယာန် ဓၖတာွ ဝိစာရယိၐျတိ တသ္မိန်
ဝိစာရဒိေန တတ် ြပကာၑိၐျေတ၊

�� ပၑျ တွံ သွယံ ယိဟဒီူတိ ဝိချာေတာ ဝျဝသ္ေထာပရိ ဝိၑွာသံ ကေရာၐိ,
��ဤၑွရမုဒ္ဒိၑျ သံွ ၑ္လာဃေသ, တထာ ဝျဝသ္ထယာ ၑိက္ၐိေတာ ဘူတာွ တသျာဘိမ
တံ ဇာနာသိ, သရွ◌ာွသာံ ကထာနာံ သာရံ ဝိဝိံေက္ၐ,

��အပရံ ဇ္ဉာနသျ သတျတာယာၑ္စာကရသွ ူပံ ၑာသ္ တံ မမ သမီေပ ဝိဒတ အေတာ
'နဓ္ေလာကာနာံ မာရ္ဂဒရယိတာ

�� တိမိရသ္ထိတေလာကာနာံ မေဓျ ဒီပ္တိသွ ူေပါ'ဇ္ဉာနေလာေကေဘျာ ဇ္ဉာနဒါတာ
ၑိၑူနာံ ၑိက္ၐယိတာဟေမေဝတိ မ ေသ၊

�� ပရာန် ၑိက္ၐယန် သွယံ သံွ ကိံ န ၑိက္ၐယသိ? ဝသ္တုတၑ္ေစာ် ◌ျနေိၐဓဝျဝသ္ထာံ
ြပစာရယန် တွံ ကိံ သွယေမဝ ေစာရယသိ?

��တထာ ပရဒါရဂမနံ ြပတိေၐဓန် သွယံ ကိံ ပရဒါရာန် ဂစ္ဆသိ? တထာ တွံ သွယံ
ြပတိမာေဒၐီွ သန် ကိံ မနဒိ္ရသျ ြဒဝျာဏိ ဟရသိ?

���ယသ္တွံ ဝျဝသ္ထာံ ၑ္လာဃေသ သ တွံ ကိံ ဝျဝသ္ထာမ် အဝမတျ ေနၑွရံ သမ္မ
ေသ?

��� ၑာသ္ေတ ယထာ လိခတိ "ဘိနန္ေဒၑိနာံ သမီေပ ယုၐ္မာကံ ေဒါၐာဒ် ဤၑွရသျ နာ
မ္ေနာ နနိဒ္ာ ဘဝတိ၊ "

���ယဒိ ဝျဝသ္ထာံ ပါလယသိ တ ှိ တဝ တွက္ေဆဒ ကိယာ သဖလာ ဘဝတိ; ယတိ
ဝျဝသ္ထာံ လ◌င်္ဃေသ တ ှိ တဝ တက္ွေဆေဒါ'တက္ွေဆေဒါ ဘဝိၐျတိ၊

���ယေတာ ဝျဝသ္ထာၑာသ္တာဒိၐ္ဋဓရ္မ္မကရ္မ္မာစာရီ ပုမာန် အတက္ွေဆဒီ သနန္ပိ
ကိံ တက္ွေဆဒိနာံ မေဓျ န ဂဏယိၐျေတ?

��� ကိနတ္ု လဗ္ဓၑာသ္ တၑ္ဆိနန္တက်ွ စ တွံ ယဒိ ဝျဝသ္ထာလ◌င်္ဃနံ ကေရာၐိ တ ှိ
ဝျဝသ္ထာပါလကား သွာဘာဝိကာစ္ဆိနန္တေွစာ ေလာကာသ္တာံွ ကိံ န ဒူၐယိၐျနတိ္?

���တသ္မာဒ် ေယာ ဗာေဟျ ယိဟူဒီ သ ယိဟူဒီ နဟိ တထာ◌င်္ဂသျ ယသ္တွက္ေဆဒး
သ တက္ွေဆေဒါ နဟိ;

��� ကိနတ္ု ေယာ ဇန အာနတ္ရိေကာ ယိဟဒီူ သ ဧဝ ယိဟဒီူ အပရဉစ္ ေကဝလလိခိတ
ယာ ဝျဝသ္ထယာ န ကိနတ္ု မာနသိေကာ ယသ္တက္ွေဆေဒါ ယသျ စ ြပၑံသာ မ ေုၐျ
ေဘျာ န ဘူတာွ ဤၑွရာဒ် ဘဝတိ သ ဧဝ တက္ွေဆဒး၊

�
�အပရဉစ္ ယိဟဒိူနး ကိံ ေြၑၐ္ဌတွံ? တထာ တက္ွေဆဒသျ ဝါ ကိံ ဖလံ?
�သရွ◌ထွာ ဗဟနူိ ဖလာနိ သနတိ္, ဝိေၑၐတ ဤၑွရသျ ၑာသ္ တံ ေတေဘျာ'ဒီယတ၊
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� ကဲၑ္စိဒ် အဝိၑွသေန ကၖေတ ေတၐာမ် အဝိၑွသနာတ် ကိမ် ဤၑွရသျ ဝိၑွာသျ
တာယာ ဟာနိ ုတ္ပတ္သျေတ?

� ေကနာပိ ြပကာေရဏ နဟိ၊ ယဒ ပိ သရွေ◌ွ မ ၐုျာ မိထျာဝါဒိနသ္တထာပီၑွရး သ
တျဝါဒီ၊ ၑာသ္ေတ ယထာ လိခိတမာသ္ေတ, အတသ္တနွတ္ု သွဝါေကျန နရ္ိဒ္ေဒါေၐာ
ဟိ ဘဝိၐျသိ၊ ဝိစာေရ စဲဝ နၐ္ိပာေပါ ဘဝိၐျသိ န သံၑယး၊

�အသ္မာကမ် အ ာေယန ယဒီၑွရသျ ာယး ြပကာၑေတ တ ှိ ကိံ ဝဒိၐျာမး? အဟံ
မာ ၐုာဏာံ ကထာမိဝ ကထာံ ကထယာမိ, ဤၑွရး သမုစိတံ ဒဏ္ဍံ ဒတ္တာွ ကိမ် အ
ာယီ ဘဝိၐျတိ?
�ဣတ္ထံ န ဘဝတ,ု တထာ သတီၑွရး ကထံ ဇဂေတာ ဝိစာရယိတာ ဘဝိၐျတိ?
� မမ မိထျာဝါကျဝဒနာဒ် ယဒီၑွရသျ သတျေတနွ တသျ မဟိမာ ဝရ္ဒ္ဓေတ တ ှိ က
သ္မာဒဟံ ဝိစာေရ'ပရာဓိေတနွ ဂေဏျာ ဘဝါမိ?

� မ◌င်္ဂလာရ္ထံ ပါပမပိ ကရဏီယမိတိ ဝါကျ ံ တွယာ ကုေတာ ေနာစျေတ? ကိနတ္ု
ယဲ ုစျေတ ေတ နတိာနတံ္ ဒဏ္ဍသျ ပါတာဏိ ဘဝနတိ္; တထာပိ တဒါွကျမ် အသ္မာ
ဘိရပျ စျတ ဣတျသ္မာကံ ဂ္လာန ိံ ကုရွ◌နွတ္း ကိယနေ္တာ ေလာကာ ဝဒနတိ္၊

�အ ေလာေကေဘျာ ဝယံ ကိံ ေြၑၐ္ဌား? ကဒါစန နဟိ ယေတာ ယိဟဒိူေနာ ' ေဒၑိ
နၑ္စ သရွ◌ဧွဝ ပါပသျာယတ္တာ ဣတျသျ ြပမာဏံ ဝယံ ပူရွ◌မ်ွ အဒဒါမ၊

� လိပိ ထာသ္ေတ, နေဲကာပိ ဓာရ္မ္မိေကာ ဇနး၊
�တထာ ဇ္ဉာနၑွီရဇ္ဉာနီ မာနဝး ေကာပိ နာသ္တိ ဟိ၊
� ဝိမာရ္ဂဂါမိနး သရွေ◌ွ သရွေ◌ွ ဒၐ္ုကရ္မ္မကာရိဏး၊ ဧေကာ ဇေနာပိ ေနာ ေတၐာံ
သာဓုကရ္မ္မ ကေရာတိ စ၊

��တထာ ေတၐာနတ္ု ဝဲ ကဏ္ဌာ အနာဝၖတၑ္မၑာနဝတ်၊ သ္တုတိဝါဒံ ြပကုရွ◌ွနတိ္
ဇိဟာွဘိသ္ေတ တု ေကဝလံ၊ ေတၐာေမာၐ္ဌသျ နမ္ိေန တု ဝိၐံ တိၐ္ဌတိ သရ္ပ္ပဝတ်၊

�� မုခံ ေတၐာံ ဟိ ၑာေပန ကပေဋန စ ပူ ◌ျေတ၊
�� ရက္တပါတာယ ေတၐာံ တု ပဒါနိ က္ၐိြပဂါနိ စ၊
�� ပထိ ေတၐာံ မ ၐုျာဏာံ နာၑး က္ေလၑၑ္စ ေကဝလး၊
�� ေတ ဇနာ နဟိ ဇာနနတိ္ ပနထ္ာနံ သုခဒါယိန၊ံ
�� ပရေမၑာဒ် ဘယံ ယတ္တတ် တစ္စက္ၐ ေၐာရေဂါစရံ၊
�� ဝျဝသ္ထာယာံ ယဒ လ္လိခတိ တဒ် ဝျဝသ္ထာဓီနာန် ေလာကာန် ဥဒ္ဒိၑျ လိခတီတိ
ဝယံ ဇာနမီး၊ တေတာ မ ၐုျမာေတာ နိ ုတ္တရး သန် ဤၑွရသျ သာက္ၐာဒ် အပရာဓီ
ဘဝတိ၊

��အတဧဝ ဝျဝသ္ထာ ု ူ ပဲး ကရ္မ္မဘိး ကၑ္စိဒပိ ြပာဏီၑွရသျ သာက္ၐာတ် သပုဏျ ီ
ကၖေတာ ဘဝိတံု န ၑက္ၐ တိ ယေတာ ဝျဝသ္ထယာ ပါပဇ္ဉာနမာ တံ ဇာယေတ၊

�� ကိနတ္ု ဝျဝသ္ထာယား ပၖထဂ် ဤၑွေရဏ ေဒယံ ယတ် ပုဏျ ံတဒ် ဝျဝသ္ထာယာ
ဘဝိၐျဒါွဒိဂဏသျ စ ဝစနးဲ ြပမာဏီကၖတံ သဒ် ဣဒါန ီံ ြပကာၑေတ၊
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�� ယီၑု ခီၐ္ေဋ ဝိၑွာသကရဏာဒ် ဤၑွေရဏ ဒတ္တံ တတ် ပုဏျ ံသကေလၐု ြပကာၑိ
တံ သတ် သရွ◌ာွန် ဝိၑွာသိနး ြပတိ ဝရ္တ္တေတ၊

��� ေတၐာံ ေကာပိ ြပေဘေဒါ နာသ္တိ, ယတး သရွ◌ွဧဝ ပါပိန ဤၑွရီယေတေဇာဟီ
နာၑ္စ ဇာတား၊

���တ ဤၑွရသျာ ုြဂဟာဒ် မူလျ ံ ဝိနာ ခီၐ္ဋကၖေတန ပရိ တာေဏန သပုဏျကီၖတာ
ဘဝနတိ္၊

���ယသ္မာတ် သွေၑာဏိေတန ဝိၑွာသာတ် ပါပနာၑေကာ ဗလီ ဘဝိတံု သ ဧဝ ပူရွ◌မ်ွ
ဤၑွေရဏ နၑ္ိစိတး, ဣတ္ထမ် ဤၑွရီယသဟိၐ္ဏတုာွတ် ပုရာကၖတပါပါနာံ မာရ္ဇ္ဇ
နကရေဏ သီွယယာထာရ္ထျ ံ ေတန ြပကာၑျေတ,

��� ဝရ္တ္တမာနကာလီယမပိ သွယာထာရ္ထျ ံ ေတန ြပကာၑျေတ, အပရံ ယီေၑာ် ဝိၑွာ
သိနံ သပုဏျကုီရွ◌နွန္ပိ သ ယာထာရ္ထိကသ္တိၐ္ဌတိ၊

���တ ှိ ကု တာတ္မၑ္လာဃာ? သာ ဒူရီကၖတာ; ကယာ ဝျဝသ္ထယာ? ကိံ ကိယာ ူပ
ဝျဝသ္ထယာ? ဣတထံ္ နဟိ ကိနတ္ု တတ် ေကဝလဝိၑွာသ ူပယာ ဝျဝသ္ထယဲဝ ဘဝ
တိ၊

���အတဧဝ ဝျဝသ္ထာ ု ူပါး ကိယာ ဝိနာ ေကဝေလန ဝိၑွာေသန မာနဝး သပုဏျကီၖ
ေတာ ဘဝိတံု ၑက္ေနာတီတျသျ ရာဒ္ဓါနတံ္ ဒရယာမး၊

���သ ကိံ ေကဝလယိဟဒိူနာမ် ဤၑွေရာ ဘဝတိ? ဘိနန္ေဒၑိနာမ် ဤၑွေရာ န ဘဝတိ?
ဘိနန္ေဒၑိနာမပိ ဘဝတိ;

���ယသ္မာဒ် ဧက ဤၑွေရာ ဝိၑွာသာတ် တွက္ေဆဒိေနာ ဝိၑွာေသနာတွက္ေဆဒိနၑ္စ
သပုဏျကီရိၐျတိ၊

���တ ှိ ဝိၑွာေသန ဝယံ ကိံ ဝျဝသ္ထာံ လမ္ုပာမ? ဣတ္ထံ န ဘဝတု ဝယံ ဝျဝသ္ထာံ
သံသ္ထာပယာမ ဧဝ၊

�
�အသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐ ဣြဗာဟီမ် ကာယိက ကိယယာ ကိံ လဗ္ဓဝါန် ဧတဒဓိ ကိံ ဝ
ဒိၐျာမး?

�သ ယဒိ နဇိ ကိယာဘျး သပုေဏျာ ဘေဝတ် တ ှိ တသျာတ္မၑ္လာဃာံ ကရ္တ္တံု
ပနထ္ာ ဘေဝဒိတိ သတျ,ံ ကိနတ္ွီၑွရသျ သမီေပ နဟိ၊

� ၑာသ္ေတ ကိံ လိခတိ? ဣြဗာဟီမ် ဤၑွေရ ဝိၑွသနာတ် သ ဝိၑွာသသ္တသ္မဲ ပု
ဏျာရ္ထံ ဂဏိေတာ ဗဘူဝ၊

�ကရ္မ္မကာရိေဏာ ယဒ် ေဝတနံ တဒ် အ ြုဂဟသျ ဖလံ နဟိ ကိနတ္ု ေတေနာပါရ္ဇိ
တံ မနတ္ဝျမ်၊

� ကိနတ္ု ယး ပါပိနံ သပုဏျကီေရာတိ တသ္မိန် ဝိၑွာသိနး ကရ္မ္မဟီနသျ ဇနသျ
ေယာ ဝိၑွာသး သ ပုဏျာရ္ထံ ဂေဏျာ ဘဝတိ၊

�အပရံ ယံ ကိယာဟီနမ် ဤၑွရး သပုဏျကီေရာတိ တသျ ဓ ဝါဒံ ဒါယူဒ် ဝရ္ဏ
ယာမာသ, ယထာ,

�သ ဓေ ာ'ဃာနိ မၖၐ္ဋာနိ ယသျာဂါသံျာဝၖတာနိ စ၊
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�သ စ ဓ း ပေရေၑန ပါပံ ယသျ န ဂဏျေတ၊
� ဧၐ ဓ ဝါဒသ္တွက္ေဆဒိနမ် အတွက္ေဆဒိနံ ဝါ ကံ ြပတိ ဘဝတိ? ဣြဗာဟီေမာ
ဝိၑွာသး ပုဏျာရ္ထံ ဂဏိတ ဣတိ ဝယံ ဝဒါမး၊

�သ ဝိၑွာသသ္တသျ တက္ွေဆဒိတာွဝသ္ထာယာံ ကိမ် အတက္ွေဆဒိတာွဝသ္ထာယာံ
ကသ္မိန် သမေယ ပုဏျမိဝ ဂဏိတး? တွက္ေဆဒိတာွဝသ္ထာယာံ နဟိ ကိနတ္ွတွက္
ေဆဒိတာွဝသ္ထာယာံ၊

�အပရဉစ္ သ ယတ် သရွေ◌ၐွာမ် အတွက္ေဆဒိနာံ ဝိၑွာသိနာမ် အာဒိပု ုေၐာ ဘေဝ
တ်, ေတ စ ပုဏျဝတ္ေတနွ ဂေဏျရန;်

� ေယ စ ေလာကား ေကဝလံ ဆိနန္တေွစာ န သနေ္တာ 'သ္မတ္ပူရွ◌ပုွ ုၐ ဣြဗာဟီမ်
အဆိနန္တက်ွ သန် ေယန ဝိၑွာသမာရ္ေဂဏ ဂတဝါန် ေတနဝဲ တသျ ပါဒစိဟ္ေနန ဂ
စ္ဆနတိ္ ေတၐာံ တွက္ေဆဒိနာမပျာဒိပု ုေၐာ ဘေဝတ် တဒရ္ထမ် အတွက္ေဆဒိေနာ
မာနဝသျ ဝိၑွာသာတ် ပုဏျမ် ဥတ္ပဒ တ ဣတိ ြပမာဏသွ ူ ပံ တွက္ေဆဒစိဟ္နံ သ
ြပာပ္ေနာတ်၊

��ဣြဗာဟီမ် ဇဂေတာ'ဓိကာရီ ဘဝိၐျတိ ယဲၐာ ြပတိဇ္ဉာ တံ တသျ ဝံၑဉစ္ ြပတိ ပူ
ရွ◌မ်ွ အ ကိယတ သာ ဝျဝသ္ထာမူလိကာ နဟိ ကိနတ္ု ဝိၑွာသဇ ပုဏျမူလိကာ၊

�� ယေတာ ဝျဝသ္ထာဝလမ္ဗိေနာ ယဒ ဓိကာရိေဏာ ဘဝနတိ္ တ ှိ ဝိၑွာေသာ ဝိဖ
ေလာ ဇာယေတ သာ ြပတိဇ္ဉာပိ လပ္ုတဲဝ၊

�� အဓိကနတ္ု ဝျဝသ္ထာ ေကာပံ ဇနယတိ ယေတာ 'ဝိဒ မာနာယာံ ဝျဝသ္ထာယာမ်
အာဇ္ဉာလ◌င်္ဃနံ န သမ္ဘဝတိ၊

��အတဧဝ သာ ြပတိဇ္ဉာ ယဒ် အ ုြဂဟသျ ဖလံ ဘေဝတ် တဒရ္ထံ ဝိၑွာသမူလိကာ
ယတသ္တထာေတွ တဒွံၑသမုဒါယံ ြပတိ အရ္ထေတာ ေယ ဝျဝသ္ထယာ တဒွံၑသမ္
ဘဝါး ေကဝလံ တာန် ြပတိ နဟိ ကိနတ္ု ယ ဣြဗာဟီမီယဝိၑွာေသန တတ္သမ္ဘဝါသ္
တာနပိ ြပတိ သာ ြပတိဇ္ဉာ သ္ထာသ္ ရ္ုဘဝတိ၊

�� ေယာ နရ္ိဇီဝါန် သဇီဝါန် အဝိဒ မာနာနိ ဝသ္တူနိ စ ဝိဒ မာနာနိ ကေရာတိ ဣြဗာဟီ
ေမာ ဝိၑွာသဘူေမသ္တေသျၑွရသျ သာက္ၐာတ် ေသာ'သ္မာကံ သရွေ◌ၐွာမ် အာဒိပု ုၐ
အာသ္ေတ, ယထာ လိခိတံ ဝိဒ ေတ, အဟံ တာံွ ဗဟဇုာတီနာမ် အာဒိပု ု ၐံ ကၖတာွ နယုိ
က္တဝါန၊်

��တွဒီယသ္တာဒၖေၑာ ဝံေၑာ ဇနၐိျေတ ယဒိဒံ ဝါကျ ံ ြပတိြၑ တံ တဒ ုသာရာဒ် ဣ
ြဗာဟီမ် ဗဟုေဒၑီယေလာကာနာမ် အာဒိပု ုေၐာ ယဒ် ဘဝတိ တဒရ္ထံ ေသာ'နေပက္ၐိ
တဝျမပျေပက္ၐမာေဏာ ဝိၑွာသံ ကၖတဝါန၊်

��အပရဉစ္ က္ၐီဏဝိၑွာေသာ န ဘူတာွ ၑတဝတ္သရဝယသ္ကတာွတ် သွၑရီရသျ ဇရာံ
သာရာနာမ္နး သွဘာ ◌ျာယာ ရေဇာနဝိၖတ္တိဉစ္ တၖဏာယ န ေမေန၊

��အပရမ် အဝိၑွာသာဒ် ဤၑွရသျ ြပတိဇ္ဉာဝစေန ကမပိ သံၑယံ န စကာရ;
�� ကိနတ္ွီၑွေရဏ ယတ် ြပတိြၑ တံ တတ် သာဓယိတံု ၑကျတ ဣတိ နၑ္ိစိတံ ဝိဇ္ဉာယ
ဒၖဎဝိၑွာသး သန် ဤၑွရသျ မဟိမာနံ ြပကာၑယာဉစ္ကာရ၊



Romans �: �� 300 Romans �:��

��ဣတိ ေဟေတာသ္တသျ သ ဝိၑွာသသ္တဒီယပုဏျမိဝ ဂဏယာဉစ္ေက၊
��� ပုဏျမိဝါဂဏျတ တတ် ေကဝလသျ တသျ နမိိတ္တံ လိခိတံ နဟိ, အသ္မာကံ နမိိ
တ္တမပိ,

���ယေတာ'သ္မာကံ ပါပနာၑာရ္ထံ သမရ္ပိေတာ'သ္မာကံ ပုဏျြပာပ္တျရ္ထဉေ္စာတ္
ထာပိေတာ'ဘဝတ် ေယာ'သ္မာကံ ြပဘု ၑုီသ္တေသျာတ္ထာပယိတရီၑွေရ

���ယဒိ ဝယံ ဝိၑွသာမသ္တ ှ◌ျသ္မာကမပိ သဧဝ ဝိၑွာသး ပုဏျမိဝ ဂဏယိၐျေတ၊

�
� ဝိၑွာေသန သပုဏျကီၖတာ ဝယမ် ဤၑွေရဏ သာရ္ဒ္ဓံ ြပဘုဏာသ္မာကံ ယီၑု ခီၐ္
ေဋန ေမလနံ ြပာပ္တား၊

�အပရံ ဝယံ ယသ္မိန် အ ုြဂဟာြၑေယ တိၐ္ဌာမသ္တနမ္ဓျ ံ ဝိၑွာသမာရ္ေဂဏ ေတ
နဝဲါနတီာ ဝယမ် ဤၑွရီယဝိဘဝြပာပ္တိြပတျာၑယာ သမာနနဒ္ာမး၊

�တတ် ေကဝလံ နဟိ ကိနတ္ု က္ေလၑေဘာေဂ'ပျာနနဒ္ာေမာ ယတး က္ေလၑာ�ဒ် ဓဲ
◌ျ ံ ဇာယတ ဣတိ ဝယံ ဇာနမီး,
� ဓဲ ◌ျာစ္စ ပရီက္ၐိတတွံ ဇာယေတ, ပရီက္ၐိတတာွတ် ြပတျာၑာ ဇာယေတ,
� ြပတျာၑာေတာ ြဝီဍိတတွံ န ဇာယေတ, ယသ္မာဒ် အသ္မဘျ ံ ဒတ္ေတန ပဝိေတ
ဏာတ္မနာသ္မာကမ် အနတ္းကရဏာနၑွီရသျ ေြပမဝါရိဏာ သိက္တာန၊ိ

�အသ္မာသု နိ ုပါေယၐု သတ္သု ခီၐ္ဋ ဥပယုက္ေတ သမေယ ပါပိနာံ နမိိတ္တံ သီွ
ယာန် ြပဏာန် အတျဇတ်၊

� ဟိတကာရိေဏာ ဇနသျ ကၖေတ ေကာပိ ြပဏာန် တျက္တံု သာဟသံ ကရ္တ္တံု ၑ
က္ေနာတိ, ကိနတ္ု ဓာရ္မ္မိကသျ ကၖေတ ြပာေယဏ ေကာပိ ြပာဏာန် န တျဇတိ၊

� ကိနတ္သ္ွမာသု ပါပိၐု သတသွ္ပိ နမိိတ္တမသ္မာကံ ခီၐ္ဋး သွြပာဏာန် တျက္တဝါ
န,် တတဤၑွေရာသ္မာန် ြပတိ နဇံိ ပရမေြပမာဏံ ဒရိတဝါန၊်

�အတဧဝ တသျ ရက္တပါေတန သပုဏျကီၖတာ ဝယံ နတိာနတံ္ ေတန ေကာပါဒ် ဥ
ဒ္ဓါရိၐျာမေဟ၊

� ဖလေတာ ဝယံ ယဒါ ရိပဝ အာသ္မ တေဒၑွရသျ ပု တသျ မရေဏန ေတန သာရ္
ဒ္ဓံ ယဒ သ္မာကံ ေမလနံ ဇာတံ တ ှိ ေမလနြပာပ္တား သနေ္တာ'ဝၑျ ံ တသျ ဇီဝေနန
ရက္ၐာံ လပ္သျာမေဟ၊

�တတ် ေကဝလံ နဟိ ကိနတ္ု ေယန ေမလနမ် အလဘာမဟိ ေတနာသ္မာကံ ြပဘု
ဏာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန သာမ္ြပတမ် ဤၑွေရ သမာနနဒ္ာမၑ္စ၊

�တထာ သတိ, ဧေကန မာ ေုၐဏ ပါပံ ပါေပန စ မရဏံ ဇဂတီံ ြပာဝိၑတ် အပရံ သ
ရွေ◌ၐွာံ ပါပိတာွတ် သရွေ◌ွ မာ ၐုာ မၖေတ ရ္နဃ္ိနာ အဘဝတ်၊

��ယေတာ ဝျဝသ္ထာဒါနသမယံ ယာဝတ် ဇဂတိ ပါပမ် အာသီတ် ကိနတ္ု ယတ ဝျဝ
သ္ထာ န ဝိဒ ေတ တတ ပါပသျာပိ ဂဏနာ န ဝိဒ ေတ၊
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��တထာပျာဒမာ ယာဒၖၑံ ပါပံ ကၖတံ တာဒၖၑံ ပါပံ ယဲ ရ္နာကာရိ အာဒမမ် အာရဘျ
မူသာံ ယာဝတ် ေတၐာမပျ ပရိ မၖတျ ရာဇတမ်ွ အကေရာတ် သ အာဒမ် ဘာဝျာဒေမာ
နဒိရနေမဝါသ္ေတ၊

�� ကိနတ္ု ပါပကရ္မ္မေဏာ ယာဒၖေၑာ ဘာဝသ္တာဒၖဂ် ဒါနကရ္မ္မေဏာ ဘာေဝါ န
ဘဝတိ ယတ ဧကသျ ဇနသျာပရာေဓန ယဒိ ဗဟူနာံ မရဏမ် အဃဋတ တထာပီၑွရာ
ြုဂဟသ္တဒ ြုဂဟမူလကံ ဒါနဉစဲ္ေကန ဇေနနာရ္ထာဒ် ယီၑုနာ ခီၐ္ေဋန ဗဟၐုု ဗာဟု
လျာတိဗာဟေုလျန ဖလတိ၊

��အပရမ် ဧကသျ ဇနသျ ပါပကရ္မ္မ ယာဒၖက် ဖလယုက္တံ ဒါနကရ္မ္မ တာဒၖက်
န ဘဝတိ ယေတာ ဝိစာရကရ္မ္မဲကံ ပါပမ် အာရဘျ ဒဏ္ဍဇနကံ ဗဘူဝ, ကိနတ္ု ဒါန
ကရ္မ္မ ဗဟပုါပါ ာရဘျ ပုဏျဇနကံ ဗဘူဝ၊

��ယတ ဧကသျ ဇနသျ ပါပကရ္မ္မတသ္ေတနေဲကန ယဒိ မရဏသျ ရာဇတွံ ဇာတံ
တ ှိ ေယ ဇနာ အ ုြဂဟသျ ဗာဟုလျ ံ ပုဏျဒါနဉစ္ ြပာပ္ ုဝနတိ္ တ ဧေကန ဇေနန,
အရ္ထာတ် ယီၑု ခီၐ္ေဋန, ဇီဝေန ရာဇတမ်ွ အဝၑျ ံကရိၐျနတိ္၊

�� ဧေကာ'ပရာေဓာ ယဒွတ် သရွ◌မွာနဝါနာံ ဒဏ္ဍဂါမီ မာရ္ေဂာ 'ဘဝတ် တဒွဒ် ဧကံ
ပုဏျဒါနံ သရွ◌မွာနဝါနာံ ဇီဝနယုက္တပုဏျဂါမီ မာရ္ဂ ဧဝ၊

��အပရမ် ဧကသျ ဇနသျာဇ္ဉာလ◌င်္ဃနာဒ် ယထာ ဗဟေဝါ 'ပရာဓိေနာ ဇာတာသ္တဒွ
ဒ် ဧကသျာဇ္ဉာစရဏာဒ် ဗဟဝး သပုဏျကီၖတာ ဘဝနတိ္၊

��အဓိကနတ္ု ဝျဝသ္ထာဂမနာဒ် အပရာဓသျ ဗာဟုလျ ံ ဇာတံ ကိနတ္ု ယတ ပါပသျ
ဗာဟလုျ ံတ တဲဝ တသ္မာဒ် အ ြုဂဟသျ ဗာဟလုျမ် အဘဝတ်၊

�� ေတန မၖတျ နာ ယဒွတ် ပါပသျ ရာဇတွမ် အဘဝတ် တဒွဒ် အသ္မာကံ ြပဘုယီၑု
ခီၐ္ဋဒါွရာနနတ္ဇီဝနဒါယိပုေဏျနာ ြုဂဟသျ ရာဇတွံ ဘဝတိ၊

�
� ြပဘူတ ူေပဏ ယဒ် အ ြုဂဟး ြပကာၑေတ တဒရ္ထံ ပါေပ တိၐ္ဌာမ ဣတိ ဝါကျ ံ
ကိံ ဝယံ ဝဒိၐျာမး? တနန္ ဘဝတ၊ု

� ပါပံ ြပတိ မၖတာ ဝယံ ပုနသ္တသ္မိန် ကထမ် ဇီဝိၐျာမး?
� ဝယံ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ ယီၑု ခီၐ္ေဋ မဇ္ဇိတာ အဘဝါမ တာဝနတ္ ဧဝ တသျ
မရေဏ မဇ္ဇိတာ ဣတိ ကိံ ယူယံ န ဇာနထီ?

�တေတာ ယထာ ပိတးု ပရာ ကေမဏ ၑ္မၑာနာတ် ခီၐ္ဋ ဥတ္ထာပိတသ္တထာ ဝ
ယမပိ ယတ် ူတနဇီဝိန ဣဝါစရာမသ္တဒရ္ထံ မဇ္ဇေနန ေတန သာရ္ဒ္ဓံ မၖတျ ူေပ
ၑ္မၑာေန သံသ္ထာပိတား၊

�အပရံ ဝယံ ယဒိ ေတန သံယုက္တား သနတ္း သ ဣဝ မရဏဘာဂိေနာ ဇာတာသ္
တ ှိ သ ဣေဝါတ္ထာနဘာဂိေနာ'ပိ ဘဝိၐျာမး၊

� ဝယံ ယတ် ပါပသျ ဒါသား ပုန ရ ဘဝါမသ္တဒရ္ထမ် အသ္မာကံ ပါပ ူပၑရီရသျ
ဝိနာၑာရ္ထမ် အသ္မာကံ ပုရာတနပု ုၐသ္ေတန သာကံ က ေၑ'ဟ ေတတိ ဝယံ ဇာနီ
မး၊
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� ေယာ ဟတး သ ပါပါတ် မုက္တ ဧဝ၊
�အတဧဝ ယဒိ ဝယံ ခီၐ္ေဋန သာရ္ဒ္ဓမ် အဟ ာမဟိ တ ှိ ပုနရပိ ေတန သဟိတာ
ဇီဝိၐျာမ ဣတျတာသ္မာကံ ဝိၑွာေသာ ဝိဒ ေတ၊

�ယတး ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထာပိတး ခီၐ္ေဋာ ပုန ရ မိယတ ဣတိ ဝယံ ဇာနမီး၊ တသ္
မိန် ေကာပျဓိကာေရာ မၖေတျာ ရ္နာသ္တိ၊

�အပရဉစ္ သ ယဒ် အ မိယတ ေတနကဲဒါ ပါပမ် ဥဒ္ဒိၑျာ မိယတ, ယစ္စ ဇီဝတိ ေတ
ေနၑွရမ် ဥဒ္ဒိၑျ ဇီဝတိ;

�တဒဒ်ွ ယူယမပိ သွာန် ပါပမ် ဥဒ္ဒိၑျ မၖတာန် အသ္မာကံ ြပဘုဏာ ယီၑု ခီၐ္ေဋေနၑွ
ရမ် ဥဒ္ဒိၑျ ဇီဝနေ္တာ ဇာနတီ၊

�အပရဉစ္ ကုတ္သိတာဘိလာၐာ�န် ပူရယိတံု ယုၐ္မာကံ မရ္တျေဒေဟၐု ပါပမ် အာဓိ
ပတျ ံ န ကေရာတ၊ု

��အပရံ သံွ သွမ် အ◌င်္ဂမ် အဓရ္မ္မသျာသ္ တံ ကၖတာွ ပါပေသဝါယာံ န သမရ္ပယတ,
ကိနတ္ု ၑ္မၑာနာဒ် ဥတ္ထိတာနဝိ သွာန် ဤၑွေရ သမရ္ပယတ သွာ ◌င်္ဂါနိ စ ဓရ္မ္မာ
သ္တသွ ူပါဏီၑွရမ် ဥဒ္ဒိၑျ သမရ္ပယတ၊

�� ယုၐ္မာကမ် ဥပရိ ပါပသျာဓိပတျ ံ ပုန ရ ဘဝိၐျတိ, ယသ္မာဒ် ယူယံ ဝျဝသ္ထာယာ
အနာယတ္တာ အ ြုဂဟသျ စာယတ္တာ အဘဝတ၊

�� ကိနတ္ု ဝယံ ဝျဝသ္ထာယာ အနာယတ္တာ အ ုြဂဟသျ စာယတ္တာ အဘဝါမ,
ဣတိ ကာရဏာတ် ကိံ ပါပံ ကရိၐျာမး? တနန္ ဘဝတ၊ု

��ယေတာ မၖတိဇနကံ ပါပံ ပုဏျဇနကံ နေိဒၑာစရဏဉစဲ္တေယာရ္ဒွေယာ သ္မိန်
အာဇ္ဉာပါလနာရ္ထံ ဘၖတျာနဝိ သွာန် သမရ္ပယထ, တသျဝဲ ဘၖတျာ ဘဝထ, ဧတတ်
ကိံ ယူယံ န ဇာနထီ?

��အပရဉစ္ ပူရွ◌ွံ ယူယံ ပါပသျ ဘၖတျာ အာသ္ေတတိ သတျ ံ ကိနတ္ု ယသျာံ ၑိက္ၐာ ူ
ပါယာံ မူၐာယာံ နကိ္ၐိပ္တာ အဘဝတ တသျာ အာကၖတိံ မေနာဘိ ရ္လဗ္ဓဝနတ္ ဣတိ
ကာရဏာဒ် ဤၑွရသျ ဓ ဝါေဒါ ဘဝတ၊ု

��ဣတ္ထံ ယူယံ ပါပေသဝါေတာ မုက္တား သနေ္တာ ဓရ္မ္မသျ ဘၖတျာ ဇာတား၊
�� ယုၐ္မာကံ ၑာရီရိကျာ ဒုရ္ဗ္ဗလတာယာ ေဟေတာ ရ္မာနဝဝဒ် အဟမ် ဧတဒ် ြဗဝီမိ;
ပုနး ပုနရဓရ္မ္မကရဏာရ္ထံ ယဒတ်ွ ပူရွ◌ွံ ပါပါေမဓျေယာ ရ္ဘၖတျေတွ နဇိာ◌င်္ဂါနိ သ
မာရ္ပယတ တဒွဒ် ဣဒါန ီံ သာဓုကရ္မ္မကရဏာရ္ထံ ဓရ္မ္မသျ ဘၖတျေတွ နဇိာ◌င်္ဂါနိ
သမရ္ပယတ၊

��ယဒါ ယူယံ ပါပသျ ဘၖတျာ အာသ္တ တဒါ ဓရ္မ္မသျ နာယတ္တာ အာသ္တ၊
��တ ှိ ယာနိ ကရ္မ္မာဏိ ယူယမ် ဣဒါန ီံ လဇ္ဇာဇနကာနိ ဗုဓျေဓွ ပူရွ◌ွံ တဲ ၐ္မာကံ
ေကာ လာဘ အာသီတ်? ေတၐာံ ကရ္မ္မဏာံ ဖလံ မရဏေမဝ၊

�� ကိနတ္ု သာမ္ ြပတံ ယူယံ ပါပေသဝါေတာ မုက္တား သနတ္ ဤၑွရသျ ဘၖ
တျာ'ဘဝတ တသ္မာဒ် ယုၐ္မာကံ ပဝိ တတွ ူ ပံ လဘျမ် အန ္တ ဇီဝန ူ ပ ဖလမ်
အာသ္ေတ၊
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���ယတး ပါပသျ ေဝတနံ မရဏံ ကိနတ္သ္ွမာကံ ြပဘုဏာ ယီၑု ခီၐ္ေဋနာနနတ္ဇီဝနမ်
ဤၑွရဒတ္တံ ပါရိေတာၐိကမ် အာသ္ေတ၊

�
� ေဟ ဘာတၖဂဏ ဝျဝသ္ထာဝိဒး ြပတိ မေမဒံ နေိဝဒန၊ံ ဝိဓိး ေကဝလံ ယာဝဇ္ဇီဝံ
မာနေဝါပ ◌ျဓိပတိတွံ ကေရာတီတိ ယူယံ ကိံ န ဇာနထီ?

�ယာဝတ္ကာလံ ပတိ ရ္ဇီဝတိ တာဝတ္ကာလမ် ဦဎာ ဘာ ◌ျာ ဝျဝသ္ထယာ တသ္
မိန် ဗဒ္ဓါ တိၐ္ဌတိ ကိနတ္ု ယဒိ ပတိ ရ္ မိယေတ တ ှိ သာ နာရီ ပတျ ရွ◌ျဝသ္ထာ
ေတာ မုစျေတ၊

� ဧတတ္ကာရဏာတ် ပတျ ရ္ဇီဝနကာေလ နာရီ ယဒ ံ ပု ု ၐံ ဝိဝဟတိ တ ှိ သာ ဝျ
ဘိစာရိဏီ ဘဝတိ ကိနတ္ု ယဒိ သ ပတိ ရ္ မိယေတ တ ှိ သာ တသျာ ဝျဝသ္ထာယာ
မုက္တာ သတီ ပု ုၐာနတ္ေရဏ ဝျ ဎာပိ ဝျဘိစာရိဏီ န ဘဝတိ၊

� ေဟ မမ ဘာတၖဂဏ, ဤၑွရနမိိတ္တံ ယဒသ္မာကံ ဖလံ ဇာယေတ တဒရ္ထံ ၑ္
မၑာနာဒ် ဥတ္ထာပိေတန ပု ုေၐဏ သဟ ယုၐ္မာကံ ဝိဝါေဟာ ယဒ် ဘေဝတ် တဒရ္ထံ
ခီၐ္ဋသျ ၑရီေရဏ ယူယံ ဝျဝသ္ထာံ ြပတိ မၖတဝနတ္း၊

�ယေတာ'သ္မာကံ ၑာရီရိကာစရဏသမေယ မရဏနမိိတ္တံ ဖလမ် ဥတ္ပာဒယိတံု
ဝျဝသ္ထယာ ဒူၐိတး ပါပါဘိလာေၐာ'သ္မာကမ် အ◌င်္ေဂၐု ဇီဝန် အာသီတ်၊

� ကိနတ္ု တဒါ ယသျာ ဝျဝသ္ထာယာ ဝေၑ အာသ္မဟိ သာမ္ြပတံ တာံ ြပတိ မၖတ
တာွဒ် ဝယံ တသျာ အဓီနတာွတ် မုက္တာ ဣတိ ေဟေတာရီၑွေရာ'သ္မာဘိး ပုရာတန
လိခိတာ သုာရာတ် န ေသဝိတဝျး ကိနတ္ု နဝီနသွဘာေဝနဝဲ ေသဝိတဝျး

�တ ှိ ဝယံ ကိံ ြဗ မး? ဝျဝသ္ထာ ကိံ ပါပဇနကိာ ဘဝတိ? ေနတ္ထံ ဘဝတ၊ု ဝျဝသ္
ထာမ် အဝိဒ မာနာယာံ ပါပံ ကိမ် ဣတျဟံ နာေဝဒံ; ကိဉစ္ ေလာဘံ မာ ကာရီရိတိ ေစဒ်
ဝျဝသ္ထာြဂနေ္ထ လိခိတံ နာဘဝိၐျတ် တ ှိ ေလာဘး ကိမ္ဘူတသ္တဒဟံ နာဇ္ဉာသျ၊ံ

� ကိနတ္ု ဝျဝသ္ထယာ ပါပံ ဆိြဒံ ြပာပျာသ္မာကမ် အနတ္း သရွ◌ဝိွဓံ ကုတ္သိတာဘိ
လာၐမ် အဇနယတ်; ယေတာ ဝျဝသ္ထာယာမ် အဝိဒ မာနာယာံ ပါပံ မၖတံ၊

�အပရံ ပူရွ◌ွံ ဝျဝသ္ထာယာမ် အဝိဒ မာနာယာမ် အဟမ် အဇီဝံ တတး ပရမ် အာဇ္ဉာ
ယာမ် ဥပသ္ထိတာယာမ် ပါပမ် အဇီဝတ် တဒါဟမ် အ မိေယ၊

�ဣတ္ထံ သတိ ဇီဝနနမိိတ္တာ ယာဇ္ဉာ သာ မမ မၖတျ ဇနကိာဘဝတ်၊
�ယတး ပါပံ ဆိြဒံ ြပာပျ ဝျဝသ္ထိတာေဒေၑန မာံ ဝဉစ္ယိတာွ ေတန မာမ် အဟန၊်
�အတဧဝ ဝျဝသ္ထာ ပဝိ တာ, အာေဒၑၑ္စ ပဝိေတာ ာေယျာ ဟိတကာရီ စ ဘဝ
တိ၊

��တ ှိ ယတ် သွယံ ဟိတကၖတ် တတ် ကိံ မမ မၖတျ ဇနကမ် အဘဝတ်? ေနတ္ထံ
ဘဝတ;ု ကိနတ္ု ပါပံ ယတ် ပါတကမိဝ ြပကာၑေတ တထာ နေိဒေၑန ပါပံ ယဒတီဝ
ပါတကမိဝ ြပကာၑေတ တဒရ္ထံ ဟိေတာပါေယန မမ မရဏမ် အဇနယတ်၊

�� ဝျဝသ္ထာတ္မေဗာဓိေကတိ ဝယံ ဇာနမီး ကိနတ္ွဟံ ၑာရီရတာစာရီ ပါပသျ ကီတ
ကိ◌င်္ကေရာ ဝိေဒ ၊
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�� ယေတာ ယတ် ကရ္မ္မ ကေရာမိ တတ် မမ မေနာ'ဘိမတံ နဟိ; အပရံ ယန် မမ
မေနာ'ဘိမတံ တနန္ ကေရာမိ ကိနတ္ု ယဒ် ၒတီေယ တတ် ကေရာမိ၊

��တထာေတွ ယန် မမာနဘိမတံ တဒ် ယဒိ ကေရာမိ တ ှိ ဝျဝသ္ထာ သူတ္တေမတိ
သီွကေရာမိ၊

��အတဧဝ သမ္ြပတိ တတ် ကရ္မ္မ မယာ ကိယတ ဣတိ နဟိ ကိနတ္ု မမ ၑရီရသ္
ေထန ပါေပနဝဲ ကိယေတ၊

��ယေတာ မယိ, အရ္ထေတာ မမ ၑရီေရ, ကိမပျ တ္တမံ န ဝသတိ, ဧတဒ် အဟံ ဇာ
နာမိ; မေမစ္ဆုကတာယာံ တိၐ္ဌနတ္ျာမပျဟမ် ဥတ္တ မကရ္မ္မသာဓေန သမရ္ေထာ န
ဘဝါမိ၊

��ယေတာ ယာမုတ္တမာံ ကိယာံ ကရ္တ္တုမဟံ ဝါဉဆ္ာမိ တာံ န ကေရာမိ ကိနတ္ု
ယတ် ကုတ္သိတံ ကရ္မ္မ ကရ္တတ္မ်ု အနစ္ိဆုေကာ'သ္မိ တေဒဝ ကေရာမိ၊

��အတဧဝ ယဒ တ် ကရ္မ္မ ကရ္တတံ္ု မေမစ္ဆာ န ဘဝတိ တဒ် ယဒိ ကေရာမိ တ ှိ
တတ် မယာ န ကိယေတ, မမာနတ္ရွရ္တ္တိနာ ပါေပနဝဲ ကိယေတ၊

��ဘြဒံ ကရ္တ္တုမ် ဣစ္ဆုကံ မာံ ေယာ 'ဘြဒံ ကရ္တ္တံု ြပဝရ္တ္တယတိ တာဒၖၑံ
သွဘာဝေမကံ မယိ ပၑျာမိ၊

��အဟမ် အာနတ္ရိကပု ုေၐေဏၑွရဝျဝသ္ထာယာံ သနတ္ၐ္ုဋ အာေသ;
��� ကိနတ္ု တဒွိပရီတံ ယုဓျနတံ္ တဒ ေမကံ သွဘာဝံ မဒီယာ◌င်္ဂသ္ထိတံ ြပပၑျာမိ, သ
မဒီယာ◌င်္ဂသ္ထိတပါပသွဘာဝသျာယတ္တံ မာံ ကရ္တ္တံု ေစၐ္ဋေတ၊

��� ဟာ ဟာ ေယာ'ဟံ ဒုရ္ဘာေဂျာ မ ုဇသ္တံ မာမ် ဧတသ္မာန် မၖတာစ္ဆရီရာတ်
ေကာ နသ္ိတာရယိၐျတိ?

���အသ္မာကံ ြပဘုဏာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန နသ္ိတာရယိတာရမ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမိ၊ အတဧဝ
ၑရီေရဏ ပါပဝျဝသ္ထာယာ မနသာ တု ဤၑွရဝျဝသ္ထာယား ေသဝနံ ကေရာမိ၊

�
� ေယ ဇနား ခီၐ္ဋံ ယီၑုမ် အာ ၑိတျ ၑာရီရိကံ နာစရနတ္ အာတ္မိကမာစရနတိ္ ေတ'ဓု
နာ ဒဏ္ဍာ ှာ န ဘဝနတိ္၊

� ဇီဝနဒါယကသျာတ္မေနာ ဝျဝသ္ထာ ခီၐ္ဋယီၑုနာ ပါပမရဏေယာ ရွ◌ျဝသ္ထာ
ေတာ မာမေမာစယတ်၊

�ယသ္မာစ္ဆာရီရသျ ဒရ္ုဗ္ဗလတာွဒ် ဝျဝသ္ထယာ ယတ် ကရ္မ္မာသာဓျမ် ဤၑွေရာ
နဇိပု တံ ပါပိၑရီရ ူပံ ပါပနာၑကဗလိ ူပ ေြပၐျ တသျ ၑရီေရ ပါပသျ ဒဏ္ဍံ ကုရွ◌နွ်
တတက္ရ္မ္မ သာဓိတဝါန၊်

�တတး ၑာရီရိကံ နာစရိတာွသ္မာဘိရာတ္မိကမ် အာစရဒ္ဘိရွ◌ျဝသ္ထာြဂနေ္ထ နရ္ိ
ဒ္ဒိၐ္ဋာနိ ပုဏျကရ္မ္မာဏိ သရွ◌ာွဏိ သာဓျနေ္တ၊

� ေယ ၑာရီရိကာစာရိဏသ္ေတ ၑာရီရိကာန် ဝိၐယာန် ဘာဝယနတိ္ ေယ စာတ္မိကာ
စာရိဏသ္ေတ အာတ္မေနာ ဝိၐယာန် ဘာဝယနတိ္၊

� ၑာရီရိကဘာဝသျ ဖလံ မၖတျ း ကိဉစ္ာတမိ္ကဘာဝသျ ဖေလ ဇီဝနံ ၑာနတိ္ၑ္စ၊
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�ယတး ၑာရီရိကဘာဝ ဤၑွရသျ ဝိ ု ဒ္ဓး ၑတတာဘာဝ ဧဝ သ ဤၑွရသျ ဝျဝသ္
ထာယာ အဓီေနာ န ဘဝတိ ဘဝိတဉုစ္ န ၑက္ေနာတိ၊

� ဧတသ္မာတ် ၑာရီရိကာစာရိၐု ေတာၐ္ မ် ဤၑွေရဏ န ၑကျ၊ံ
� ကိနတ္ွီၑွရသျာတ္မာ ယဒိ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ဝသတိ တ ှိ ယူယံ ၑာရီရိကာစာရိေဏာ
န သနတ္ အာတ္မိကာစာရိေဏာ ဘဝထး၊ ယသ္မိန် တု ခီၐ္ဋသျာတ္မာ န ဝိဒ ေတ သ
တတ္သမ္ဘေဝါ နဟိ၊

�ယဒိ ခီၐ္ေဋာ ယုၐ္မာန် အဓိတိၐ္ဌတိ တ ှိ ပါပမ် ဥဒ္ဒိၑျ ၑရီရံ မၖတံ ကိနတ္ု ပုဏျ
မုဒ္ဒိၑျာတ္မာ ဇီဝတိ၊

� မၖတဂဏာဒ် ယီၑု ေ ေနာတ္ထာပိတသ္တသျာတ္မာ ယဒိ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဝသတိ
တ ှိ မၖတဂဏာတ် ခီၐ္ဋသျ သ ဥတထ္ာပယိတာ ယုၐ္မနမ္ဓျဝါသိနာ သွကီယာတ္မနာ
ယုၐ္မာကံ မၖတေဒဟာနပိ ပုန ရ္ဇီဝယိၐျတိ၊

� ေဟ ဘာတၖဂဏ ၑရီရသျ ဝယမဓမရ္ဏာ န ဘဝါေမာ'တး ၑာရီရိကာစာေရာ'သ္
မာဘိ ရ ကရ္တ္တဝျး၊

��ယဒိ ယူယံ ၑရီရိကာစာရိေဏာ ဘေဝတ တ ှိ ယုၐ္မာဘိ ရ္မရ္တ္တဝျေမဝ ကိနတ္ာွ
တ္မနာ ယဒိ ၑရီရကရ္မ္မာဏိ ဃာတေယတ တ ှိ ဇီဝိၐျထ၊

��ယေတာ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ ဤၑွရသျာတ္မနာကၖၐျနေ္တ ေတ သရွ◌ွ ဤၑွရ
သျ သ ္တာနာ ဘဝနတိ္၊

�� ယူယံ ပုနရပိ ဘယဇနကံ ဒါသျဘာဝံ န ြပာပ္တား ကိနတ္ု ေယန ဘာေဝေနၑွရံ ပိတး
ပိတရိတိ ေြပာစျ သမ္ေဗာဓယထ တာဒၖၑံ ဒတ္တကပုတတဘွာဝမ် ြပာပ္ တု၊

��အပရဉစ္ ဝယမ် ဤၑွရသျ သ ္တာနာ ဧတသ္မိန် ပဝိ တ အာတ္မာ သွယမ် အသ္မာ
ကမ် အာတ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ြပမာဏံ ဒဒါတိ၊

��အတဧဝ ဝယံ ယဒိ သ ္တာနာသ္တ ှ◌ျဓိကာရိဏး, အရ္ထာဒ် ဤၑွရသျ သွတ္တာွဓိ
ကာရိဏး ခီၐ္ေဋန သဟာဓိကာရိဏၑ္စ ဘဝါမး; အပရံ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ယဒိ ဒးုခဘာ
ဂိေနာ ဘဝါမသ္တ ှိ တသျ ဝိဘဝသျာပိ ဘာဂိေနာ ဘဝိၐျာမး၊

�� ကိနတ္ွသ္မာသု ေယာ ဘာဝီဝိဘဝး ြပကာၑိၐျေတ တသျ သမီေပ ဝရ္တ္တမာန
ကာလီနံ ဒးုခမဟံ တၖဏာယ မေ ၊

��ယတး ြပာဏိဂဏ ဤၑွရသျ သ ္တာနာနာံ ဝိဘဝြပာပ္တိမ် အာကာ◌င်္က္ၐန် နတိာနတ္မ်
အေပက္ၐေတ၊

��အပရဉစ္ ြပာဏိဂဏး သဲွရမ် အလီကတာယာ ဝၑီကၖေတာ နာဘဝတ္
�� ကိနတ္ု ြပာဏိဂေဏာ'ပိ နၑွရတာဓီနတာွတ် မုက္တး သန် ဤၑွရသျ သ ္တာနာနာံ ပရ
မမုက္တိံ ြပာပ္သျတီတျဘိြပာေယဏ ဝၑီကရ္တာ ဝၑီစေက၊

��အပရဉစ္ ြပသူယမာနာဝဒ် ဝျထိတး သန် ဣဒါန ီံ ယာဝတ် ကၖတ္သ္နး ြပာဏိဂဏ
အာရ္တ္တသွရံ ကေရာတီတိ ဝယံ ဇာနမီး၊
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��� ေကဝလး သ ဣတိ နဟိ ကိနတ္ု ြပထမဇာတဖလသွ ူပမ် အာတ္မာနံ ြပာပ္တာ ဝ
ယမပိ ဒတ္တကပုတတွပဒြပာပ္တိမ် အရ္ထာတ် ၑရီရသျ မုက္တိံ ြပတီက္ၐမာဏာသ္
တဒဒ်ွ အနတ္ရာရ္တ္တရာဝံ ကုရ္မ္မး၊

��� ဝယံ ြပတျာၑယာ တာဏမ် အလဘာမဟိ ကိနတ္ု ြပတျက္ၐဝသ္တုေနာ ယာ ြပတျာ
ၑာ သာ ြပတျာၑာ နဟိ, ယေတာ မ ေုၐျာ ယတ် သမီက္ၐေတ တသျ ြပတျာၑာံ ကုတး
ကရိၐျတိ?

���ယဒ် အြပတျက္ၐံ တသျ ြပတျာၑာံ ယဒိ ဝယံ ကုရွ◌ွီမဟိ တ ှိ ဓဲ ◌ျမ် အဝလမ္ဗျ
ြပတီက္ၐာမေဟ၊

���တတ အာတ္မာပိ သွယမ် အသ္မာကံ ဒုရ္ဗ္ဗလတာယား သဟာယတွံ ကေရာတိ;
ယတး ကိံ ြပာရ္ထိတဝျ ံ တဒ် ေဗာဒ္ဓုံ ဝယံ န ၑက္ ုမး, ကိနတ္ွသ္ပၐ္ဋဲရာရ္တ္တရာဝဲ
ရာတ္မာ သွယမ် အသ္မနန္မိိတတံ္ နေိဝဒယတိ၊

���အပရမ် ဤၑွရာဘိမတ ူေပဏ ပဝိတေလာကာနာံ ကၖေတ နေိဝဒယတိ ယ အာတ္
မာ တသျာဘိြပာေယာ'နတ္ ◌ျာမိနာ ဇ္ဉာယေတ၊

���အပရမ် ဤၑွရီယနိ ူပဏာ သုာေရဏာဟတူား သနေ္တာ ေယ တသ္မိန် ပီယနေ္တ
သရွ◌ာွဏိ မိလိတာွ ေတၐာံ မ◌င်္ဂလံ သာဓယနတိ္, ဧတဒ် ဝယံ ဇာနမီး၊

���ယတဤၑွေရာ ဗဟုဘာတၖဏာံ မေဓျ သွပု တံ ေဇျၐ္ဌံ ကရ္တ္တမ်ု ဣစ္ဆန် ယာန်
ပူရွ◌ွံ လက္ၐ ကီၖတဝါန် တာန် တသျ ြပတိမူရ္တျား သာဒၖၑျြပာပ္တျရ္ထံ ယုံက္တ၊

���အပရဉစ္ ေတန ေယ နယုိက္တာသ္တ အာဟတူာ အပိ ေယ စ ေတနာဟတူာသ္ေတ
သပုဏျကီၖတား, ေယ စ ေတန သပုဏျကီၖတာသ္ေတ ဝိဘဝယုက္တား၊

���ဣတျတ ဝယံ ကိံ ြဗ မး? ဤၑွေရာ ယဒ သ္မာကံ သပေက္ၐာ ဘဝတိ တ ှိ ေကာ
ဝိပေက္ၐာ'သ္မာကံ?

���အာတ္မပု တံ န ရက္ၐိတာွ ေယာ'သ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ ကၖေတ တံ ြပဒတ္တဝါန် သ
ကိံ ေတန သဟာသ္မဘျမ် အ ာနိ သရွ◌ာွဏိ န ဒါသျတိ?

����ဤၑွရသျာဘိ ု စိေတၐု ေကန ေဒါၐ အာေရာပယိၐျေတ? ယ ဤၑွရသ္တာန် ပုဏျ
ဝတ ဣဝ ဂဏယတိ ကိံ ေတန?

����အပရံ ေတေဘျာ ဒဏ္ဍဒါနာဇ္ဉာ ဝါ ေကန ကရိၐျေတ? ေယာ'သ္မနန္မိိတ္တံ ြပာ
ဏာန် တျက္တဝါန် ေကဝလံ တနန္ ကိနတ္ု မၖတဂဏမဓျာဒ် ဥတ္ထိတဝါန,် အပိ ေစၑွ
ရသျ ဒက္ၐိေဏ ပါေရွ တိၐ္ဌန် အဒ ာပျသ္မာကံ နမိိတ္တံ ြပာရ္ထတ ဧဝမ္ဘူေတာ ယး
ခီၐ္ဋး ကိံ ေတန?

����အသ္မာဘိး သဟ ခီၐ္ဋသျ ေြပမဝိစ္ေဆဒံ ဇနယိတံု ကး ၑက္ေနာတိ? က္ေလေၑာ
ဝျသနံ ဝါ တာဍနာ ဝါ ဒုရ္ဘိက္ၐံ ဝါ ဝသ္ တဟီနတွံ ဝါ ြပာဏသံၑေယာ ဝါ ခ◌င်္ေဂါ ဝါ
ကိေမတာနိ ၑက္ ဝုနတိ္?

���� ကိနတ္ု လိခိတမ် အာသ္ေတ, ယထာ, ဝယံ တဝ နမိိတတံ္ သ္ေမာ မၖတျ ဝက္ေတ'ခိ
လံ ဒိန၊ံ ဗလိရ္ေဒေယာ ယထာ ေမေၐာ ဝယံ ဂဏျာမေဟ တထာ၊

����အပရံ ေယာ'သ္မာသု ပီယေတ ေတနတဲာသု ဝိပတ္သု ဝယံ သမျဂ် ဝိဇယာမေဟ၊
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����ယေတာ'သ္မာကံ ြပဘုနာ ယီၑု ခီၐ္ေဋေနၑွရသျ ယတ် ေြပမ တသ္မာဒ် အသ္မာကံ
ဝိစ္ေဆဒံ ဇနယိတံု မၖတျ ရ္ဇီဝနံ ဝါ ဒိဝျဒူတာ ဝါ ဗလဝနေ္တာ မုချဒူတာ ဝါ ဝရ္တ္
တမာေနာ ဝါ ဘဝိၐျန် ကာေလာ ဝါ ဥစ္စပဒံ ဝါ နစီပဒံ ဝါပရံ ကိမပိ သၖၐ္ဋဝသ္တု

���� ဝဲေတၐာံ ေကနာပိ န ၑကျမိတျသ္မိန် ဒၖဎဝိၑွာေသာ မမာသ္ေတ၊
�

�အဟံ ကာဉစိ္ဒ် ကလ္ပိတာံ ကထာံ န ကထယာမိ, ခီၐ္ဋသျ သာက္ၐာတ် သတျေမဝ
ြဗဝီမိ ပဝိတသျာတ္မနး သာက္ၐာန် မဒီယံ မန ဧတတ် သာက္ၐ ံ ဒဒါတိ၊

� မမာနတ္ရတိၑယဒးုခံ နရိနတ္ရံ ေခဒၑ္စ
�တသ္မာဒ် အဟံ သွဇာတီယဘာတၖဏာံ နမိိတ္တာတ် သွယံ ခီၐ္ဋာစ္ဆာပါ ကာန ္
ေတာ ဘဝိတမ်ု အဲစ္ဆမ်၊

�ယတသ္တ ဣသာေယလသျ ဝံၑာ အပိ စ ဒတ္တကပုတတွံ ေတေဇာ နယိေမာ ဝျ
ဝသ္ထာဒါနံ မနဒိ္ေရ ဘဇနံ ြပတိဇ္ဉား ပိတၖပု ုၐဂဏၑ္စဲေတၐု သရွေ◌ၐုွ ေတၐာမ် အ
ဓိကာေရာ'သ္တိ၊

�တတ် ေကဝလံ နဟိ ကိနတ္ု သရွ◌ာွဓျက္ၐး သရွ◌ဒွါ သစ္စိဒါနနဒ္ ဤၑွေရာ ယး ခီၐ္
ဋး ေသာ'ပိ ၑာရီရိကသမ္ဗနေ္ဓန ေတၐာံ ဝံၑသမ္ဘဝး၊

�ဤၑွရသျ ဝါကျ ံ ဝိဖလံ ဇာတမ် ဣတိ နဟိ ယတ္ကာရဏာဒ် ဣသာေယေလာ ဝံေၑ
ေယ ဇာတာသ္ေတ သရွေ◌ွ ဝသ္တတု ဣသာေယလီယာ န ဘဝနတိ္၊

�အပရမ် ဣြဗာဟီေမာ ဝံေၑ ဇာတာ အပိ သရွေ◌ွ တသျဝဲ သ ္တာနာ န ဘဝနတိ္ ကိန ္
တု ဣသှာေကာ နာမ္နာ တဝ ဝံေၑာ ဝိချာေတာ ဘဝိၐျတိ၊

�အရ္ထာတ် ၑာရီရိကသံသရ္ဂာတ် ဇာတား သ ္တာနာ ယာဝနတ္သ္တာဝနတ္ ဧေဝၑွရ
သျ သ ္တာနာ န ဘဝနတိ္ ကိနတ္ု ြပတိြၑဝဏာဒ် ေယ ဇာယနေ္တ တဧေဝၑွရဝံေၑာ ဂ
ဏျေတ၊

�ယတသ္တတ္ြပတိြၑ ေတ ရွာကျေမတတ်, ဧတာဒၖေၑ သမေယ 'ဟံ ပုနရာဂမိၐျာမိ
တတ္ပူရွ◌ွံ သာရာယား ပုတ ဧေကာ ဇနၐိျေတ၊

�အပရမပိ ဝဒါမိ သွမေနာ'ဘိလာၐတ ဤၑွေရဏ ယနန္ိ ူ ပိတံ တတ် ကရ္မ္မေတာ
နဟိ ကိနတ္ာွဟယိွတု ရ္ဇာတေမတဒ် ယထာ သိဒ္ဓျတိ

�တဒရ္ထံ ရိဗ္ကာနာမိကယာ ေယာၐိတာ ဇနကဲသ္မာဒ် အရ္ထာဒ် အသ္မာကမ် ဣ
သှာကး ပူရွ◌ပုွ ုၐာဒ် ဂရ္ေဘ ဓၖေတ တသျား သ ္တာနေယား ြပသဝါတ် ပူရွ◌ွံ ကိဉစ္ တ
ေယား ၑုဘာၑုဘကရ္မ္မဏး ကရဏာတ် ပူရွ◌ွံ

�တာံ ြပတီဒံ ဝါကျမ် ဥက္တံ, ေဇျၐ္ဌး ကနၐ္ိဌံ ေသဝိၐျေတ,
��ယထာ လိခိတမ် အာသ္ေတ, တထာေပျၐာဝိ န ပီတာွ ယာကူဗိ ပီတဝါန် အဟံ၊
��တ ှိ ဝယံ ကိံ ြဗ မး? ဤၑွရး ကိမ် အ ာယကာရီ? တထာ န ဘဝတ၊ု
��ယတး သ သွယံ မူသာမ် အဝဒတ်; အဟံ ယသ္မိန် အ ြုဂဟံ စိကီရာမိ တေမဝါ ဂုၖ
ဟ္လာမိ, ယဉစ္ ဒယိတမ်ု ဣစ္ဆာမိ တေမဝ ဒေယ၊
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��အတဧေဝစ္ဆတာ ယတမာေနန ဝါ မာနေဝန တနန္ သာဓျေတ ဒယာကာရိေဏၑွေရ
ဏဲဝ သာဓျေတ၊

�� ဖိေရာ်ဏိ ၑာသ္ေတ လိခတိ, အဟံ တွဒ္ဒါွရာ မတ္ပရာကမံ ဒရယိတံု သရွ◌ပွၖထိ
ဝျာံ နဇိနာမ ြပကာၑယိတဉုစ္ တာံွ သ္ထာပိတဝါန၊်

��အတး သ ယမ် အ ုြဂဟီတုမ် ဣစ္ဆတိ တေမဝါ ုဂၖဟ္လာတိ, ယဉစ္ နြိဂဟီတုမ်
ဣစ္ဆတိ တံ နဂိၖဟ္လာတိ၊

��ယဒိ ဝဒသိ တ ှိ သ ေဒါၐံ ကုေတာ ဂၖဟ္လာတိ? တဒီေယစ္ဆာယား ြပတိဗနဓ္က
တွံ ကရ္တ္တံ ကသျ သာမရ္ထျ ံ ဝိဒ ေတ?

�� ေဟ ဤၑွရသျ ြပတိပက္ၐ မရ္တျ တွံ ကး? ဧတာဒၖၑံ မာံ ကုတး သၖၐ္ဋဝါန?် ဣတိ
ကထာံ သၖၐ္ဋဝသ္တု သၐ္ေ ဋ ကိံ ကထယိၐျတိ?

�� ဧကသ္မာန် မၖတ္ပိဏ္ဍာဒ် ဥတ္ကၖၐ္ဋာပကၖၐ္ေဋာ် ဒွိဝိေဓာ် ကလေၑာ် ကရ္တ္တံု
ကိံ ကုလာလသျ သာမရ္ထျ ံ နာသ္တိ?

�� ဤၑွရး ေကာပံ ြပကာၑယိတံု နိဇၑက္တိံ ဇ္ဉာပယိတုဉေ္စစ္ဆန် ယဒိ ဝိနာၑသျ
ေယာဂျာနိ ေကာဓဘာဇနာနိ ြပတိ ဗဟကုာလံ ဒီရ္ဃသဟိၐ္ဏတုာမ် အာြၑယတိ;

���အပရဉစ္ ဝိဘဝြပာပ္တျရ္ထံ ပူရွ◌ွံ နယုိက္တာ ြုဂဟပါတာဏိ ြပတိ နဇိဝိဘဝသျ
ဗာဟလုျ ံ ြပကာၑယိတံု ေကဝလယိဟဒိူနာံ နဟိ ဘိနန္ေဒၑိနာမပိ မဓျာဒ္

���အသ္မာနဝိ တာ ာဟယွတိ တတ တဝ ကိံ?
��� ေဟာေၑယြဂနေ္ထ ယထာ လိခိတမ် အာသ္ေတ, ေယာ ေလာေကာ မမ နာသီတ် တံ
ဝဒိၐျာမိ မဒီယကံ၊ ယာ ဇာတိ ရ္ေမ' ပိယာ စာသီတ် တာံ ဝဒိၐျာမျဟံ ပိယာံ၊

��� ယူယံ မဒီယေလာကာ န ယေတတိ ဝါကျေမာ်စျတ၊ အမေရၑသျ သ ္တာနာ ဣတိ
ချာသျနတိ္ တတ ေတ၊

���ဣသာေယလီယေလာေကၐု ယိၑာယိေယာ'ပိ ဝါစေမတာံ ြပာစာရယတ်, ဣသာေယ
လီယဝံၑာနာံ ယာ သံချာ သာ တု နၑ္ိစိတံ၊ သမုြဒသိကတာသံချာသမာနာ ယဒိ ဇာယ
ေတ၊ တထာပိ ေကဝလံ ေလာကဲရလ္ပဲသ္တာဏံ ြဝဇိၐျေတ၊

���ယေတာ ာေယန သံွ ကရ္မ္မ ပေရၑး သာဓယိၐျတိ၊ ေဒေၑ သဧဝ သံေက္ၐပါနန္ဇံိ
ကရ္မ္မ ကရိၐျတိ၊

��� ယိၑာယိေယာ'ပရမပိ ကထယာမာသ, သဲ ာဓျက္ၐပေရေၑန ေစတ် ကိဉစိ္နေ္နာဒၑိၐျ
တ၊ တဒါ ဝယံ သိေဒါေမဝါဘဝိၐျာမ ဝိနၑ္ိစိတံ၊ ယဒါွ ဝယမ် အေမာရာယာ အဂမိၐျာမ
တလုျတာံ၊

���တ ှိ ဝယံ ကိံ ဝက္ၐ ာမး? ဣတရေဒၑီယာ ေလာကာ အပိ ပုဏျာရ္ထမ် အယတမာနာ
ဝိၑွာေသန ပုဏျမ် အလဘနတ္;

��� ကိနတ္ွိ သာေယလ္ေလာကာ ဝျဝသ္ထာပါလေနန ပုဏျာရ္ထံ ယတမာနာသ္တန် နာ
လဘနတ္၊

���တသျ ကိံ ကာရဏံ? ေတ ဝိၑွာေသန နဟိ ကိနတ္ု ဝျဝသ္ထာယား ကိယယာ ေစၐ္ဋိ
တာွ တသ္မိန် သ္ခလနဇနေက ပါၐာေဏ ပါဒသ္ခလနံ ြပာပ္တား၊
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���� လိခိတံ ယာဒၖၑမ် အာသ္ေတ, ပၑျ ပါဒသ္ခလာရ္ထံ ဟိ သီေယာနိ ြပသ္တရနတ္
ထာ၊ ဗာဓာကာရဉစ္ ပါၐာဏံ ပရိသ္ထာပိတဝါနဟမ်၊ ဝိၑွသိၐျတိ ယသ္တတ သ ဇေနာ
န တပိၐျေတ၊

�
� ေဟ ဘာတရ ဣသာေယလီယေလာကာ ယတ် ပရိ တာဏံ ြပာပ္ ုဝနတိ္ တဒဟံ
မနသာဘိလၐန် ဤၑွရသျ သမီေပ ြပာရ္ထေယ၊

�ယတ ဤၑွေရ ေတၐာံ ေစၐ္ဋာ ဝိဒ တ ဣတျတာဟံ သာက္ၐ သ္မိ; ကိနတ္ု ေတၐာံ
သာ ေစၐ္ဋာ သဇ္ဉာနာ နဟိ,

�ယတသ္တ ဤၑွရဒတ္တံ ပုဏျမ် အဝိဇ္ဉာယ သွကၖတပုဏျ ံ သ္ထာပယိတမ်ု ေစၐ္
ဋမာနာ ဤၑွရဒတ္တသျ ပုဏျသျ နဃ္ိနတွံ န သီွကုရွ◌နွတိ္၊

� ခီၐ္ဋ ဧကဲကဝိၑွာသိဇနာယ ပုဏျ ံ ဒါတံု ဝျဝသ္ထာယား ဖလသွ ူေပါ ဘဝတိ၊
� ဝျဝသ္ထာပါလေနန ယတ် ပုဏျ ံတတ် မူသာ ဝရ္ဏယာမာသ, ယထာ, ေယာ ဇနသ္
တာံ ပါလယိၐျတိ သ တဒ္ဒါွရာ ဇီဝိၐျတိ၊

� ကိနတ္ု ြပတျေယန ယတ် ပုဏျ ံတဒ် ဧတာဒၖၑံ ဝါကျ ံ ဝဒတိ, ကး သွရ္ဂမ် အာ ုဟျ
ခီၐ္ဋမ် အဝေရာဟယိၐျတိ?

� ေကာ ဝါ ေြပတေလာကမ် အဝ ုဟျ ခီၐ္ဋံ မၖတဂဏမဓျာဒ် အာေနၐျတီတိ ဝါက်
မနသိ တယွာ န ဂဒိတဝျာ၊

�တ ှိ ကိံ ြဗဝီတိ? တဒ် ဝါကျ ံတဝ သမီပသ္ထမ် အရ္ထာတ် တဝ ဝဒေန မနသိ စာ
သ္ေတ, တစ္စ ဝါကျမ် အသ္မာဘိး ြပစာ ◌ျမာဏံ ဝိၑွာသသျ ဝါကျေမဝ၊

� ဝသ္တတုး ြပဘုံ ယီၑုံ ယဒိ ဝဒေနန သီွကေရာၐိ, တေထၑွရသ္တံ ၑ္မၑာနာဒ် ဥဒသ္
ထာပယဒ် ဣတိ ယဒ နတ္းကရေဏန ဝိၑွသိၐိ တ ှိ ပရိ တာဏံ လပ္သျေသ၊

�ယသ္မာတ် ပုဏျြပာပ္တျရ္ထမ် အနတ္းကရေဏန ဝိၑွသိတဝျ ံ ပရိ တာဏာရ္ထဉစ္
ဝဒေနန သီွကရ္တ္တဝျ၊ံ

� ၑာသ္ေတ ယာဒၖၑံ လိခတိ ဝိၑွသိၐျတိ ယသ္တတ သ ဇေနာ န တပိၐျေတ၊
�ဣတျတ ယိဟဒိူနိ တဒ ေလာေက စ ေကာပိ ဝိေၑေၐာ နာသ္တိ ယသ္မာဒ် ယး သ
ရွေ◌ၐွာမ် အဒွိတီယး ြပဘုး သ နဇိယာစကာန သရွ◌ာွန် ြပတိ ဝဒါေ ာ ဘဝတိ၊

��ယတး, ယး ကၑ္စိတ် ပရေမၑသျ နာမ္နာ ဟိ ြပာရ္ထယိၐျေတ၊ သ ဧဝ မ ေုဇာ နူံ
ပရိ တာေတာ ဘဝိၐျတိ၊

�� ယံ ေယ ဇနာ န ြပတျာယန် ေတ တမုဒ္ဒိၑျ ကထံ ြပာရ္ထယိၐျနေ္တ? ေယ ဝါ ယ
သျာချာနံ ကဒါပိ န ြၑ တဝနတ္သ္ေတ တံ ကထံ ြပေတျၐျနတိ္? အပရံ ယဒိ ြပစာရယိ
တာေရာ န တိၐ္ဌနတိ္ တဒါ ကထံ ေတ ေြၑာၐျနတိ္?

��ယဒိ ဝါ ေြပရိတာ န ဘဝနတိ္ တဒါ ကထံ ြပစာရယိၐျနတိ္? ယာဒၖၑံ လိခိတမ် အာ
သ္ေတ, ယထာ, မာ◌င်္ဂလိကံ သုသံဝါဒံ ဒဒတျာနီယ ေယ နရား၊ ြပစာရယနတိ္ ၑာန ္
ေတၑ္စ သုသံဝါဒံ ဇနာသ္တု ေယ၊ ေတၐာံ စရဏပဒ္မါနိ ကီဒၖက် ေၑာဘာ ွတိာနိ ဟိ၊
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�� ကိနတ္ု ေတ သရွေ◌ွ တံ သုသံဝါဒံ န ဂၖဟီတဝနတ္း၊ ယိၑာယိေယာ ယထာ လိခိတ
ဝါန၊် အသ္မတ္ြပစာရိေတ ဝါေကျ ဝိၑွာသမကေရာဒ္ဓိ ကး၊

��အတဧဝ ြၑဝဏာဒ် ဝိၑွာသ အဲၑွရဝါကျြပစာရာတ် ြၑဝဏဉစ္ ဘဝတိ၊
��တ ှ◌ျဟံ ြဗဝီမိ တဲး ကိံ နာြၑာဝိ? အဝၑျမ် အြၑာဝိ, ယသ္မာတ် ေတၐာံ ၑဗ္ေဒာ မ
ဟီံ ဝျာပ္ေနာဒ် ဝါကျဉစ္ နခိိလံ ဇဂတ်၊

��အပရမပိ ဝဒါမိ, ဣသာေယလီယေလာကား ကိမ် ဧတာံ ကထာံ န ဗုဓျနေ္တ? ြပ
ထမေတာ မူသာ ဣဒံ ဝါကျ ံ ေြပာဝါစ, အဟမုတ္တာပယိေၐျ တာန် အဂဏျမာနဝဲရပိ၊
က္ေလက္ၐ ာမိ ဇာတိမ် ဧတာဉစ္ ေြပာနမ္တ္တ ဘိနန္ဇာတိဘိး၊

��အပရဉစ္ ယိၑာယိေယာ'တိၑယာေက္ၐာေဘဏ ကထယာမာသ, ယထာ, အဓိ မာံ ယဲ
သ္တု နာေစၐ္ဋိ သမ္ြပာပ္တသ္တဲ ရ္ဇနရဲဟံ၊ အဓိ မာံ ယဲ ရ သမ္ပၖၐ္ဋံ ဝိဇ္ဉာတသ္တဲ
ရ္ဇနရဲဟံ။

�� ကိနတ္ွိ သာေယလီယေလာကာန် အဓိ ကထယာဉစ္ကာရ, ယဲရာဇ္ဉာလ◌င်္ဃိဘိ ရ္
ေလာကဲ ရိွ ု ဒ္ဓံ ဝါကျမုစျေတ၊ တာန် ြပေတျဝ ဒိနံ ကၖတ္သ္နံ ဟသ္ေတာ် ဝိသ္တာရ
ယာမျဟံ။

�
�ဤၑွေရဏ သီွကီယေလာကာ အပသာရိတာ အဟံ ကိမ် ဤဒၖၑံ ဝါကျ ံ ြဗဝီမိ? တ
နန္ ဘဝတု ယေတာ'ဟမပိ ဗိ ာမီနေဂါ တီယ ဣြဗာဟီမဝံၑီယ ဣသာေယလီယေလာ
ေကာ'သ္မိ၊

�ဤၑွေရဏ ပူရွ◌ွံ ေယ ြပဒၖၐ္ဋာသ္ေတ သွကီယေလာကာ အပသာရိတာ ဣတိ နဟိ၊
အပရမ် ဧလိေယာပါချာေန ၑာသ္ေတ ယလ္လိခိတမ် အာသ္ေတ တဒ် ယူယံ ကိံ န ဇာ
နထီ?

� ေဟ ပရေမၑွရ ေလာကာသ္တွဒီယား သရွ◌ာွ ယဇ္ဉေဝဒီရဘဉဇ္န် တထာ တဝ ဘ
ဝိၐျဒါွဒိနး သရွ◌ာွန် အဃ္နန် ေကဝလ ဧေကာ'ဟမ် အဝၑိၐ္ဋ အာေသ ေတ မမာပိ ြပာ
ဏာန် နာၑယိတံု ေစၐ္ဋနေတ, ဧတာံ ကထာမ် ဣသာေယလီယေလာကာနာံ ဝိ ု ဒ္ဓမ်
ဧလိယ ဤၑွရာယ နေိဝဒယာမာသ၊

�တတသ္တံ ြပတီၑွရေသျာတတ္ရံ ကိံ ဇာတံ? ဗာလ္နာမ္ေနာ ေဒဝသျ သာက္ၐာတ် ယဲ
ရ္ဇာ နူိ န ပါတိတာနိ တာဒၖၑား သပ္တ သဟသာဏိ ေလာကာ အဝေၑၐိတာ မယာ၊

�တဒွဒ် ဧတသ္မိန် ဝရ္တ္တမာနကာေလ'ပိ အ ုြဂေဟဏာဘိ ု စိတာသ္ေတၐာမ် အ
ဝၑိၐ္ဋား ကတိပယာ ေလာကား သနတိ္၊

�အတဧဝ တဒ် ယဒ ုြဂေဟဏ ဘဝတိ တ ှိ ကိယယာ န ဘဝတိ ေနာ ေစဒ် အ ြုဂ
ေဟာ'န ြုဂဟ ဧဝ, ယဒိ ဝါ ကိယယာ ဘဝတိ တ ှ◌ျ ြုဂေဟဏ န ဘဝတိ ေနာ ေစတ်
ကိယာ ကိယဲဝ န ဘဝတိ၊

�တ ှိ ကိံ? ဣသာေယလီယေလာကာ ယဒ် အမၖဂယနတ္ တနန္ ြပာပုး၊ ကိနတ္ွဘိ ု
စိတေလာကာသ္တတ် ြပာပုသ္တဒေ သရွ◌ွ အနဓီ္ဘူတား၊
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�ယထာ လိခိတမ် အာသ္ေတ, ေဃာရနြိဒာလတုာဘာဝံ ဒၖၐ္ဋိဟီေန စ ေလာစေန၊ က
ရ္ေဏာ် ြၑ တိဝိဟီေနာ် စ ြပဒေဒါ် ေတဘျ ဤၑွရး။

� ဧေတသ္မိန် ဒါယူဒပိ လိခိတဝါန် ယထာ, အေတာ ဘုက္တျာသနံ ေတၐာမ် ဥနမ္ာထ
ဝဒ် ဘဝိၐျတိ၊ ဝါ ဝံၑယန တ္ဝဒ် ဗာဓာ ဒဏ္ဍဝဒ် ဝါ ဘဝိၐျတိ။

�ဘဝိၐျနတိ္ တထာနဓ္ာသ္ေတ ေန တဲး ပၑျနတိ္ ေနာ ယထာ၊ ေဝပထုး ကဋိေဒၑသျ
ေတၐာံ နတိျ ံဘဝိၐျတိ။

� ပတနာရ္ထံ ေတ သ္ခလိတဝနတ္ ဣတိ ဝါစံ ကိမဟံ ဝဒါမိ? တနန္ ဘဝတု ကိနတ္ု
တာန် ဥေဒ ာဂိနး ကရ္တတံ္ု ေတၐာံ ပတနာဒ် ဣတရေဒၑီယေလာကဲး ပရိတာဏံ ြပာပ္
တံ၊

� ေတၐာံ ပတနံ ယဒိ ဇဂေတာ ေလာကာနာံ လာဘဇနကမ် အဘဝတ် ေတၐာံ ဟာ
ေသာ'ပိ ယဒိ ဘိနန္ေဒၑိနာံ လာဘဇနေကာ'ဘဝတ် တ ှိ ေတၐာံ ဝၖဒ္ဓိး ကတိ လာဘဇ
နကိာ ဘဝိၐျတိ?

��အေတာ ေဟ အ ေဒၑိေနာ ယုၐ္မာန် သမ္ေဗာဓျ ကထယာမိ နဇိာနာံ ဇ္ဉာတိဗနဓူ္နာံ
မနးသူေဒ ာဂံ ဇနယန် ေတၐာံ မေဓျ ကိယတာံ ေလာကာနာံ ယထာ ပရိ တာဏံ သာဓ
ယာမိ

�� တနန္ိမိတ္တမ် အ ေဒၑိနာံ နိကေဋ ေြပရိတး သန် အဟံ သွပဒသျ မဟိမာနံ ြပ
ကာၑယာမိ၊

�� ေတၐာံ နြိဂေဟဏ ယဒီၑွေရဏ သဟ ဇဂေတာ ဇနာနာံ ေမလနံ ဇာတံ တ ှိ ေတၐာ
မ် အ ဂုၖဟီတတွံ မၖတေဒေဟ ယထာ ဇီဝနလာဘသ္တဒတ်ွ ကိံ န ဘဝိၐျတိ?

��အပရံ ြပထမဇာတံ ဖလံ ယဒိ ပဝိ တံ ဘဝတိ တ ှိ သရွ◌ေွမဝ ဖလံ ပဝိ တံ ဘဝိၐျ
တိ; တထာ မူလံ ယဒိ ပဝိ တံ ဘဝတိ တ ှိ ၑာခါ အပိ တထဲဝ ဘဝိၐျနတိ္၊

�� ကိယတီနာံ ၑာခါနာံ ေဆဒေန ကၖေတ တွံ ဝ ဇိတဝၖက္ၐသျ ၑာခါ ဘူတာွ ယဒိ တစ္
ဆာခါနာံ သ္ထာေန ေရာပိတာ သတိ ဇိတဝၖက္ၐီယမူလသျ ရသံ ဘုံေက္ၐ,

��တ ှိ တာသာံ ဘိနန္ၑာခါနာံ ဝိ ု ဒ္ဓံ မာံ ဂရွ◌ွးီ; ယဒိ ဂရွ◌သိွ တ ှိ တွံ မူလံ ယနန္ ဓာ
ရယသိ ကိနတ္ု မူလံ တာံွ ဓာရယတီတိ သံသ္မရ၊

��အပရဉစ္ ယဒိ ဝဒသိ မာံ ေရာပယိတံု တား ၑာခါ ဝိဘနန္ာ အဘဝန;်
��ဘြဒမ်, အြပတျယကာရဏာတ် ေတ ဝိဘိနန္ာ ဇာတာသ္တထာ ဝိၑွာသကာရဏာတ်
တွံ ေရာပိေတာ ဇာတသ္တသ္မာဒ် အဟ◌င်္ကာရမ် အကၖတာွ သသာဓွေသာ ဘဝ၊

��ယတ ဤၑွေရာ ယဒိ သွာဘာဝိကီး ၑာခါ န ရက္ၐတိ တ ှိ သာဝဓာေနာ ဘဝ ေစတ်
တာွမပိ န သ္ထာပယတိ၊

��ဣတျေတၑွရသျ ယာဒၖၑီ ကၖပါ တာဒၖၑံ ဘယာနကတွမပိ တွယာ ဒၖၑျတာံ; ေယ
ပတိတာသ္တာန် ြပတိ တသျ ဘယာနကတွံ ဒၖၑျတာံ, တွဉစ္ ယဒိ တတ္ကၖပါ ၑိတသ္
တိၐ္ဌသိ တ ှိ တာံွ ြပတိ ကၖပါ ြဒက္ၐ ေတ; ေနာ ေစတ် တွမပိ တဒွတ် ဆိနေ္နာ ဘဝိၐျ
သိ၊

���အပရဉစ္ ေတ ယဒ ြပတျေယ န တိၐ္ဌနတိ္ တ ှိ ပုနရပိ ေရာပယိၐျနေ္တ ယသ္မာ
တ် တာန် ပုနရပိ ေရာပယိတမ်ု ဣၑွရသျ ၑက္တိရာသ္ေတ၊
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��� ဝ ဇိတဝၖက္ၐသျ ၑာခါ သန် တွံ ယဒိ တတၑ္ဆိနေ္နာ ရီတိဝျတျေယေနာတ္တမဇိ
တဝၖေက္ၐ ေရာ ��ပိေတာ'ဘဝသ္တ ှိ တသျ ဝၖက္ၐသျ သီွယာ ယား ၑာခါသ္တား ကိံ ပုနး
သွဝၖေက္ၐ သံလဂိတံု န ၑက္ ဝုနတိ္?

��� ေဟ ဘာတေရာ ယုၐ္မာကမ် အာတ္မာဘိမာေနာ ယနန္ ဇာယေတ တဒရ္ထံ မေမ
ဒၖၑီ ဝါဉဆ္ာ ဘဝတိ ယူယံ ဧတနန္ဂူိဎတတ္တွမ် အဇာနနေ္တာ ယနန္ တိၐ္ဌထ; ဝသ္
တုေတာ ယာဝတ္ကာလံ သမ္ပူရ္ဏ ူေပဏ ဘိနန္ေဒၑိနာံ သံြဂေဟာ န ဘဝိၐျတိ တာ
ဝတ္ကာလမ် အံၑေတနွ ဣသာေယလီယေလာကာနာမ် အ ္ဓတာ သ္ထာသျတိ;

��� ပၑ္စာတ် ေတ သရွေ◌ွ ပရိ တာသျနေ္တ; ဧတာဒၖၑံ လိခိတမပျာသ္ေတ, အာဂမိၐျ
တိ သီေယာနာဒ် ဧေကာ ယသ္တာဏဒါယကး၊ အဓရ္မ္မံ ယာကုေဗာ ဝံၑာတ် သ တု
ဒူရီကရိၐျတိ၊

��� တထာ ဒူရီကရိၐျာမိ ေတၐာံ ပါပါ ဟံ ယဒါ၊ တဒါ တဲေရဝ သာရ္ဒ္ဓံ ေမ နိယ
ေမာ'ယံ ဘဝိၐျတိ၊

��� သုသံဝါဒါတ် ေတ ယုၐ္မာကံ ဝိပက္ၐာ အဘဝန် ကိနတ္ွဘိ ု စိတတာွတ် ေတ ပိတၖ
ေလာကာနာံ ကၖေတ ပိယပါတာဏိ ဘဝနတိ္၊

���ယတဤၑွရသျ ဒါနာဒ် အာဟာွနာဉစ္ ပၑ္စာတ္တာေပါ န ဘဝတိ၊
���အတဧဝ ပူရွ◌မ်ွ ဤၑွေရ'ဝိၑွာသိနး သနေ္တာ'ပိ ယူယံ ယဒွတ် သမ္ြပတိ ေတၐာမ်
အဝိၑွာသကာရဏာဒ် ဤၑွရသျ ကၖပါပါတာဏိ ဇာတာသ္တဒဒ္ွ

���ဣဒါန ီံ ေတ'ဝိၑွာသိနး သနတိ္ ကိနတ္ု ယုၐ္မာဘိ ရ္လဗ္ဓကၖပါကာရဏာတ် တဲရပိ
ကၖပါ လပ္သျေတ၊

���ဤၑွရး သရွ◌ာွန် ြပတိ ကၖပါ ံ ြပကာၑယိတံု သရွ◌ာွန် အဝိၑွာသိေတနွ ဂဏယတိ၊
����အေဟာ ဤၑွရသျ ဇ္ဉာနဗုဒ္ဓိ ူပေယာ ရ္ဓနေယား ကီဒၖက် ြပာစု ◌ျ၊ံ တသျ ရာဇၑာ
သနသျ တတ္တွံ ကီဒၖဂ် အြပာပျ၊ံ တသျ မာရ္ဂာၑ္စ ကီဒၖဂ် အ ပုလက္ၐ ား၊

���� ပရေမၑွရသျ သ◌င်္ကလ္ပံ ေကာ ဇ္ဉာတဝါန?် တသျ မန တီ္ ဝါ ေကာ'ဘဝတ်?
���� ေကာ ဝါ တေသျာပကာရီ ဘၖတာွ တတ္ကၖေတ ေတန ြပတျ ပကရ္တ္တဝျး?
����ယေတာ ဝသ္တမုာတေမဝ တသ္မာတ် ေတန တသ္မဲ စာဘဝတ် တဒီေယာ မဟိမာ
သရွ◌ဒွါ ြပကာၑိေတာ ဘဝတ၊ု ဣတိ၊

�
� ေဟ ဘာတရ ဤၑွရသျ ကၖပယာဟံ ယုၐ္မာန် ဝိနေယ ယူယံ သံွ သံွ ၑရီရံ သဇီဝံ
ပဝိ တံ ြဂာဟျ ံ ဗလိမ် ဤၑွရမုဒ္ဒိၑျ သမုတ္သၖဇတ, ဧၐာ ေသဝါ ယုၐ္မာကံ ေယာဂျာ၊

�အပရံ ယူယံ သာံသာရိကာ ဣဝ မာစရတ, ကိနတ္ု သံွ သံွ သွဘာဝံ ပရာဝရ္တျ တူ
နာစာရိေဏာ ဘဝတ, တတ ဤၑွရသျ နေိဒၑး ကီဒၖဂ် ဥတ္တေမာ ြဂဟဏီယး သမ္ပူ
ရ္ဏၑ္ေစတိ ယုၐ္မာဘိရ ဘုာဝိၐျေတ၊

�ကၑ္စိဒပိ ဇေနာ ေယာဂျတာွဒဓိကံ သံွ န မ တာံ ကိနတ္ု ဤၑွေရာ ယသ္မဲ ြပတျယ
သျ ယတ္ပရိမာဏမ် အဒဒါတ် သ တဒ သုာရေတာ ေယာဂျ ူ ပံ သံွ မ တုာမ်,ဤၑွရာ
ဒ် အ ြုဂဟံ ြပာပ္တး သန် ယုၐ္မာကမ် ဧကဲကံ ဇနမ် ဣတျာဇ္ဉာပယာမိ၊
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�ယေတာ ယဒွဒသ္မာကမ် ဧကသ္မိန် ၑရီေရ ဗဟူ ◌င်္ဂါနိ သနတိ္ ကိနတ္ု သရွေ◌ၐွာ
မ◌င်္ဂါနာံ ကာ ◌ျ ံသမာနံ နဟိ;

�တဒဒွသ္မာကံ ဗဟေုတ'ွပိ သရွေ◌ွ ဝယံ ခီၐ္ေဋ ဧကၑရီရား ပရသ္ပရမ် အ◌င်္ဂြပတျ
◌င်္ဂေတနွ ဘဝါမး၊

�အသ္မာဒ် ဤၑွရာ ုြဂေဟဏ ဝိေၑၐံ ဝိေၑၐံ ဒါနမ် အသ္မာသု ြပာပ္ေတၐု သတ္သု
ေကာပိ ယဒိ ဘဝိၐျဒါွကျ ံ ဝဒတိ တ ှိ ြပတျယသျ ပရိမာဏာ ုသာရတး သ တဒ် ဝဒ
တ;ု

�ယဒါွ ယဒိ ကၑ္စိတ် ေသဝနကာရီ ဘဝတိ တ ှိ သ တတ္ေသဝနံ ကေရာတ;ု အထဝါ
ယဒိ ကၑ္စိဒ် အဓျာပယိတာ ဘဝတိ တ ှိ ေသာ'ဓျာပယတ;ု

�တထာ ယ ဥပေဒၐ္ဋာ ဘဝတိ သ ဥပဒိၑတု ယၑ္စ ဒါတာ သ သရလတယာ ဒဒါတု
ယသ္တွဓိပတိး သ ယတ္ေနနာဓိပတိတွံ ကေရာတု ယၑ္စ ဒယာလးု သ ဟၖၐ္ဋမနသာ
ဒယတာမ်၊

�အပရဉစ္ ယုၐ္မာကံ ေြပမ ကာပဋ ဝရ္ဇိတံ ဘဝတု ယဒ် အဘြဒံ တဒ် ၒတီယဓံွ ယ
စ္စ ဘြဒံ တသ္မိန် အ ရုဇျဓွမ်၊

�အပရံ ဘာတၖတေွြပမ္နာ ပရသ္ပရံ ပီယဓံွ သမာဒရာဒ် ဧေကာ'ပရဇနံ ေြၑၐ္ဌံ ဇာနီ
ဓွမ်၊

�တထာ ကာ ေ◌ျ နရိာလသျာ မနသိ စ ေသာေဒ ာဂါး သနတ္း ြပဘုံ ေသဝဓွမ်၊
�အပရံ ြပတျာၑာယာမ် အာနနဒိ္တာ ဒးုခသမေယ စ ဓဲ ◌ျယုက္တာ ဘဝတ; ြပာရ္ထ
နာယာံ သတတံ ြပဝရ္တ္တဓံွ၊

�� ပဝိတာဏာံ ဒီနတာံ ဒရီူကု ု ဓွမ် အတိထိေသဝါယာမ် အ ရုဇျဓွမ်၊
�� ေယ ဇနာ ယုၐ္မာန် တာဍယနတိ္ တာန် အာၑိၐံ ဝဒတ ၑာပမ် အဒတ္တာွ ဒဒ္ဓွမာၑိၐ
မ်၊

�� ေယ ဇနာ အာနနဒ္နတိ္ တဲး သာရ္ဒ္ဓမ် အာနနဒ္တ ေယ စ ုဒနတိ္ တဲး သဟ ုဒိတ၊
��အပရဉစ္ ယုၐ္မာကံ မနသာံ ပရသ္ပရမ် ဧေကာဘာေဝါ ဘဝတ;ု အပရမ် ဥစ္စပဒမ်
အနာကာ◌င်္က္ၐ နစီေလာကဲး သဟာပိ မာရ္ဒဝမ် အာစရတ; သွာန် ဇ္ဉာနေိနာ န မ ဓံွ၊

�� ပရသ္မာဒ် အပကာရံ ြပာပျာပိ ပရံ နာပကု ုတ၊ သရွေ◌ၐွာံ ဒၖၐ္ဋိေတာ ယတ် ကရ္မ္
ေမာတ္တမံ တေဒဝ ကု ုတ၊

��ယဒိ ဘဝိတံု ၑကျေတ တ ှိ ယထာၑက္တိ သရွ◌ေွလာကဲး သဟ နရွိ◌ွေိရာေဓန ကာ
လံ ယာပယတ၊

�� ေဟ ပိယဗနဓ္ဝး, ကသ္မဲစိဒ် အပကာရသျ သမုစိတံ ဒဏ္ဍံ သွယံ န ဒဒ္ဓံွ, ကိနတ္ွီၑွ
ရီယေကာဓာယ သ္ထာနံ ဒတတ္ ယေတာ လိခိတမာသ္ေတ ပရေမၑွရး ကထယတိ, ဒါ
နံ ဖလသျ မတ္ကရ္မ္မ သူစိတံ ြပဒဒါမျဟံ၊

��ဣတိကာရဏာဒ် ရိပု ဒိ က္ၐ ဓာရ္တ္တသ္ေတ တ ှိ တံ တွံ ြပေဘာဇယ၊ တထာ
ယဒိ တၖၐာရ္တ္တး သျာတ် တ ှိ တံ ပရိပါယယ၊ ေတန တွံ မသ္တေက တသျ ဇွလဒ
ဂ္န ိံ နဓိာသျသိ၊

�� ကု ကိယယာ ပရာဇိတာ န သနတ္ ဥတ္တ မ ကိယယာ ကု ကိယာံ ပရာဇယတ၊
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��
� ယုၐ္မာကမ် ဧကဲကဇနး ၑာသနပဒသျ နဃ္ိေနာ ဘဝတု ယေတာ ယာနိ ၑာသနပဒါနိ
သနတိ္ တာနိ သရွ◌ာွဏီၑွေရဏ သ္ထာပိတာန;ိဤၑွရံ ဝိနာ ပဒသ္ထာပနံ န ဘဝတိ၊

�ဣတိ ေဟေတား ၑာသနပဒသျ ယတ် ြပာတိကူလျ ံ တဒ် ဤၑွရီယနိ ူပဏသျ ြပာ
တိကူလျေမဝ; အပရံ ေယ ြပာတိကူလျမ် အာစရနတိ္ ေတ ေသွၐာံ သမုစိတံ ဒဏ္ဍံ သွ
ယေမဝ ဃဋယနေ္တ၊

� ၑာသ္တာ သဒါစာရိဏာံ ဘယြပေဒါ နဟိ ဒုရာစာရိဏာေမဝ ဘယြပေဒါ ဘဝတိ;
တွံ ကိံ တသ္မာန် နရ္ိဘေယာ ဘဝိတမ်ု ဣစ္ဆသိ? တ ှိ သတ္ကရ္မ္မာစရ, တသ္မာဒ်
ယေၑာ လပ္သျေသ,

�ယတသ္တဝ သဒါစရဏာယ သ ဤၑွရသျ ဘၖေတျာ'သ္တိ၊ ကိနတ္ု ယဒိ ကုကရ္မ္
မာစရသိ တ ှိ တွံ ၑ◌င်္ကသွ ယတး သ နရိရ္ထကံ ခ◌င်္ဂံ န ဓာရယတိ; ကုကရ္မ္မာစာရိ
ဏံ သမုစိတံ ဒဏ္ဍယိတမ်ု သ ဤၑွရသျ ဒဏ္ဍဒဘၖတျ ဧဝ၊

�အတဧဝ ေကဝလဒဏ္ဍဘယာနန္ဟိ ကိနတ္ု သဒသဒ္ေဗါဓာဒပိ တသျ ဝေၑျန ဘဝိ
တဝျ၊ံ

� ဧတသ္မာဒ် ယုၐ္မာကံ ရာဇကရဒါနမပျ စိတံ ယသ္မာဒ် ေယ ကရံ ဂၖဟ္လနတိ္ တ
ဤၑွရသျ ကိ◌င်္ကရာ ဘူတာွ သတတမ် ဧတသ္မိန် ကရ္မ္မဏိ နဝိိၐ္ဋာသ္တိၐ္ဌနတိ္၊

�အသ္မာတ် ကရြဂာဟိေဏ ကရံ ဒတ္တ, တထာ ၑုလ္ကြဂာဟိေဏ ၑုလ္ကံ ဒတ္တ,
အပရံ ယသ္မာဒ် ေဘတဝျ ံ တသ္မာဒ် ဗိဘီတ, ယၑ္စ သမာဒရဏီယသ္တံ သမာ ဒိယ
ဓွမ်; ဣတ္ထံ ယသျ ယတ် ြပာပျ ံတတ် တသ္မဲ ဒတ္တ၊

� ယုၐ္မာကံ ပရသ္ပရံ ေြပမ ဝိနာ ' တ် ကိမပိ ေဒယမ် ၒဏံ န ဘဝတ,ု ယေတာ ယး
ပရသ္မိန် ေြပမ ကေရာတိ ေတန ဝျဝသ္ထာ သိဓျတိ၊

� ဝသ္တုတး ပရဒါရာန် မာ ဂစ္ဆ, နရဟတျာံ မာ ကာရီး, စဲ ◌ျ ံ မာ ကာရီး, မိထျာ
သာက္ၐ ံ မာ ေဒဟိ, ေလာဘံ မာ ကာရီး, ဧတား သရွ◌ာွ အာဇ္ဉာ ဧတာေဘျာ ဘိနန္ာ ယာ
ကာစိဒ် အာဇ္ဉာသ္တိ သာပိ သွသမီပဝါသိနိ သွဝတ် ေြပမ ကုရွ◌ွိတျေနန ဝစေနန ေဝ
ဒိတာ၊

�ယတး ေြပမ သမီပဝါသိေနာ'ၑုဘံ န ဇနယတိ တသ္မာတ် ေြပမ္နာ သရွ◌ာွ ဝျဝသ္
ထာ ပါလျေတ၊

� ြပတျယီဘဝနကာေလ'သ္မာကံ ပရိ တာဏသျ သာမီပျာဒ် ဣဒါန ီံ တသျ သာမီပျမ်
အဝျဝဟိတံ; အတး သမယံ ဝိဝိစျာသ္မာဘိး သာမ္ြပတမ် အဝၑျေမဝ နြိဒာေတာ ဇာဂ
ရ္တ္တဝျ၊ံ

� ဗဟုတရာ ယာမိနီ ဂတာ ြပဘာတံ သနန္ဓိိံ ြပာပ္တံ တသ္မာတ် တာမသီယား ကိ
ယား ပရိတျဇျာသ္မာဘိ ရွာသရီယာ သဇ္ဇာ ပရိဓာတဝျာ၊

��အေတာ ေဟေတာ ရွယံ ဒိဝါ ဝိဟိတံ သဒါစရဏမ် အာစရိၐျာမး၊ ရ◌င်္ဂရေသာ မတ္
တတွံ လမ္ပဋတွံ ကာမုကတွံ ဝိဝါဒ ဤရ ာ စဲတာနိ ပရိတျက္ၐ ာမး၊

�� ယူယံ ြပဘုယီၑု ခီၐ္ဋ ူ ပံ ပရိစ္ဆဒံ ပရိဓဒ္ဓံွ သုခါဘိလာၐပူရဏာယ ၑာရီရိကာစရ
ဏံ မာစရတ၊
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��
� ေယာ ဇေနာ'ဒၖဎဝိၑွာသသ္တံ ယုၐ္မာကံ သ◌င်္ဂိနံ ကု ုတ ကိနတ္ု သနေ္ဒဟဝိစာရာ
ရ္ထံ နဟိ၊

�ယေတာ နၐိိဒ္ဓံ ကိမပိ ခါဒ ြဒဝျ ံ နာသ္တိ, ကသျစိဇ္ဇနသျ ြပတျယ ဧတာဒၖေၑာ
ဝိဒ ေတ ကိနတ္ဒွၖဎဝိၑွာသး ကၑ္စိဒပေရာ ဇနး ေကဝလံ ၑာကံ ဘု◌င်္က္တံ၊

�တ ှိ ေယာ ဇနး သာဓာရဏံ ြဒဝျ ံ ဘု◌င်္က္ေတ သ ဝိေၑၐြဒဝျေဘာက္တာရံ နာဝဇာ
နယီာတ် တထာ ဝိေၑၐြဒဝျေဘာက္တာပိ သာဓာရဏြဒဝျေဘာက္တာရံ ေဒါၐိဏံ န ကု
◌ျာတ်, ယသ္မာဒ် ဤၑွရသ္တမ် အဂၖဟ္လာတ်၊
� ေဟ ပရဒါသသျ ဒူၐယိတသ္တွံ ကး? နဇိြပေဘား သမီေပ ေတန ပဒသ္ေထန ပဒ
စျ ေတန ဝါ ဘဝိတဝျ ံသ စ ပဒသ္ထ ဧဝ ဘဝိၐျတိ ယတ ဤၑွရသ္တံ ပဒသ္ထံ ကရ္
တ္တံု ၑက္ေနာတိ၊

�အပရဉစ္ ကၑ္စိဇ္ဇေနာ ဒိနာဒ် ဒိနံ ဝိေၑၐံ မ ေတ ကၑ္စိတ္တု� သရွ◌ာွဏိ ဒိနာနိ သ
မာနာနိ မ ေတ, ဧကဲေကာ ဇနး သီွယမနသိ ဝိဝိစျ နၑ္ိစိေနာတ၊ု

� ေယာ ဇနး ကိဉစ္န ဒိနံ ဝိေၑၐံ မ ေတ သ ြပဘုဘက္တျာ တန် မ ေတ, ယၑ္စ ဇနး
ကိမပိ ဒိနံ ဝိေၑၐံ န မ ေတ ေသာ'ပိ ြပဘုဘက္တျာ တနန္ မ ေတ; အပရဉစ္ ယး သ
ရွ◌ာွဏိ ဘက္ၐ ြဒဝျာဏိ ဘု◌င်္က္ေတ သ ြပဘုဘက္တယာ တာနိ ဘု◌င်္က္ေတ ယတး သ
ဤၑွရံ ဓ ံ ဝက္တိ, ယၑ္စ န ဘု◌င်္က္ေတ ေသာ'ပိ ြပဘုဘက္တျဝဲ န ဘုဉဇ္ာန ဤၑွရံ
ဓ ံ ြဗ ေတ၊

� အပရမ် အသ္မာကံ ကၑ္စိတ် နဇိနမိိတ္တံ ြပာဏာန် ဓာရယတိ နဇိနမိိတ္တံ မိယ
ေတ ဝါ တနန္;

� ကိနတ္ု ယဒိ ဝယံ ြပာဏာန် ဓာရယာမသ္တ ှိ ြပဘုနမိိတ္တံ ဓာရယာမး, ယဒိ စ ြပာ
ဏာန် တျဇာမသ္တ ှ◌ျပိ ြပဘုနမိိတ္တံ တျဇာမး, အတဧဝ ဇီဝေန မရေဏ ဝါ ဝယံ
ြပေဘာေရဝါသ္မေဟ၊

�ယေတာ ဇီဝနေ္တာ မၖတာၑ္ေစတျ ဘေယၐာံ ေလာကာနာံ ြပဘုတြွပာပ္တျရ္ထံ ခီၐ္
ေဋာ မၖတ ဥတ္ထိတး ပုနရ္ဇီဝိတၑ္စ၊

� ကိနတ္ု တွံ နဇံိ ဘာတရံ ကုေတာ ဒူၐယသိ? တထာ တွံ နဇံိ ဘာတရံ ကုတသ္တုစ္
ဆံ ဇာနာသိ? ခီၐ္ဋသျ ဝိစာရသိံဟာသနသျ သမ္မုေခ သရွ◌ွရဲသ္မာဘိ ုပသ္ထာတဝျ;ံ

�ယာဒၖၑံ လိခိတမ် အာသ္ေတ, ပေရၑး ၑပထံ ကုရွ◌နွ် ဝါကျေမတတ် ပုရာဝဒတ်၊ သ
ရွေ◌ာွ ဇနး သမီေပ ေမ ဇာ ုပါတံ ကရိၐျတိ၊ ဇိဟွဲကဲကာ တေထၑသျ နဃ္ိနတွံ သီွက
ရိၐျတိ၊

�အတဧဝ ဤၑွရသမီေပ'သ္မာကမ် ဧကဲကဇေနန နဇိာ ကထာ ကထယိတဝျာ၊
��ဣတ္ထံ သတိ ဝယမ် အဒ ာရဘျ ပရသ္ပရံ န ဒူၐယနတ္း သွဘာတု ရိွဃ္ေနာ ဝျာ
ဃာေတာ ဝါ ယနန္ ဇာေယတ တာဒၖၑီမီဟာံ ကုရ္မ္မေဟ၊
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�� ကိမပိ ဝသ္တု သွဘာဝေတာ နာၑုစိ ဘဝတီတျဟံ ဇာေန တထာ ြပဘုနာ ယီၑု ခီၐ္ေဋ
နာပိ နၑ္ိစိတံ ဇာေန, ကိနတ္ု ေယာ ဇေနာ ယဒ် ြဒဝျမ် အပဝိ တံ ဇာနေီတ တသျ ကၖေတ
တဒ် အပဝိတမ် အာသ္ေတ၊

��အတဧဝ တဝ ဘက္ၐ ြဒေဝျဏ တဝ ဘာတာ ေၑာကာ ွေိတာ ဘဝတိ တ ှိ တွံ ဘာ
တရံ ြပတိ ေြပမ္နာ နာစရသိ၊ ခီၐ္ေဋာ ယသျ ကၖေတ သွြပာဏာန် ဝျယိတဝါန် တွံ နိ
ေဇန ဘက္ၐ ြဒေဝျဏ တံ န နာၑယ၊

��အပရံ ယုၐ္မာကမ် ဥတ္တမံ ကရ္မ္မ နနိဒိ္တံ န ဘဝတ၊ု
��ဘက္ၐ ံ ေပယဉေ္စၑွရရာဇျသျ သာေရာ နဟိ, ကိနတ္ု ပုဏျ ံ ၑာနတိ္ၑ္စ ပဝိေတဏာ
တ္မနာ ဇာတ အာနနဒ္ၑ္စ၊

�� ဧတဲ ေ ာ ဇနး ခီၐ္ဋံ ေသဝေတ, သ ဧေဝၑွရသျ တၐ္ုဋိကေရာ မ ၐုျၑ္ဲစ သုချာတး၊
��အတဧဝ ေယနာသ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ ပရသ္ပရမ် အဲကျ ံ နၐ္ိဌာ စ ဇာယေတ တေဒဝါ
သ္မာဘိ တိတဝျ၊ံ

��ဘက္ၐ ာရ္ထမ် ဤၑွရသျ ကရ္မ္မေဏာ ဟာန ိံ မာ ဇနယတ; သရွ◌ွံ ဝသ္တု ပဝိ တမိ
တိ သတျ ံ တထာပိ ေယာ ဇေနာ ယဒ် ဘုက္တာွ ဝိဃ္နံ လဘေတ တဒရ္ထံ တဒ် ဘြဒံ
နဟိ၊

��တဝ မာံသဘက္ၐဏသုရာပါနာဒိဘိး ကိယာဘိ ဒိ တဝ ဘာတးု ပါဒသ္ခလနံ ဝိဃ္
ေနာ ဝါ စာဉစ္လျ ံ ဝါ ဇာယေတ တ ှိ တဒ္ေဘါဇနပါနေယာသ္တျာေဂါ ဘြဒး၊

��ယဒိ တဝ ြပတျယသ္တိၐ္ဌတိ တ ှီၑွရသျ ေဂါစေရ သွာနတ္ေရ တံ ေဂါပယ; ေယာ
ဇနး သွမေတန သံွ ေဒါၐိဏံ န ကေရာတိ သ ဧဝ ဓ း၊

��� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် သံၑယျ ဘု◌င်္က္ေတ'ရ္ထာတ် န ြပတီတျ ဘု◌င်္က္ေတ, သ ဧဝါ
ဝၑျ ံ ဒဏ္ဍာေ ှာ ဘဝိၐျတိ, ယေတာ ယတ် ြပတျယဇံ နဟိ တေဒဝ ပါပမယံ ဘဝတိ၊

��
� ဗလဝဒ္ဘိရသ္မာဘိ ရ္ဒုရ္ဗ္ဗလာနာံ ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျ ံ ေသာဎဝျ ံ န စ ေသွၐာမ် ဣၐ္ဋာ
စာရ အာစရိတဝျး၊

� အသ္မာကမ် ဧကဲေကာ ဇနး သွသမီပဝါသိေနာ ဟိတာရ္ထံ နၐ္ိဌာရ္ထဉစ္ တသျ ဲ
ေဝၐ္ဋာစာရမ် အာစရတ၊ု

�ယတး ခီၐ္ေဋာ'ပိ နေိဇၐ္ဋာစာရံ နာစရိတဝါန,် ယထာ လိခိတမ် အာသ္ေတ, တနွန္နိ ္
ဒကဂဏသျဝဲ နနိဒ္ာဘိ ရ္နနိဒိ္ေတာ'သ္မျဟံ၊

�အပရဉစ္ ဝယံ ယတ် သဟိၐ္ဏတုာသာနတ္နွေယာ ရ္ဇနေကန ၑာသ္ေတဏ ြပတျာ
ၑာံ လေဘမဟိ တနန္မိိတ္တံ ပူရွ◌ကွာေလ လိခိတာနိ သရွ◌ဝွစနာ သ္မာကမ် ဥပေဒၑာ
ရ္ထေမဝ လိလိခိေရ၊

�သဟိၐ္ဏုတာသာနတ္ွနေယာရာကေရာ ယ ဤၑွရး သ ဧဝံ ကေရာတု ယတ် ြပဘု
ၑုီ ခီၐ္ဋ ဣဝ ယုၐ္မာကမ် ဧကဇေနာ' ဇေနန သာရ္ဒ္ဓံ မနသ အဲကျမ် အာစေရတ်;
� ယူယဉစ္ သရွ◌ွ ဧကစိတ္တာ ဘူတာွ မုခဲေကေနဝါသ္မတြ္ပဘုယီၑု ခီၐ္ဋသျ ပိတရီုၑွ
ရသျ ဂုဏာန် ကီရ္တ္တေယတ၊
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�အပရမ် ဤၑွရသျ မဟိမ္နး ြပကာၑာရ္ထံ ခီၐ္ေဋာ ယထာ ယုၐ္မာန် ြပတျဂၖဟ္လာ
တ် တထာ ယုၐ္မာကမေပျေကာ ဇေနာ' ဇနံ ြပတိဂၖဟ္လာတ၊ု

�ယထာ လိခိတမ် အာသ္ေတ, အေတာ'ဟံ သမ္မုေခ တိၐ္ဌန် ဘိနန္ေဒၑနဝိါသိနာံ၊ သ္
တဝံုသ္တာံွ ပရိဂါသျာမိ တဝ နာမ္နိ ပေရၑွရ။

�တသျ ဒယာလုတာွစ္စ ဘိနန္ဇာတီယာ ယဒ် ဤၑွရသျ ဂုဏာန် ကီရ္တ္တေယယုသ္
တဒရ္ထံ ယီၑုး ခီၐ္ဋသ္တွက္ေဆဒနယိမသျ နဃ္ိေနာ'ဘဝဒ် ဣတျဟံ ဝဒါမိ၊ ယထာ
လိခိတမ် အာသ္ေတ, အေတာ'ဟံ သမ္မုေခ တိၐ္ဌန် ဘိနန္ေဒၑနဝိါသိနာံ၊ သ္တဝံုသ္တာံွ
ပရိဂါသျာမိ တဝ နာမ္နိ ပေရၑွရ။

�အပရမပိ လိခိတမ် အာသ္ေတ, ေဟ အ ဇာတေယာ ယူယံ သမံ နနဒ္တ တဇ္ဇနးဲ၊
� ပုနၑ္စ လိခိတမ် အာသ္ေတ, ေဟ သရွ◌ေွဒၑိေနာ ယူယံ ဓ ံ ြဗ တ ပေရၑွရံ၊ ေဟ
တဒီယနရာ ယူယံ ကု ု ဓံွ တတ္ြပၑံသန။ံ

�အပရ ယီၑာယိေယာ'ပိ လိေလခ, ယီၑယသျ တု ယတ် မူလံ တတ် ြပကာၑိၐျေတ
တဒါ၊ သရွ◌ွဇာတီယနၖဏာဉစ္ ၑာသကး သမုေဒၐျတိ၊ တတာ ေဒၑိေလာကဲၑ္စ ြပ
တျာၑာ ြပကရိၐျေတ။

��အတဧဝ ယူယံ ပဝိတသျာတ္မနး ြပဘာဝါဒ် ယတ် သမ္ပူရ္ဏာံ ြပတျာၑာံ လပ္သျ
ေဓွ တဒရ္ထံ တတ္ြပတျာၑာဇနက ဤၑွရး ြပတျေယန ယုၐ္မာန် ၑာနတ္ျာနနဒ္ာဘျာံ
သမ္ပူရ္ဏာန် ကေရာတ၊ု

�� ေဟ ဘာတေရာ ယူယံ သဒ္ဘါဝယုက္တား သရွ◌ြွပကာေရဏ ဇ္ဉာေနန စ သမ္ပူရ္
ဏား ပရသ္ပေရာပေဒေၑ စ တတ္ပရာ ဣတျဟံ နၑ္ိစိတံ ဇာနာမိ,

��တထာပျဟံ ယတ် ြပဂလ္ဘတေရာ ဘဝန် ယုၐ္မာန် ြပေဗာဓယာမိ တသျကံဲ ကာရဏ
မိဒံ၊

�� ဘိနန္ဇာတီယား ပဝိေတဏာတ္မနာ ပါဝိတနေဲဝဒ ူပါ ဘူတာွ ယဒ် ြဂာဟျာ ဘေဝ
ယုသ္တနန္မိိတ္တမဟမ် ဤၑွရသျ သုသံဝါဒံ ြပစာရယိတံု ဘိနန္ဇာတီယာနာံ မေဓျ
ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ေသဝကတွံ ဒါနံ ဤၑွရာတ် လဗ္ဓဝါနသ္မိ၊

��ဤၑွရံ ြပတိ ယီၑု ခီၐ္ေဋန မမ ၑ္လာဃာကရဏသျ ကာရဏမ် အာသ္ေတ၊
�� ဘိနန္ေဒၑိန အာဇ္ဉာြဂာဟိဏး ကရ္တ္တံု ခီၐ္ေဋာ ဝါေကျန ကိယယာ စ, အာၑ္
စ ◌ျလက္ၐဏဲၑ္စိ တ ကိယာဘိး ပဝိ တသျာတ္မနး ြပဘာေဝန စ ယာနိ ကရ္မ္မာဏိ
မယာ သာဓိတဝါန,်

�� ေကဝလံ တာေ ဝ ဝိနာ သျ ကသျစိတ် ကရ္မ္မေဏာ ဝရ္ဏနာံ ကရ္တ္တံု ြပဂလ္
ေဘာ န ဘဝါမိ၊ တသ္မာတ် အာ ယိ ူၑာလမ ဣလ္လရိူကံ ယာဝတ် သရွ◌ွတ ခီၐ္ဋသျ
သုသံဝါဒံ ြပာစာရယံ၊

��အေ န နစိိတာယာံ ဘိတ္တာဝဟံ ယနန္ နစိိေနာမိ တနန္မိိတ္တံ ယတ ယတ သ္
ထာေန ခီၐ္ဋသျ နာမ ကဒါပိ ေကနာပိ န ဇ္ဉာပိတံ တတ တတ သုသံဝါဒံ ြပစာရယိ
တမ်ု အဟံ ယေတ၊
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��ယာဒၖၑံ လိခိတမ် အာသ္ေတ, ယဲ ရွာရ္တ္တာ တသျ န ြပာပ္တာ ဒရနံ တဲသ္တု လ
ပ္သျေတ၊ ယဲၑ္စ နဝဲ ြၑ တံ ကိဉစိ္တ် ေဗာဒ္ဓုံ ၑက္ၐ နတိ္ ေတ ဇနား။

��တသ္မာဒ် ယုၐ္မတ္သမီပဂမနာဒ် အဟံ မုဟရ္ုမုဟု ရ္နဝိါရိေတာ'ဘဝံ၊
��� ကိနတ္ွိဒါနမ်ီ အတ ြပေဒေၑၐု မယာ န ဂတံ သ္ထာနံ ကိမပိ နာဝၑိၐျေတ ယုၐ္မတ္
သမီပံ ဂနတံ္ု ဗဟဝုတ္သရာနာရဘျ မာမကီနာကာ◌င်္က္ၐာ စ ဝိဒ တ ဣတိ ေဟေတား

��� သ္ပာနယိာေဒၑဂမနကာေလ'ဟံ ယုၐ္မနမ္ေဓျန ဂစ္ဆန် ယုၐ္မာန် အာေလာကိေၐျ,
တတး ပရံ ယုၐ္မတ္သမ္ဘာၐေဏန တၖပ္တိံ ပရိလဘျ တဒ္ေဒၑဂမနာရ္ထံ ယုၐ္မာဘိ
ရိွသရ္ဇယိေၐျ,ဤဒၖၑီ မဒီယာ ြပတျာၑာ ဝိဒ ေတ၊

��� ကိနတ္ု သာမ္ြပတံ ပဝိတေလာကာနာံ ေသဝနာယ ယိ ူၑာလမ္နဂရံ ြဝဇာမိ၊
���ယေတာ ယိ ူၑာလမသ္ထပဝိတေလာကာနာံ မေဓျ ေယ ဒရိြဒာ အရ္ထဝိြၑာဏေနန
တာ ပုကရ္တ္တံု မာကိဒနယိာေဒၑီယာ အာခါယာေဒၑီယာၑ္စ ေလာကာ အဲစ္ဆန၊်

��� ဧၐာ ေတၐာံ သဒိစ္ဆာ ယတသ္ေတ ေတၐာမ် ၒဏိနး သနတိ္ ယေတာ ေဟေတာ
ရ္ဘိနန္ဇာတီယာ ေယၐာံ ပရမာရ္ထသျာံၑိေနာ ဇာတာ အဲဟိကဝိၐေယ ေတၐာမုပကာရ
သ္တဲး ကရ္တ္တဝျး၊

��� အေတာ မယာ တတ် ကရ္မ္မ သာဓယိတာွ တသ္မိန် ဖေလ ေတဘျး သမရ္ပိေတ
ယုၐ္မနမ္ေဓျန သ္ပာနယိာေဒေၑာ ဂမိၐျေတ၊

��� ယုၐ္မတ္သမီေပ မမာဂမနသမေယ ခီၐ္ဋသျ သုသံဝါဒသျ ပူရ္ဏဝေရဏ သမ္ဗလိ
တး သန် အဟမ် အာဂမိၐျာမိ ဣတိ မယာ ဇ္ဉာယေတ၊

��� ေဟ ဘာတၖဂဏ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ ပဝိ တသျာတ္မာနး ေြပမ္နာ စ ဝိန
ေယ'ဟံ

��� ယိဟဒူါေဒၑသ္ထာနာမ် အဝိၑွာသိေလာကာနာံ ကေရေဘျာ ယဒဟံ ရက္ၐာံ လေဘယ
မဒီယဲေတန ေသဝနကရ္မ္မဏာ စ ယဒ် ယိ ူၑာလမသ္ထား ပဝိ တေလာကာသ္တေုၐျ
ယုး,

���တဒရ္ထံ ယူယံ မတ္ကၖတ ဤၑွရာယ ြပာရ္ထယမာဏာ ယတဓံွ ေတနာဟမ် ဤၑွ
ေရစ္ဆယာ သာနနဒံ္ ယုၐ္မတ္သမီပံ ဂတာွ ယုၐ္မာဘိး သဟိတး ြပာဏာန် အာပျာယိ
တံု ပါရယိၐျာမိ၊

���� ၑာနတိ္ဒါယက ဤၑွေရာ ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ သ◌င်္ဂီ ဘူယာတ်၊ ဣတိ၊
��

�ကိံ ကီယာနဂရီယဓရ္မ္မသမာဇသျ ပရိစာရိကာ ယာ ဖဲဗီနာမိကာသ္မာကံ ဓရ္မ္မဘ
ဂိနီ တသျား ကၖေတ'ဟံ ယုၐ္မာန် နေိဝဒယာမိ,

� ယူယံ တာံ ြပဘုမာ ၑိတာံ ဝိဇ္ဉာယ တသျာ အာတိထျ ံပဝိတေလာကာ ှံ ကု ု ဓံွ, ယုၐ္
မတ္တသ္တသျာ ယ ဥပကာေရာ ဘဝိတံု ၑက္ေနာတိ တံ ကု ု ဓံွ, ယသ္မာတ် တယာ
ဗဟနူာံ မမ ေစာပကာရး ကၖတး၊

�အပရဉစ္ ခီၐ္ဋသျ ယီေၑား ကရ္မ္မဏိ မမ သဟကာရိေဏာ် မမ ြပာဏရက္ၐာရ္ထ
ဉစ္ သွြပာဏာန် ပဏီကၖတဝနေ္တာ် ေယာ် ပိၐ္ကိလ္လာက္ကိေလာ် ေတာ် မမ နမသ္
ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊
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�တာဘျာမ် ဥပကာရာပ္တိး ေကဝလံ မယာ သီွကရ္တ္တေဝျတိ နဟိ ဘိနန္ေဒၑီယဲး
သရွ◌ဓွရ္မ္မသမာဇဲရပိ၊

�အပရဉစ္ တေယာ ရ္ဂၖေဟ သ္ထိတာန် ဓရ္မ္မသမာဇေလာကာန် မမ နမသ္ကာရံ
ဇ္ဉာပယဓံွ၊ တဒွတ် အာၑိယာေဒေၑ ခီၐ္ဋသျ ပေက္ၐ ြပထမဇာတဖလသွ ူေပါ ယ ဣ
ေပနတိနာမာ မမ ပိယဗနဓု္သ္တမပိ မမ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊

�အပရံ ဗဟြုၑေမဏာသ္မာန် အေသဝတ ယာ မရိယမ် တာမပိ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယ
ဓံွ၊

� အပရဉစ္ ေြပရိေတၐု ချာတကီရ္တ္တီ မဒေြဂ ခီၐ္ဋာ ၑိေတာ် မမ သွဇာတီေယာ်
သဟဗနဒိ္ေနာ် စ ယာဝါန ္ြဒနကီယူနေိယာ် ေတာ် မမ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊

�တထာ ြပေဘာ် မတ္ ပိယတမမ် အာမ္ပ္လိယမပိ မမ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊
�အပရံ ခီၐ္ဋေသဝါယာံ မမ သဟကာရိဏမ် ဦရ္ဗ္ဗာဏံ မမ ပိယတမံ သ္တာခုဉစ္
မမ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊

�အပရံ ခီၐ္ေဋန ပရီက္ၐိတမ် အာပိလ္လိံ မမ နမသ္ကာရံ ဝဒတ, အာရိၐ္ဋဗူလသျ ပရိ
ဇနာံၑ္စ မမ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊

�အပရံ မမ ဇ္ဉာတိံ ေဟေရာဒိေယာနံ မမ နမသ္ကာရံ ဝဒတ, တထာ နာရ္ကိသသျ
ပရိဝါရာဏာံ မေဓျ ေယ ြပဘုမာ ၑိတာသ္တာန် မမ နမသ္ကာရံ ဝဒတ၊

�အပရံ ြပေဘား ေသဝါယာံ ပရိြၑမကာရိေဏျာ် တ ေဖနာတ ေဖာေၐ မမ နမသ္ကာရံ
ဝဒတ, တထာ ြပေဘား ေသဝါယာမ် အတျနတံ္ ပရိြၑမကာရိဏီ ယာ ပိယာ ပရိသ္တာံ
နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊

��အပရံ ြပေဘာရဘိ ု စိတံ ူ ဖံ မမ ဓရ္မ္မမာတာ ယာ တသျ မာတာ တာမပိ နမသ္
ကာရံ ဝဒတ၊

��အပရမ် အသုံကၖတံ ဖ္လိေဂါနံ ဟရ္မ္မံ ပါတဗံ ဟရ္မ္မိမ် ဧေတၐာံ သ◌င်္ဂိ ဘာတၖဂ
ဏဉစ္ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊

��အပရံ ဖိလလေဂါ ယူလိယာ နရိီယသ္တသျ ဘဂိ လုမ္ပာ စဲတာန် ဧတဲး သာရ္ဒ္ဓံ
ယာဝနတ္း ပဝိတေလာကာ အာသေတ တာနပိ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယဓံွ၊

�� ယူယံ ပရသ္ပရံ ပဝိတစုမ္ဗေနန နမသ္ကု ု ဓံွ၊ ခီၐ္ဋသျ ဓရ္မ္မသမာဇဂေဏာ ယုၐ္
မာန် နမသ္ကု ုေတ၊

�� ေဟ ဘာတေရာ ယုၐ္မာန် ဝိနေယ'ဟံ ယုၐ္မာဘိ ာ ၑိက္ၐာ လဗ္ဓာ တာမ် အတိက
မျ ေယ ဝိစ္ေဆဒါန် ဝိဃ္နာံၑ္စ ကုရွ◌နွတိ္ တာန် နၑ္ိစိ တု ေတၐာံ သ◌င်္ဂံ ဝရ္ဇယတ စ၊

��ယတသ္တာဒၖၑာ ေလာကာ အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ဒါသာ ဣတိ နဟိ ကိ
နတ္ု ေသွာဒရသျဝဲ ဒါသား; အပရံ ြပဏယဝစနဲ ရ္မဓုရဝါကျၑ္ဲစ သရလေလာကာနာံ
မနာံသိ ေမာဟယနတိ္၊

�� ယုၐ္မာကမ် အာဇ္ဉာြဂာဟိတွံ သရွ◌ွတ သရွ◌ွဲ ရ္ဇ္ဉာတံ တေတာ'ဟံ ယုၐ္မာသု သာ
နနေ္ဒာ'ဘဝံ တထာပိ ယူယံ ယတ် သတ္ဇ္ဉာေနန ဇ္ဉာနနိး ကုဇ္ဉာေန� စာတတ္ပရာ ဘ
ေဝေတတိ မမာဘိလာၐး၊
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��အဓိကနတ္ု ၑာနတိ္ဒါယက ဤၑွရး ၑဲတာနမ် အဝိလမ္ဗံ ယုၐ္မာကံ ပဒါနာမ် အေဓာ
မရ္ဒ္ဒိၐျတိ၊ အသ္မာကံ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ေဋာ ယုၐ္မာသု ြပသာဒံ ကိယာတ်၊ ဣတိ၊

�� မမ သဟကာရီ တီမထိေယာ မမ ဇ္ဉာတေယာ လူကိေယာ ယာေသာန် ေသာသိပါ
တၑ္ေစေမ ယုၐ္မာန် နမသ္ကုရွ◌နွေ္တ၊

��အပရမ် ဧတတ္ပတေလခကသ္တရ္တ္တိယနာမာဟမပိ ြပေဘာ ရ္နာမ္နာ ယုၐ္မာန်
နမသ္ကေရာမိ၊

���တထာ ကၖတ္သ္နဓရ္မ္မသမာဇသျ မမ စာတိထျကာရီ ဂါေယာ ယုၐ္မာန် နမသ္က
ေရာတိ၊ အပရမ် ဧတနန္ဂရသျ ဓနရက္ၐက ဣရာသ္တး က္ကာရ္တ္တနာမကၑ္စဲေကာ
ဘာတာ တာဝပိ ယုၐ္မာန် နမသ္ကု ုတး၊

���အသ္မာကံ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋာ ယုၐ္မာသု သရွေ◌ၐုွ ြပသာဒံ ကိယာတ်၊ ဣတိ၊
��� ပူရွ◌ကွာလိကယုေဂၐု ြပစ္ဆနန္ာ ယာ မန တ္ဏာဓုနာ ြပကာၑိတာ ဘူတာွ ဘဝိၐျဒါွ
ဒိလိခိတြဂနထ္ဂဏသျ ြပမာဏာဒ် ဝိၑွာေသန ြဂဟဏာရ္ထံ သဒါတနေသျၑွရသျာဇ္ဉ
ယာ သရွ◌ေွဒၑီယေလာကာန် ဇ္ဉာပျေတ,

���တသျာ မန တ္ဏာယာ ဇ္ဉာနံ လဗ္ဓွာ မယာ ယး သုသံဝါေဒါ ယီၑု ခီၐ္ဋမဓိ ြပစာ ◌ျ
ေတ, တဒ သုာရာဒ် ယုၐ္မာန် ဓရ္မ္ေမ သုသ္ထိရာန် ကရ္တ္တံု သမရ္ေထာ ေယာ'ဒွိတီ
ယး

���သရွ◌ဇ္ွဉ ဤၑွရသ္တသျ ဓ ဝါေဒါ ယီၑု ခီၐ္ေဋန သနတ္တံ ဘူယာတ်၊ ဣတိ၊
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၁ ကရိနထိ္နး ပ တံ
�ယာဝနတ္း ပဝိ တာ ေလာကား ေသွၐာမ် အသ္မာကဉစ္ ဝသတိသ္ထာေနၐွသ္မာကံ
ြပေဘာ ေီၑား ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ ြပာရ္ထယနေ္တ တဲး သဟာဟူတာနာံ ခီၐ္ေဋန ယီၑု
နာ ပဝိ တီကၖတာနာံ ေလာကာနာံ ယ ဤၑွရီယဓရ္မ္မသမာဇး ကရိနထ္နဂေရ ဝိဒ ေတ

� တံ ြပတီၑွရေသျစ္ဆယာဟေူတာ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတး ေပါ်လး ေသာသ္ထိနနိာမာ
ဘာတာ စ ပ တံ လိခတိ၊

�အသ္မာကံ ပိေတၑွေရဏ ြပဘုနာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန စ ြပသာဒး ၑာနတိ္ၑ္စ ယုၐ္မဘျ ံ
ဒီယတာံ၊

�ဤၑွေရာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန ယုၐ္မာန် ြပတိ ြပသာဒံ ြပကာၑိတဝါန,် တသ္မာဒဟံ ယုၐ္မ
နန္မိိတ္တံ သရွ◌ဒွါ မဒီေယၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမိ၊

� ခီၐ္ဋသမ္ဗနဓီ္ယံ သာက္ၐ ံ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ေယန ြပကာေရဏ သြပမာဏမ် အဘဝ
တ္

� ေတန ယူယံ ခီၐ္ဋာတ် သရွ◌ဝိွဓဝက္တၖတာဇ္ဉာနာဒီနိ သရွ◌ဓွနာနိ လဗ္ဓဝနတ္း၊
�တေတာ'သ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ပုနရာဂမနံ ြပတီက္ၐမာဏာနာံ ယုၐ္မာကံ က
သျာပိ ဝရသျာဘာေဝါ န ဘဝတိ၊

�အပရမ် အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ဒိဝေသ ယူယံ ယနန္ရ္ိဒ္ေဒါၐာ ဘေဝတ
တဒရ္ထံ သဧဝ ယာဝဒနတံ္ ယုၐ္မာန် သုသ္ထိရာန် ကရိၐျတိ၊

�ယ ဤၑွရး သွပု တသျာသ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာံၑိနး ကရ္တ္တံု ယုၐ္မာန် အာ
ဟတူဝါန် သ ဝိၑွသနယီး၊

� ေဟ ဘာတရး, အသ္မာကံ ြပဘုယီၑု ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ ယုၐ္မာန် ဝိနေယ'ဟံ သရွ◌ွဲ
ၐ္မာဘိေရက ူပါဏိ ဝါကျာနိ ကထျနတ္ာံ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဘိနန္သဃင်္ာတာ န ဘဝနတ္ု
မေနာဝိစာရေယာရဲေကျန ယုၐ္မာကံ သိဒ္ဓတွံ ဘဝတ၊ု

� ေဟ မမ ဘာတေရာ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဝိဝါဒါ ဇာတာ ဣတိ ဝါရ္တ္တာမဟံ က္ေလာ
ယျား ပရိဇနဲ ရ္ဇ္ဉာပိတး၊

� မမာဘိေြပတမိဒံ ယုၐ္မာကံ ကၑ္စိတ် ကၑ္စိဒ် ဝဒတိ ေပါ်လသျ ၑိေၐျာ'ဟမ် အာပ
လ္ေလား ၑိေၐျာ'ဟံ ကဲဖား ၑိေၐျာ'ဟံ ခီၐ္ဋသျ ၑိေၐျာ'ဟမိတိ စ၊

�� ခီၐ္ဋသျ ကိံ ဝိေဘဒး ကၖတး? ေပါ်လး ကိံ ယုၐ္မတ္ကၖေတ က ေၑ ဟတး? ေပါ်
လသျ နာမ္နာ ဝါ ယူယံ ကိံ မဇ္ဇိတား?

�� ကိၐ္ပဂါေယာ် ဝိနာ ယုၐ္မာကံ မေဓျ' း ေကာ'ပိ မယာ န မဇ္ဇိတ ဣတိ ေဟေတာ
ရဟမ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမိ၊

�� ဧေတန မမ နာမ္နာ မာနဝါ မယာ မဇ္ဇိတာ ဣတိ ဝက္တံု ေကနာပိ န ၑကျေတ၊
��အပရံ သ္တိဖာနသျ ပရိဇနာ မယာ မဇ္ဇိတာသ္တဒ း ကၑ္စိဒ် ယနမ္ယာ မဇ္ဇိတ
သ္တဒဟံ န ေဝဒ္မိ၊
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�� ခီၐ္ေဋနာဟံ မဇ္ဇနာရ္ထံ န ေြပရိတး ကိနတ္ု သုသံဝါဒသျ ြပစာရာရ္ထေမဝ;
ေသာ'ပိ ဝါက္ပ တယာ မယာ န ြပစာရိတဝျး, ယတသ္တထာ ြပစာရိေတ ခီၐ္ဋသျ
က ေၑ မၖတျ း ဖလဟီေနာ ဘဝိၐျတိ၊

��ယေတာ ေဟေတာ ေ ဝိနၑျနတိ္ ေတ တာံ က ၑသျ ဝါရ္တ္တာံ ြပလာပမိဝ မ န ္
ေတ ကိဉစ္ ပရိတာဏံ လဘမာေနၐွသ္မာသု သာ ဤၑွရီယၑက္တိသွ ူပါ၊

��တသ္မာဒိတ္ထံ လိခိတမာသ္ေတ, ဇ္ဉာနဝတာနတ္ု ယတ် ဇ္ဉာနံ တနမ္ယာ နာၑယိၐျ
ေတ၊ ဝိေလာပယိၐျေတ တဒဒ်ွ ဗုဒ္ဓိ ရ္ဗဒ္ဓိမတာံ မယာ။

�� ဇ္ဉာနီ ကု တ? ၑာသ္ တီ ဝါ ကုတ? ဣဟေလာကသျ ဝိစာရတတ္ပေရာ ဝါ ကုတ?
ဣဟေလာကသျ ဇ္ဉာနံ ကိမီၑွေရဏ ေမာဟီကၖတံ နဟိ?

��ဤၑွရသျ ဇ္ဉာနာဒ် ဣဟေလာကသျ မာနဝါး သွဇ္ဉာေနေနၑွရသျ တတ္တွေဗာဓံ
န ြပာပ္တဝနတ္သ္တသ္မာဒ် ဤၑွရး ြပစာရ ူ ပိဏာ ြပလာေပန ဝိၑွာသိနး ပရိ တာတံု
ေရာစိတဝါန၊်

�� ယိဟူဒီယေလာကာ လက္ၐဏာနိ ဒိဒၖက္ၐနတိ္ ဘိနန္ေဒၑီယေလာကာသ္တု ဝိဒ ာံ မၖဂ
ယနေ္တ,

��� ဝယဉစ္ က ေၑ ဟတံ ခီၐ္ဋံ ြပစာရယာမး၊ တသျ ြပစာေရာ ယိဟူဒီယဲ ရိွဃ္န ဣဝ
ဘိနန္ေဒၑီယဲၑ္စ ြပလာပ ဣဝ မ ေတ,

��� ကိနတ္ု ယိဟဒီူယာနာံ ဘိနန္ေဒၑီယာနာဉစ္ မေဓျ ေယ အာဟတူာသ္ေတၐု သ ခီၐ္ဋ
ဤၑွရီယၑက္တိရိေဝၑွရီယဇ္ဉာနမိဝ စ ြပကာၑေတ၊

���ယတ ဤၑွေရ ယး ြပလာပ အာေရာပျေတ သ မာနဝါတိရိက္တံ ဇ္ဉာနေမဝ ယစ္စ
ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျမ် ဤၑွရ အာေရာပျေတ တတ် မာနဝါတိရိက္တံ ဗလေမဝ၊

��� ေဟ ဘာတရး, အာဟူတယုၐ္မဒ္ဂေဏာ ယၐ္မာဘိရာေလာကျတာံ တနမ္ေဓျ သာံ
သာရိကဇ္ဉာေနန ဇ္ဉာနဝနတ္း ပရာကမိေဏာ ဝါ ကုလီနာ ဝါ ဗဟေဝါ န ဝိဒ နေ္တ၊

���ယတ ဤၑွေရာ ဇ္ဉာနဝတသ္တပယိတံု မူရ္ခေလာကာန် ေရာစိတဝါန် ဗလာနိ စ
တပယိတမ်ု ဤၑွေရာ ဒရ္ုဗ္ဗလာန် ေရာစိတဝါန၊်

��� တထာ ဝရ္တ္တမာနေလာကာန် သံသ္ထိတိ ဘၐ္ဋာန် ကရ္တ္တုမ် ဤၑွေရာ ဇဂ
ေတာ'ပကၖၐ္ဋာန် ေဟယာန် အဝရ္တ္တမာနာံၑ္စာဘိေရာစိတဝါန၊်

���တတဤၑွရသျ သာက္ၐာတ် ေကနာပျာတ္မၑ္လာဃာ န ကရ္တ္တဝျာ၊
��� ယူယဉစ္ တသ္မာတ် ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် သံသ္ထိတိံ ြပာပ္တဝနတ္း သ ဤၑွရာဒ် ယုၐ္
မာကံ ဇ္ဉာနံ ပုဏျ ံ ပဝိ တတွံ မုက္တိၑ္စ ဇာတာ၊

���အတဧဝ ယဒွဒ် လိခိတမာသ္ေတ တဒွတ်, ယး ကၑ္စိတ် ၑ္လာဃမာနး သျာတ် ၑ္
လာဃတာံ ြပဘုနာ သ ဟိ၊

�
� ေဟ ဘာတေရာ ယုၐ္မတ္သမီေပ မမာဂမနကာေလ'ဟံ ဝက္တၖတာယာ ဝိဒ ာယာ
ဝါ နပုဲေဏျေနၑွရသျ သာက္ၐ ံ ြပစာရိတဝါန် တနန္ဟိ;
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�ယေတာ ယီၑု ခီၐ္ဋံ တသျ က ေၑ ဟတတဉွစ္ ဝိနာ နာ တ် ကိမပိ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဇ္
ဉာပယိတံု ဝိဟိတံ ဗုဒ္ဓဝါန၊်

�အပရဉစ္ာတီဝ ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျဘီတိကမ္ပယုက္ေတာ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓမာသံ၊
� အပရံ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာေသာ ယတ် မာ ၐိုကဇ္ဉာနသျ ဖလံ န ဘေဝတ် ကိနတ္ွီၑွရီ
ယၑက္ေတး ဖလံ ဘေဝတ်,

�တဒရ္ထံ မမ ဝက္တၖတာ မဒီယြပစာရၑ္စ မာ ၐိုကဇ္ဉာနသျ မဓုရဝါကျသမ္ဗလိ
ေတာ် နာသ္တာံ ကိနတ္ာွတ္မနး ၑက္ေတၑ္စ ြပမာဏယုက္တာဝါသ္တာံ၊

� ဝယံ ဇ္ဉာနံ ဘာၐာမေဟ တစ္စ သိဒ္ဓေလာကဲ ရ္ဇ္ဉာနမိဝ မ ေတ, တဒိဟေလာက
သျ ဇ္ဉာနံ နဟိ, ဣဟေလာကသျ နၑွရာဏာမ် အဓိပတီနာံ ဝါ ဇ္ဉာနံ နဟိ;

� ကိနတ္ု ကာလာဝသ္ထာယား ပူရွ◌သ္ွမာဒ် ယတ် ဇ္ဉာနမ် အသ္မာကံ ဝိဘဝါရ္ထမ်
ဤၑွေရဏ နၑ္ိစိတျ ြပစ္ဆနန္ံ တနန္ဂူိဎမ် ဤၑွရီယဇ္ဉာနံ ြပဘာၐာမေဟ၊

�ဣဟေလာကသျာဓိပတီနာံ ေကနာပိ တတ် ဇ္ဉာနံ န လဗ္ဓံ, လဗ္ေဓ သတိ ေတ ြပ
ဘာဝဝိၑိၐ္ဋံ ြပဘုံ က ေၑ နာဟနၐိျန၊်

� တဒွလ္လိခိတမာသ္ေတ, ေနေတဏ က္ကာပိ ေနာ ဒၖၐ္ဋံ ကရ္ေဏနာပိ စ န ြၑ
တံ၊ မေနာမေဓျ တု ကသျာပိ န ြပဝိၐ္ဋံ ကဒါပိ ယတ်၊ ဤၑွေရ ပီယမာဏာနာံ ကၖေတ
တတ် ေတန သဉစိ္တံ၊

� အပရမီၑွရး သွာတ္မနာ တဒသ္မာကံ သာက္ၐာတ် ြပာကာၑယတ်; ယတ အာတ္မာ
သရွ◌ေွမဝါ သုနဓ္တ္ေတ ေတန ေစၑွရသျ မရ္မ္မတတ္တမွပိ ဗုဓျေတ၊

� မ ုဇသျာနတ္းသ္ထမာတ္မာနံ ဝိနာ ေကန မ ုေဇန တသျ မ ုဇသျ တတ္တွံ ဗုဓျ
ေတ? တဒဒီွၑွရသျာတ္မာနံ ဝိနာ ေကနာပီၑွရသျ တတ္တွံ န ဗုဓျေတ၊

� ဝယဉေ္စဟေလာကသျာတ္မာနံ လဗ္ဓဝနတ္သ္တနန္ဟိ ကိနတ္ွီၑွရသျဝဲါတ္မာနံ လ
ဗ္ဓဝနတ္း, တေတာ ေဟေတာရီၑွေရဏ သွြပသာဒါဒ် အသ္မဘျ ံယဒ် ယဒ် ဒတ္တံ တ
တ္သရွ◌မ်ွ အသ္မာဘိ ရ္ဇ္ဉာတံု ၑကျေတ၊

��တစ္စာသ္မာဘိ ရ္မာ ၐိုကဇ္ဉာနသျ ဝါကျာနိ ၑိက္ၐိတာွ ကထျတ ဣတိ နဟိ ကိနတ္ာွ
တ္မေတာ ဝါကျာနိ ၑိက္ၐိတာွတမိ္ကဲ ရွာကျရဲာတ္မိကံ ဘာဝံ ြပကာၑယဒ္ဘိး ကထျေတ၊

�� ြပာဏီ မ ၐုျ ဤၑွရီယာတ္မနး ၑိက္ၐာံ န ဂၖဟ္လာတိ ယတ အာတ္မိကဝိစာေရဏ
သာ ဝိစာ ေ◌ျတိ ေဟေတား သ တာံ ြပလာပမိဝ မ ေတ ေဗာဒ္ဓုဉစ္ န ၑက္ေနာတိ၊

��အာတ္မိေကာ မာနဝး သရွ◌ာွဏိ ဝိစာရယတိ ကိနတ္ု သွယံ ေကနာပိ န ဝိစာ ◌ျေတ၊
��ယတ ဤၑွရသျ မေနာ ဇ္ဉာတာွ တမုပေဒၐ္ ံ ကး ၑက္ေနာတိ? ကိနတ္ု ခီၐ္ဋသျ
မေနာ'သ္မာဘိ ရ္လဗ္ဓံ၊

�
� ေဟ ဘာတရး, အဟမာတမိ္ကဲရိဝ ယုၐ္မာဘိး သမံ သမ္ဘာၐိတံု နာၑက္နဝံ ကိနတ္ု
ၑာရီရိကာစာရိဘိး ခီၐ္ဋဓရ္မ္ေမ ၑိၑုတလုျၑ္ဲစ ဇနရိဲဝ ယုၐ္မာဘိး သဟ သမဘာေၐ၊
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� ယုၐ္မာန် ကဌိနဘက္ၐ ံ န ေဘာဇယန် ဒုဂ္ဓမ် အပါယယံ ယေတာ ယူယံ ဘက္ၐ ံ ြဂဟီ
တံု တဒါ နာၑက္ ုတ ဣဒါနမီပိ န ၑက္ ုထ, ယေတာ ေဟေတာရဓုနာပိ ၑာရီရိကာစာရိ
ဏ အာေဓွ၊

� ယုၐ္မနမ္ေဓျ မာတ္သ ◌ျဝိဝါဒေဘဒါ ဘဝနတိ္ တတး ကိံ ၑာရီရိကာစာရိေဏာ နာ
ေဓွ မာ ၐိုကမာရ္ေဂဏ စ န စရထ?

� ေပါ်လသျာဟမိတျာပလ္ေလာရဟမိတိ ဝါ ယဒါွကျ ံ ယုၐ္မာကံ ကဲၑ္စိတ် ကဲၑ္စိတ်
ကထျေတ တသ္မာဒ် ယူယံ ၑာရီရိကာစာရိဏ န ဘဝထ?

� ေပါ်လး ကး? အာပလ္ေလာ ရွာ ကး? ေတာ် ပရိစာရကမာေတာ် တေယာေရကဲက
သ္မဲ စ ြပဘု ာဒၖက် ဖလမဒဒါတ် တဒတ်ွ တေယာရ္ဒါွရာ ယူယံ ဝိၑွာသိေနာ ဇာတား၊

�အဟံ ေရာပိတဝါန် အာပလ္ေလာၑ္စ နၐိိက္တဝါန် ဤၑွရၑ္စာဝရ္ဒ္ဓယတ်၊
�အေတာ ေရာပယိတၖေသက္တာရာဝသာေရာ် ဝရ္ဒ္ဓယိေတၑွရ ဧဝ သာရး၊
� ေရာပယိတၖေသက္တာေရာ် စ သေမာ် တေယာေရကဲကၑ္စ သွြၑမေယာဂျ ံ သွေဝတ
နံ လပ္သျေတ၊

� အာဝါမီၑွေရဏ သဟ ကရ္မ္မကာရိေဏာ်, ဤၑွရသျ ယတ် ေက္ၐ တမ် ဤၑွရသျ
ယာ နရ္ိမ္မိတိး သာ ယူယေမဝ၊

�ဤၑွရသျ ြပသာဒါတ် မယာ ယတ် ပဒံ လဗ္ဓံ တသ္မာတ် ဇ္ဉာနနိာ ဂၖဟကာရိေဏ
ဝ မယာ ဘိတ္တိမူလံ သ္ထာပိတံ တဒုပရိ စာေ န နစီိယေတ၊ ကိနတ္ု ေယန ယနန္စီိ
ယေတ တတ် ေတန ဝိဝိစျတာံ၊

�ယေတာ ယီၑု ခီၐ္ဋ ူ ပံ ယဒ် ဘိတ္တိမူလံ သ္ထာပိတံ တဒ တ် ကိမပိ ဘိတ္တိမူလံ
သ္ထာပယိတံု ေကနာပိ န ၑကျေတ၊

� ဧတဒ္ဘိတ္တိမူလေသျာပရိ ယဒိ ေကစိတ် သွရ္ဏ ူပျမဏိကာၐ္ဌတၖဏနလာန် နိ
စိ နွတိ္,

��တ ှေ◌ျကဲကသျ ကရ္မ္မ ြပကာၑိၐျေတ ယတး သ ဒိဝသသ္တတ် ြပကာၑယိၐျတိ၊
ယေတာ ဟေတာသ္တန ဒိဝေသန ဝဟ္နမိေယေနာေဒတဝျ ံ တတ ဧကဲကသျ ကရ္မ္မ
ကီဒၖၑေမတသျ ပရီက္ၐာ ဗဟ္နနိာ ဘဝိၐျတိ၊

��ယသျ နစိယန ူပံ ကရ္မ္မ သ္ထာသ္ ု ဘဝိၐျတိ သ ေဝတနံ လပ္သျေတ၊
��ယသျ စ ကရ္မ္မ ဓက္ၐ ေတ တသျ က္ၐတိ ရ္ဘဝိၐျတိ ကိနတ္ု ဝဟ္ေန ရ္နရ္ိဂတဇန
ဣဝ သ သွယံ ပရိတာဏံ ြပာပ္သျတိ၊

�� ယူယမ် ဤၑွရသျ မနဒိ္ရံ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ေစၑွရသျာတ္မာ နဝိသတီတိ ကိံ န ဇာနထီ?
��ဤၑွရသျ မနဒိ္ရံ ေယန ဝိနာၑျေတ ေသာ'ပီၑွေရဏ ဝိနာၑယိၐျေတ ယတ ဤၑွရ
သျ မနဒိ္ရံ ပဝိတေမဝ ယူယံ တု တနမ္နဒိ္ရမ် အာေဓွ၊

�� ေကာပိ သံွ န ဝဉစ္ယတာံ၊ ယုၐ္မာကံ ကၑ္စန ေစဒိဟေလာကသျ ဇ္ဉာေနန ဇ္ဉာနဝါ
နဟမိတိ ဗုဓျေတ တ ှိ သ ယတ် ဇ္ဉာနီ ဘေဝတ် တဒရ္ထံ မူေဎာ ဘဝတ၊ု

��ယသ္မာဒိဟေလာကသျ ဇ္ဉာနမ် ဤၑွရသျ သာက္ၐာတ် မူဎတေွမဝ၊ ဧတသ္မိန် လိခိ
တမပျာသ္ေတ, တီက္ၐ္ဏာ ယာ ဇ္ဉာနနိာံ ဗုဒ္ဓိသ္တယာ တာန် ဓရတီၑွရး၊
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�� ပုနၑ္စ၊ ဇ္ဉာနနိာံ ကလ္ပနာ ေဝတ္တိ ပရေမေၑာ နရိရ္ထကား၊
��အတဧဝ ေကာ'ပိ မ ဇဲုရာတ္မာနံ န ၑ္လာဃတာံ ယတး သရွ◌ာွဏိ ယုၐ္မာကေမဝ,
�� ေပါ်လ ဝါ အာပလ္ေလာ ရွာ ကဲဖာ ဝါ ဇဂဒ် ဝါ ဇီဝနံ ဝါ မရဏံ ဝါ ဝရ္တ္တမာနံ ဝါ
ဘဝိၐျဒါွ သရွ◌ာွေဏျဝ ယုၐ္မာကံ,

��� ယူယဉစ္ ခီၐ္ဋသျ, ခီၐ္ဋၑ္ေစၑွရသျ၊
�

� ေလာကာ အသ္မာန် ခီၐ္ဋသျ ပရိစာရကာန် ဤၑွရသျ နဂူိဌဝါကျဓနသျာဓျက္ၐာံၑ္စ
မ နတ္ာံ၊

� ကိဉစ္ ဓနာဓျေက္ၐဏ ဝိၑွသနေီယန ဘဝိတဝျေမတေဒဝ ေလာကဲ ာစျေတ၊
� အေတာ ဝိစာရယဒ္ဘိ ၐ္မာဘိရ းဲ ကဲၑ္စိန် မ ုဇဲ ရွာ မမ ပရီက္ၐဏံ မယာတီဝ
လဃု မ ေတ 'ဟမပျာတ္မာနံ န ဝိစာရယာမိ၊

� မယာ ကိမပျပရာဒ္ဓမိတျဟံ န ေဝဒ္မိ ကိနေ္တွေတန မမ နရိပရာဓတွံ န နၑ္ိစီယ
ေတ ြပဘုေရဝ မမ ဝိစာရယိတာသ္တိ၊

�အတ ဥပယုက္တသမယာတ် ပူရွ◌မ်ွ အရ္ထတး ြပေဘာရာဂမနာတ် ပူရွ◌ွံ ယုၐ္မာဘိ
ရိွစာေရာ န ကိယတာံ၊ ြပဘုရာဂတျ တိမိေရဏ ြပစ္ဆနန္ာနိ သရွ◌ာွဏိ ဒီပယိၐျတိ
မနသာံ မန တ္ဏာၑ္စ ြပကာၑယိၐျတိ တသ္မိန် သမယ ဤၑွရာဒ် ဧကဲကသျ ြပၑံသာ
ဘဝိၐျတိ၊

� ေဟ ဘာတရး သရွ◌ာွေဏျတာနိ မယာတ္မာနမ် အာပလ္လဝဉေ္စာဒ္ဒိၑျ ကထိတာ
နိ တသျတဲတ် ကာရဏံ ယုယံ ယထာ ၑာသ္ တီယဝိဓိမတိ ကမျ မာနဝမ် အတီဝ နာဒ
ရိၐျဓ္ဗ ဤတ္ထဉစဲ္ေကန ဝဲပရီတျာဒ် အပေရဏ န ၑ္လာဃိၐျဓ္ဗ ဧတာဒၖၑီံ ၑိက္ၐာမာ
ဝေယာရ္ဒၖၐ္ဋာနတ္ာတ် လပ္သျေဓွ၊

�အပရာတ် ကသ္တာံွ ဝိေၑၐယတိ? တဘုျ ံယနန္ ဒတ္တ တာဒၖၑံ ကိံ ဓာရယသိ? အ
ဒတ္ေတေနဝ ဒတ္ေတန ဝသ္တနုာ ကုတး ၑ္လာဃေသ?

�ဣဒါနေီမဝ ယူယံ ကိံ တၖပ္တာ လဗ္ဓဓနာ ဝါ? အသ္မာသွဝိဒ မာေနၐု ယူယံ ကိံ
ရာဇတွပဒံ ြပာပ္တား? ယုၐ္မာကံ ရာဇတွံ မယာဘိလၐိတံ ယတသ္ေတန ယုၐ္မာဘိး
သဟ ဝယမပိ ရာဇျာံၑိေနာ ဘဝိၐျာမး၊

� ေြပရိတာ ဝယံ ေၑၐာ ဟနတ္ဝျာၑ္ေစေဝၑွေရဏ နိဒရိတား၊ ယေတာ ဝယံ သရွ◌ွ
ေလာကာနာမ် အရ္ထတး သွရ္ဂီယဒတူာနာံ မာနဝါနာဉစ္ ေကာ်တကုာသ္ပဒါနိ ဇာတား၊

� ခီၐ္ဋသျ ကၖေတ ဝယံ မူဎား ကိနတ္ု ယူယံ ခီၐ္ေဋန ဇ္ဉာနနိး, ဝယံ ဒုရ္ဗ္ဗလာ ယူ
ယဉစ္ သဗလား, ယူယံ သမ္မာနတိာ ဝယဉစ္ာပမာနတိား၊

� ဝယမဒ ာပိ က္ၐ ဓာရ္တ္တာသ္တၖၐ္ဏာရ္တ္တာ ဝသ္တဟီနာသ္တာဍိတာ အာြၑမရ
ဟိတာၑ္စ သနတ္း

�ကရ္မ္မဏိ သွကရာန် ဝျာပါရယနတ္ၑ္စ ဒးုခဲး ကာလံ ယာပယာမး၊ ဂ ှိတဲရသ္မာဘိ
ရာၑီး ကထျေတ ဒရီူကၖတဲး သဟျေတ နနိဒိ္တဲး ြပသာဒ ေတ၊

�� ဝယမဒ ာပိ ဇဂတး သမ္မာရ္ဇနေီယာဂျာ အဝကရာ ဣဝ သရွ◌ွဲ ရ္မ ာမေဟ၊
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�� ယုၐ္မာန် တပယိတုမဟေမတာနိ လိခါမီတိ နဟိ ကိနတ္ု ပိယာတ္မဇာနဝိ ယုၐ္မာန်
ြပေဗာဓယာမိ၊

��ယတး ခီၐ္ဋဓရ္မ္ေမ ယဒ ပိ ယုၐ္မာကံ ဒၑသဟသာဏိ ဝိေနတာေရာ ဘဝနတိ္ တ
ထာပိ ဗဟေဝါ ဇနကာ န ဘဝနတိ္ ယေတာ'ဟေမဝ သုသံဝါေဒန ယီၑု ခီၐ္ေဋ ယုၐ္မာန်
အဇနယံ၊

��အေတာ ယုၐ္မာန် ဝိနေယ'ဟံ ယူယံ မဒ ဂုါမိေနာ ဘဝတ၊
�� ဣတျရ္ထံ သရွေ◌ၐုွ ဓရ္မ္မသမာေဇၐု သရွ◌ွ တ ခီၐ္ဋဓရ္မ္မေယာဂျာ ေယ ဝိဓ
ေယာ မေယာပဒိၑျနေ္တ တာန် ေယာ ယုၐ္မာန် သ္မာရယိၐျေတျဝမ္ဘူတံ ြပေဘား ကၖ
ေတ ပိယံ ဝိၑွာသိနဉစ္ မဒီယတနယံ တီမထိယံ ယုၐ္မာကံ သမီပံ ေြပၐိတဝါနဟံ၊

��အပရမဟံ ယုၐ္မာကံ သမီပံ န ဂမိၐျာမီတိ ဗုဒ္ဓာွ ယုၐ္မာကံ ကိယနေ္တာ ေလာကာ
ဂရွ◌နွတိ္၊

�� ကိနတ္ု ယဒိ ြပေဘရိစ္ဆာ ဘဝတိ တ ှ◌ျဟမဝိလမ္ဗံ ယုၐ္မတ္သမီပမုပသ္ထာယ
ေတၐာံ ဒရ္ပဓ္မာတာနာံ ေလာကာနာံ ဝါစံ ဇ္ဉာသျာမီတိ နဟိ သာမရ္ထျေမဝ ဇ္ဉာသျာ
မိ၊

��ယသ္မာဒီၑွရသျ ရာဇတွံ ဝါဂျ က္တံ နဟိ ကိနတ္ု သာမရ္ထျယုက္တံ၊
�� ယုၐ္မာကံ ကာ ဝါဉဆ္ာ? ယုၐ္မတ္သမီေပ မယာ ကိံ ဒဏ္ဍပါဏိနာ ဂနတ္ဝျမုတ
ေြပမနြမတာတ္မယုက္ေတန ဝါ?

�
� အပရံ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ဝျဘိစာေရာ ဝိဒ ေတ သ စ ဝျဘိစာရသ္တာဒၖေၑာ ယဒ်
ေဒဝပူဇကာနာံ မေဓျ'ပိ တတ္တေုလျာ န ဝိဒ ေတ ဖလေတာ ယုၐ္မာကေမေကာ ဇေနာ
ဝိမာတၖဂမနံ ကၖ ုတ ဣတိ ဝါရ္တ္တာ သရွ◌ွတ ဝျာပ္တာ၊

�တထာစ ယူယံ ဒရ္ပဓ္မာတာ အာဓ္ေဗ, တတ် ကရ္မ္မ ေယန ကၖတံ သ ယထာ ယုၐ္
မနမ္ဓျာဒ် ဒူရီ ကိယေတ တထာ ေၑာေကာ ယုၐ္မာဘိ ရ ကိယေတ ကိမ် ဧတတ်?

� အဝိဒ မာေန မဒီယၑရီေရ မမာတ္မာ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဝိဒ ေတ အေတာ'ဟံ ဝိဒ မာန
ဣဝ တတ္ကရ္မ္မကာရိေဏာ ဝိစာရံ နၑ္ိစိတဝါန,်

�အသ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ ယုၐ္မာကံ မဒီယာတ္မနၑ္စ မိလေန ဇာေတ
'သ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ၑက္ေတး သာဟာေယျန

�သ နရး ၑရီရနာၑာရ္ထမသ္မာဘိး ၑယတာေနာ ဟသ္ေတ သမရ္ပယိတဝျသ္တ
ေတာ'သ္မာကံ ြပေဘာ ေီၑာ ရ္ဒိဝေသ တသျာတ္မာ ရက္ၐာံ ဂနတံ္ု ၑက္ၐ တိ၊

� ယုၐ္မာကံ ဒရ္ေပာ န ဘြဒာယ ယူယံ ကိေမတနန္ ဇာနထီ, ယထာ, ဝိကာရး ကၖတ္
သ္နၑက္တနူာံ သွလ္ပကိေဏနွ ဇာယေတ၊

� ယူယံ ယတ် နဝီနၑက္တသွု ူပါ ဘေဝတ တဒရ္ထံ ပုရာတနံ ကိဏမ်ွ အဝမာရ္ဇ္ဇတ
ယေတာ ယုၐ္မာဘိး ကိဏၑူွ ဲ ရ္ဘဝိတဝျ၊ံ အပရမ် အသ္မာကံ နသ္ိတာေရာတ္သဝီယ
ေမၐၑာဝေကာ ယး ခီၐ္ဋး ေသာ'သ္မဒရ္ထံ ဗလီကၖေတာ 'ဘဝတ်၊
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�အတး ပုရာတနကိေဏွနာရ္ထေတာ ဒၐ္ုဋတာဇိဃာံသာ ူေပဏ ကိေဏွန တနန္ဟိ
ကိနတ္ု သာရလျသတျတွ ူပယာ ကိဏၑူွ တယာသ္မာဘိ ုတ္သဝး ကရ္တ္တဝျး၊

� ဝျာဘိစာရိဏာံ သံသရ္ေဂာ ယုၐ္မာဘိ ရိွဟာတဝျ ဣတိ မယာ ပေတ လိခိတံ၊
� ကိနတ္ွဲဟိကေလာကာနာံ မေဓျ ေယ ဝျဘိစာရိေဏာ ေလာဘိန ဥပြဒာဝိေဏာ ေဒဝပူ
ဇကာ ဝါ ေတၐာံ သံသရ္ဂး သရွ◌ထွာ ဝိဟာတဝျ ဣတိ နဟိ, ဝိဟာတေဝျ သတိ ယုၐ္
မာဘိ ရ္ဇဂေတာ နရ္ိဂနတ္ဝျေမဝ၊

� ကိနတ္ု ဘာတၖေတနွ ဝိချာတး ကၑ္စိဇ္ဇေနာ ယဒိ ဝျဘိစာရီ ေလာဘီ ေဒဝပူဇေကာ
နနိဒ္ေကာ မဒ ပ ဥပြဒာဝီ ဝါ ဘေဝတ် တ ှိ တာဒၖေၑန မာနေဝန သဟ ေဘာဇနပါေန'ပိ
ယုၐ္မာဘိ ရ ကရ္တ္တေဝျ ဣတျဓုနာ မယာ လိခိတံ၊

�သမာဇဗဟိးသ္ထိတာနာံ ေလာကာနာံ ဝိစာရကရေဏ မမ ေကာ'ဓိကာရး? ကိနတ္ု
တဒနတ္ရ္ဂတာနာံ ဝိစာရဏံ ယုၐ္မာဘိး ကိံ န ကရ္တ္တဝျ ံဘေဝတ်?

�� ဗဟိးသ္ထာနာံ တု ဝိစာရ ဤၑွေရဏ ကာရိၐျေတ၊ အေတာ ယုၐ္မာဘိး သ ပါတကီ
သွမဓျာဒ် ဗဟိၐ္ ကိယတာံ၊

�
� ယုၐ္မာကေမကသျ ဇနသျာပေရဏ သဟ ဝိဝါေဒ ဇာေတ သ ပဝိတေလာကဲ ရိွစာ
ရမကာရယန် ကိမ် အဓာရ္မ္မိကေလာကဲ ရိွစာရယိတံု ေြပာတ္သဟေတ?

� ဇဂေတာ'ပိ ဝိစာရဏံ ပဝိ တေလာကဲး ကာရိၐျတ ဧတဒ် ယူယံ ကိံ န ဇာနီထ?
အေတာ ဇဂဒ် ယဒိ ယုၐ္မာဘိ ရိွစာရယိတဝျ ံတ ှိ က္ၐ ြဒတမဝိစာေရၐု ယူယံ ကိမသမ
ရ္ထား?

� ဒူတာ အပျသ္မာဘိ ရိွစာရယိၐျနတ္ ဣတိ ကိံ န ဇာနထီ? အတ အဲဟိကဝိၐယား
ကိမ် အသ္မာဘိ ရ ဝိစာရယိတဝျာ ဘေဝယုး?

� အဲဟိကဝိၐယသျ ဝိစာေရ ယုၐ္မာဘိး ကရ္တ္တေဝျ ေယ ေလာကား သမိေတာ် က္ၐ
ြဒတမာသ္တ ဧဝ နယုိဇျနတ္ာံ၊

�အဟံ ယုၐ္မာန် တပယိတုမိစ္ဆန် ဝဒါမိ ယၖၐ္မနမ္ေဓျ ကိေမေကာ'ပိ မ ၐုျသ္တာ
ဒၖဂ် ဗုဒ္ဓိမာနန္ဟိ ေယာ ဘာတၖဝိဝါဒဝိစာရေဏ သမရ္ထး သျာတ်?

� ကိဉစဲ္ေကာ ဘာတာ ဘာတာေ န ကိမဝိၑွာသိနာံ ဝိစာရကာဏာံ သာက္ၐာဒ် ဝိဝဒ
ေတ? ယၐ္မနမ္ေဓျ ဝိဝါဒါ ဝိဒ နတ္ ဧတဒပိ ယုၐ္မာကံ ေဒါၐး၊

� ယူယံ ကုေတာ' ာယသဟနံ က္ၐတိသဟနံ ဝါ ေြၑေယာ န မ ေဓွ?
� ကိနတ္ု ယူယမပိ ဘာတၖေနဝ ြပတျ ာယံ က္ၐတိဉစ္ ကု ုထ ကိေမတတ်?
�ဤၑွရသျ ရာေဇျ' ာယကာရိဏာံ ေလာကာနာမဓိကာေရာ နာသ္ေတျတဒ် ယူယံ ကိံ
န ဇာနထီ? မာ ဝဉစ္ျဓံွ, ေယ ဝျဘိစာရိေဏာ ေဒဝါရ္စ္စိနး ပါရဒါရိကား သ္ တီဝဒါစာရိ
ဏး ပုံမဲထုနကာရိဏသ္တသ္ကရာ

� ေလာဘိေနာ မဒ ပါ နနိဒ္ကာ ဥပြဒာဝိေဏာ ဝါ တ ဤၑွရသျ ရာဇျဘာဂိေနာ န ဘ
ဝိၐျနတိ္၊
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� ယူယဉစဲ္ဝံဝိဓာ ေလာကာ အာသ္တ ကိနတ္ု ြပေဘာ ေီၑာ ရ္နာမ္နာသ္မဒီၑွရသျာ
တ္မနာ စ ယူယံ ြပက္ၐာလိတား ပါဝိတား သပုဏျကီၖတာၑ္စ၊

� မဒရ္ထံ သရွ◌ွံ ြဒဝျမ် အြပတိၐိဒ္ဓံ ကိနတ္ု န သရွ◌ွံ ဟိတဇနကံ၊ မဒရ္ထံ သရွ◌မွြပ
တိၐိဒ္ဓံ တထာပျဟံ ကသျာပိ ြဒဝျသျ ဝၑီကၖေတာ န ဘဝိၐျာမိ၊

�� ဥဒရာယ ဘက္ၐ ာဏိ ဘေက္ၐ ဘျၑ္ေစာဒရံ, ကိနတ္ု ဘေက္ၐ ာဒေရ ဤၑွေရဏ နာၑ
ယိေၐျေတ; အပရံ ေဒေဟာ န ဝျဘိစာရာယ ကိနတ္ု ြပဘေဝ ြပဘုၑ္စ ေဒဟာယ၊

��ယၑ္ေစၑွရး ြပဘုမုတ္ထာပိတဝါန် သ သွၑက္တျာသ္မာနပျ တ္ထာပယိၐျတိ၊
�� ယုၐ္မာကံ ယာနိ ၑရီရာဏိ တာနိ ခီၐ္ဋသျာ◌င်္ဂါနတိီ ကိံ ယူယံ န ဇာနီထ? အတး
ခီၐ္ဋသျ ယာ ◌င်္ဂါနိ တာနိ မယာပဟၖတျ ေဝၑျာယာ အဂင်္ ါနိ ကိံ ကာရိၐျနေ္တ? တနန္
ဘဝတ၊ု

��ယး ကၑ္စိဒ် ေဝၑျာယာမ် အာသဇျေတ သ တယာ သဟဲကေဒေဟာ ဘဝတိ ကိံ ယူ
ယေမတနန္ ဇာနထီ? ယေတာ လိခိတမာသ္ေတ, ယထာ, ေတာ် ေဒါွ် ဇနာေဝကာ◌င်္ေဂါ်
ဘဝိၐျတး၊

�� မာနဝါ ယာ ာနိ ကလၐုာဏိ ကုရွ◌ေွတ တာနိ ဝပု ရ သမာဝိၑနတိ္ ကိနတ္ု ဝျဘိ
စာရိဏာ သွဝိြဂဟသျ ဝိ ု ဒ္ဓံ ကလ္မၐံ ကိယေတ၊

�� မာနဝါ ယာ ာနိ ကလၐုာဏိ ကုရွ◌ေွတ တာနိ ဝပု ရ သမာဝိၑနတိ္ ကိနတ္ု ဝျဘိ
စာရိဏာ သွဝိြဂဟသျ ဝိ ု ဒ္ဓံ ကလ္မၐံ ကိယေတ၊

�� ယုၐ္မာကံ ယာနိ ဝပူံသိ တာနိ ယုၐ္မဒနတ္းသ္ထိတေသျၑွရာလ္လဗ္ဓသျ ပဝိ တ
သျာတ္မေနာ မနဒိ္ရာဏိ ယူယဉစ္ ေသွၐာံ သွာမိေနာ နာေဓွ ကိေမတဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ ဇ္
ဉာယေတ?

�� ယူယံ မူေလျန ကီတာ အေတာ ဝပုရ္မေနာဘျာမ် ဤၑွေရာ ယုၐ္မာဘိး ပူဇျတာံ
ယတ ဤၑွရ ဧဝ တေယား သွာမီ၊

�
�အပရဉစ္ ယုၐ္မာဘိ ရ္မာံ ြပတိ ယတ် ပတမေလခိ တေသျာတ္တရေမတတ်, ေယာ
ၐိေတာ'သ္ပရနံ မ ဇုသျ ဝရံ;

� ကိနတ္ု ဝျဘိစာရဘယာဒ် ဧကဲကသျ ပုံသး သွကီယဘာ ◌ျာ ဘဝတု တဒဒ်ွ ဧကဲက
သျာ ေယာၐိေတာ 'ပိ သွကီယဘရ္တ္တာ ဘဝတ၊ု

�ဘာ ◌ျာယဲ ဘရ္တာ ယဒ ဒ် ဝိတရဏီယံ တဒ် ဝိတီ ◌ျတာံ တဒဒ်ွ ဘရ္ေတ'ပိ ဘာ
◌ျယာ ဝိတရဏီယံ ဝိတီ ◌ျတာံ၊
�ဘာ ◌ျာယား သွေဒေဟ သွတွံ နာသ္တိ ဘရ္တ္တေုရဝ, တဒဒ်ွ ဘရ္တ္တရုပိ သွေဒ
ေဟ သွတွံ နာသ္တိ ဘာ ◌ျာယာ ဧဝ၊

� ဥေပါၐဏြပာရ္ထနေယား ေသဝနာရ္ထမ် ဧကမန တ္ဏာနာံ ယုၐ္မာကံ ကိယတ္ကာ
လံ ယာဝဒ် ယာ ပၖထက္သ္ထိတိ ရ္ဘဝတိ တဒေ ာ ဝိစ္ေဆေဒါ ယုၐ္မနမ္ေဓျ န ဘဝ
တ,ု တတး ပရမ် ဣန ဒိ္ယာဏာမ် အဓဲ ◌ျာတ် ၑယတာန် ယဒ် ယုၐ္မာန် ပရီက္ၐာံ န န
ေယတ် တဒရ္ထံ ပုနေရကတ မိလတ၊
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� ဧတဒ် အာေဒၑေတာ နဟိ ကိနတ္ွ ဇ္ုဉာတ ဧဝ မယာ ကထျေတ,
�ယေတာ မမာဝသ္ေထဝ သရွ◌မွာနဝါနာမဝသ္ထာ ဘဝတွိတိ မမ ဝါဉဆ္ာ ကိနတ္ွီၑွ
ရာဒ် ဧေကနေဲကာ ဝေရာ'ေ န စာေ ာ ဝရ ဣတ္ထေမကဲေကန သွကီယဝေရာ လဗ္ဓး၊

�အပရမ် အကၖတဝိဝါဟာန် ဝိဓဝါၑ္စ ြပတိ မမဲတနန္ေိဝဒနံ မေမဝ ေတၐာမဝသ္ထိ
တိ ရ္ဘြဒာ;

� ကိဉစ္ ယဒိ တဲရိန ဒိ္ယာဏိ နယိနတံ္ု န ၑကျနေ္တ တ ှိ ဝိဝါဟး ကိယတာံ ယတး
ကာမဒဟနာဒ် ဝျ ဎတွံ ဘြဒံ၊

� ေယ စ ကၖတဝိဝါဟာသ္ေတ မယာ နဟိ ြပဘုနဝဲဲတဒ် အာဇ္ဉာပျနေ္တ၊
�ဘာ ◌ျာ ဘရ္တ္တၖတး ပၖထက် န ဘဝတ၊ု ယဒိ ဝါ ပၖထဂ္ဘူတာ သျာတ် တ ှိ
နရိွိဝါဟာ တိၐ္ဌတု သီွယပတိနာ ဝါ သနဒ္ဓာတု ဘရ္တ္တာပိ ဘာ ◌ျာံ န တျဇတ၊ု

�ဣတရာန် ဇနာန် ြပတိ ြပဘု ရ ြဗဝီတိ ကိနတ္ွဟံ ြဗဝီမိ; ကသျစိဒ် ဘာတုေ ာၐိဒ်
အဝိၑွာသိနီ သတျပိ ယဒိ ေတန သဟဝါေသ တၐုျတိ တ ှိ သာ ေတန န တျဇျတာံ၊

�� တဒွတ် ကသျာၑ္စိဒ် ေယာၐိတး ပတိရဝိၑွာသီ သနန္ပိ ယဒိ တယာ သဟဝါေသ
တၐုျတိ တ ှိ သ တယာ န တျဇျတာံ၊

��ယေတာ'ဝိၑွာသီ ဘရ္တ္တာ ဘာ ◌ျယာ ပဝိ တီဘူတး, တဒွဒဝိၑွာသိနီ ဘာ ◌ျာ
ဘရ္တာ ပဝိ တီဘူတာ; ေနာေစဒ် ယုၐ္မာကမပတျာ ၑုစီ ဘဝိၐျန် ကိနတ္ွဓုနာ တာနိ
ပဝိတာဏိ သနတိ္၊

��အဝိၑွာသီ ဇေနာ ယဒိ ဝါ ပၖထဂ် ဘဝတိ တ ှိ ပၖထဂ် ဘဝတ;ု ဧေတန ဘာတာ ဘ
ဂိနီ ဝါ န နဗိဓျေတ တထာပိ ဝယမီၑွေရဏ ၑာနတ္ေယ သမာဟတူား၊

�� ေဟ နာရိ တဝ ဘရ္တ္တးု ပရိတာဏံ တတ္ွေတာ ဘဝိၐျတိ န ေဝတိ တယွာ ကိံ ဇ္
ဉာယေတ? ေဟ နရ တဝ ဇာယာယား ပရိတာဏံ တတွေ္တ� ဘဝိၐျတိ န ေဝတိ တယွာ
ကိံ ဇ္ဉာယေတ?

�� ဧကဲေကာ ဇနး ပရေမၑွရာလ္လဗ္ဓံ ယဒ် ဘဇေတ ယသျာဉစ္ာဝသ္ထာယာမ် ဤၑွ
ေရဏာဟာွယိ တဒ သုာေရဏဲဝါစရတု တဒဟံ သရွ◌သွမာဇသ္ထာန် အာဒိၑာမိ၊

�� ဆိနန္တဂ်ွ ဘၖတာွ ယ အာဟတူး သ ြပကၖၐ္ဋတက်ွ န ဘဝတ,ု တဒွဒ် အဆိနန္တဂ်ွ
ဘူတာွ ယ အာဟတူး သ ဆိနန္တက်ွ န ဘဝတ၊ု

��တက္ွေဆဒး သာေရာ နဟိ တဒွဒတက္ွေဆေဒါ'ပိ သာေရာ နဟိ ကိနတ္ွီၑွရသျာဇ္ဉာ
နာံ ပါလနေမဝ၊

�� ေယာ ဇေနာ ယသျာမဝသ္ထာယာမာဟာွယိ သ တသျာေမဝါဝတိၐ္ဌတာံ၊
�� ဒါသး သန် တွံ ကိမာဟေူတာ'သိ? တနမ္ာ စိနတ္ယ, တထာစ ယဒိ သွတနေ္တာ ဘ
ဝိတံု ၑက္ ယုာသ္တ ှိ တေဒဝ ဝၖဏ၊ု

��ယတး ြပဘုနာဟေူတာ ေယာ ဒါသး သ ြပေဘာ ရ္ေမာစိတဇနး၊ တဒဒ်ွ ေတနာဟတူး
သွတနေ္တာ ဇေနာ'ပိ ခီၐ္ဋသျ ဒါသ ဧဝ၊

��� ယူယံ မူေလျန ကီတာ အေတာ ေဟေတာ ရ္မာနဝါနာံ ဒါသာ မာ ဘဝတ၊
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��� ေဟ ဘာတေရာ ယသျာမဝသ္ထာယာံ ယသျာဟာွနမဘဝတ် တယာ သ ဤၑွရသျ
သာက္ၐာတ် တိၐ္ဌတ၊ု

���အပရမ် အကၖတဝိဝါဟာန် ဇနာန် ြပတိ ြပေဘား ေကာ'ပျာေဒေၑာ မယာ န လဗ္ဓး
ကိနတ္ု ြပေဘာရ ကုမ္ပယာ ဝိၑွာေသျာ ဘူေတာ'ဟံ ယဒ် ဘြဒံ မေ တဒ် ဝဒါမိ၊

��� ဝရ္တ္တမာနာတ် က္ေလၑသမယာတ် မ ၐုျသျာ ဎူတွံ ဘြဒမိတိ မယာ ဗုဓျေတ၊
���တွံ ကိံ ေယာၐိတိ နဗိဒ္ေဓါ'သိ တ ှိ ေမာစနံ ြပာပ္တံု မာ ယတသွ၊ ကိံ ဝါ ေယာၐိ
ေတာ မုက္ေတာ'သိ? တ ှိ ဇာယာံ မာ ဂေဝၐယ၊

��� ဝိဝါဟံ ကုရွ◌ွတာ တွယာ ကိမပိ နာပါရာဓျေတ တဒွဒ် ဝျ ဟျမာနယာ ယုဝတျာပိ
ကိမပိ နာပရာဓျေတ တထာစ တာဒၖေၑာ် ေဒါွ် ဇေနာ် ၑာရီရိကံ က္ေလၑံ လပ္ေသျေတ
ကိနတ္ု ယုၐ္မာန် ြပတိ မမ က ုဏာ ဝိဒ ေတ၊

��� ေဟ ဘာတေရာ'ဟမိဒံ ြဗဝီမိ, ဣတး ပရံ သမေယာ'တီဝ သံက္ၐိပ္တး,
���အတး ကၖတဒါရဲရကၖတဒါရဲရိဝ ုဒဒ္ဘိၑ္စာ ုဒဒ္ဘိရိဝ သာနနဒဲ္ၑ္စ နရိာနနဒဲ္ရိဝ
ေကတၖဘိၑ္စာဘာဂိဘိရိဝါစရိတဝျ ံ

��� ေယ စ သံသာေရ စရနတိ္ တဲ ရ္နာတိစရိတဝျ ံယတ ဣဟေလ �ကသျ ေကာ်တေုကာ
ဝိစလတိ၊

��� ကိနတ္ု ယူယံ ယနန္ၑ္ိစိနတ္ာ ဘေဝေတတိ မမ ဝါဉဆ္ာ၊ အကၖတဝိဝါေဟာ ဇေနာ
ယထာ ြပဘုံ ပရိေတာၐေယတ် တထာ ြပဘုံ စိနတ္ယတိ,

���� ကိနတ္ု ကၖတဝိဝါေဟာ ဇေနာ ယထာ ဘာ ◌ျာံ ပရိေတာၐေယတ် တထာ သံသာရံ
စိနတ္ယတိ၊

����တဒွဒ် ဦဎေယာၐိေတာ ' ူဎာ ဝိၑိၐျေတ၊ ယာ ူဎာ သာ ယထာ ကာယမနေသား ပဝိ
တာ ဘေဝတ် တထာ ြပဘုံ စိနတ္ယတိ ယာ ေစာဎာ သာ ယထာ ဘရ္တ္တာရံ ပရိေတာ
ၐေယတ် တထာ သံသာရံ စိနတ္ယတိ၊

����အဟံ ယဒ် ယုၐ္မာန် မၖဂဗနဓိ္ ာ ပရိက္ၐိေပယံ တဒရ္ထံ နဟိ ကိနတ္ု ယူယံ ယဒနိ
နဒိ္တာ ဘူတာွ ြပေဘား ေသဝေန'ဗာဓမ် အာသက္တာ ဘေဝတ တဒရ္ထေမတာနိ သ
ရွ◌ာွဏိ ယုၐ္မာကံ ဟိတာယ မယာ ကထျနေ္တ၊

����ကသျစိတ် က ာယာံ ေယာ်ဝနြပာပ္တာယာံ ယဒိ သ တသျာ အ ူဎတွံ နနိဒ္နယံီ ဝိ
ဝါဟၑ္စ သာဓယိတဝျ ဣတိ မ ေတ တ ှိ ယထာဘိလာၐံ ကေရာတ,ု ဧေတန ကိမပိ
နာပရာတ္သျတိ ဝိဝါဟး ကိယတာံ၊

���� ကိနတ္ု ဒးုေခနာက္လိၐ္ဋး ကၑ္စိတ် ပိတာ ယဒိ သ္ထိရမေနာဂတး သွမေနာ'ဘိလာၐ
သာဓေန သမရ္ထၑ္စ သျာတ် မမ က ာ မယာ ရက္ၐိတေဝျတိ မနသိ နၑ္ိစိေနာတိ စ
တ ှိ သ ဘြဒံ ကရ္မ္မ ကေရာတိ၊

����အေတာ ေယာ ဝိဝါဟံ ကေရာတိ သ ဘြဒံ ကရ္မ္မ ကေရာတိ ယၑ္စ ဝိဝါဟံ န က
ေရာတိ သ ဘြဒတရံ ကရ္မ္မ ကေရာတိ၊
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����ယာဝတ္ကာလံ ပတိ ရ္ဇီဝတိ တာဝဒ် ဘာ ◌ျာ ဝျဝသ္ထယာ နဗိဒ္ဓါ တိၐ္ဌတိ ကိ
နတ္ု ပေတျာ် မဟာနြိဒာံ ဂေတ သာ မုက္တီဘူယ ယမဘိလၐတိ ေတန သဟ တသျာ
ဝိဝါေဟာ ဘဝိတံု ၑက္ေနာတိ, ကိနေ္တတွတ် ေကဝလံ ြပဘုဘက္တာနာံ မေဓျ၊

��တထာစ သာ ယဒိ နၐ္ိပတိကာ တိၐ္ဌတိ တ ှိ တသျား ေက္ၐမံ ဘဝိၐျတီတိ မမ ဘာ
ဝး၊ အပရမ် ဤၑွရသျာတ္မာ မမာပျနတ္ ရိွဒ တ ဣတိ မယာ ဗုဓျေတ၊

�
� ေဒဝြပသာေဒ သရွေ◌ၐွာမ် အသ္မာကံ ဇ္ဉာနမာသ္ေတ တဒွယံ ဝိဒ္မး၊ တထာပိ ဇ္
ဉာနံ ဂရွ◌ွံ ဇနယတိ ကိနတ္ု ေြပမေတာ နၐ္ိဌာ ဇာယေတ၊

�အတး ကၑ္စန ယဒိ မ ေတ မမ ဇ္ဉာနမာသ္တ ဣတိ တ ှိ ေတန ယာဒၖၑံ ဇ္ဉာနံ
ေစၐ္ဋိတဝျ ံတာဒၖၑံ ကိမပိ ဇ္ဉာနမဒ ာပိ န လဗ္ဓံ၊

� ကိနတ္ု ယ ဤၑွေရ ပီယေတ သ ဤၑွေရဏာပိ ဇ္ဉာယေတ၊
� ေဒဝတာဗလိြပသာဒဘက္ၐေဏ ဝယမိဒံ ဝိဒ္ေမါ ယတ် ဇဂနမ္ေဓျ ေကာ'ပိ ေဒေဝါ န
ဝိဒ ေတ, ဧကၑ္ေစၑွေရာ ဒွိတီေယာ နာသ္တီတိ၊

� သွရ္ေဂ ပၖထိဝျာံ ဝါ ယဒ ပိ ေကၐုစိဒ် ဤၑွရ ဣတိ နာမာေရာပျေတ တာဒၖၑာၑ္စ
ဗဟဝ ဤၑွရာ ဗဟဝၑ္စ ြပဘေဝါ ဝိဒ နေ္တ

�တထာပျသ္မာကမဒွိတီယ ဤၑွရး သ ပိတာ ယသ္မာတ် သရွေ◌ၐွာံ ယဒရ္ထဉစ္ာသ္
မာကံ သၖၐ္ဋိ ရ္ဇာတာ, အသ္မာကဉစ္ာဒွိတီယး ြပဘုး သ ယီၑုး ခီၐ္ေဋာ ေယန သရွ◌ွ
ဝသ္တနူာံ ေယနာသ္မာကမပိ သၖၐ္ဋိး ကၖတာ၊

�အဓိကနတ္ု ဇ္ဉာနံ သရွေ◌ၐွာံ နာသ္တိ ယတး ေကစိဒဒ ာပိ ေဒဝတာံ သမ္မ ေဒ
ဝြပသာဒမိဝ တဒ် ဘက္ၐ ံ ဘုဉဇ္ေတ ေတန ဒုရ္ဗ္ဗလတယာ ေတၐာံ သွာနတ္ာနိ မလီ
မသာနိ ဘဝနတိ္၊

� ကိနတ္ု ဘက္ၐ ြဒဝျာဒ် ဝယမ် ဤၑွေရဏ ြဂာဟျာ ဘဝါမသ္တနန္ဟိ ယေတာ ဘု◌င်္
က္တာွ ဝယမုတ္ကၖၐ္ဋာ န ဘဝါမသ္တဒဒွဘု◌င်္က္တာွပျပကၖၐ္ဋာ န ဘဝါမး၊

�အေတာ ယုၐ္မာကံ ယာ က္ၐမတာ သာ ဒုရ္ဗ္ဗလာနာမ် ဥနမ္ာထသွ ူပါ ယနန္ ဘေဝ
တ် တဒရ္ထံ သာဝဓာနာ ဘဝတ၊

� ယေတာ ဇ္ဉာနဝိၑိၐ္ဋသ္တွံ ယဒိ ေဒဝါလေယ ဥပဝိၐ္ဋး ေကနာပိ ဒၖၑျေသ တ ှိ
တသျ ဒရ္ုဗ္ဗလသျ မနသိ ကိံ ြပသာဒဘက္ၐဏ ဥတ္သာေဟာ န ဇနၐိျေတ?

�တထာ သတိ ယသျ ကၖေတ ခီၐ္ေဋာ မမာရ တဝ သ ဒုရ္ဗ္ဗေလာ ဘာတာ တဝ
ဇ္ဉာနာတ် ကိံ န ဝိနကံ္ၐ တိ?

�ဣတျေနန ြပကာေရဏ ဘာတၖဏာံ ဝိ ု ဒ္ဓမ် အပရာဓျဒ္ဘိသ္ေတၐာံ ဒုရ္ဗ္ဗလာနိ
မနာံသိ ဝျာဃာတယဒ္ဘိၑ္စ ယုၐ္မာဘိး ခီၐ္ဋသျ ဝဲပရီေတျနာပရာဓျေတ၊

�� အေတာ ေဟေတား ပိၑိတာၑနံ ယဒိ မမ ဘာတု ရိွဃ္နသွ ူ ပံ ဘေဝတ် တ ှ◌ျဟံ
ယတ် သွဘာတု ရိွဃ္နဇနေကာ န ဘေဝယံ တဒရ္ထံ ယာဝဇ္ဇီဝနံ ပိၑိတံ န ေဘာေက္ၐ ၊
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�
� အဟံ ကိမ် ဧကး ေြပရိေတာ နာသ္မိ? ကိမဟံ သွတနေ္တာ နာသ္မိ? အသ္မာကံ
ြပဘု ၑုီး ခီၐ္ဋး ကိံ မယာ နာဒရိ? ယူယမပိ ကိံ ြပဘုနာ မဒီယြၑမဖလသွ ူပါ န
ဘဝထ?

�အ ေလာကာနာံ ကၖေတ ယဒ ပျဟံ ေြပရိေတာ န ဘေဝယံ တထာစ ယုၐ္မတ္ကၖ
ေတ ေြပရိေတာ'သ္မိ ယတး ြပဘုနာ မမ ေြပရိတတပွဒသျ မုြဒာသွ ူပါ ယူယေမဝါေဓွ၊

� ေယ ေလာကာ မယိ ေဒါၐမာေရာပယနတိ္ တာန် ြပတိ မမ ြပတျ တ္တရေမတတ်၊
� ေဘာဇနပါနေယား ကိမသ္မာကံ က္ၐမတာ နာသ္တိ?
�အေ ေြပရိတား ြပေဘာ ရ္ ဘာတေရာ် ကဲဖာၑ္စ ယတ် ကုရွ◌ွနတိ္ တဒွတ် ကာဉ ္
စိတ် ဓရ္မ္မဘဂိန ီံ ဝျ ဟျ တယာ သာရ္ဒ္ဓံ ပ ◌ျဋိတံု ဝယံ ကိံ န ၑက္ မုး?

�သာံသာရိကြၑမသျ ပရိတျာဂါတ် ကိံ ေကဝလမဟံ ဗရ္ဏဗ္ဗာၑ္စ နဝိါရိေတာ်?
� နဇိဓနဝျေယန ကး သံြဂာမံ ကေရာတိ? ေကာ ဝါ ြဒာက္ၐာေက္ၐ တံ ကၖတာွ တတ္ဖ
လာနိ န ဘု◌င်္က္ေတ? ေကာ ဝါ ပၑုြဝဇံ ပါလယန် တတ္ပေယာ န ပိဝတိ?

� ကိမဟံ ေကဝလာံ မာ ၐိုကာံ ဝါစံ ဝဒါမိ? ဝျဝသ္ထာယာံ ကိေမတာဒၖၑံ ဝစနံ န ဝိဒ
ေတ?

� မူသာဝျဝသ္ထာြဂနေ္ထ လိခိတမာသ္ေတ, တွံ ၑသျမရ္ဒ္ဒကဝၖၐသျာသျ ံ န ဘံတ္
သျသီတိ၊ ဤၑွေရဏ ဗလီဝရ္ဒ္ဒါနာေမဝ စိနတ္ာ ကိံ ကိယေတ?

�ကိံ ဝါ သရွ◌ထွာသ္မာကံ ကၖေတ တဒစွနံ ေတေနာက္တံ? အသ္မာကေမဝ ကၖေတ
တလ္လိခိတံ၊ ယး ေက္ၐ တံ ကရတိ ေတန ြပတျာၑာယုက္ေတန ကရ္ဋဝျ,ံ ယၑ္စ ၑသျာ
နိ မရ္ဒ္ဒယတိ ေတန လာဘြပတျာၑာယုက္ေတန မရ္ဒ္ဒိတဝျ၊ံ

� ယုၐ္မတ္ကၖေတ'သ္မာဘိး ပါရ တိကာဏိ ဗီဇာနိ ေရာပိတာန,ိ အေတာ ယုၐ္မာကမဲ
ဟိကဖလာနာံ ဝယမ် အံၑိေနာ ဘဝိၐျာမး ကိေမတတ် မဟတ် ကရ္မ္မ?

� ယုၐ္မာသု ေယာ'ဓိကာရသ္တသျ ဘာဂိေနာ ယဒ ေ ဘေဝယုသ္တ ှ◌ျသ္မာဘိသ္
တေတာ'ဓိကံ ကိံ တသျ ဘာဂိဘိ ရ ဘဝိတဝျ?ံ အဓိကနတ္ု ဝယံ ေတနာဓိကာေရဏ
န ဝျဝဟၖတဝနတ္း ကိနတ္ု ခီၐ္ဋီယသုသံဝါဒသျ ေကာ'ပိ ဝျာဃာေတာ'သ္မာဘိ နန္
ဇာေယတ တဒရ္ထံ သရွ◌ွံ သဟာမေဟ၊

��အပရံ ေယ ပဝိတဝသ္တနူာံ ပရိစ ◌ျာံ ကုရွ◌နွတိ္ ေတ ပဝိတဝသ္တေုတာ ဘက္ၐ ာ
ဏိ လဘနေ္တ, ေယ စ ေဝဒ ား ပရိစ ◌ျာံ ကုရွ◌နွတိ္ ေတ ေဝဒိသ္ထဝသ္တနူာမ် အံၑိ
ေနာ ဘဝနေ္တျတဒ် ယူယံ ကိံ န ဝိဒ?

��တဒဒ်ွ ေယ သုသံဝါဒံ ေဃာၐယနတိ္ တဲး သုသံဝါေဒန ဇီဝိတဝျမိတိ ြပဘုနာဒိၐ္ဋံ၊
��အဟေမေတၐာံ သရွေ◌ၐွာံ ကိမပိ နာ ၑိတဝါန် မာံ ြပတိ တဒ ုသာရာတ် အာစရိတ
ဝျမိတျာၑေယနာပိ ပတမိဒံ မယာ န လိချေတ ယတး ေကနာပိ ဇေနန မမ ယၑေသာ
မုဓာကရဏာတ် မမ မရဏံ ဝရံ၊

�� သုသံဝါဒေဃၐဏာတ် မမ ယေၑာ န ဇာယေတ ယတသ္တဒ္ေဃါၐဏံ မမာဝၑျကံ
ယဒ ဟံ သုသံဝါဒံ န ေဃာၐေယယံ တ ှိ မာံ ဓိက်၊
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��ဣစ္ဆုေကန တတ် ကုရွ◌တွာ မယာ ဖလံ လပ္သျေတ ကိနတ္နွစ္ိဆုေက'ပိ မယိ တ
တ္ကရ္မ္မေဏာ ဘာေရာ'ရ္ပိေတာ'သ္တိ၊

�� ဧေတန မယာ လဘျ ံ ဖလံ ကိံ? သုသံဝါေဒန မမ ေယာ'ဓိကာရ အာသ္ေတ တံ ယဒ
ဘြဒဘာေဝန နာစေရယံ တဒရ္ထံ သုသံဝါဒေဃာၐဏသမေယ တသျ ခီၐ္ဋီယသုသံဝါ
ဒသျ နရွိ◌ျယီကရဏေမဝ မမ ဖလံ၊

��သရွေ◌ၐွာမ် အနာယတ္ေတာ'ဟံ ယဒ် ဘူရိေၑာ ေလာကာန် ြပတိပေဒ တဒရ္ထံ သ
ရွေ◌ၐွာံ ဒါသတမွ◌င်္ဂီကၖတဝါန၊်

�� ယိဟူဒီယာန် ယတ် ြပတိပေဒ တဒရ္ထံ ယိဟူဒီယာနာံ ကၖေတ ယိဟူဒီယဣဝါဘ
ဝံ၊ ေယ စ ဝျဝသ္ထာယတ္တာသ္တာန် ယတ် ြပတိပေဒ တဒရ္ထံ ဝျဝသ္ထာနာယတ္
ေတာ ေယာ'ဟံ ေသာ'ဟံ ဝျဝသ္ထာယတ္တာနာံ ကၖေတ ဝျဝသ္ထာယတ္တဣဝါဘဝံ၊

�� ေယ စာလဗ္ဓဝျဝသ္ထာသ္တာန် ယတ် ြပတိပေဒ တဒရ္ထမ် ဤၑွရသျ သာက္ၐာဒ်
အလဗ္ဓဝျဝသ္ေထာ န ဘူတာွ ခီၐ္ေဋန လဗ္ဓဝျဝသ္ေထာ ေယာ'ဟံ ေသာ'ဟမ် အလ
ဗ္ဓဝျဝသ္ထာနာံ ကၖေတ'လဗ္ဓဝျဝသ္ထ ဣဝါဘဝံ၊

�� ဒရ္ုဗ္ဗလာန် ယတ် ြပတိပေဒ တဒရ္ထမဟံ ဒရ္ုဗ္ဗလာနာံ ကၖေတ ဒရ္ုဗ္ဗလဣဝါဘ
ဝံ၊ ဣတ္ထံ ေကနာပိ ြပကာေရဏ ကတိပယာ ေလာကာ ယနမ္ယာ ပရိတာဏံ ြပာပ္ ု
ယုသ္တဒရ္ထံ ေယာ ယာဒၖၑ အာသီတ် တသျ ကၖေတ 'ဟံ တာဒၖၑဣဝါဘဝံ၊

���ဣဒၖၑ အာစာရး သုသံဝါဒါရ္ထံ မယာ ကိယေတ ယေတာ'ဟံ တသျ ဖလာနာံ သဟ
ဘာဂီ ဘဝိတမိုစ္ဆာမိ၊

��� ပဏျလာဘာရ္ထံ ေယ ဓာဝနတိ္ ဓာဝတာံ ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာံ ေကဝလ ဧကး ပဏျ ံ
လဘေတ ယုၐ္မာဘိး ကိေမတနန္ ဇ္ဉာယေတ? အေတာ ယူယံ ယထာ ပဏျ ံ လပ္သျ
ေဓွ တထဲဝ ဓာဝတ၊

��� မလ္လ ာ အပိ သရွ◌ေွဘာေဂ ပရိမိတေဘာဂိေနာ ဘဝနတိ္ ေတ တု မ္လာနာံ သဇံ လိ
ပ္သနေ္တ ကိနတ္ု ဝယမ် အမ္လာနာံ လိပ္သာမေဟ၊

���တသ္မာဒ် အဟမပိ ဓာဝါမိ ကိနတ္ု လက္ၐ မ ုဒ္ဒိၑျ ဓာဝါမိ တနန္ဟိ၊ အဟံ မလ္လ
ဣဝ ယုဓျာမိ စ ကိနတ္ု ဆာယာမာဃာတယနန္ဝိ ယုဓျာမိ တနန္ဟိ၊

���ဣတရာန် ြပတိ သုသံဝါဒံ ေဃာၐယိတာွဟံ ယတ် သွယမြဂာေဟျာ န ဘဝါမိ တဒရ္
ထံ ေဒဟမ် အာဟနမိ္ ဝၑီကုရွေ◌ွ စ၊

�
� ေဟ ဘာတရး, အသ္မတ္ပိတၖပု ုၐာနဓိ ယူယံ ယဒဇ္ဉာတာ န တိၐ္ဌေတတိ မမ
ဝါဉဆ္ာ, ေတ သရွေ◌ွ ေမဃာဓးသ္ထိတာ ဗဘူဝုး သရွေ◌ွ သမုြဒမေဓျန ဝြဝဇုး,

�သရွေ◌ွ မူသာမုဒ္ဒိၑျ ေမဃသမုြဒေယာ ရ္မဇ္ဇိတာ ဗဘူဝုး
�သရွ◌ွ ဧကမ် အာတ္မိကံ ဘက္ၐ ံ ဗုဘုဇိရ ဧကမ် အာတ္မိကံ ေပယံ ပပုၑ္စ
�ယတသ္ေတ' ုစရတ အာတ္မိကာဒ် အစလာတ် လဗ္ဓံ ေတာယံ ပပုး ေသာ'စလး
ခီၐ္ဋဧဝ၊
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�တထာ သတျပိ ေတၐာံ မေဓျ'ဓိေကၐု ေလာေကၐီွၑွေရာ န သနတ္ုေတာေၐတိ ေဟ
ေတာသ္ေတ ြပနတ္ေရ နပိါတိတား၊

� ဧတသ္မိန် ေတ 'သ္မာကံ နဒိရနသွ ူပါ ဗဘူဝုး; အတသ္ေတ ယထာ ကုတ္သိတာဘိ
လာၐိေဏာ ဗဘူဝုရသ္မာဘိသ္တထာ ကုတ္သိတာဘိလာၐိဘိ ရ ဘဝိတဝျ၊ံ

� လိခိတမာသ္ေတ, ေလာကာ ေဘာက္တံု ပါတုဉေ္စာပဝိဝိၑုသ္တတး ကီဍိတုမုတ္ထိ
တာ ဣတယေနန ြပကာေရဏ ေတၐာံ ကဲၑ္စိဒ် ယဒွဒ် ေဒဝပူဇာ ကၖတာ ယုၐ္မာဘိသ္
တဒတ်ွ န ကိယတာံ၊

�အပရံ ေတၐာံ ကဲၑ္စိဒ် ယဒွဒ် ဝျဘိစာရး ကၖတသ္ေတန စဲကသ္မိန် ဒိေန တေယာ
ဝိံၑတိသဟသာဏိ ေလာကာ နပိါတိတာသ္တဒွဒ် အသ္မာဘိ ရွ◌ျဘိစာေရာ န ကရ္တ္
တဝျး၊

� ေတၐာံ ေကစိဒ် ယဒွတ် ခီၐ္ဋံ ပရီက္ၐိတဝနတ္သ္တသ္မာဒ် ဘုဇ◌င်္ဂဲ ရ္နၐ္ဋာၑ္စ တဒွ
ဒ် အသ္မာဘိး ခီၐ္ေဋာ န ပရီက္ၐိတဝျး၊

� ေတၐာံ ေကစိဒ် ယထာ ဝါက္ကလဟံ ကၖတဝနတ္သ္တတ္ကာရဏာတ် ဟန တ္ာ ဝိ
နာၑိတာၑ္စ ယုၐ္မာဘိသ္တဒဒ်ွ ဝါက္ကလေဟာ န ကိယတာံ၊

�တာန် ြပတိ ယာေ တာနိ ဇဃဋိေရ တာ သ္မာကံ နဒိရနာနိ ဇဂတး ေၑၐယုေဂ ဝရ္
တ္တမာနာနာမ် အသ္မာကံ ၑိက္ၐာရ္ထံ လိခိတာနိ စ ဗဘူဝုး၊

�အတဧဝ ယး ကၑ္စိဒ် သုသ္ထိရံမ း သ ယနန္ ပေတတ် တတ သာဝဓာေနာ ဘဝ
တ၊ု

�� မာ ၐိုကပရီက္ၐာတိရိက္တာ ကာပိ ပရီက္ၐာ ယုၐ္မာန် နာကာမတ်,ဤၑွရၑ္စ ဝိၑွာသျး
ေသာ'တိၑက္တျာံ ပရီက္ၐာယာံ ပတနာတ် ယုၐ္မာန် ရက္ၐိၐျတိ, ပရီက္ၐာ စ ယဒ် ယုၐ္မာ
ဘိး ေသာဎုံ ၑကျေတ တဒရ္ထံ တယာ သဟ နသ္ိတာရသျ ပနထ္ာနံ နိ ူပယိၐျတိ၊

�� ေဟ ပိယဘာတရး, ေဒဝပူဇာေတာ ဒရူမ် အပသရတ၊
��အဟံ ယုၐ္မာန် ဝိဇ္ဉာန် မတာွ ြပဘာေၐ မယာ ယတ် ကထျေတ တဒ် ယုၐ္မာဘိ ရိွဝိ
စျတာံ၊

��ယဒ် ဓ ဝါဒပါ တမ် အသ္မာဘိ ရ္ဓ ံ ဂဒ ေတ တတ် ကိံ ခီၐ္ဋသျ ေၑာဏိတသျ
သဟဘာဂိတွံ နဟိ? ယၑ္စ ပူေပါ'သ္မာဘိ ရ္ဘဇျေတ သ ကိံ ခီၐ္ဋသျ ဝပုၐး သဟ
ဘာဂိတွံ နဟိ?

�� ဝယံ ဗဟဝး သနေ္တာ'ေပျကပူပသွ ူပါ ဧကဝပုးသွ ူပါၑ္စ ဘဝါမး, ယေတာ ဝယံ
သရွ◌ွ ဧကပူပသျ သဟဘာဂိနး၊

�� ယူယံ ၑာရီရိကမ် ဣသာေယလီယဝံၑံ နရီိက္ၐဓံွ၊ ေယ ဗလီနာံ မာံသာနိ ဘုဉဇ္ေတ
ေတ ကိံ ယဇ္ဉေဝဒ ား သဟဘာဂိေနာ န ဘဝနတိ္?

��ဣတျေနန မယာ ကိံ ကထျေတ? ေဒဝတာ ဝါသ္တဝိကီ ေဒဝတာယဲ ဗလိဒါနံ ဝါ ဝါ
သ္တဝိကံ ကိံ ဘေဝတ်?
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��တနန္ဟိ ကိနတ္ု ဘိနန္ဇာတိဘိ ေ ဗလေယာ ဒီယနေ္တ တ ဤၑွရာယ တနန္ဟိ
ဘူေတဘျဧဝ ဒီယနေ္တ တသ္မာဒ် ယူယံ ယဒ် ဘူတာနာံ သဟဘာဂိေနာ ဘဝေထတျ
ဟံ နာဘိလၐာမိ၊

�� ြပေဘား ကံေသန ဘူတာနာမပိ ကံေသန ပါနံ ယုၐ္မာဘိရသာဓျ;ံ ယူယံ ြပေဘာ ရ္
ေဘာဇျသျ ဘူတာနာမပိ ေဘာဇျသျ သဟဘာဂိေနာ ဘဝိတံု န ၑက္ ထု၊

�� ဝယံ ကိံ ြပဘုံ သ္ပရ္ဒ္ဓိၐျာမေဟ? ဝယံ ကိံ တသ္မာဒ် ဗလဝနတ္း?
��� မာံ ြပတိ သရွ◌ွံ ကရ္မ္မာြပတိၐိဒ္ဓံ ကိနတ္ု န သရွ◌ွံ ဟိတဇနကံ သရွ◌မ်ွ အြပတိၐိ
ဒ္ဓံ ကိနတ္ု န သရွ◌ွံ နၐ္ိဌာဇနကံ၊

���အာတ္မဟိတး ေကနာပိ န ေစၐ္ဋိတဝျး ကိနတ္ု သရွ◌ွးဲ ပရဟိတၑ္ေစၐ္ဋိတဝျး၊
���အာပေဏ ယတ် ကယျ ံ တဒ် ယုၐ္မာဘိး သံေဝဒသျာရ္ထံ ကိမပိ န ပၖၐ္ ွာ ဘုဇျ
တာံ

���ယတး ပၖထိဝီ တနမ္ဓျသ္ထဉစ္ သရွ◌ွံ ပရေမၑွရသျ၊
���အပရမ် အဝိၑွာသိေလာကာနာံ ေကနစိတ် နမိန တိ္တာ ယူယံ ယဒိ တတ ဇိဂမိၐထ
တ ှိ ေတန ယဒ် ယဒ် ဥပသ္ထာပျေတ တဒ် ယုၐ္မာဘိး သံေဝဒသျာရ္ထံ ကိမပိ န ပၖၐ္
ွာ ဘုဇျတာံ၊
��� ကိနတ္ု တတ ယဒိ ကၑ္စိဒ် ယုၐ္မာန် ဝေဒတ် ဘက္ၐ ေမတဒ် ေဒဝတာယား ြပသာ
ဒ ဣတိ တ ှိ တသျ ဇ္ဉာပယိတုရ ုေရာဓာတ် သံေဝဒသျာရ္ထဉစ္ တဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ
ေဘာက္တဝျ၊ံ ပၖထိဝီ တနမ္ဓျသ္ထဉစ္ သရွ◌ွံ ပရေမၑွရသျ,

���သတျေမတတ်, ကိနတ္ု မယာ ယး သံေဝေဒါ နရ္ိဒ္ဒိၑျေတ သ တဝ နဟိ ပရသျဝဲ၊
���အ ုြဂဟပါေတဏ မယာ ဓ ဝါဒံ ကၖတာွ ယဒ် ဘုဇျေတ တတ္ကာရဏာဒ် အဟံ
ကုေတာ နနိဒိ္ေၐျ?

���တသ္မာဒ် ေဘာဇနံ ပါနမ် အ ဒါွ ကရ္မ္မ ကုရွ◌ဒ္ွဘိ ၐ္မာဘိး သရွ◌ေွမေဝၑွရသျ
မဟိမ္နး ြပကာၑာရ္ထံ ကိယတာံ၊

��� ယိဟူဒီယာနာံ ဘိနန္ဇာတီယာနာမ် ဤၑွရသျ သမာဇသျ ဝါ ဝိဃ္နဇနကဲ ၐ္မာဘိ
ရ ဘဝိတဝျ၊ံ

����အဟမပျာတ္မဟိတမ် အေစၐ္ဋမာေနာ ဗဟနူာံ ပရိတာဏာရ္ထံ ေတၐာံ ဟိတံ ေစၐ္
ဋမာနး သရွ◌ဝိွၐေယ သရွေ◌ၐွာံ တၐ္ုဋိကေရာ ဘဝါမီတျေနနာဟံ ယဒွတ် ခီၐ္ဋသျာ ု
ဂါမီ တဒဒ်ွ ယူယံ မမာ ဂုါမိေနာ ဘဝတ၊

�
� ေဟ ဘာတရး, ယူယံ သရွ◌သ္ွမိန် ကာ ေ◌ျ မာံ သ္မရထ မယာ စ ယာဒၖဂုပဒိၐ္ဋာ
သ္တာဒၖဂါစရထဲတတ္ကာရဏာတ် မယာ ြပၑံသနယီာ အာဓ္ေဗ၊

�တထာပိ မမဲၐာ ဝါဉဆ္ာ ယဒ် ယူယမိဒမ် အဝဂတာ ဘဝထ,
� ဧကဲကသျ ပု ုၐေသျာတ္တမာ◌င်္ဂသွ ူပး ခီၐ္ဋး, ေယာၐိတၑ္ေစာတ္တမာ◌င်္ဂသွ ူပး
ပုမာန,် ခီၐ္ဋသျ ေစာတ္တမာ◌င်္ဂသွ ူပ ဤၑွရး၊
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�အပရမ် အာစ္ဆာဒိေတာတ္တမာ◌င်္ေဂန ေယန ပုံသာ ြပာရ္ထနာ ကိယတ ဤၑွရီယ
ဝါဏီ ကထျေတ ဝါ ေတန သီွေယာတ္တမာ◌င်္ဂမ် အဝဇ္ဉာယေတ၊

�အနာစ္ဆာဒိေတာတ္တမာ◌င်္ဂယာ ယယာ ေယာၐိတာ စ ြပာရ္ထနာ ကိယတ ဤၑွ
ရီယဝါဏီ ကထျေတ ဝါ တယာပိ သီွေယာတ္တမာ◌င်္ဂမ် အဝဇ္ဉာယေတ ယတး သာ
မုဏ္ဍိတၑိရးသဒၖၑာ၊

� အနာစ္ဆာဒိတမသ္တကာ ယာ ေယာၐိတ် တသျား ၑိရး မုဏ္ဍနီယေမဝ ကိနတ္ု
ေယာၐိတး ေကၑစ္ေဆဒနံ ၑိေရာမုဏ္ဍနံ ဝါ ယဒိ လဇ္ဇာဇနကံ ဘေဝတ် တ ှိ တယာ
သွၑိရ အာစ္ဆာဒတာံ၊

� ပုမာန် ဤၑွရသျ ြပတိမူရ္တ္တိး ြပတိေတဇးသွ ူပၑ္စ တသ္မာတ် ေတန ၑိေရာ နာ
စ္ဆာဒနယံီ ကိနတ္ု သီမနတိ္နီ ပုံသး ြပတိဗိမ္ဗသွ ူပါ၊

�ယေတာ ေယာၐာတး ပုမာန် ေနာဒပါဒိ ကိနတ္ု ပုံေသာ ေယာၐိဒ် ဥဒပါဒိ၊
�အဓိကနတ္ု ေယာၐိတး ကၖေတ ပုံသး သၖၐ္ဋိ ရ ဗဘူဝ ကိနတ္ု ပုံသး ကၖေတ ေယာ
ၐိတး သၖၐ္ဋိ ရ္ဗဘူဝ၊

�ဣတိ ေဟေတာ ရ္ဒူတာနာမ် အာဒရာဒ် ေယာၐိတာ ၑိရသျဓီနတာသူစကမ် အာဝရ
ဏံ ဓရ္တ္တဝျ၊ံ

�တထာပိ ြပေဘာ ရိွဓိနာ ပုမာံသံ ဝိနာ ေယာၐိနန္ ဇာယေတ ေယာၐိတဉစ္ ဝိနာ ပုမာန်
န ဇာယေတ၊

�ယေတာ ယထာ ပုံေသာ ေယာၐိဒ် ဥဒပါဒိ တထာ ေယာၐိတး ပုမာန် ဇာယေတ, သ
ရွ◌ဝွသ္တနူိ ေစၑွရာဒ် ဥတ္ပဒ နေ္တ၊

�� ယုၐ္မာဘိေရဝဲတဒ် ဝိဝိစျတာံ, အနာဝၖတယာ ေယာၐိတာ ြပာရ္ထနံ ကိံ သုဒၖၑျ ံ ဘ
ေဝတ်?

�� ပု ုၐသျ ဒီရ္ဃေကၑတွံ တသျ လဇ္ဇာဇနကံ, ကိနတ္ု ေယာၐိေတာ ဒီရ္ဃေကၑတွံ
တသျာ ေဂါ်ရဝဇနကံ

��ယတ အာစ္ဆာဒနာယ တသျ ဲ ေကၑာ ဒတ္တာ ဣတိ ကိံ ယုၐ္မာဘိး သွဘာဝေတာ
န ၑိက္ၐ ေတ?

��အတ ယဒိ ကၑ္စိဒ် ဝိဝဒိတုမ် ဣစ္ေဆတ် တ ှ◌ျသ္မာကမ် ဤၑွရီယသမိတီနာဉစ္
တာဒၖၑီ ရီတိ ရ ဝိဒ ေတ၊

�� ယုၐ္မာဘိ ရ ဘြဒာယ ကိနတ္ု ကုတ္သိတာယ သမာဂမျေတ တသ္မာဒ် ဧတာနိ
ဘာၐမာေဏန မယာ ယူယံ န ြပၑံသနယီား၊

�� ြပထမတး သမိေတာ် သမာဂတာနာံ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ေဘဒါး သနတီ္တိ ဝါရ္တ္တာ
မယာ ြၑ ယေတ တနမ္ေဓျ ကိဉစိ္တ် သတျ ံ မ ေတ စ၊

��ယေတာ ေဟေတာ ၐ္မနမ္ေဓျ ေယ ပရီက္ၐိတာသ္ေတ ယတ် ြပကာၑျနေ္တ တဒရ္
ထံ ေဘဒဲ ရ္ဘဝိတဝျေမဝ၊

�� ဧကတ သမာဂတဲ ၐ္မာဘိး ြပဘာဝံ ေဘ�ဇျ ံ ဘုဇျတ ဣတိ နဟိ;



1 Corinthians �:�� 337 1 Corinthians �:�

��ယေတာ ေဘာဇနကာေလ ယုၐ္မာကေမကဲေကန သွကီယံ ဘက္ၐ ံတရ္ူဏံ ြဂသျေတ
တသ္မာဒ် ဧေကာ ဇေနာ ဗုဘုက္ၐိတသ္တိၐ္ဌတိ, အ ၑ္စ ပရိတၖပ္ေတာ ဘဝတိ၊

�� ေဘာဇနပါနာရ္ထံ ယုၐ္မာကံ ကိံ ေဝၑ္မာနိ န သနတိ္? ယုၐ္မာဘိ ရွာ ကိမ် ဤၑွရသျ
သမိတိံ တစ္ုဆီကၖတျ ဒီနာ ေလာကာ အဝဇ္ဉာယနေ္တ? ဣတျေနန မယာ ကိံ ဝက္တ
ဝျ?ံ ယူယံ ကိံ မယာ ြပၑံသနယီား? ဧတသ္မိန် ယူယံ န ြပၑံသနယီား၊

��� ြပဘုေတာ ယ ဥပေဒေၑာ မယာ လဗ္ေဓာ ယုၐ္မာသု သမရ္ပိတၑ္စ သ ဧၐး၊
��� ပရကရသမရ္ပဏက္ၐပါယာံ ြပဘု ၑုီး ပူပမာဒါေယၑွရံ ဓ ံ ဝျာဟၖတျ တံ ဘ◌င်္က္
တာွ ဘာၐိတဝါန် ယုၐ္မာဘိေရတဒ် ဂၖဟျတာံ ဘုဇျတာဉစ္ တဒ် ယုၐ္မတက္ၖေတ ဘဂ္
နံ မမ ၑရီရံ; မမ သ္မရဏာရ္ထံ ယုၐ္မာဘိေရတတ် ကိယတာံ၊

��� ပုနၑ္စ ေဘဇနာတ် ပရံ တထဲဝ ကံသမ် အာဒါယ ေတေနာက္တံ ကံေသာ'ယံ မမ ေၑာ
ဏိေတန သ္ထာပိေတာ တူနနယိမး; ယတိဝါရံ ယုၐ္မာဘိေရတတ် ပီယေတ တတိဝါရံ
မမ သ္မရဏာရ္ထံ ပီယတာံ၊

���ယတိဝါရံ ယုၐ္မာဘိေရၐ ပူေပါ ဘုဇျေတ ဘာဇေနနာေနန ပီယေတ စ တတိဝါရံ ြပ
ေဘာရာဂမနံ ယာဝတ် တသျ မၖတျ း ြပကာၑျေတ၊

���အပရဉစ္ ယး ကၑ္စိဒ် အေယာဂျေတနွ ြပေဘာရိမံ ပူပမ် အၑ္နာတိ တသျာေနန ဘာ
ဇေနန ပိဝတိ စ သ ြပေဘား ကာယ ုဓိရေယာ ရ္ဒဏ္ဍဒါယီ ဘဝိၐျတိ၊

���တသ္မာတ် မာနေဝနာြဂ အာတ္မာန ပရီက္ၐ ပၑ္စာဒ် ဧၐ ပူေပါ ဘုဇျတာံ ကံေသနာ
ေနန စ ပီယတာံ၊

��� ေယန စာန ှေတနွ ဘုဇျေတ ပီယေတ စ ြပေဘား ကာယမ် အဝိမၖၑတာ ေတန ဒဏ္
ဍြပာပ္တေယ ဘုဇျေတ ပီယေတ စ၊

��� ဧတတ္ကာရဏာဒ် ယုၐ္မာကံ ဘူရိေၑာ ေလာကာ ဒုရ္ဗ္ဗလာ ေရာဂိဏၑ္စ သနတိ္
ဗဟဝၑ္စ မဟာနြိဒာံ ဂတား၊

���အသ္မာဘိ ဒ ာတ္မဝိစာေရာ'ကာရိၐျတ တ ှိ ဒဏ္ေဍာ နာလပ္သျတ;
��� ကိနတ္ု ယဒါသ္မာကံ ဝိစာေရာ ဘဝတိ တဒါ ဝယံ ဇဂေတာ ဇနးဲ သမံ ယဒ် ဒဏ္ဍံ န
လဘာမေဟ တဒရ္ထံ ြပဘုနာ ၑာသ္တိံ ဘုံဇ္မေဟ၊

���� ေဟ မမ ဘာတရး, ေဘာဇနာရ္ထံ မိလိတာနာံ ယုၐ္မာကမ် ဧေကေနတေရာ' ဂုၖဟျ
တာံ၊

����ယၑ္စ ဗုဘုက္ၐိတး သ သွဂၖေဟ ဘု◌င်္က္တာံ၊ ဒဏ္ဍြပာပ္တေယ ယုၐ္မာဘိ ရ သမာ
ဂမျတာံ၊ ဧတဒ္ဘိနန္ံ ယဒ် အာေဒၐ္ဋဝျ ံတဒ် ယုၐ္မတ္သမီပါဂမနကာေလ မယာေဒက္ၐ
ေတ၊

�
� ေဟ ဘာတရး, ယူယံ ယဒ် အာတ္မိကာန် ဒါယာန် အနဝဂတာသ္တိၐ္ဌထ တဒဟံ
နာဘိလၐာမိ၊

� ပူရွ◌ွံ ဘိနန္ဇာတီယာ ယူယံ ယဒွဒ် ဝိနတီာသ္တဒွဒ် အဝါက္ြပတိမာနာမ် အ ုဂါမိန
အာဓ္ဗမ် ဣတိ ဇာနထီ၊
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�ဣတိ ေဟေတာရဟံ ယုၐ္မဘျ ံ နေိဝဒယာမိ,ဤၑွရသျာတမ္နာ ဘာၐမာဏး ေကာ'ပိ
ယီၑုံ ၑပ္တ ဣတိ န ဝျာဟရတိ, ပုနၑ္စ ပဝိေတဏာတ္မနာ ဝိနီတံ ဝိနာ း ေကာ'ပိ
ယီၑုံ ြပဘုရိတိ ဝျာဟရ္တ္တံု န ၑက္ေနာတိ၊

� ဒါယာ ဗဟဝိုဓား ကိနေ္တကွ အာတ္မာ
� ပရိစ ◌ျာၑ္စ ဗဟဝိုဓား ကိနေ္တကွး ြပဘုး၊
�သာဓနာနိ ဗဟဝိုဓာနိ ကိနတ္ု သရွေ◌ၐုွ သရွ◌သွာဓက ဤၑွရ ဧကး၊
� ဧကဲကသ္မဲ တသျာတ္မေနာ ဒရနံ ပရဟိတာရ္ထံ ဒီယေတ၊
� ဧကသ္မဲ ေတနာတ္မနာ ဇ္ဉာနဝါကျ ံ ဒီယေတ, အ သ္မဲ ေတနဝဲါတ္မနာဒိၐ္ဋံ ဝိဒ ာ
ဝါကျမ်,

�အ သ္မဲ ေတနဝဲါတ္မနာ ဝိၑွာသး, အ သ္မဲ ေတနဝဲါတ္မနာ သွာသ္ထျဒါနၑက္တိး,
�အ သ္မဲ ဒးုသာဓျသာဓနၑက္တိရ သ္မဲ ေစၑွရီယာေဒၑး, အ သ္မဲ စာတိမာ ၐိုက
သျာေဒၑသျ ဝိစာရသာမရ္ထျမ်, အ သ္မဲ ပရဘာၐာဘာၐဏၑက္တိရ သ္မဲ စ ဘာၐာ
ရ္ထဘာၐဏသာမ ံ ဒီယေတ၊

� ဧေကနာဒွိတီေယနာတ္မနာ ယထာဘိလာၐမ် ဧကဲကသ္မဲ ဇနာယဲကဲကံ ဒါနံ ဝိတရ
တာ တာနိ သရွ◌ာွဏိ သာဓျနေ္တ၊

� ေဒဟ ဧကး သနန္ပိ ယဒဒ်ွ ဗဟ◌ွင်္ဂယုက္ေတာ ဘဝတိ, တသျကဲသျ ဝပုေၐာ '◌င်္ဂါနာံ
ဗဟေုတနွ ယဒဒ်ွ ဧကံ ဝပု ရ္ဘဝတိ, တဒတ်ွ ခီၐ္ဋး၊

��ယေတာ ေဟေတာ ဟိဒိူဘိနန္ဇာတီယဒါသသွတန တ္ာ ဝယံ သရွေ◌ွ မဇ္ဇေနနေဲက
နာတ္မနကဲေဒဟီကၖတား သရွေ◌ွ စဲကာတ္မဘုက္တာ အဘဝါမ၊

�� ဧေကနာ◌င်္ေဂန ဝပု ရ ဘဝတိ ကိနတ္ု ဗဟဘိုး၊
��တတ စရဏံ ယဒိ ဝေဒတ် နာဟံ ဟသ္တသ္တသ္မာတ် ၑရီရသျ ဘာေဂါ နာသ္မီတိ
တ ှ◌ျေနန ၑရီရာတ် တသျ ဝိေယာေဂါ န ဘဝတိ၊

�� ေြၑာ တံ ဝါ ယဒိ ဝေဒတ် နာဟံ နယနံ တသ္မာတ် ၑရီရသျာံေၑာ နာသ္မီတိ တ ှ◌ျ
ေနန ၑရီရာတ် တသျ ဝိေယာေဂါ န ဘဝတိ၊

��ကၖတ္သ္နံ ၑရီရံ ယဒိ ဒရေနန ဒိ္ယံ ဘေဝတ် တ ှိ ြၑဝေဏန ဒိ္ယံ ကုတ သ္ထာသျ
တိ? တတ် ကၖတ္သ္နံ ယဒိ ဝါ ြၑဝေဏန ဒိ္ယံ ဘေဝတ် တ ှိ ဃေဏန ဒိ္ယံ ကုတ သ္
ထာသျတိ?

�� ကိနတ္ွိဒါနမ်ီ ဤၑွေရဏ ယထာဘိလၐိတံ တထဲဝါ◌င်္ဂြပတျ◌င်္ဂါနာမ် ဧကဲကံ ၑရီေရ
သ္ထာပိတံ၊

��တတ် ကၖတ္သ္နံ ယေဒကာ◌င်္ဂ ူ ပိ ဘေဝတ် တ ှိ ၑရီေရ ကုတ သ္ထာသျတိ?
��တသ္မာဒ် အဂင်္ ါနိ ဗဟနူိ သနတိ္ ၑရီရံ ေတကွေမဝ၊
��အတဧဝ တယွာ မမ ြပေယာဇနံ နာသ္တီတိ ဝါစံ ပါဏိံ ဝဒိတံု နယနံ န ၑက္ေနာတိ,
တထာ ယုဝါဘျာံ မမ ြပေယာဇနံ နာသ္တီတိ မူရ္ဒ္ဓါ စရေဏာ် ဝဒိတံု န ၑက္ေနာတိး;

�� ဝသ္တုတသ္တု ဝိြဂဟသျ ယာ ◌င်္ဂါ သ္မာဘိ ရ္ဒုရ္ဗ္ဗလာနိ ဗုဓျနေ္တ တာေ ဝ
သြပေယာဇနာနိ သနတိ္၊
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���ယာနိ စ ၑရီရမေဓျ'ဝမ ာနိ ဗုဓျေတ တာ သ္မာဘိရဓိကံ ေၑာဘျနေ္တ၊ ယာနိ စ
ကုဒၖၑျာနိ တာနိ သုဒၖၑျတရာဏိ ကိယနေ္တ

��� ကိနတ္ု ယာနိ သွယံ သုဒၖၑျာနိ ေတၐာံ ေၑာဘနမ် နၐ္ိြပေယာဇန၊ံ
��� ၑရီရမေဓျ ယဒ် ေဘေဒါ န ဘေဝတ် ကိနတ္ု သရွ◌ာွဏျ◌င်္ဂါနိ ယဒ် အဲကျဘာေဝန
သရွေ◌ၐွာံ ဟိတံ စိနတ္ယနတိ္ တဒရ္ထမ် ဤၑွေရဏာြပဓာနမ် အာဒရဏီယံ ကၖတာွ
ၑရီရံ ဝိရစိတံ၊

���တသ္မာဒ် ဧကသျာ◌င်္ဂသျ ပီဍာယာံ ဇာတာယာံ သရွ◌ာွဏျ◌င်္ဂါနိ ေတန သဟ ပီဍ န ္
ေတ, ဧကသျ သမာဒေရ ဇာေတ စ သရွ◌ာွဏိ ေတန သဟ သံဟၖၐျနတိ္၊

��� ယူယဉစ္ ခီၐ္ဋသျ ၑရီရံ, ယုၐ္မာကမ် ဧကဲကၑ္စ တသျကဲဲကမ် အ◌င်္ဂံ၊
��� ေကစိတ် ေကစိတ် သမိတာဝီၑွေရဏ ြပထမတး ေြပရိတာ ဒွိတီယတ ဤၑွရီယာ
ေဒၑဝက္တာရသ္တၖတီယတ ဥပေဒၐ္ဋာေရာ နယုိက္တား, တတး ပရံ ေကေဘျာ'ပိ စိ
တကာ ◌ျသာဓနသာမရ္ထျမ် အနာမယကရဏၑက္တိ ုပကၖေတာ် ေလာကၑာသေန
ဝါ နပုဲဏျ ံ နာနာဘာၐာဘာၐဏသာမရ္ထျ ံ ဝါ ေတန ဝျတာရိ၊

���သရွေ◌ွ ကိံ ေြပရိတား? သရွေ◌ွ ကိမ် ဤၑွရီယာေဒၑဝက္တာရး? သရွေ◌ွ ကိမ် ဥပ
ေဒၐ္ဋာရး? သရွေ◌ွ ကိံ စိ တကာ ◌ျသာဓကား?

���သရွေ◌ွ ကိမ် အနာမယကရဏၑက္တိယုက္တား? သရွေ◌ွ ကိံ ပရဘာၐာဝါဒိနး? သ
ရွေ◌ွ ဝါ ကိံ ပရဘာၐာရ္ထြပကာၑကား?

��� ယူယံ ေြၑၐ္ဌဒါယာန် လဗ္ဓုံ ယတဓံွ၊ အေနန ယူယံ မယာ သရွေ◌ာွတ္တမမာရ္ဂံ ဒရ
ယိတဝျား၊

��
� မရ္တျသွရ္ဂီယာဏာံ ဘာၐာ ဘာၐမာေဏာ'ဟံ ယဒိ ေြပမဟီေနာ ဘေဝယံ တ ှိ ဝါဒ
ကတာလသွ ူေပါ နနိာဒကာရိေဘရီသွ ူပၑ္စ ဘဝါမိ၊

�အပရဉစ္ ယဒဟမ် ဤၑွရီယာေဒၑာဎျး သျာံ သရွ◌ာွဏိ ဂုပ္တဝါကျာနိ သရွ◌ဝိွဒ ာ
ဉစ္ ဇာနယီာံ ပူရ္ဏဝိၑွာသး သန် ၑဲလာန် သ္ထာနာနတ္ရီကရ္တ္တံု ၑက္ ုယာဉစ္ ကိန ္
တု ယဒိ ေြပမဟီေနာ ဘေဝယံ တ ှ◌ျဂဏနယီ ဧဝ ဘဝါမိ၊

�အပရံ ယဒဟမ် အနန္ဒါေနန သရွ◌သံွွ တျေဇယံ ဒါဟနာယ သွၑရီရံ သမရ္ပေယ
ယဉစ္ ကိနတ္ု ယဒိ ေြပမဟီေနာ ဘေဝယံ တ ှိ တတ္သရွ◌ွံ မဒရ္ထံ နၐ္ိဖလံ ဘဝတိ၊

� ေြပမ စိရသဟိၐ္ဏု ဟိတဲၐိ စ, ေြပမ နရ္ိေဒၐွမ် အၑဌံ နရ္ိဂရွ◌ဉွစ္၊
�အပရံ တတ် ကုတ္သိတံ နာစရတိ, အာတ္မေစၐ္ဋာံ န ကု ုေတ သဟသာ န က ဓျ
တိ ပရာနၐ္ိဋံ န စိနတ္ယတိ,

�အဓရ္မ္ေမ န တၐုျတိ သတျ ဧဝ သနတ္ၐုျတိ၊
�တတ် သရွ◌ွံ တိတိက္ၐေတ သရွ◌ွ တ ဝိၑွသိတိ သရွ◌ွ တ ဘြဒံ ြပတီက္ၐေတ သရွ◌ွံ
သဟေတ စ၊

� ေြပမ္ေနာ ေလာပး ကဒါပိ န ဘဝိၐျတိ, ဤၑွရီယာေဒၑကထနံ ေလာပ္သျေတ ပရ
ဘာၐာဘာၐဏံ နဝိရ္တ္တိၐျေတ ဇ္ဉာနမပိ ေလာပံ ယာသျတိ၊
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�ယေတာ'သ္မာကံ ဇ္ဉာနံ ခဏ္ဍမာတမ် ဤၑွရီယာေဒၑကထနမပိ ခဏ္ဍမာ တံ၊
� ကိနတ္သ္ွမာသု သိဒ္ဓတာံ ဂေတၐု တာနိ ခဏ္ဍမာတာဏိ ေလာပံ ယာသျနေ္တ၊
� ဗာလျကာေလ'ဟံ ဗာလ ဣဝါဘာေၐ ဗာလ ဣဝါစိနတ္ယဉစ္ ကိနတ္ု ေယာ်ဝေန ဇာ
ေတ တတ္သရွ◌ွံ ဗာလျာစရဏံ ပရိတျက္တဝါန၊်

�ဣဒါနမ်ီ အဘမေဓျနာသ္ပၐ္ဋံ ဒရနမ် အသ္မာဘိ ရ္လဘျေတ ကိနတ္ု တဒါ သာ
က္ၐာတ် ဒရနံ လပ္သျေတ၊ အဓုနာ မမ ဇ္ဉာနမ် အလ္ပိၐ္ဌံ ကိနတ္ု တဒါဟံ ယထာဝဂမျ
သ္တထဲဝါဝဂေတာ ဘဝိၐျာမိ၊

��ဣဒါန ီံ ြပတျယး ြပတျာၑာ ေြပမ စ တီေဏျတာနိ တိၐ္ဌနတိ္ ေတၐာံ မေဓျ စ ေြပမ
ေြၑၐ္ဌံ၊

��
� ယူယံ ေြပမာစရေဏ ြပယတဓွမ် အာတ္မိကာန် ဒါယာနပိ ဝိေၑၐတ ဤၑွရီယာေဒၑ
ကထနသာမရ္ထျ ံ ြပာပ္တံု ေစၐ္ဋဓံွ၊

� ေယာ ဇနး ပရဘာၐာံ ဘာၐေတ သ မာ ၐုာန် န သမ္ဘာၐေတ ကိနတ္ွီၑွရေမဝ ယတး
ေကနာပိ ကိမပိ န ဗုဓျေတ သ စာတ္မနာ နဂူိဎဝါကျာနိ ကထယတိ;

� ကိနတ္ု ေယာ ဇန ဤၑွရီယာေဒၑံ ကထယတိ သ ပေရၐာံ နၐ္ိဌာယဲ ဟိေတာပေဒၑာ
ယ သာနတ္နွာယဲ စ ဘာၐေတ၊

� ပရဘာၐာဝါဒ ာတ္မန ဧဝ နၐ္ိဌာံ ဇနယတိ ကိနတ္ွီၑွရီယာေဒၑဝါဒီ သမိေတ ရ္နၐ္ိဌာံ
ဇနယတိ၊

� ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ ပရဘာၐာဘာၐဏမ် ဣစ္ဆာမျဟံ ကိနတ္ွီၑွရီယာေဒၑကထန
မ် အဓိကမပီစ္ဆာမိ၊ ယတး သမိေတ ရ္နၐ္ိဌာယဲ ေယန သွဝါကျာနာမ် အရ္ေထာ န ကိ
ယေတ တသ္မာတ် ပရဘာၐာဝါဒိတ ဤၑွရီယာေဒၑဝါဒီ ေြၑယာန၊်

� ေဟ ဘာတရး, ဣဒါန ီံ မယာ ယဒိ ယုၐ္မတသ္မီပံ ဂမျေတ တ ှီၑွရီယဒရနသျ ဇ္ဉာ
နသျ ေဝၑွရီယာေဒၑသျ ဝါ ၑိက္ၐာယာ ဝါ ဝါကျာနိ န ဘာၐိတာွ ပရဘာၐာံ ဘာၐမာေဏ
န မယာ ယူယံ ကိမုပကာရိၐျေဓွ?

�အပရံ ဝံၑီဝလ္လကျာဒိၐု နၐ္ိြပာဏိၐု ဝါဒ ယနေ္တၐု ဝါဒိေတၐု ယဒိ က္ကဏာ န
ဝိၑိၐျနေ္တ တ ှိ ကိံ ဝါဒ ံကိံ ဝါ ဂါနံ ဘဝတိ တတ် ေကန ေဗာဒ္ဓုံ ၑကျေတ?

�အပရံ ရဏတူ ◌ျာ နသွိေဏာ ယဒ ဝျက္ေတာ ဘေဝတ် တ ှိ ယုဒ္ဓါယ ကး သဇ္
ဇိၐျေတ?

�တဒတ်ွ ဇိဟာွဘိ ဒိ သုဂမျာ ဝါက် ယုၐ္မာဘိ ရ ဂေဒတ တ ှိ ယဒ် ဂဒ ေတ တတ်
ေကန ေဘာတ္သျေတ? ဝသ္တေုတာ ယူယံ ဒိဂါလာပိန ဣဝ ဘဝိၐျထ၊

� ဇဂတိ ကတိြပကာရာ ဥက္တေယာ ဝိဒ နေ္တ? တာသာေမကာပိ နရိရ္ထိကာ နဟိ;
� ကိနတ္ူက္ေတရရ္ေထာ ယဒိ မယာ န ဗုဓျေတ တ ှ◌ျဟံ ဝက္တာ မ္ေလစ္ဆ ဣဝ
မံေသျ ဝက္တာပိ မယာ မ္ေလစ္ဆ ဣဝ မံသျေတ၊

�တသ္မာဒ် အာတ္မိကဒါယလိပ္သေဝါ ယူယံ သမိေတ ရ္နၐ္ိဌာရ္ထံ ြပာပ္တဗဟဝုရာ
ဘဝိတံု ယတဓံွ,
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��အတဧဝ ပရဘာၐာဝါဒီ ယဒ် အရ္ထကေရာ'ပိ ဘေဝတ် တတ် ြပာရ္ထယတာံ၊
��ယဒ ဟံ ပရဘာၐယာ ြပရ္ထနာံ ကု ◌ျာံ တ ှိ မဒီယ အာတ္မာ ြပာရ္ထယေတ, ကိန ္
တု မမ ဗုဒ္ဓိ ရ္နၐ္ိဖလာ တိၐ္ဌတိ၊

��ဣတျေနန ကိံ ကရဏီယံ? အဟမ် အာတ္မနာ ြပာရ္ထယိေၐျ ဗုဒ္ဓ ာပိ ြပာရ္ထယိေၐျ;
အပရံ အာတ္မနာ ဂါသျာမိ ဗုဒ္ဓ ာပိ ဂါသျာမိ၊

��တွံ ယဒါတ္မနာ ဓ ဝါဒံ ကေရာၐိ တဒါ ယဒ် ဝဒသိ တဒ် ယဒိ ၑိေၐျေနေဝါပသ္ထိ
ေတန ဇေနန န ဗုဒ္ဓ ေတ တ ှိ တဝ ဓ ဝါဒသျာနေ္တ တထာသ္တွိတိ ေတန ဝက္တံ
ကထံ ၑကျေတ?

��တွံ သမျဂ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒသီတိ သတျ ံတထာပိ တတ ပရသျ နၐ္ိဌာ န ဘဝတိ၊
�� ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ွေဘျာ'ဟံ ပရဘာၐာဘာၐေဏ သမရ္ေထာ'သ္မီတိ ကာရဏာဒ်
ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမိ;

��တထာပိ သမိေတာ် ပေရာပေဒၑာရ္ထံ မယာ ကထိတာနိ ပ ဝါကျာနိ ဝရံ န စ လက္ၐံ
ပရဘာၐီယာနိ ဝါကျာန၊ိ

�� ေဟ ဘာတရး,ယူယံ ဗုဒ္ဓ ာ ဗာလကာဣဝ မာ ဘူတ ပရနတ္ု ဒၐ္ုဋတယာ ၑိၑဝဣဝ
ဘူတာွ ဗုဒ္ဓ ာ သိဒ္ဓါ ဘဝတ၊

�� ၑာသ္တ ဣဒံ လိခိတမာသ္ေတ, ယထာ, ဣတျေဝါစတ် ပေရေၑာ'ဟမ် အာဘာၐိၐျ
ဣမာန် ဇနာန၊် ဘာၐာဘိး ပရကီယာဘိ ရွက္ တဲၑ္စ ပရေဒၑိဘိး၊ တထာ မယာ ကၖ
ေတ'ပီေမ န ြဂဟီၐျနတိ္ မဒစွး။

��အတဧဝ တတ် ပရဘာၐာဘာၐဏံ အဝိၑ္စာသိနး ြပတိ စိဟ္န ူ ပံ ဘဝတိ န စ ဝိၑွာ
သိနး ြပတိ; ကိနတ္ွီၑွရီယာေဒၑကထနံ နာဝိၑွာသိနး ြပတိ တဒ် ဝိၑွာသိနး ြပေတျဝ၊

��� သမိတိဘုက္ေတၐု သရွေ◌ၐုွ ဧကသ္မိန် သ္ထာေန မိလိတာွ ပရဘာၐာံ ဘာၐမာ
ေဏၐု ယဒိ ဇ္ဉာနာကာ◌င်္က္ၐိေဏာ'ဝိၑွာသိေနာ ဝါ တတာဂစ္ေဆယုသ္တ ှိ ယုၐ္မာန် ဥ
နမ္တ္တာန် ကိံ န ဝဒိၐျနတိ္?

��� ကိနတ္ု သရွေ◌ၐီွွၑွရီယာေဒၑံ ြပကာၑယတ္သု ယဒ ဝိၑွာသီ ဇ္ဉာနာကာ◌င်္က္ၐီ ဝါ ကၑ္
စိတ် တတာဂစ္ဆတိ တ ှိ သရွ◌ွေဲရဝ တသျ ပါပဇ္ဉာနံ ပရီက္ၐာ စ ဇာယေတ,

���တတသ္တသျာနတ္းကရဏသျ ဂုပ္တကလ္ပနာသု ဝျက္တီဘူတာသု ေသာ'ေဓာမု
ခး ပတန် ဤၑွရမာရာဓျ ယုၐ္မနမ္ဓျ ဤၑွေရာ ဝိဒ ေတ ဣတိ သတျ ံ ကထာေမတာံ
ကထယိၐျတိ၊

��� ေဟ ဘာတရး, သမ္မိလိတာနာံ ယုၐ္မာကမ် ဧေကန ဂီတမ် အေ ေနာပေဒေၑာ'ေ
န ပရဘာၐာေ န အဲၑွရိကဒရနမ် အေ နာရ္ထေဗာဓကံ ဝါကျ ံလဘျေတ ကိေမတတ်?
သရွ◌ေွမဝ ပရနၐ္ိဌာရ္ထံ ယုၐ္မာဘိး ကိယတာံ၊

���ယဒိ ကၑ္စိဒ် ဘာၐာနတ္ရံ ဝိဝက္ၐတိ တ ှေ◌ျကသ္မိန် ဒိေန ဒွိဇေနန တိဇေနန ဝါ
ပရဘာ �ၐာ ကထျတာံ တဒဓိကဲရ္န ကထျတာံ တဲရပိ ပ ◌ျာယာ ုသာရာတ် ကထျတာံ,
ဧေကန စ တဒရ္ေထာ ေဗာဓျတာံ၊
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��� ကိနတ္ရ္ွထာဘိဓာယကး ေကာ'ပိ ယဒိ န ဝိဒ ေတ တ ှိ သ သမိေတာ် ဝါစံယမး သ္
ထိေတၑွွရာယာတ္မေန စ ကထာံ ကထယတ၊ု

���အပရံ ေဒါွ် တေယာ ေဝၑွရီယာေဒၑဝက္တာရး သံွ သွမာေဒၑံ ကထယနတ္ု တဒေ
စ တံ ဝိစာရယနတ္၊ု

��� ကိနတ္ု တတာပေရဏ ေကနစိတ် ဇေနေနၑွရီယာေဒေၑ လဗ္ေဓ ြပထေမန ကထနာ
တ် နဝိရ္တ္တိတဝျ၊ံ

���သရွေ◌ွ ယတ် ၑိက္ၐာံ သာနတ္နွာဉစ္ လဘနေ္တ တဒရ္ထံ ယူယံ သရွေ◌ွ ပ ◌ျာေယ
ေဏၑွရီယာေဒၑံ ကထယိတံု ၑက္ ထု၊

���ဤၑွရီယာေဒၑဝက္တၖဏာံ မနာံသိ ေတၐာမ် အဓီနာနိ ဘဝနတိ္၊
����ယတ ဤၑွရး ကုၑာသနဇနေကာ နဟိ သုၑာသနဇနက ဧေဝတိ ပဝိ တေလာကာနာံ
သရွ◌သွမိတိၐု ြပကာၑေတ၊

����အပရဉစ္ ယုၐ္မာကံ ဝနတိား သမိတိၐု တၐ္ူဏီမ္ဘူတာသ္တိၐ္ဌနတ္ု ယတး ၑာသ္
တလိခိေတန ဝိဓိနာ တား ကထာြပစာရဏာတ် နဝိါရိတာသ္တာဘိ ရ္နိဃာဘိ ရ္ဘဝိတ
ဝျ၊ံ

���� အတသ္တာ ယဒိ ကိမပိ ဇိဇ္ဉာသနေ္တ တ ှိ ေဂေဟၐု ပတီန် ပၖစ္ဆနတ္ု ယတး
သမိတိမေဓျ ေယာၐိတာံ ကထာကထနံ နနိဒ္နယံီ၊

���� အဲၑွရံ ဝစး ကိံ ယုၐ္မတ္ေတာ နရိဂမတ? ေကဝလံ ယုၐ္မာန် ဝါ တတ် ကိမ် ဥပါဂ
တံ?

����ယး ကၑ္စိဒ် အာတ္မာနမ် ဤၑွရီယာေဒၑဝက္တာရမ် အာတ္မနာဝိၐ္ဋံ ဝါ မ ေတ
သ ယုၐ္မာန် ြပတိ မယာ ယဒ် ယတ် လိချေတ တတ္ြပဘုနာဇ္ဉာပိတမ် ဤတျ ရရီ က
ေရာတ၊ု

���� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် အဇ္ေဉာ ဘဝတိ ေသာ'ဇ္ဉ ဧဝ တိၐ္ဌတ၊ု
����အတဧဝ ေဟ ဘာတရး, ယူယမ် ဤၑွရီယာေဒၑကထနသာမရ္ထျ ံ လဗ္ဓုံ ယတဓံွ
ပရဘာၐာဘာၐဏမပိ ယုၐ္မာဘိ ရ နဝိါ ◌ျတာံ၊

��သရွ◌ကွရ္မ္မာဏိ စ ဝိဓျ သုာရတး သုပရိပါဋ ာ ကိယနတ္ာံ၊
��

� ေဟ ဘာတရး, ယး သုသံဝါေဒါ မယာ ယုၐ္မတ္သမီေပ နေိဝဒိေတာ ယူယဉစ္ ယံ
ဂၖဟီတဝနတ္ အာ ၑိတဝနတ္ၑ္စ တံ ပုန ၐ္မာန် ဝိဇ္ဉာပယာမိ၊

� ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာေသာ ယဒိ ဝိတေထာ န ဘေဝတ် တ ှိ သုသံဝါဒယုက္တာနိ မမ ဝါ
ကျာနိ သ္မရတာံ ယုၐ္မာကံ ေတန သုသံဝါေဒန ပရိတာဏံ ဇာယေတ၊

�ယေတာ'ဟံ ယဒ် ယတ် ဇ္ဉာပိတသ္တဒ ုသာရာတ် ယုၐ္မာသု မုချာံ ယာံ ၑိက္ၐာံ သ
မာရ္ပယံ ေသယံ, ၑာသ္ တာ ုသာရာတ် ခီၐ္ေဋာ'သ္မာကံ ပါပေမာစနာရ္ထံ ြပာဏာန်
တျက္တဝါန,်

� ၑ္မၑာေန သ္ထာပိတၑ္စ တၖတီယဒိေန ၑာသ္တာ သုာရာတ် ပုန ုတ္ထာပိတး၊
�သ စာေြဂ ကဲဖဲ တတး ပရံ ဒါွဒၑၑိေၐျေဘျာ ဒရနံ ဒတ္တဝါန၊်
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�တတး ပရံ ပဉစ္ၑတာဓိကသံချေကေဘျာ ဘာတၖေဘျာ ယုဂပဒ် ဒရနံ ဒတ္တဝါန်
ေတၐာံ ေကစိတ် မဟာနြိဒာံ ဂတာ ဗဟတုရာၑ္စာဒ ာပိ ဝရ္တ္တနေ္တ၊

�တဒနနတ္ရံ ယာကူဗာယ တတ္ပၑ္စာတ် သရွေ◌ဘွျး ေြပရိေတေဘျာ ဒရနံ ဒတ္တ
ဝါန၊်

�သရွ◌ေွၑေၐ'ကာလဇာတတေုလျာ ေယာ'ဟံ, ေသာ'ဟမပိ တသျ ဒရနံ ြပာပ္တဝါန၊်
�ဤၑွရသျ သမိတိံ ြပတိ ေဒါ်ရာတ္မျာစရဏာဒ် အဟံ ေြပရိတနာမ ဓရ္တ္တုမ် အ
ေယာဂျသ္တသ္မာတ် ေြပရိတာနာံ မေဓျ က္ၐ ြဒတမၑ္စာသ္မိ၊

�ယာဒၖေၑာ'သ္မိ တာဒၖၑ ဤၑွရသျာ ြုဂေဟဏဲဝါသ္မိ; အပရံ မာံ ြပတိ တသျာ ြုဂ
ေဟာ နၐ္ိဖေလာ နာဘဝတ်, အေ ဘျး သရွေ◌ေွဘျာ မယာဓိကး ြၑမး ကၖတး, ကိနတ္ု
သ မယာ ကၖတသ္တနန္ဟိ မတ္သဟကာရိေဏၑွရသျာ ြုဂေဟဏဲဝ၊

�အတဧဝ မယာ ဘေဝတ် တဲ ရွာ ဘေဝတ် အသ္မာဘိသ္တာဒၖၑီ ဝါရ္တ္တာ ေဃာၐျ
ေတ သဲဝ စ ယုၐ္မာဘိ ရိွၑွာေသန ဂၖဟီတာ၊

� မၖတျ ဒၑာတး ခီၐ္ဋ ဥတ္ထာပိတ ဣတိ ဝါရ္တ္တာ ယဒိ တမဓိ ေဃာၐျေတ တ ှိ
မၖတေလာကာနာမ် ဥတ္ထိတိ ရ္နာသ္တီတိ ဝါဂ် ယုၐ္မာကံ မေဓျ ကဲၑ္စိတ် ကုတး က
ထျေတ?

�� မၖတာနာမ် ဥတ္ထိတိ ဒိ န ဘေဝတ် တ ှိ ခီၐ္ေဋာ'ပိ ေနာတ္ထာပိတး
�� ခီၐ္ဋၑ္စ ယဒ ုတ္ထာပိတး သျာတ် တ ှ◌ျသ္မာကံ ေဃာၐဏံ ဝိတထံ ယုၐ္မာကံ
ဝိၑွာေသာ'ပိ ဝိတထး၊

�� ဝယဉေ္စၑွရသျ မၖၐာသာက္ၐိေဏာ ဘဝါမး, ယတး ခီၐ္ဋ သ္ေတေနာတ္ထာပိတး
ဣတိ သာက္ၐ မ် အသ္မာဘိရီၑွရမဓိ ဒတ္တံ ကိနတ္ု မၖတာနာမုတ္ထိတိ ဒိ န ဘေဝတ်
တ ှိ သ ေတန ေနာတ္ထာပိတး၊

�� ယေတာ မၖတာနာမုတ္ထိတိ တိ န ဘေဝတ် တ ှိ ခီၐ္ေဋာ'ပျ တ္ထာပိတတွံ န
ဂတး၊

�� ခီၐ္ဋသျ ယဒ တုထ္ာပိတး သျာတ် တ ှိ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာေသာ ဝိတထး, ယူယမ် အ
ဒ ာပိ သွပါေပၐု မဂ္နာသ္တိၐ္ဌထ၊

��အပရံ ခီၐ္ဋာ ၑိတာ ေယ မာနဝါ မဟာနြိဒာံ ဂတာသ္ေတ'ပိ နာၑံ ဂတား၊
�� ခီၐ္ေဋာ ယဒိ ေကဝလမိဟေလာေက 'သ္မာကံ ြပတျာၑာဘူမိး သျာတ် တ ှိ သရွ◌ွ
မရ္ေတျေဘျာ ဝယေမဝ ဒရ္ုဘာဂျား၊

��ဣဒါန ီံ ခီၐ္ေဋာ မၖတျ ဒၑာတ ဥတ္ထာပိေတာ မဟာနြိဒာဂတာနာံ မေဓျ ြပထမဖလ
သွ ူေပါ ဇာတၑ္စ၊

��ယေတာ ယဒွတ် မာ ၐုဒါွရာ မၖတျ း ြပာဒုရ္ဘူတသ္တဒွတ် မာ ၐုဒါွရာ မၖတာနာံ
ပုန ုတ္ထိတိရပိ ြပဒရ္ုဘူတာ၊

��အာဒမာ ယထာ သရွေ◌ွ မရဏာဓီနာ ဇာတာသ္တထာ ခီၐ္ေဋန သရွေ◌ွ ဇီဝယိၐျန ္
ေတ၊

��� ကိနေ္တကဲွေကန ဇေနန နေိဇ နေိဇ ပ ◌ျာယ ဥတ္ထာတဝျ ံ ြပထမတး ြပထမဇာတ
ဖလသွ ူေပန ခီၐ္ေဋန, ဒွိတီယတသ္တသျာဂမနသမေယ ခီၐ္ဋသျ ေလာကဲး၊
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���တတး ပရမ် အနေ္တာ ဘဝိၐျတိ တဒါန ီံ သ သရွ◌ွံ ၑာသနမ် အဓိပတိတွံ ပရာကမ
ဉစ္ လပ္ုတာွ သွပိတရီၑွေရ ရာဇတွံ သမရ္ပယိၐျတိ၊

���ယတး ခီၐ္ဋသျ ရိပဝး သရွေ◌ွ ယာဝတ် ေတန သွပါဒေယာရေဓာ န နပိါတယိၐျန ္
ေတ တာဝတ် ေတနဝဲ ရာဇတွံ ကရ္တ္တဝျ၊ံ

��� ေတန ဝိေဇတေဝျာ ယး ေၑၐရိပုး သ မၖတျ ေရဝ၊
��� လိခိတမာသ္ေတ သရွ◌ာွဏိ တသျ ပါဒေယာ ရွၑီကၖတာန၊ိ ကိနတ္ု သရွ◌ာွေဏျဝ
တသျ ဝၑီကၖတာနတီျ က္ေတ သတိ သရွ◌ာွဏိ ေယန တသျ ဝၑီကၖတာနိ သ သွယံ
တသျ ဝၑီဘူေတာ န ဇာတ ဣတိ ဝျက္တံ၊

��� သရွေ◌ၐုွ တသျ ဝၑီဘူေတၐု သရွ◌ာွဏိ ေယန ပု တသျ ဝၑီကၖတာနိ သွယံ ပု
ေတာ'ပိ တသျ ဝၑီဘူေတာ ဘဝိၐျတိ တတ ဤၑွရး သရွေ◌ၐုွ သရွ◌ွ ဧဝ ဘဝိၐျတိ၊

���အပရံ ပေရတေလာကာနာံ ဝိနမိေယန ေယ မဇ္ဇျနေ္တ တဲး ကိံ လပ္သျေတ? ေယၐာံ
ပေရတေလာကာနာမ် ဥတ္ထိတိး ေကနာပိ ြပကာေရဏ န ဘဝိၐျတိ ေတၐာံ ဝိနမိေယန
ကုေတာ မဇ္ဇနမပိ တဲရ◌င်္ဂီ ကိယေတ?

��� ဝယမပိ ကုတး ြပတိဒဏ္ဍံ ြပာဏဘီတိမ် အ◌င်္ဂီကုရ္မ္မေဟ?
���အသ္မတ္ြပဘုနာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန ယုၐ္မတ္ေတာ မမ ယာ ၑ္လာဃာသ္ေတ တသျား
ၑပထံ ကၖတာွ ကထယာမိ ဒိေန ဒိေန'ဟံ မၖတျ ံ ဂစ္ဆာမိ၊

��� ဣဖိၐနဂေရ ဝ ပၑုဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ယဒိ ေလာ်ကိကဘာဝါတ် မယာ ယုဒ္ဓံ ကၖတံ
တ ှိ ေတန မမ ေကာ လာဘး? မၖတာနာမ် ဥတ္ထိတိ ဒိ န ဘေဝတ် တ ှိ, ကုရ္မ္ေမာ
ေဘာဇနပါေန'ဒ ၑွသ္တု မၖတျ ရ္ဘဝိၐျတိ၊

����ဣတျေနန ဓရ္မ္မာတ် မာ ဘံၑဓံွ၊ ကုသံသရ္ေဂဏ ေလာကာနာံ သဒါစာေရာ ဝိနၑျ
တိ၊

���� ယူယံ ယေထာစိတံ သစဲတ ာသ္တိၐ္ဌတ, ပါပံ မာ ကု ု ဓံွ, ယေတာ ယုၐ္မာကံ မဓျ
ဤၑွရီယဇ္ဉာနဟီနား ေက'ပိ ဝိဒ နေ္တ ယုၐ္မာကံ တပါယဲ မေယဒံ ဂဒ ေတ၊

����အပရံ မၖတေလာကား ကထမ် ဥတ္ထာသျနတိ္? ကီဒၖၑံ ဝါ ၑရီရံ လဗ္ဓွာ ပုနေရၐျ
နတီ္တိ ဝါကျ ံကၑ္စိတ် ြပက္ၐ တိ၊

���� ေဟ အဇ္ဉ တယွာ ယဒ် ဗီဇမ် ဥပျေတ တဒ် ယဒိ န မိေယတ တ ှိ န ဇီဝယိၐျေတ၊
����ယယာ မူရ္တ္တျာ နရ္ိဂနတ္ဝျ ံသာ တယွာ ေနာပျေတ ကိနတ္ု ၑုၐ္ကံ ဗီဇေမဝ; တစ္
စ ေဂါဓူမာဒီနာံ ကိမပိ ဗီဇံ ဘဝိတံု ၑက္ေနာတိ၊

����ဤၑွေရေဏဝ ယထာဘိလာၐံ တသ္မဲ မူရ္တ္တိ ရ္ဒီယေတ, ဧကဲကသ္မဲ ဗီဇာယ
သွာ သွာ မူရ္တ္တိေရဝ ဒီယေတ၊

����သရွ◌ာွဏိ ပလလာနိ နကဲဝိဓာနိ သနတိ္, မ ၐုျပၑုပက္ၐိမတ္သျာဒီနာံ ဘိနန္ ူပါဏိ
ပလလာနိ သနတိ္၊

�� အပရံ သွရ္ဂီယာ မူရ္တ္တယး ပါရ္ထိဝါ မူရ္တ္တယၑ္စ ဝိဒ နေ္တ ကိနတ္ု သွရ္
ဂီယာနာမ် ဧက ူပံ ေတဇး ပါရ္ထိဝါနာဉစ္ တဒ ူပံ ေတေဇာ'သ္တိ၊
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��� သူ ◌ျသျ ေတဇ ဧကဝိဓံ စန ္ြဒသျ ေတဇသ္တဒ ဝိဓံ တာရာဏာဉစ္ ေတေဇာ' ဝိ
ဓံ, တာရာဏာံ မေဓျ'ပိ ေတဇသသ္တာရတမျ ံ ဝိဒ ေတ၊

���တတ လိခိတမာသ္ေတ ယထာ, ‘အာဒိပု ုၐ အာဒမ် ဇီဝတ္ြပာဏီ ဗဘူဝ,’ ကိနတ္ွန ္
တိမ အာဒမ် ( ခီၐ္ေဋာ) ဇီဝနဒါယက အာတ္မာ ဗဘူဝ၊

���ယဒ် ဥပျေတ တတ် တစ္ုဆံ ယစ္ေစာတ္ထာသျတိ တဒ် ေဂါ်ရဝါ ွတံိ; ယဒ် ဥပျေတ
တနန္ရ္ိဗ္ဗလံ ယစ္ေစာတ္ထာသျတိ တတ် ၑက္တိယုက္တံ၊

���ယတ် ၑရီရမ် ဥပျေတ တတ် ြပာဏာနာံ သဒ္မ, ယစ္စ ၑရီရမ် ဥတ္ထာသျတိ တဒ်
အာတ္မနး သဒ္မ၊ ြပာဏသဒ္မသွ ူ ပံ ၑရီရံ ဝိဒ ေတ, အာတ္မသဒ္မသွ ူပမပိ ၑရီရံ
ဝိဒ ေတ၊

���တတ လိခိတမာသ္ေတ ယထာ, အာဒိပု ုၐ အာဒမ် ဇီဝတ္ြပာဏီ ဗဘူဝ, ကိနတ္နွတိ္
မ အာဒမ် ( ခီၐ္ေဋာ) ဇီဝနဒါယက အာတ္မာ ဗဘူဝ၊

���အာတ္မသဒ္မ န ြပထမံ ကိနတ္ု ြပာဏသဒ္မဲဝ တတ္ပၑ္စာဒ် အာတ္မသဒ္မ၊
���အာဒ း ပု ုေၐ မၖဒ ဥတ္ပနန္တာွတ် မၖဏ္မေယာ ဒွိတီယၑ္စ ပု ုၐး သွရ္ဂာဒ် အာဂ
တး ြပဘုး၊

��� မၖဏ္မေယာ ယာဒၖၑ အာသီတ် မၖဏ္မယား သရွေ◌ွ တာဒၖၑာ ဘဝနတိ္ သွရ္ဂီယၑ္
စ ယာဒၖေၑာ'သ္တိ သွရ္ဂီယား သရွေ◌ွ တာဒၖၑာ ဘဝနတိ္၊

��� မၖဏ္မယသျ ူ ပံ ယဒွဒ် အသ္မာဘိ ရ္ဓာရိတံ တဒွတ် သွရ္ဂီယသျ ူပမပိ ဓာရ
ယိၐျေတ၊

� ေဟ ဘာတရး, ယုၐ္မာန် ြပတိ ဝျာဟရာမိ,ဤၑွရသျ ရာေဇျ ရက္တမာံသေယာရဓိ
ကာေရာ ဘဝိတံု န ၑက္ေနာတိ, အက္ၐယေတွ စ က္ၐယသျာဓိကာေရာ န ဘဝိၐျတိ၊

�� ပၑျတာဟံ ယုၐ္မဘျ ံ နဂူိဎာံ ကထာံ နေိဝဒယာမိ၊
��သရွ◌ွဲရသ္မာဘိ ရ္မဟာနြိဒာ န ဂမိၐျေတ ကိနတ္ွနတိ္မဒိေန တူ ◌ျာံ ဝါဒိတာယာမ်
ဧကသ္မိန် ဝိပေလ နမိိၐဲကမေဓျ သရွ◌ွဲ ူပါနတ္ရံ ဂမိၐျေတ, ယတသ္တရီူ ဝါဒိၐျေတ,
မၖတေလာကာၑ္စာက္ၐယီဘူတာ ဥတ္ထာသျနတိ္ ဝယဉစ္ ူပါနတ္ရံ ဂမိၐျာမး၊

��ယတး က္ၐယဏီေယနေဲတန ၑရီေရဏာက္ၐယတွံ ပရိဟိတဝျ,ံ မရဏာဓီေနနေဲတန ေဒ
ေဟန စာမရတွံ ပရိဟိတဝျ၊ံ

�� ဧတသ္မိန် က္ၐယဏီေယ ၑရီေရ 'က္ၐယတွံ ဂေတ, ဧတသ္မန် မရဏာဓီေန ေဒေဟ
စာမရတွံ ဂေတ ၑာသ္ေတ လိခိတံ ဝစနမိဒံ ေသတ္သျတိ, ယထာ, ဇေယန ြဂသျေတ
မၖတျ း၊

�� မၖေတျာ ေတ ကဏ္ဋကံ ကုတ ပရေလာက ဇယး က္က ေတ။
�� မၖေတျား ကဏ္ဋကံ ပါပေမဝ ပါပသျ စ ဗလံ ဝျဝသ္ထာ၊
��ဤၑွရၑ္စ ဓေ ာ ဘဝတု ယတး ေသာ'သ္မာကံ ြပဘုနာ ယီၑု ခီၐ္ေဋနာသ္မာန် ဇယ
ယုက္တာန် ဝိဓာပယတိ၊
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��အေတာ ေဟ မမ ပိယဘာတရး; ယူယံ သုသ္ထိရာ နၑ္ိစလာၑ္စ ဘဝတ ြပေဘား
ေသဝါယာံ ယုၐ္မာကံ ပရိြၑေမာ နၐ္ိဖေလာ န ဘဝိၐျတီတိ ဇ္ဉာတာွ ြပေဘား ကာ ေ◌ျ
သဒါ တတ္ပရာ ဘဝတ၊

��
� ပဝိ တေလာကာနာံ ကၖေတ ေယာ'ရ္ထသံြဂဟသ္တမဓိ ဂါလာတီယေဒၑသျ သမာ
ဇာ မယာ ယဒ် အာဒိၐ္ဋာသ္တဒ် ယုၐ္မာဘိရပိ ကိယတာံ၊

� မမာဂမနကာေလ ယဒ် အရ္ထသံြဂေဟာ န ဘေဝတ် တနန္မိိတ္တံ ယုၐ္မာကေမကဲ
ေကန သွသမ္ပဒါ ုသာရာတ် သဉစ္ယံ ကၖတာွ သပ္တာဟသျ ြပထမဒိဝေသ သွသမီ
ေပ ကိဉစိ္တ် နကိ္ၐိပျတာံ၊

�တေတာ မမာဂမနသမေယ ယူယံ ယာေနဝ ဝိၑွာသျာ ဣတိ ေဝဒိၐျထ ေတေဘျာ'ဟံ
ပတာဏိ ဒတ္တာွ ယုၐ္မာကံ တဒ္ဒါနသျ ယိ ူၑာလမံ နယနာရ္ထံ တာန် ေြပၐယိၐျာမိ၊

� ကိနတ္ု ယဒိ တတ မမာပိ ဂမနမ် ဥစိတံ ဘေဝတ် တ ှိ ေတ မယာ သဟ ယာသျန ္
တိ၊

�သာမ္ြပတံ မာကိဒနယိာေဒၑမဟံ ပ ◌ျဋာမိ တံ ပ ◌ျဋ ယုၐ္မတ္သမီပမ် အာဂ
မိၐျာမိ၊

�အန ္တရံ ကိံ ဇာနာမိ ယုၐ္မတ္သနန္ဓိိမ် အဝသ္ထာေသျ ၑီတကာလမပိ ယာပယိၐျာမိ
စ ပၑ္စာတ် မမ ယတ် သ္ထာနံ ဂနတ္ဝျ ံတ တဲဝ ယုၐ္မာဘိရဟံ ေြပရယိတဝျး၊

�ယေတာ'ဟံ ယာတာကာေလ က္ၐဏမာ တံ ယုၐ္မာန် ြဒၐ္ ံ ေနစ္ဆာမိ ကိနတ္ု ြပဘု
ဒ ဇုာနယီာတ် တ ှိ ကိဉစိ္ဒ် ဒီရ္ဃကာလံ ယုၐ္မတ္သမီေပ ြပဝသ္တမ်ု ဣစ္ဆာမိ၊
�တထာပိ နသ္ိတာေရာတ္သဝါတ် ပရံ ပဉစ္ာၑတ္တမဒိနံ ယာဝဒ် ဣဖိၐပု ◌ျာံ သ္ထာ
သျာမိ၊

�ယသ္မာဒ် အတ ကာ ◌ျသာဓနာရ္ထံ မမာနတိ္ေက ဗၖဟဒ် ဒါွရံ မုက္တံ ဗဟေဝါ
ဝိပက္ၐာ အပိ ဝိဒ နေ္တ၊

� တိမထိ ဒိ ယုၐ္မာကံ သမီပမ် အာဂစ္ေဆတ် တ ှိ ေယန နရ္ိဘယံ ယုၐ္မနမ္ေဓျ
ဝရ္တ္ေတတ တတ ယုၐ္မာဘိ ရ္မေနာ နဓီိယတာံ ယသ္မာဒ် အဟံ ယာဒၖက် ေသာ'ပိ
တာဒၖက် ြပေဘား ကရ္မ္မေဏ ယတေတ၊

� ေကာ'ပိ တံ ြပတျနာဒရံ န ကေရာတု ကိနတ္ု သ မမာနတိ္ကံ ယဒ် အာဂနတံ္ု ၑက္ ု
ယာတ် တဒရ္ထံ ယုၐ္မာဘိး သကုၑလံ ေြပၐျတာံ၊ ဘာတၖဘိး သာရ္ဒ္ဓမဟံ တံ ြပတီ
ေက္ၐ၊

�အာပလ္လံု ဘာတရမဓျဟံ နေိဝဒယာမိ ဘာတၖဘိး သာကံ ေသာ'ပိ ယဒ် ယုၐ္မာ
ကံ သမီပံ ြဝေဇတ် တဒရ္ထံ မယာ သ ပုနး ပုန ာစိတး ကိနတ္ွိဒါန ီံ ဂမနံ သရွ◌ွထာ
တသ္မဲ နာေရာစတ, ဣတးပရံ သုသမယံ ြပာပျ သ ဂမိၐျတိ၊

�� ယူယံ ဇာဂၖတ ဝိၑွာေသ သုသ္ထိရာ ဘဝတ ေပါ် ု ၐံ ြပကာၑယတ ဗလဝနေ္တာ
ဘဝတ၊

�� ယုၐ္မာဘိး သရွ◌ာွဏိ ကရ္မ္မာဏိ ေြပမ္နာ နၐ္ိပာဒ နတ္ာံ၊
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�� ေဟ ဘာတရး, အဟံ ယုၐ္မာန် ဣဒမ် အဘိယာေစ သ္တိဖာနသျ ပရိဇနာ အာခါယာ
ေဒၑသျ ြပထမဇာတဖလသွ ူပါး, ပဝိတေလာကာနာံ ပရိစ ◌ျာယဲ စ တ အာတ္မေနာ
ေဝဒယန် ဣတိ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဇ္ဉာယေတ၊
��အေတာ ယူယမပိ တာဒၖၑေလာကာနာမ် အသ္မတ္သဟာယာနာံ ြၑမကာရိဏာဉစ္
သရွေ◌ၐွာံ ဝၑျာ ဘဝတ၊

�� သ္တိဖာနး ဖရ္တ္တူနာတ အာခါယိကၑ္စ ယဒ် အတာဂမန် ေတနာဟမ် အာန ္ဒာမိ
ယေတာ ယုၐ္မာဘိ တ် နတံိ တတ် တဲး သမ္ပူရိတံ၊

�� တဲ ၐ္မာကံ မမ စ မနာံသျာပျာယိတာန၊ိ တသ္မာတ် တာဒၖၑာ ေလာကာ ယုၐ္မာ
ဘိး သမ္မနတ္ဝျား၊

�� ယုၐ္မဘျမ် အာၑိယာေဒၑသ္ထသမာဇာနာံ နမသ္ကၖတိမ် အာက္ကိလ ပိသ္ကိလ္လ
ေယာသ္တနမ္ဏ္ဍပသ္ထသမိေတၑ္စ ဗဟနုမသ္ကၖတိံ ြပဇာနတီ၊

�� သရွေ◌ွ ဘာတေရာ ယုၐ္မာန် နမသ္ကုရွ◌ွနေ္တ၊ ယူယံ ပဝိ တစုမ္ဗေနန မိေထာ
နမတ၊

�� ေပါ်ေလာ'ဟံ သွကရလိခိတံ နမသ္ကၖတိံ ယုၐ္မာန် ေဝဒေယ၊
��ယဒိ ကၑ္စိဒ် ယီၑု ခီၐ္ေဋ န ပီယေတ တ ှိ သ ၑာပြဂသ္ေတာ ဘေဝတ် ြပဘုရာယာ
တိ၊

���အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ြုဂေဟာ ယုၐ္မာန် ြပတိ ဘူယာတ်၊
��� ခီၐ္ဋံ ယီၑုမ် အာ ၑိတာန် ယုၐ္မာန် ြပတိ မမ ေြပမ တိၐ္ဌတ၊ု ဣတိ။
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၂ ကရိနထိ္နး ပ တံ
�ဤၑွရေသျစ္ဆယာ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတး ေပါ်လသ္တိမထိရ္ ဘာတာ စ ဒါွေဝ
ေတာ် ကရိနထ္နဂရသ္ထာယဲ ဤၑွရီယသမိတယ အာခါယာေဒၑသ္ေထဘျး သရွေ◌ွ
ဘျး ပဝိတေလာေကဘျၑ္စ ပ တံ လိခတး၊

�အသ္မာကံ တာတေသျၑွရသျ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ စာ ြုဂဟး ၑာနတိ္ၑ္စ ယုၐ္မာသု
ဝရ္တ္တတာံ၊

� ကၖပါလးု ပိတာ သရွ◌ွသာနတ္ွနာကာရီၑွရၑ္စ ေယာ'သ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ
တာတ ဤၑွရး သ ဓေ ာ ဘဝတ၊ု

�ယေတာ ဝယမ် ဤၑွရာတ် သာနတ္ွနာံ ြပာပျ တယာ သာနတ္ွနယာ ယတ် သရွ◌ဝိွဓ
က္လိၐ္ဋာန် ေလာကာန် သာနတ္ွယိတံု ၑက္ ုယာမ တဒရ္ထံ ေသာ'သ္မာကံ သရွ◌ွက္
ေလၑသမေယ'သ္မာန် သာနတ္ယွတိ၊

�ယတး ခီၐ္ဋသျ က္ေလၑာ ယဒွဒ် ဗာဟေုလျနာသ္မာသု ဝရ္တ္တနေ္တ တဒွဒ် ဝယံ
ခီၐ္ေဋန ဗဟသုာနတ္နွာဎျာ အပိ ဘဝါမး၊

� ဝယံ ယဒိ က္လိၑျာမေဟ တ ှိ ယုၐ္မာကံ သာနတ္ွနာပရိ တာဏေယား ကၖေတ က္
လိၑျာမေဟ ယေတာ'သ္မာဘိ ာဒၖၑာနိ ဒးုခါနိ သဟျနေ္တ ယုၐ္မာကံ တာဒၖၑဒးုခါနာံ
သဟေနန ေတာ် သာဓယိေၐျေတ ဣတျသ္မိန် ယုၐ္မာနဓိ မမ ဒၖဎာ ြပတျာၑာ ဘဝတိ၊

�ယဒိ ဝါ ဝယံ သာနတ္ွနာံ လဘာမေဟ တ ှိ ယုၐ္မာကံ သာနတ္ွနာပရိ တာဏေယား
ကၖေတ တာမပိ လဘာမေဟ၊ ယေတာ ယူယံ ယာဒၖဂ် ဒးုခါနာံ ဘာဂိေနာ'ဘဝတ တာ
ဒၖက် သာနတ္နွာယာ အပိ ဘာဂိေနာ ဘဝိၐျေထတိ ဝယံ ဇာနမီး၊

� ေဟ ဘာတရး, အာၑိယာေဒေၑ ယး က္ေလေၑာ'သ္မာန် အာ ကာမျတ် တံ ယူယံ
ယဒ် အနဝဂတာသ္တိၐ္ဌတ တနမ္ယာ ဘြဒံ န မ ေတ၊ ေတနာတိၑက္တိက္ေလေၑန
ဝယမတီဝ ပီဍိတာသ္တသ္မာတ် ဇီဝနရက္ၐေဏ နိ ုပါယာ ဇာတာၑ္စ,

�အေတာ ဝယံ ေသွၐု န ဝိၑွသျ မၖတေလာကာနာမ် ဥတ္ထာပယိတရီၑွေရ ယဒ် ဝိၑွာ
သံ ကုရ္မ္မသ္တဒရ္ထမ် အသ္မာဘိး ြပာဏဒဏ္ေဍာ ေဘာက္တဝျ ဣတိ သွမနသိ နၑ္ိ
စိတံ၊

� ဧတာဒၖၑဘယ◌င်္ကရာတ် မၖေတျာ ေ ာ 'သ္မာန် အတာယေတဒါနမီပိ တာယေတ
သ ဣတး ပရမပျသ္မာန် တာသျေတ 'သ္မာကမ် ဧတာဒၖၑီ ြပတျာၑာ ဝိဒ ေတ၊

� ဧတဒရ္ထမသ္မတ္ကၖေတ ြပာရ္ထနယာ ဝယံ ယုၐ္မာဘိ ုပကရ္တ္တဝျာသ္တထာ
ကၖေတ ဗဟုဘိ ာစိေတာ ေယာ' ုြဂေဟာ'သ္မာသု ဝရ္တ္တိၐျေတ တတ္ကၖေတ ဗ
ဟဘိုရီၑွရသျ ဓ ဝါေဒါ'ပိ ကာရိၐျေတ၊

�အပရဉစ္ သံသာရမေဓျ ဝိေၑၐေတာ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဝယံ သာံသာရိကျာ ဓိယာ နဟိ
ကိနတ္ွီၑွရသျာ ုြဂေဟဏာကုဋိလတာမ် ဤၑွရီယသာရလျဉစ္ာစရိတဝနေ္တာ'တာသ္
မာကံ မေနာ ယတ် ြပမာဏံ ဒဒါတိ ေတန ဝယံ ၑ္လာဃာမေဟ၊
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�� ယုၐ္မာဘိ ဒ် ယတ် ပဌ ေတ ဂၖဟျေတ စ တဒ တ် ကိမပိ ယုၐ္မဘျမ် အသ္မာဘိ
ရ လိချေတ တစ္စာနတံ္ ယာဝဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ္ြဂဟီၐျတ ဣတျသ္မာကမ် အာၑာ၊

�� ယူယမိတး ပူရွ◌မွပျသ္မာန် အံၑေတာ ဂၖဟီတဝနတ္း, ယတး ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ
ဒိေန ယဒွဒ် ယုၐ္မာသွသ္မာကံ ၑ္လာဃာ တဒွဒ် အသ္မာသု ယုၐ္မာကမပိ ၑ္လာဃာ
ဘဝိၐျတိ၊

�� အပရံ ယူယံ ယဒ် ဒွိတီယံ ဝရံ လဘေဓွ တဒရ္ထမိတး ပူရွ◌ွံ တယာ ြပတျာၑယာ
ယုၐ္မတ္သမီပံ ဂမိၐျာမိ

�� ယုၐ္မဒ္ေဒေၑန မာကိဒနယိာေဒၑံ ြဝဇိတာွ ပုနသ္တသ္မာတ် မာကိဒနယိာေဒၑာတ်
ယုၐ္မတ္သမီပမ် ဧတျ ယုၐ္မာဘိ ဟိဒူါေဒၑံ ေြပၐယိေၐျ ေစတိ မမ ဝါဉဆ္ာသီတ်၊

�� ဧတာဒၖၑီ မန တ္ဏာ မယာ ကိံ စာဉစ္ေလျန ကၖတာ? ယဒ် ယဒ် အဟံ မန တ္ေယ
တတ် ကိံ ဝိၐယိေလာကဣဝ မန တ္ယာဏ အာေဒါ် သီွကၖတျ ပၑ္စာဒ် အသီွကုရွေ◌?ွ

�� ယုၐ္မာန် ြပတိ မယာ ကထိတာနိ ဝါကျာ ေြဂ သီွကၖတာနိ ေၑေၐ'သီွကၖတာနိ နာ
ဘဝန် ဧေတေနၑွရသျ ဝိၑွသ္တတာ ြပကာၑေတ၊

�� မယာ သိလာွေနန တိမထိနာ ေစၑွရသျ ပုေတာ ေယာ ယီၑု ခီၐ္ေဋာ ယုၐ္မနမ္ေဓျ
ေဃာၐိတး သ ေတန သီွကၖတး ပုနရသီွကၖတၑ္စ တနန္ဟိ ကိနတ္ု သ တသျ သီွကာရ
သွ ူပဧဝ၊

��ဤၑွရသျ မဟိမာ ယဒ် အသ္မာဘိး ြပကာေၑတ တဒရ္ထမ် ဤၑွေရဏ ယဒ် ယတ်
ြပတိဇ္ဉာတံ တတ္သရွ◌ွံ ခီၐ္ေဋန သီွကၖတံ သတျဘူီတဉစ္၊

�� ယုၐ္မာန် အသ္မာံၑ္စာဘိၐိစျ ယး ခီၐ္ေဋ သ္ထာသ္ နူ် ကေရာတိ သ ဤၑွရ ဧဝ၊
��သ စာသ္မာန် မုြဒာ◌င်္ကိတာန် အကာရီတ် သတျာ◌င်္ကာရသျ ပဏခ ူပမ် အာတ္မာနံ
အသ္မာကမ် အနတ္းကရေဏၐု နရိက္ၐိပစ္စ၊

���အပရံ ယုၐ္မာသု က ုဏာံ ကုရွ◌နွ် အဟမ် ဧတာဝတ္ကာလံ ယာဝတ် ကရိနထ္နဂရံ
န ဂတဝါန် ဣတိ သတျေမတသ္မိန် ဤၑွရံ သာက္ၐိဏံ ကၖတာွ မယာ သွြပာဏာနာံ ၑပ
ထး ကိယေတ၊

��� ဝယံ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသသျ နယိနတ္ာေရာ န ဘဝါမး ကိနတ္ု ယုၐ္မာကမ် အာနနဒ္သျ
သဟာယာ ဘဝါမး, ယသ္မာဒ် ဝိၑွာေသ ယုၐ္မာကံ သ္ထိတိ ရ္ဘဝတိ၊

�
�အပရဉစ္ာဟံ ပုနး ေၑာကာယ ယုၐ္မတ္သနန္ဓိိံ န ဂမိၐျာမီတိ မနသိ နရိစဲၐံ၊
�ယသ္မာဒ် အဟံ ယဒိ ယုၐ္မာန် ေၑာကယုက္တာန် ကေရာမိ တ ှိ မယာ ယး ေၑာက
ယုက္တီကၖတသ္တံ ဝိနာ ေကနာပေရဏာဟံ ဟရယိေၐျ?

� မမ ေယာ ဟရး သ ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ ဟရ ဧေဝတိ နၑ္ိစိတံ မယာေဗာဓိ; အတ
ဧဝ ယဲရဟံ ဟရယိတဝျသ္တဲ ရ္မဒုပသ္ထိတိသမေယ ယနမ္မ ေၑာေကာ န ဇာေယတ
တဒရ္ထေမဝ ယုၐ္မဘျမ် ဧတာဒၖၑံ ပ တံ မယာ လိခိတံ၊
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� ဝသ္တတုသ္တု ဗဟက္ုေလၑသျ မနးပီဍာယာၑ္စ သမေယ'ဟံ ဗဟြွၑ ပါေတန ပတ
ေမကံ လိခိတဝါန် ယုၐ္မာကံ ေၑာကာရ္ထံ တနန္ဟိ ကိနတ္ု ယုၐ္မာသု မဒီယေြပမဗာ
ဟလုျသျ ဇ္ဉာပနာရ္ထံ၊

� ေယနာဟံ ေၑာကယုက္တီကၖတသ္ေတန ေကဝလမဟံ ေၑာကယုက္တီကၖတသ္တန ္
နဟိ ကိနတ္ွံၑေတာ ယူယံ သရွေ◌'ွပိ ယေတာ'ဟမတ ကသ္မိံၑ္စိဒ် ေဒါၐမာေရာပယိတံု
ေနစ္ဆာမိ၊

� ဗဟနူာံ ယတ် တရ္ဇ္ဇနံ ေတန ဇေနနာလမ္ဘိ တတ် တဒရ္ထံ ြပစုရံ၊
�အတး သ ဒးုခသာဂေရ ယနန္ နမိဇ္ဇတိ တဒရ္ထံ ယုၐ္မာဘိး သ က္ၐနတ္ဝျး သာန ္
တယိွတဝျၑ္စ၊

�ဣတိ ေဟေတား ြပရ္ထေယ'ဟံ ယုၐ္မာဘိသ္တသ္မိန် ဒယာ ကိယတာံ၊
� ယူယံ သရွ◌ွကရ္မ္မဏိ မမာေဒၑံ ဂၖဟ္လီထ န ေဝတိ ပရီက္ၐိတုမ် အဟံ ယုၐ္မာန်
ြပတိ လိခိတဝါန၊်

�ယသျ ေယာ ေဒါေၐာ ယုၐ္မာဘိး က္ၐမျေတ တသျ သ ေဒါေၐာ မယာပိ က္ၐမျေတ
ယၑ္စ ေဒါေၐာ မယာ က္ၐမျေတ သ ယုၐ္မာကံ ကၖေတ ခီၐ္ဋသျ သာက္ၐာတ် က္ၐမျေတ၊

� ၑယတာနး ကလ္ပနာသ္မာဘိရဇ္ဉာတာ နဟိ, အေတာ ဝယံ ယတ် ေတန န ဝဉစ္ျာမ
ေဟ တဒရ္ထမ် အသ္မာဘိး သာဝဓာနဲ ရ္ဘဝိတဝျ၊ံ

�အပရဉစ္ ခီၐ္ဋသျ သုသံဝါဒေဃာၐဏာရ္ထံ မယိ ေတာယာနဂရမာဂေတ ြပေဘား
ကရ္မ္မေဏ စ မဒရ္ထံ ဒါွေရ မုက္ေတ

��သတျပိ သွဘာတုသ္တီတသျာဝိဒ မာနတာွတ် မဒီယာတ္မနး ကာပိ ၑာနတိ္ ရ ဗဘူ
ဝ, တသ္မာဒ် အဟံ တာန် ဝိသရ္ဇ္ဇနံ ယာစိတာွ မာကိဒနယိာေဒၑံ ဂနတံ္ု ြပသ္ထာနမ်
အကရဝံ၊

��ယ ဤၑွရး သရွ◌ဒွါ ခီၐ္ေဋနာသ္မာန် ဇယိနး ကေရာတိ သရွ◌ွတ စာသ္မာဘိသ္တ
ဒီယဇ္ဉာနသျ ဂနဓံ္ ြပကာၑယတိ သ ဓ း၊

��ယသ္မာဒ် ေယ တာဏံ လပ္သျနေ္တ ေယ စ ဝိနာၑံ ဂမိၐျနတိ္ တာန် ြပတိ ဝယမ်
ဤၑွေရဏ ခီၐ္ဋသျ ေသာ်ဂနဓ္ျ ံဘဝါမး၊

�� ဝယမ် ဧေကၐာံ မၖတျေဝ မၖတျ ဂနဓ္ာ အပေရၐာဉစ္ ဇီဝနာယ ဇီဝနဂနဓ္ာ ဘဝါမး,
ကိနေ္တတွာဒၖၑကရ္မ္မသာဓေန ကး သမရ္ေထာ'သ္တိ?

��အေ ဗဟေဝါ ေလာကာ ယဒွဒ် ဤၑွရသျ ဝါကျ ံ မၖၐာၑိက္ၐယာ မိြၑယနတိ္ ဝယံ
တဒွတ် တနန္ မိြၑယနတ္း သရလဘာေဝေနၑွရသျ သာက္ၐာဒ် ဤၑွရသျာေဒၑာတ် ခီၐ္
ေဋန ကထာံ ဘာၐာမေဟ၊

�
� ဝယံ ကိမ် အာတ္မြပၑံသနံ ပုနရာရဘာမေဟ? ယုၐ္မာန် ြပတိ ယုၐ္မတ္ေတာ ဝါ ပ
ေရၐာံ ေကၐာဉစိ္ဒ် ဣဝါသ္မာကမပိ ကိံ ြပၑံသာပေတၐု ြပေယာဇနမ် အာသ္ေတ?

� ယူယေမဝါသ္မာကံ ြပၑံသာပ တံ တစ္စာသ္မာကမ် အနတ္းကရေဏၐု လိခိတံ သ
ရွ◌မွာနဝဲၑ္စ ဇ္ေဉယံ ပဌနယီဉစ္၊
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�ယေတာ 'သ္မာဘိး ေသဝိတံ ခီၐ္ဋသျ ပ တံ ယူယေပဝ, တစ္စ န မသျာ ကိနတ္မွရ
ေသျၑွရသျာတ္မနာ လိခိတံ ပါၐာဏပေတၐု တနန္ဟိ ကိနတ္ု ကဝျမေယၐု ဟၖတ္ပ
ေတၐု လိခိတမိတိ သုသ္ပၐ္ဋံ၊

� ခီၐ္ေဋေနၑွရံ ြပတျသ္မာကမ် ဤဒၖေၑာ ဒၖဎဝိၑွာေသာ ဝိဒ ေတ;
� ဝယံ နဇိဂုေဏန ကိမပိ ကလ္ပယိတံု သမရ္ထာ ဣတိ နဟိ ကိနတ္ွီၑွရာဒသ္မာကံ
သာမရ္ထျ ံ ဇာယေတ၊

� ေတန ဝယံ ူတနနယိမသျာရ္ထေတာ 'က္ၐရသံသ္ထာနသျ တနန္ဟိ ကိနတ္ာွတ္မန
ဧဝ ေသဝနသာမရ္ထျ ံ ြပာပ္တား၊ အက္ၐရသံသ္ထာနံ မၖတျ ဇနကံ ကိနတ္ာွတ္မာ ဇီဝန
ဒါယကး၊

� အက္ၐရဲ ရိွလိခိတပါၐာဏ ူ ပိဏီ ယာ မၖေတျား ေသဝါ သာ ယဒီဒၖက် ေတဇသိွနီ
ဇာတာ ယတ္တသျာစိရသ္ထာယိနသ္ေတဇသး ကာရဏာတ် မူသေသာ မုခမ် ဣသာ
ေယလီယေလာကဲး သံြဒၐ္ ံ နာၑကျတ,

�တ ှ◌ျာတ္မနး ေသဝါ ကိံ တေတာ'ပိ ဗဟေုတဇသိွနီ န ဘေဝတ်?
� ဒဏ္ဍဇနကိာ ေသဝါ ယဒိ ေတေဇာယုက္တာ ဘေဝတ် တ ှိ ပုဏျဇနကိာ ေသဝါ တ
ေတာ'ဓိကံ ဗဟေုတေဇာယုက္တာ ဘဝိၐျတိ၊

� ဥဘေယာသ္တုလနာယာံ ကၖတာယာမ် ဧကသျာသ္ေတေဇာ ဒွိတီယာယား ြပခရတ
ေရဏ ေတဇသာ ဟီနေတေဇာ ဘဝတိ၊

�ယသ္မာဒ် ယတ် ေလာပနယံီ တဒ် ယဒိ ေတေဇာယုက္တံ ဘေဝတ် တ ှိ ယတ် စိရ
သ္ထာယိ တဒ် ဗဟတုရေတေဇာယုက္တေမဝ ဘဝိၐျတိ၊

�ဤဒၖၑီံ ြပတျာၑာံ လဗ္ဓွာ ဝယံ မဟတီံ ြပဂလ္ဘတာံ ြပကာၑယာမး၊
��ဣသာေယလီယေလာကာ ယတ် တသျ ေလာပနယီသျ ေတဇသး ေၑၐံ န ဝိေလာက
ေယယုသ္တဒရ္ထံ မူသာ ယာဒၖဂ် အာဝရေဏန သွမုခမ် အာစ္ဆာဒယတ် ဝယံ တာဒၖ
က် န ကုရ္မ္မး၊

�� ေတၐာံ မနာံသိ ကဌိနဘူီတာနိ ယတသ္ေတၐာံ ပဌနသမေယ သ ပုရာတေနာ နယိမ
သ္ေတနာဝရေဏနာဒ ာပိ ြပစ္ဆနန္သ္တိၐ္ဌတိ၊

��တစ္စ န ဒူရီဘဝတိ ယတး ခီၐ္ေဋနဝဲ တတ် လုပျေတ၊ မူသသး ၑာသ္တသျ ပါဌ
သမေယ'ဒ ာပိ ေတၐာံ မနာံသိ ေတနာဝရေဏန ြပစ္ဆာဒ နေ္တ၊

�� ကိနတ္ု ြပဘုံ ြပတိ မနသိ ပရာဝၖတ္ေတ တဒ် အာဝရဏံ ဒူရီကာရိၐျေတ၊
��ယး ြပဘုး သ ဧဝ သ အာတ္မာ ယတ စ ြပေဘာရာတ္မာ တ တဲဝ မုက္တိး၊
�� ဝယဉစ္ သရွေ◌'ွနာစ္ဆာဒိေတနာေသျန ြပေဘာသ္ေတဇသး ြပတိဗိမ္ဗံ ဂၖဟ္လနတ္
အာတ္မသွ ူေပဏ ြပဘုနာ ူပါနတ္ရီကၖတာ ဝရ္ဒ္ဓမာနေတေဇာယုက္တာံ တာေမဝ
ြပတိမူရ္တ္တိံ ြပာပ္ မုး၊

�
�အပရဉစ္ ဝယံ က ုဏာဘာေဇာ ဘူတာွ ယဒ် ဧတတ် ပရိစာရကပဒမ် အလဘာမဟိ
နာတ က္လာမျာမး,
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� ကိနတ္ု တပါယုက္တာနိ ြပစ္ဆနန္ကရ္မ္မာဏိ ဝိဟာယ ကုဋိလတာစရဏမကုရွ◌ွ
နတ္ ဤၑွရီယဝါကျ ံ မိထျာဝါကျရဲမိြၑယနတ္း သတျဓရ္မ္မသျ ြပကာၑေနေနၑွရသျ
သာက္ၐာတ် သရွ◌မွာနဝါနာံ သံေဝဒေဂါစေရ သွာန် ြပၑံသနယီာန် ဒရယာမး၊

�အသ္မာဘိ ရ္ေဃာၐိတး သုသံဝါေဒါ ယဒိ ြပစ္ဆနန္း; သျာတ် တ ှိ ေယ ဝိနကံ္ၐ နတိ္
ေတၐာေမဝ ဒၖၐ္ဋိတး သ ြပစ္ဆနန္း;

�ယတ ဤၑွရသျ ြပတိမူရ္တ္တိ း ခီၐ္ဋသ္တသျ ေတဇသး သုသံဝါဒသျ ြပဘာ
ယတ် တာန် န ဒီပေယတ် တဒရ္ထမ် ဣဟ ေလာကသျ ေဒေဝါ'ဝိၑွာသိနာံ ဇ္ဉာနနယနမ်
အနဓီ္ကၖတဝါန် ဧတေသျာဒါဟရဏံ ေတ ဘဝနတိ္၊

� ဝယံ သွာန် ေဃာၐယာမ ဣတိ နဟိ ကိနတ္ု ခီၐ္ဋံ ယီၑုံ ြပဘုေမဝါသ္မာံၑ္စ ယီေၑား
ကၖေတ ယုၐ္မာကံ ပရိစာရကာန် ေဃာၐယာမး၊

�ယ ဤၑွေရာ မေဓျတိမိရံ ြပဘာံ ဒီပနာယာဒိၑတ် သ ယီၑု ခီၐ္ဋသျာသျ ဤၑွရီယ
ေတဇေသာ ဇ္ဉာနြပဘာယာ ဥဒယာရ္ထမ် အသ္မာကမ် အနတ္းကရေဏၐု ဒီပိတဝါန၊်

�အပရံ တဒ် ဓနမ် အသ္မာဘိ ရ္မၖဏ္မေယၐု ဘာဇေနၐု ဓာ ◌ျေတ ယတး သာဒ္ဘု
တာ ၑက္တိ ရ္နာသ္မာကံ ကိနတ္ွီၑွရသျေဲဝတိ ဇ္ဉာတဝျ၊ံ

� ဝယံ ပေဒ ပေဒ ပီဍ ာမေဟ ကိနတ္ု နာဝသီဒါမး, ဝယံ ဝျာကုလား သနေ္တာ'ပိ နိ ု
ပါယာ န ဘဝါမး;

� ဝယံ ြပြဒာဝျမာနာ အပိ န က္လာမျာမး, နပိါတိတာ အပိ န ဝိနၑျာမး၊
� အသ္မာကံ ၑရီေရ ခီၐ္ဋသျ ဇီဝနံ ယတ် ြပကာေၑတ တဒရ္ထံ တသ္မိန် ၑရီေရ
ယီေၑာ ရ္မရဏမပိ ဓာရယာမး၊

� ယီေၑာ ရ္ဇီဝနံ ယဒ် အသ္မာကံ မရ္တ္တျေဒေဟ ြပကာေၑတ တဒရ္ထံ ဇီဝနေ္တာ
ဝယံ ယီေၑား ကၖေတ နတိျ ံ မၖေတျာ် သမရ္ပျာမေဟ၊

�ဣတ္ထံ ဝယံ မၖတျာကာနတ္ာ ယူယဉစ္ ဇီဝနာကာနတ္ား၊
�� ဝိၑွာသကာရဏာေဒဝ သမဘာၐိ မယာ ဝစး၊ ဣတိ ယထာ ၑာသ္ေတ လိခိတံ တထဲ
ဝါသ္မာဘိရပိ ဝိၑွာသဇနကမ် အာတ္မာနံ ြပာပျ ဝိၑွာသး ကိယေတ တသ္မာစ္စ ဝစာံ
သိ ဘာၐျနေ္တ၊

�� ြပဘု ၑုီ ေ ေနာတ္ထာပိတး သ ယီၑုနာသ္မာနပျ တ္ထာပယိၐျတိ ယုၐ္မာဘိး သာ
ရ္ဒ္ဓံ သွသမီပ ဥပသ္ထာပယိၐျတိ စ, ဝယမ် ဧတတ် ဇာနမီး၊

��အတဧဝ ယုၐ္မာကံ ဟိတာယ သရွ◌ေွမဝ ဘဝတိ တသ္မာဒ် ဗဟူနာံ ြပစုရာ ု�ြဂဟ
ြပာပ္ေတ ရ္ဗဟေုလာကာနာံ ဓ ဝါေဒေနၑွရသျ မဟိမာ သမျက် ြပကာၑိၐျေတ၊

��တေတာ ေဟေတာ ရွယံ န က္လာမျာမး ကိနတ္ု ဗာဟျပု ုေၐာ ယဒ ပိ က္ၐီယေတ တ
ထာပျာနတ္ရိကး ပု ုေၐာ ဒိေန ဒိေန တူနာယေတ၊

��က္ၐဏမာတသ္ထာယိ ယေဒတတ် လဃိၐ္ဌံ ဒးုခံ တဒ် အတိဗာဟုေလျနာသ္မာကမ်
အန ္တကာလသ္ထာယိ ဂရိၐ္ဌသုခံ သာဓယတိ,
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��ယေတာ ဝယံ ြပတျက္ၐာန် ဝိၐယာန် အ ုဒ္ဒိၑျာြပတျက္ၐာန် ဥဒ္ဒိၑာမး၊ ယေတာ ေဟ
ေတား ြပတျက္ၐဝိၐယား က္ၐဏမာတသ္ထာယိနး ကိနတ္ွြပတျက္ၐာ အန ္တကာလသ္ထာ
ယိနး၊

�
�အပရမ် အသ္မာကမ် ဧတသ္မိန် ပါရ္ထိေဝ ဒူၐျ ူ ေပ ေဝၑ္မနိ ဇီရ္ေဏ သတီၑွေရ
ဏ နရ္ိမ္မိတမ် အကရကၖတမ် အသ္မာကမ် အန ္တကာလသ္ထာယိ ေဝၑ္မဲကံ သွရ္ေဂ
ဝိဒ တ ဣတိ ဝယံ ဇာနမီး၊

�ယေတာ ေဟေတာေရတသ္မိန် ေဝၑ္မနိ တိၐ္ဌနေ္တာ ဝယံ တံ သွရ္ဂီယံ ဝါသံ ပရိ
ဓာတမ်ု အာကာ◌င်္က္ၐ မာဏာ နးိၑွသာမး၊

�တထာပီဒါနမီပိ ဝယံ ေတန န နဂ္နား ကိနတ္ု ပရိဟိတဝသနာ မ ာမေဟ၊
� ဧတသ္မိန် ဒူေၐျ တိၐ္ဌနေတာ ဝယံ က္လိၑျမာနာ နးိၑွသာမး, ယေတာ ဝယံ ဝါသံ
တျက္တုမ် ဣစ္ဆာမသ္တနန္ဟိ ကိနတ္ု တံ ဒွိတီယံ ဝါသံ ပရိဓာတုမ် ဣစ္ဆာမး, ယ
တသ္တထာ ကၖေတ ဇီဝေနန မရ္တျ ံ ြဂသိၐျေတ၊

� ဧတဒရ္ထံ ဝယံ ေယန သၖၐ္ဋား သ ဤၑွရ ဧဝ သ စာသ္မဘျ ံ သတျ◌င်္ကာရသျ ပ
ဏသွ ူပမ် အာတ္မာနံ ဒတ္တဝါန၊်

�အတဧဝ ဝယံ သရွ◌ေွဒါတ္သုကာ ဘဝါမး ကိဉစ္ ၑရီေရ ယာဝဒ် အသ္မာဘိ ရ္ ၐျ
ေတ တာဝတ် ြပဘုေတာ ဒူေရ ေြပာၐျတ ဣတိ ဇာနမီး,

�ယေတာ ဝယံ ဒၖၐ္ဋိမာရ္ေဂ န စရာမး ကိနတ္ု ဝိၑွာသမာရ္ေဂ၊
�အပရဉစ္ ၑရီရာဒ် ဒူေရ ြပဝသ္တံု ြပေဘား သနန္ေိဓာ် နဝိသ္တဉုစ္ာကာ◌င်္က္ၐ မာဏာ
ဥတ္သုကာ ဘဝါမး၊

�တသ္မာေဒဝ ကာရဏာဒ် ဝယံ တသျ သနန္ေိဓာ် နဝိသနတ္သ္တသ္မာဒ် ဒူေရ ြပဝ
သနေ္တာ ဝါ တသ္မဲ ေရာစိတံု ယတာမေဟ၊

�ယသ္မာတ် ၑရီရာဝသ္ထာယာမ် ဧကဲေကန ကၖတာနာံ ကရ္မ္မဏာံ ၑုဘာၑုဘဖလ
ြပာပ္တေယ သရွ◌ွသ္ဲမာဘိး ခီၐ္ဋသျ ဝိစာရာသနသမ္မုခ ဥပသ္ထာတဝျ၊ံ

�အတဧဝ ြပေဘာ ရ္ဘယာနကတွံ ဝိဇ္ဉာယ ဝယံ မ ုဇာန် အ ုနယာမး ကိဉေ္စၑွရ
သျ ေဂါစေရ သြပကာၑာ ဘဝါမး, ယုၐ္မာကံ သံေဝဒေဂါစေရ'ပိ သြပကာၑာ ဘဝါမ
ဣတျာၑံသာမေဟ၊

� အေနန ဝယံ ယုၐ္မာကံ သနန္ိေဓာ် ပုနး သွာန် ြပၑံသာမ ဣတိ နဟိ ကိနတ္ု ေယ
မေနာ ဝိနာ မုခဲး ၑ္လာဃနေ္တ ေတဘျး ြပတျ တ္တရဒါနာယ ယူယံ ယထာသ္မာဘိး
ၑ္လာဃိတံု ၑက္ ထု တာဒၖၑမ် ဥပါယံ ယုၐ္မဘျ ံ ဝိတရာမး၊

��ယဒိ ဝယံ ဟတဇ္ဉာနာ ဘဝါမသ္တ ှိ တဒ် ဤၑွရာရ္ထကံ ယဒိ စ သဇ္ဉာနာ ဘဝါ
မသ္တ ှိ တဒ် ယုၐ္မဒရ္ထကံ၊

�� ဝယံ ခီၐ္ဋသျ ေြပမ္နာ သမာကၖၐျာမေဟ ယတး သရွေ◌ၐွာံ ဝိနမိေယန ယေဒ ေကာ
ဇေနာ' မိယတ တ ှိ ေတ သရွေ◌ွ မၖတာ ဣတျာသ္မာဘိ ရ္ဗုဓျေတ၊
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��အပရဉစ္ ေယ ဇီဝနတိ္ ေတ ယတ် သွာရ္ထံ န ဇီဝနတိ္ ကိနတ္ု ေတၐာံ ကၖေတ ေယာ
ဇေနာ မၖတး ပုန ုတ္ထာပိတၑ္စ တမုဒ္ဒိၑျ ယတ် ဇီဝနတိ္ တဒရ္ထေမဝ သ သရွေ◌ၐွာံ
ကၖေတ မၖတဝါန၊်

��အေတာ ေဟေတာရိတး ပရံ ေကာ'ပျသ္မာဘိ ရ္ဇာတိေတာ န ြပတိဇ္ဉာတဝျး၊ ယ
ဒ ပိ ပူရွ◌ွံ ခီၐ္ေဋာ ဇာတိေတာ'သ္မာဘိး ြပတိဇ္ဉာတသ္တထာပီဒါန ီံ ဇာတိတး ပုန ရ
ြပတိဇ္ဉာယေတ၊

�� ေကနစိတ် ခီၐ္ဋ အာ ၑိေတ ူတနာ သၖၐ္ဋိ ရ္ဘဝတိ ပုရာတနာနိ လုပျနေ္တ ပၑျ
နခိိလာနိ နဝီနာနိ ဘဝနတိ္၊

��သရွ◌ဉွစဲ္တဒ် ဤၑွရသျ ကရ္မ္မ ယေတာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန သ ဧဝါသ္မာန် ေသွန သာ
ရ္ဒ္ဓံ သံဟိတဝါန် သနဓ္ာနသမ္ဗနဓီ္ယာံ ပရိစ ◌ျာမ် အသ္မာသု သမရ္ပိတဝါၑ္ံစ၊

��ယတး ဤၑွရး ခီၐ္ဋမ် အဓိၐ္ဌာယ ဇဂေတာ ဇနာနာမ် အာဂါသိံ ေတၐာမ် ၒဏမိဝ
န ဂဏယန် ေသွန သာရ္ဒ္ဓံ တာန် သံဟိတဝါန် သ ္ဓဝိါရ္တတ္ာမ် အသ္မာသု သမရ္ပိတ
ဝါၑ္ံစ၊

��အေတာ ဝယံ ခီၐ္ဋသျ ဝိနမိေယန ေဒါ်တျ ံကရ္မ္မ သမ္ပာဒယာမေဟ, ဤၑွရၑ္စာ
သ္မာဘိ ၐ္မာန် ယာယာစျေတ တတး ခီၐ္ဋသျ ဝိနမိေယန ဝယံ ယုၐ္မာန် ြပာရ္ထ
ယာမေဟ ယူယမီၑွေရဏ သနဓ္တတ္၊

��ယေတာ ဝယံ ေတန ယဒ် ဤၑွရီယပုဏျ ံ ဘဝါမသ္တဒရ္ထံ ပါေပန သဟ ယသျ
ဇ္ဉာေတယံ နာသီတ် သ ဧဝ ေတနာသ္မာကံ ဝိနမိေယန ပါပး ကၖတး၊

�
�တသျ သဟာယာ ဝယံ ယုၐ္မာန် ြပာရ္ထယာမေဟ,ဤၑွရသျာ ြုဂေဟာ ယုၐ္မာဘိ
ရွၖထာ န ဂၖဟျတာံ၊

� ေတေနာက္တေမတတ်, သံေြၑာၐျာမိ ၑုေဘ ကာေလ တဒီွယာံ ြပာရ္ထနာမ် အဟံ၊ ဥ
ပကာရံ ကရိၐျာမိ ပရိတာဏဒိေန တဝ၊ ပၑျတာယံ ၑုဘကာလး ပၑျေတဒံ တာဏဒိန၊ံ

�အသ္မာကံ ပရိစ ◌ျာ ယနန္ၐ္ိကလကင်္ာ ဘေဝတ် တဒရ္ထံ ဝယံ ကုတာပိ ဝိဃ္နံ န
ဇနယာမး,

� ကိနတ္ု ြပစုရသဟိၐ္ဏတုာ က္ေလေၑာ ဒဲ ံ ဝိပတ် တာဍနာ ကာရာဗနဓ္နံ နဝိါသဟီ
နတွံ ပရိြၑေမာ ဇာဂရဏမ် ဥပဝသနံ

� နရ္ိမ္မလတွံ ဇ္ဉာနံ မၖဒၑီုလတာ ဟိတဲၐိတာ
� ပဝိတ အာတ္မာ နၐ္ိကပဋံ ေြပမ သတျာလာပ ဤၑွရီယၑက္တိ
� ရ္ဒက္ၐိဏဝါမာဘျာံ ကရာဘျာံ ဓရ္မ္မာသ္တဓာရဏံ
� မာနာပမာနေယာရချာတိသုချာေတျာ ရ္ဘာဂိတွမ် ဧတဲး သရွ◌ွဲရီၑွရသျ ြပၑံသျာန်
ပရိစာရကာန် သွာန် ြပကာၑယာမး၊

� ဘမကသမာ ဝယံ သတျဝါဒိေနာ ဘဝါမး, အပရိစိတသမာ ဝယံ သုပရိစိတာ ဘဝါ
မး, မၖတကလ္ပာ ဝယံ ဇီဝါမး, ဒဏ္ဍ မာနာ ဝယံ န ဟ ာမေဟ,
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� ေၑာကယုက္တာၑ္စ ဝယံ သဒါနနဒ္ာမး, ဒရိြဒာ ဝယံ ဗဟူန် ဓနနိး ကုရ္မ္မး, အကိဉ ္
စနာၑ္စ ဝယံ သရွ◌ွံ ဓာရယာမး၊

� ေဟ ကရိနထိ္နး, ယုၐ္မာကံ ြပတိ မမာသျ ံ မုက္တံ မမာနတ္းကရဏာဉစ္ ဝိကသိတံ၊
� ယူယံ မမာနတ္ေရ န သ◌င်္ေကာစိတား ကိဉစ္ ယူယေမဝ သ◌င်္ေကာစိတစိတ္တား၊
�� ကိနတ္ု မဟျ ံ ာယျဖလဒါနာရ္ထံ ယုၐ္မာဘိရပိ ဝိကသိတဲ ရ္ဘဝိတဝျမ် ဣတျဟံ
နဇိဗာလကာနဝိ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ၊

��အပရမ် အြပတျယိဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ယူယမ် ဧကယုေဂ ဗဒ္ဓါ မာ ဘူတ, ယသ္မာဒ် ဓ
ရ္မ္မာဓရ္မ္မေယား ကး သမ္ဗနေ္ဓာ'သ္တိ? တိမိေရဏ သရ္ဒ္ဓံ ြပဘာယာ ဝါ ကာ တု
လနာသ္တိ?

�� ဗိလီယာလေဒေဝန သာကံ ခီၐ္ဋသျ ဝါ ကာ သနဓိ္း? အဝိၑွာသိနာ သာရ္ဒ္ဓံ ဝါ ဝိၑွာ
သိေလာကသျာံၑး ကး?

��ဤၑွရသျ မနဒိ္ေရဏ သဟ ဝါ ေဒဝြပတိမာနာံ ကာ တုလနာ? အမရေသျၑွရသျ
မနဒိ္ရံ ယူယေမဝ၊ ဤၑွေရဏ တဒုက္တံ ယထာ, ေတၐာံ မေဓျ'ဟံ သွာဝါသံ နဓိာသျာ
မိ ေတၐာံ မေဓျ စ ယာတာယာတံ ကုရွ◌နွ် ေတၐာမ် ဤၑွေရာ ဘဝိၐျာမိ ေတ စ မလ္
ေလာကာ ဘဝိၐျနတိ္၊

��အေတာ ေဟေတား ပရေမၑွရး ကထယတိ ယူယံ ေတၐာံ မဓျာဒ် ဗဟိရ္ဘူယ ပၖထ
ဂ် ဘဝတ, ကိမပျေမဓျ ံ န သ္ပၖၑတ; ေတနာဟံ ယုၐ္မာန် ြဂဟီၐျာမိ,

�� ယုၐ္မာကံ ပိတာ ဘဝိၐျာမိ စ, ယူယဉစ္ မမ က ာပုတာ ဘဝိၐျေထတိ သရွ◌ၑွက္
တိမတာ ပရေမၑွေရေဏာက္တံ၊

�
�အတဧဝ ေဟ ပိယတမား, ဧတာဒၖၑီး ြပတိဇ္ဉား ြပာပ္တဲရသ္မာဘိး ၑရီရာတ္မေနား
သရွ◌မွာလိ မ် အပမၖေဇျၑွရသျ ဘက္တျာ ပဝိတာစာရး သာဓျတာံ၊

� ယူယမ် အသ္မာန် ဂၖဟ္လီတ၊ အသ္မာဘိး ကသျာပျ ာေယာ န ကၖတး ေကာ'ပိ န
ဝဉစိ္တး၊

� ယုၐ္မာန် ေဒါၐိဏး ကရ္တ္တမဟံ ဝါကျေမတဒ် ဝဒါမီတိ နဟိ ယုၐ္မာဘိး သဟ ဇီ
ဝနာယ မရဏာယ ဝါ ဝယံ ယုၐ္မာန် သွာနတ္းကရဏဲ ရ္ဓာရယာမ ဣတိ ပူရွ◌ွံ မေယာ
က္တံ၊

� ယုၐ္မာန် ြပတိ မမ မေဟတ္သာေဟာ ဇာယေတ ယုၐ္မာန် အဓျဟံ ဗဟု ၑ္လာေဃ
စ ေတန သရွ◌က္ွေလၑသမေယ'ဟံ သာနတ္နွယာ ပူရ္ေဏာ ဟေရဏ ြပဖုလ္လိတၑ္စ
ဘဝါမိ၊

�အသ္မာသု မာကိဒနယိာေဒၑမ် အာဂေတၐွသ္မာကံ ၑရီရသျ ကာစိဒပိ ၑာနတိ္ ရ္နာ
ဘဝတ် ကိနတ္ု သရွ◌ေွတာ ဗဟိ ရိွေရာေဓနာနတ္ၑ္စ ဘီတျာ ဝယမ် အပီဍ ာမဟိ၊

� ကိနတ္ု နြမာဏာံ သာနတ္ယိွတာ ယ ဤၑွရး သ တီတသျာဂမေနနာသ္မာန် အသာန ္
တယွတ်၊
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� ေကဝလံ တသျာဂမေနန တနန္ဟိ ကိနတ္ု ယုၐ္မတ္ေတာ ဇာတယာ တသျ သာနတ္ွ
နယာပိ, ယေတာ'သ္မာသု ယုၐ္မာကံ ဟာရ္ဒ္ဒဝိလာပါသက္တေတွၐွသ္မာကံ သမီေပ
ဝရ္ဏိေတၐု မမ မဟာနနေ္ဒာ ဇာတး၊

�အဟံ ပေတဏ ယုၐ္မာန် ေၑာကယုက္တာန် ကၖတဝါန် ဣတျသ္မာဒ် အ တွေပျ ကိ
နတ္ွဓုနာ နာ ုတေပျ၊ ေတန ပေတဏ ယူယံ က္ၐဏမာ တံ ေၑာကယုက္တီဘူတာ ဣတိ
မယာ ဒၖၑျေတ၊

�ဣတျသ္မိန် ယုၐ္မာကံ ေၑာေကနာဟံ ဟၖၐျာမိ တနန္ဟိ ကိနတ္ု မနးပရိဝရ္တ္တနာ
ယ ယုၐ္မာကံ ေၑာေကာ'ဘဝဒ် ဣတျေနန ဟၖၐျာမိ ယေတာ'သ္မတ္ေတာ ယုၐ္မာကံ
ကာပိ ဟာနိ နန္ ဘေဝတ် တဒရ္ထံ ယုၐ္မာကမ် ဤၑွရီယး ေၑာ�ေကာ ဇာတး၊

�သ ဤၑွရီယး ေၑာကး ပရိ တာဏဇနကံ နရိ ုတာပံ မနးပရိဝရ္တ္တနံ သာဓယတိ
ကိနတ္ု သာံသာရိကး ေၑာေကာ မၖတျ ံ သာဓယတိ၊

� ပၑျတ ေတေနၑွရီေယဏ ေၑာေကန ယုၐ္မာကံ ကိံ န သာဓိတံ? ယတ္ေနာ ေဒါၐြပ
က္ၐာလနမ် အသနတ္ၐ္ုဋတွံ ဟာရ္ဒ္ဒမ် အာသက္တတွံ ဖလဒါနဉစဲ္တာနိ သရွ◌ာွဏိ၊ တ
သ္မိန် ကရ္မ္မဏိ ယူယံ နရ္ိမ္မလာ ဣတိ ြပမာဏံ သရွေ◌ဏွ ြပကာေရဏ ယုၐ္မာဘိ
ရ္ဒတ္တံ၊

� ေယနာပရာဒ္ဓံ တသျ ကၖေတ ကိံဝါ ယသျာပရာဒ္ဓံ တသျ ကၖေတ မယာ ပတမ်
အေလခိ တနန္ဟိ ကိနတ္ု ယုၐ္မာနဓျသ္မာကံ ယတ္ေနာ ယဒ် ဤၑွရသျ သာက္ၐာဒ် ယုၐ္
မတ္သမီေပ ြပကာေၑတ တဒရ္ထေမဝ၊

�� ဥက္တကာရဏာဒ် ဝယံ သာနတ္နွာံ ြပာပ္တား; တာဉစ္ သာနတ္နွာံ ဝိနာဝေရာ မဟာ
ဟ္လာဒသ္တီတသျာဟ္လာဒါဒသ္မာဘိ ရ္လဗ္ဓး, ယတသ္တသျာတ္မာ သရွ◌ွဲ ၐ္မာ
ဘိသ္တၖပ္တး၊

�� ပူရွ◌ွံ တသျ သမီေပ'ဟံ ယုၐ္မာဘိ ဒ် အၑ္လာေဃ ေတန နာလဇ္ေဇ ကိနတ္ု ဝယံ
ယဒွဒ် ယုၐ္မာန် ြပတိ သတျဘာေဝန သကလမ် အဘာၐာမဟိ တဒွတ် တီတသျ သမီ
ေပ'သ္မာကံ ၑ္လာဃနမပိ သတျ ံ ဇာတံ၊

�� ယူယံ ကီဒၖက် တသျာဇ္ဉာ အပါလယတ ဘယကမ္ပာဘျာံ တံ ဂၖဟီတဝနတ္ၑ္စဲတ
သျ သ္မရဏာဒ် ယုၐ္မာသု တသျ သ္ေနေဟာ ဗာဟေုလျန ဝရ္တ္တေတ၊

�� ယုၐ္မာသွဟံ သရွ◌မွာၑံေသ, ဣတျသ္မိန် မမာဟ္လာေဒါ ဇာယေတ၊
�

� ေဟ ဘာတရး, မာကိဒနယိာေဒၑသ္ထာသု သမိတိၐု ြပကာၑိေတာ ယ ဤၑွရသျာ ု
ြဂဟသ္တမဟံ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယာမိ၊

� ဝသ္တေုတာ ဗဟုက္ေလၑပရီက္ၐာသမေယ ေတၐာံ မဟာနနေ္ဒာ'တီဝဒီနတာ စ ဝဒါ
တာယား ြပစုရဖလမ် အဖလယတာံ၊
� ေတ ေသွစ္ဆယာ ယထာၑက္တိ ကိဉစ္ာတိၑက္တိ ဒါန ဥဒ က္တာ အဘဝန် ဣတိ
မယာ ြပမာဏီ ကိယေတ၊
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� ဝယဉစ္ ယတ် ပဝိတေလာေကဘျသ္ေတၐာံ ဒါနမ် ဥပကာရာရ္ထကမ် အံၑနဉစ္ ဂၖ
ဟ္လာမသ္တဒ် ဗဟု နုေယနာသ္မာန် ြပာရ္ထိတဝနတ္း၊

� ဝယံ ယာဒၖက် ြပတျ×ဲက္ၐာမဟိ တာဒၖဂ် အကၖတာွ ေတ'ေြဂ ြပဘေဝ တတး ပရမ်
ဤၑွရေသျစ္ဆယာသ္မဘျမပိ သွာန် ေဝဒယန၊်

�အေတာ ေဟေတာသ္တွံ ယထာရဗ္ဓဝါန် တထဲဝ ကရိနထိ္နာံ မေဓျ'ပိ တဒ် ဒါနြဂဟ
ဏံ သာဓေယတိ ယုၐ္မာန် အဓိ ဝယံ တီတံ ြပာရ္ထယာမဟိ၊

�အေတာ ဝိၑွာေသာ ဝါက္ပ တာ ဇ္ဉာနံ သရွေ◌ာွတ္သာေဟာ 'သ္မာသု ေြပမ စဲတဲ
ရ္ဂုဏဲ ယံ ယထာပရာန် အတိေၑေဓွ တထဲဝဲေတန ဂုေဏနာပျတိေၑဓံွ၊

� ဧတဒ် အဟမ် အာဇ္ဉယာ ကထယာမီတိ နဟိ ကိနတ္ေွ ၐာမ် ဥတ္သာဟကာရဏာဒ်
ယုၐ္မာကမပိ ေြပမ္နး သာရလျ ံ ပရီက္ၐိတမိုစ္ဆတာ မယဲတတ် ကထျေတ၊

� ယူယဉစ္ာသ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ုြဂဟံ ဇာနထီ ယတသ္တသျ နရ္ိဓနေတွန
ယူယံ ယဒ် ဓနေိနာ ဘဝထ တဒရ္ထံ သ ဓနီ သနန္ပိ ယုၐ္မတ္ကၖေတ နရ္ိဓေနာ'ဘဝတ်၊

� ဧတသ္မိန် အဟံ ယုၐ္မာန် သွဝိစာရံ ဇ္ဉာပယာမိ၊ ဂတံ သံဝတ္သရမ် အာရဘျ ယူယံ
ေကဝလံ ကရ္မ္မ ကရ္တ္တံ တနန္ဟိ ကိနတ္ွိစ္ဆုကတာံ ြပကာၑယိတမုပျ ပါကာဘျဓံွ
တေတာ ေဟေတာ ၐ္မတ္ကၖေတ မမ မန တ္ဏာ ဘြဒာ၊

�အေတာ 'ဓုနာ တတ္ကရ္မ္မသာဓနံ ယုၐ္မာဘိး ကိယတာံ ေတန ယဒွဒ် ဣစ္ဆုက
တာယာမ် ဥတ္သာဟသ္တဒွဒ် ဧကဲကသျ သမ္ပဒ ုသာေရဏ ကရ္မ္မသာဓနမ် အပိ
ဇနၐိျေတ၊

�ယသ္မိန် ဣစ္ဆုကတာ ဝိဒ ေတ ေတန ယနန္ ဓာ ◌ျေတ တသ္မာတ် ေသာ' ဂုၖဟျ
တ ဣတိ နဟိ ကိနတ္ု ယဒ် ဓာ ◌ျေတ တသ္မာေဒဝ၊

��ယတ ဣတေရၐာံ ဝိရာေမဏ ယုၐ္မာကဉစ္ က္ေလေၑန ဘဝိတဝျ ံတနန္ဟိ ကိနတ္ု
သမတယဲဝ၊

�� ဝရ္တ္တမာနသမေယ ယုၐ္မာကံ ဓနာဓိေကျန ေတၐာံ ဓန နတာ ပူရယိတဝျာ တ
သ္မာတ် ေတၐာမပျာဓိေကျန ယုၐ္မာကံ နတာ ပူရယိၐျေတ ေတန သမတာ ဇနၐိျ
ေတ၊

��တေဒဝ ၑာသ္ေတ'ပိ လိခိတမ် အာသ္ေတ ယထာ, ေယနာဓိကံ သံဂၖဟီတံ တသျာ
ဓိကံ နာဘဝတ် ေယန စာလ္ပံ သံဂၖဟီတံ တသျာလ္ပံ နာဘဝတ်၊

�� ယုၐ္မာကံ ဟိတာယ တီတသျ မနသိ ယ ဤၑွရ ဣမမ် ဥေဒ ာဂံ ဇနတိဝါန် သ ဓ
ေ ာ ဘဝတ၊ု

�� တီေတာ'သ္မာကံ ြပာရ္ထနာံ ဂၖဟီတဝါန် ကိဉစ္ သွယမ် ဥဒ က္တး သန် ေသွစ္ဆ
ယာ ယုၐ္မတ္သမီပံ ဂတဝါန၊်

�� ေတန သဟ ေယာ'ပရ ဧေကာ ဘာတာသ္မာဘိး ေြပၐိတး သုသံဝါဒါတ် တသျ သု
ချာတျာ သရွ◌ာွး သမိတေယာ ဝျာပ္တား၊

�� ြပေဘာ ရ္ေဂာ်ရဝါယ ယုၐ္မာကမ် ဣစ္ဆုကတာယဲ စ သ သမိတိဘိေရတသျ ဲ ဒါန
ေသဝါယဲ အသ္မာကံ သ◌င်္ဂိေတွ ေယာဇျတ၊
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��ယေတာ ယာ မေဟာပါယနေသဝါသ္မာဘိ ရိွဓီယေတ တာမဓိ ဝယံ ယတ် ေကနာပိ
န နနိဒ္ ာမေဟ တဒရ္ထံ ယတာမေဟ၊

��ယတး ေကဝလံ ြပေဘား သာက္ၐာတ် တနန္ဟိ ကိနတ္ု မာနဝါနာမပိ သာက္ၐာတ် သဒါ
စာရံ ကရ္တ္တမ်ု အာေလာစာမေဟ၊

��တာဘျာံ သဟာပရ ဧေကာ ေယာ ဘာတာသ္မာဘိး ေြပၐိတး ေသာ'သ္မာဘိ ရ္ဗဟု
ဝိၐေယၐု ဗဟဝါရာန် ပရီက္ၐိတ ဥေဒ ာဂီဝ ြပကာၑိတၑ္စ ကိနတ္ွဓုနာ ယုၐ္မာသု ဒၖဎ
ဝိၑွာသာတ် တေသျာတ္သာေဟာ ဗဟု ဝဝၖေဓ၊

���ယဒိ ကၑ္စိတ် တီတသျ တတ္တွံ ဇိဇ္ဉာသေတ တ ှိ သ မမ သဟဘာဂီ ယုၐ္မန ္
မေဓျ သဟကာရီ စ, အပရေယာ ရ္ ဘာေတာသ္တတ္တွံ ဝါ ယဒိ ဇိဇ္ဉာသေတ တ ှိ
ေတာ် သမိတီနာံ ဒူေတာ် ခီၐ္ဋသျ ြပတိဗိမ္ေဗာ် ေစတိ ေတန ဇ္ဉာယတာံ၊

���အေတာ ေဟေတား သမိတီနာံ သမက္ၐံ ယုၐ္မတေ္ြပမ္ေနာ'သ္မာကံ ၑ္လာဃာယာၑ္စ
ြပာမာဏျ ံတာန် ြပတိ ယုၐ္မာဘိး ြပကာၑယိတဝျ၊ံ

�
� ပဝိ တေလာကာနာမ် ဥပကာရာရ္ထကေသဝါမဓိ ယုၐ္မာန် ြပတိ မမ လိခနံ နၐ္ိြပ
ေယာဇန၊ံ

�ယတ အာခါယာေဒၑသ္ထာ ေလာကာ ဂတဝရမ် အာရဘျ တတ္ကာ ◌ျ ဥဒ တား
သနတီ္တိ ဝါေကျနာဟံ မာကိဒနယီေလာကာနာံ သမီေပ ယုၐ္မာကံ ယာမ် ဣစ္ဆုကတာ
မဓိ ၑ္လာေဃ တာမ် အဝဂေတာ'သ္မိ ယုၐ္မာကံ တသ္မာဒ် ဥတ္သာဟာစ္စာပေရၐာံ
ဗဟနူာမ် ဥေဒ ာေဂါ ဇာတး၊

� ကိဉစဲ္တသ္မိန် ယုၐ္မာန် အဓျသ္မာကံ ၑ္လာဃာ ယဒ် အတထျာ န ဘေဝတ် ယူယ
ဉစ္ မမ ဝါကျာ ုသာရာဒ် ယဒ် ဥဒ တာသ္တိၐ္ေဌတ တဒရ္ထေမဝ ေတ ဘာတေရာ
မယာ ေြပၐိတား၊

�ယသ္မာတ် မယာ သာရ္ဒ္ဓံ ကဲၑ္စိတ် မာကိဒနယီဘာတၖဘိရာဂတျ ယူယမ ဒု တာ
ဣတိ ယဒိ ဒၖၑျေတ တ ှိ တသ္မာဒ် ဒၖဎဝိၑွာသာဒ် ယုၐ္မာကံ လဇ္ဇာ ဇနၐိျတ ဣတျ
သ္မာဘိ ရ ဝက္တဝျ ံ ကိနတ္သ္ွမာကေမဝ လဇ္ဇာ ဇနၐိျေတ၊

�အတး ြပာက် ြပတိဇ္ဉာတံ ယုၐ္မာကံ ဒါနံ ယတ် သဉစိ္တံ ဘေဝတ် တစ္စ ယဒ် ြဂာ
ဟကတာယား ဖလမ် အဘူတာွ ဒါနၑီလတာယာ ဧဝ ဖလံ ဘေဝတ် တဒရ္ထံ မမာေြဂ
ဂမနာယ တတ္သဉစ္ယနာယ စ တာန် ဘာတၖန် အာေဒၐ္ မဟံ ြပေယာဇနမ် အမေ ၊

� အပရမပိ ဝျာဟရာမိ ေကနစိတ် က္ၐ ြဒဘာေဝန ဗီေဇၐူပ္ေတၐု သွလ္ပာနိ ၑသျာနိ
ကရ္တ္တိၐျနေ္တ, ကိဉစ္ ေကနစိဒ် ဗဟုဒဘေဝန ဗီေဇၐူပ္ေတၐု ဗဟူနိ ၑသျာနိ ကရ္
တ္တိၐျနေ္တ၊

� ဧကဲေကန သွမနသိ ယထာ နၑ္ိစီယေတ တထဲဝ ဒီယတာံ ေကနာပိ ကာတေရဏ ဘီ
ေတန ဝါ န ဒီယတာံ ယတ ဤၑွေရာ ဟၖၐ္ဋမာနေသ ဒါတရိ ပီယေတ၊
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�အပရမ် ဤၑွေရာ ယုၐ္မာန် ြပတိ သရွ◌ဝိွဓံ ဗဟြုပဒံ ြပသာဒံ ြပကာၑယိတမ်ု အ ှတိ
ေတန ယူယံ သရွ◌ဝိွၐေယ ယေထၐ္ဋံ ြပာပျ သရွေ◌ဏွ သတ္ကရ္မ္မဏာ ဗဟဖုလဝန ္
ေတာ ဘဝိၐျထ၊

� ဧတသ္မိန် လိခိတမာသ္ေတ, ယထာ, ဝျယေတ သ ဇေနာ ရာယံ ဒရ္ုဂေတေဘျာ ဒဒါ
တိ စ၊ နတိျသ္ထာယီ စ တဒ္ဓရ္မ္မး

� ဗီဇံ ေဘဇနီယမ် အနန္ဉစ္ ဝပ္ေတ ေယန ဝိြၑာဏျေတ သ ယုၐ္မဘျမ် အပိ ဗီဇံ
ဝိြၑာဏျ ဗဟလီုကရိၐျတိ ယုၐ္မာကံ ဓရ္မ္မဖလာနိ ဝရ္ဒ္ဓယိၐျတိ စ၊

� ေတန သရွ◌ဝိွၐေယ သဓနဘူီတဲ ၐ္မာဘိး သရွ◌ဝိွၐေယ ဒါနၑီလတာယာံ ြပကာၑိ
တာယာမ် အသ္မာဘိရီၑွရသျ ဓ ဝါဒး သာဓယိၐျေတ၊

� ဧတေယာပကာရေသဝယာ ပဝိတေလာကာနာမ် အရ္ထာဘာဝသျ ြပတီကာေရာ ဇာ
ယတ ဣတိ ေကဝလံ နဟိ ကိနတ္ွီၑ္စရသျ ဓ ဝါေဒါ'ပိ ဗာဟေုလျေနာတ္ပာဒ ေတ၊

��ယတ ဧတသ္မာဒ် ဥပကာရကရဏာဒ် ယုၐ္မာကံ ပရီက္ၐိတတွံ ဗုဒ္ဓာွ ဗဟုဘိး ခီၐ္ဋ
သုသံဝါဒါ◌င်္ဂီကရေဏ ယုၐ္မာကမ် အာဇ္ဉာြဂာဟိတာွတ် တဒ္ဘါဂိေတွ စ တာန် အပ
ရာံၑ္စ ြပတိ ယုၐ္မာကံ ဒါတၖတာွဒ် ဤၑွရသျ ဓ ဝါဒး ကာရိၐျေတ,

�� ယုၐ္မဒရ္ထံ ြပာရ္ထနာံ ကၖတာွ စ ယုၐ္မာသီွၑွရသျ ဂရိၐ္ဌာ ုြဂဟာဒ် ယုၐ္မာသု
တဲး ေြပမ ကာရိၐျေတ၊

��အပရမ် ဤၑွရသျာနရွိ◌စွနယီဒါနာတ် သ ဓေ ာ ဘူယာတ်၊
�

� ယုၐ္မတ္ြပတျေက္ၐ နြမး ကိနတ္ု ပေရာေက္ၐ ြပဂလ္ဘး ေပါ်ေလာ'ဟံ ခီၐ္ဋသျ က္ၐာန ္
တျာ ဝိနတီျာ စ ယုၐ္မာန် ြပာရ္ထေယ၊

� မမ ြပာရ္ထနယီမိဒံ ဝယံ ယဲး ၑာရီရိကာစာရိေဏာ မ ာမေဟ တာန် ြပတိ ယာံ ြပဂ
လ္ဘတာံ ြပကာၑယိတံု နၑ္ိစိေနာမိ သာ ြပဂလ္ဘတာ သမာဂေတန မယာစရိတဝျာ န
ဘဝတ၊ု

�ယတး ၑရီေရ စရနေ္တာ'ပိ ဝယံ ၑာရီရိကံ ယုဒ္ဓံ န ကုရ္မ္မး၊
�အသ္မာကံ ယုဒ္ဓါသ္ တာဏိ စ န ၑာရီရိကာနိ ကိနတ္ွီၑွေရဏ ဒုရ္ဂဘဉဇ္နာယ ြပ
ဗလာနိ ဘဝနတိ္,

� တဲၑ္စ ဝယံ ဝိတရ္ကာန် ဤၑွရီယတတ္တဇ္ွဉာနသျ ြပတိဗနဓိ္ကာံ သရွ◌ာံွ စိတ္တသ
မုနန္တိဉစ္ နပိါတယာမး သရွ◌ွသ◌င်္ကလ္ပ ဗနဒိ္နံ ကၖတာွ ခီၐ္ဋသျာဇ္ဉာြဂာဟိဏံ
ကုရ္မ္မး,

� ယုၐ္မာကမ် အာဇ္ဉာြဂာဟိေတွ သိဒ္ေဓ သတိ သရွ◌သွျာဇ္ဉာလ◌င်္ဃနသျ ြပတီကာရံ
ကရ္တ္တမ်ု ဥဒတာ အာသ္မေဟ စ၊

�ယဒ် ဒၖၐ္ဋိေဂါစရံ တဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ္ဒၖၑျတာံ၊ အဟံ ခီၐ္ဋသျ ေလာက ဣတိ သွမန
သိ ေယန ဝိဇ္ဉာယေတ သ ယထာ ခီၐ္ဋသျ ဘဝတိ ဝယမ် အပိ တထာ ခီၐ္ဋသျ ဘ
ဝါမ ဣတိ ပုနရိွဝိစျ ေတန ဗုဓျတာံ၊
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� ယုၐ္မာကံ နပိါတာယ တနန္ဟိ ကိနတ္ု နၐ္ိဌာယဲ ြပဘုနာ ဒတ္တံ ယဒသ္မာကံ သာမ
ရ္ထျ ံ ေတန ယဒ ပိ ကိဉစိ္ဒ် အဓိကံ ၑ္လာေဃ တထာပိ တသ္မာနန္ တပိေၐျ၊

�အဟံ ပ တဲ ၐ္မာန် တာသယာမိ ယုၐ္မာဘိေရတနန္ မ တာံ၊
�တသျ ပတာဏိ ဂု ုတရာဏိ ြပဗလာနိ စ ဘဝနတိ္ ကိနတ္ု တသျ ၑာရီရသာက္ၐာတ္
ကာေရာ ဒရ္ုဗ္ဗလ အာလာပၑ္စ တစ္ုဆနယီ ဣတိ ကဲၑ္စိဒ် ဥစျေတ၊

� ကိနတ္ု ပေရာေက္ၐ ပ တဲ ရ္ဘာၐမာဏာ ဝယံ ယာဒၖၑား ြပကာၑာမေဟ ြပတျေက္ၐ
ကရ္မ္မ ကုရွ◌နွေ္တာ'ပိ တာဒၖၑာ ဧဝ ြပကာၑိၐျာမေဟ တတ် တာဒၖေၑန ဝါစာေလန
ဇ္ဉာယတာံ၊

� သွြပၑံသကာနာံ ေကၐာဉစိ္နမ္ေဓျ သွာန် ဂဏယိတံု တဲး သွာန် ဥပမာတံု ဝါ ဝယံ ြပ
ဂလ္ဘာ န ဘဝါမး, ယတသ္ေတ သွပရိမာေဏန သွာန် ပရိမိမေတ သဲွၑ္စ သွာန် ဥပ
မိဘေတ တသ္မာတ် နရ္ိဗ္ေဗာဓာ ဘဝနတိ္ စ၊

�� ဝယမ် အပရိမိေတန န ၑ္လာဃိၐျာမေဟ ကိနတ္ွီၑွေရဏ သွရဇ္ဇွာ ယုၐ္မဒ္ေဒၑဂါမိ
ယတ် ပရိမာဏမ် အသ္မဒရ္ထံ နိ ူ ပိတံ ေတနဝဲ ၑ္လာဃိၐျာမေဟ၊

�� ယုၐ္မာကံ ေဒေၑာ'သ္မာဘိရဂနတ္ဝျသ္တသ္မာဒ် ဝယံ သွသီမာမ် ဥလ္လ◌င်္ဃာမ
ေဟ တနန္ဟိ ယတး ခီၐ္ဋသျ သုသံဝါေဒနာပေရၐာံ ြပာဂ် ဝယေမဝ ယုၐ္မာန် ြပာပ္တ
ဝနတ္း၊

�� ဝယံ သွသီမာမ် ဥလ္လ◌င်္ဃျ ပရေက္ၐေတဏ ၑ္လာဃာမေဟ တနန္ဟိ, ကိဉစ္ ယုၐ္
မာကံ ဝိၑွာေသ ဝၖဒ္ဓိံ ဂေတ ယုၐ္မဒ္ေဒေၑ'သ္မာကံ သီမာ ယုၐ္မာဘိရ္ဒီရ္ဃံ ဝိသ္တာ
ရယိၐျေတ,

�� ေတန ဝယံ ယုၐ္မာကံ ပၑ္စိမဒိက္သ္ေထၐု သ္ထာေနၐု သုသံဝါဒံ ေဃာၐယိၐျာမး,
ဣတ္ထံ ပရသီမာယာံ ပေရဏ ယတ် ပရိၐ္ကၖတံ ေတန န ၑ္လာဃိၐျာမေဟ၊

��ယး ကၑ္စိတ် ၑ္လာဃမာနး သျာတ် ၑ္လာဃတာံ ြပဘုနာ သ ဟိ၊
�� ေသွန ယး ြပၑံသျေတ သ ပရီက္ၐိေတာ နဟိ ကိနတ္ု ြပဘုနာ ယး ြပၑံသျေတ သ ဧဝ
ပရီက္ၐိတး၊

�
� ယူယံ မမာဇ္ဉာနတာံ က္ၐဏံ ယာဝတ် ေသာဎုမ် အ ှထ, အတး သာ ယုၐ္မာဘိး သ
ဟျတာံ၊

�ဤၑွေရ မမာသက္တတာွဒ် အဟံ ယုၐ္မာနဓိ တေပ ယသ္မာတ် သတီံ က ာမိဝ
ယုၐ္မာန် ဧကသ္မိန် ဝေရ'ရ္ထတး ခီၐ္ေဋ သမရ္ပယိတမ်ု အဟံ ဝါဂ္ဒာနမ် အကာရံ၊

� ကိနတ္ု သရ္ေပဏ သွခလတယာ ယဒဒ်ွ ဟဝါ ဝဉစ္ယာဉစ္ေက တဒတ်ွ ခီၐ္ဋံ ြပတိ
သတီတာွဒ် ယုၐ္မာကံ ဘံၑး သမ္ဘဝိၐျတီတိ ဗိေဘမိ၊

�အသ္မာဘိရနာချာပိေတာ'ပရး ကၑ္စိဒ် ယီၑု ဒိ ေကနစိဒ် အာဂ ္တ ေကနာချာပျေတ
ယုၐ္မာဘိး ြပာဂလဗ္ဓ အာတ္မာ ဝါ ယဒိ လဘျေတ ြပာဂဂၖဟီတး သုသံဝါေဒါ ဝါ
ယဒိ ဂၖဟျေတ တ ှိ မေ ယူယံ သမျက် သဟိၐျေဓွ၊

� ကိနတ္ု မုေချဘျး ေြပရိေတေဘျာ'ဟံ ေကနစိတ် ြပကာေရဏ ေနာ နာသ္မီတိ ဗု
ေဓျ၊
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� မမ ဝါက္ပ တာယာ နေတွ သတျပိ ဇ္ဉာနသျ နတွံ နာသ္တိ ကိနတ္ု သရွ◌ွ
ဝိၐေယ ဝယံ ယုၐ္မဒ္ေဂါစေရ ြပကာၑာမေဟ၊

� ယုၐ္မာကမ် ဥနန္တျ ဲ မယာ နြမတာံ သီွကၖေတျၑွရသျ သုသံဝါေဒါ ဝိနာ ေဝတနံ
ယုၐ္မာကံ မေဓျ ယဒ် အေဃာၐျတ ေတန မယာ ကိံ ပါပမ် အကာရိ?

� ယုၐ္မာကံ ေသဝနာယာဟမ် အ သမိတိေဘျာ ဘၖတိ ဂၖဟ္လန် ဓနမပဟၖတဝါန,်
�ယဒါ စ ယုၐ္မနမ္ေဓျ'ဝ'ရ္တ္ေတ တဒါ မမာရ္ထာဘာေဝ ဇာေတ ယုၐ္မာကံ ေကာ'ပိ
မယာ န ပီဍိတး; ယေတာ မမ ေသာ'ရ္ထာဘာေဝါ မာကိဒနယိာေဒၑာဒ် အာဂတဲ ဘာ
တၖဘိ ဝါ ◌ျတ, ဣတ္ထမဟံ က္ကာပိ ဝိၐေယ ယထာ ယုၐ္မာသု ဘာေရာ န ဘဝါမိ
တထာ မယာတ္မရက္ၐာ ကၖတာ ကရ္တတ္ဝျာ စ၊

� ခီၐ္ဋသျ သတျတာ ယဒိ မယိ တိၐ္ဌတိ တ ှိ မမဲၐာ ၑ္လာဃာ နခိိလာခါယာေဒေၑ
ေကနာပိ န ေရာတ္သျေတ၊

� ဧတသျ ကာရဏံ ကိံ? ယုၐ္မာသု မမ ေြပမ နာသ္ေတျတတ် ကိံ တတ္ကာရဏံ?
တဒ် ဤၑွေရာ ေဝတ္တိ၊

� ေယ ဆိြဒမ ွၐိျနတိ္ ေတ ယတ် ကိမပိ ဆိြဒံ န လဘနေ္တ တဒရ္ထေမဝ တတ် က
ရ္မ္မ မယာ ကိယေတ ကာရိၐျေတ စ တသ္မာတ် ေတ ေယန ၑ္လာဃနေ္တ ေတနာသ္
မာကံ သမာနာ ဘဝိၐျနတိ္၊

��တာဒၖၑာ ဘာက္တေြပရိတား ြပဝဉစ္ကား ကာရေဝါ ဘူတာွ ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတာနာံ
ေဝၑံ ဓာရယနတိ္၊

��တစ္စာၑ္စ ◌ျ ံ နဟိ; ယတး သွယံ ၑယတာနပိ ေတဇသိွဒူတသျ ေဝၑံ ဓာရယတိ,
��တတသ္တသျ ပရိစာရကာ အပိ ဓရ္မ္မပရိစာရကာဏာံ ေဝၑံ ဓာရယနတီ္တျဒ္ဘုတံ
နဟိ; ကိနတ္ု ေတၐာံ ကရ္မ္မာဏိ ယာဒၖၑာနိ ဖလာ ပိ တာဒၖၑာနိ ဘဝိၐျနတိ္၊

��အဟံ ပုန ရွဒါမိ ေကာ'ပိ မာံ နရ္ိဗ္ေဗာဓံ န မ တာံ ကိဉစ္ ယဒ ပိ နရ္ိဗ္ေဗာေဓာ ဘ
ေဝယံ တထာပိ ယူယံ နရ္ိဗ္ေဗာဓမိဝ မာမ ဂုၖဟျ က္ၐဏဲကံ ယာဝတ် မမာတ္မၑ္လာဃာ
မ် အ ဇုာနတီ၊

�� ဧတသျား ၑ္လာဃာယာ နမိိတ္တံ မယာ ယတ် ကထိတဝျ ံတတ် ြပဘုနာဒိၐ္ေဋေနဝ
ကထျေတ တနန္ဟိ ကိနတ္ု နရ္ိဗ္ေဗာေဓေနဝ၊

��အပေရ ဗဟဝး ၑာရီရိကၑ္လာဃာံ ကုရွ◌ေွတ တသ္မာဒ် အဟမပိ ၑ္လာဃိေၐျ၊
�� ဗုဒ္ဓိမနေ္တာ ယူယံ သုေခန နရ္ိဗ္ေဗာဓာနာမ် အာစာရံ သဟေဓွ၊
�� ေကာ'ပိ ယဒိ ယုၐ္မာန် ဒါသာန် ကေရာတိ ယဒိ ဝါ ယုၐ္မာကံ သရွ◌သံွွ ြဂသတိ ယဒိ
ဝါ ယုၐ္မာန် ဟရတိ ယဒိ ဝါတ္မာဘိမာနီ ဘဝတိ ယဒိ ဝါ ယုၐ္မာကံ ကေပါလမ် အာဟ
နတိ္ တ ှိ တဒပိ ယူယံ သဟေဓွ၊

�� ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျာဒ် ယုၐ္မာဘိရဝမာနတိာ ဣဝ ဝယံ ဘာၐာမေဟ, ကိနတ္ပွရသျ ကသျ
စိဒ် ေယန ြပဂလ္ဘတာ ဇာယေတ ေတန မမာပိ ြပဂလ္ဘတာ ဇာယတ ဣတိ နရ္ိဗ္ေဗာ
ေဓေနဝ မယာ ဝက္တဝျ၊ံ
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�� ေတ ကိမ် ဣ ဗိေလာကား? အဟမပီ ဗီ၊ ေတ ကိမ် ဣသာေယလီယား? အဟမပီ
သာေယလီယး၊ ေတ ကိမ် ဣြဗာဟီေမာ ဝံၑား? အဟမပီြဗာဟီေမာ ဝံၑး၊

��� ေတ ကိံ ခီၐ္ဋသျ ပရိစာရကား? အဟံ ေတေဘျာ'ပိ တသျ မဟာပရိစာရကး; ကိ
နတ္ု နရ္ိဗ္ေဗာဓ ဣဝ ဘာေၐ, ေတေဘျာ'ပျဟံ ဗဟုပရိြၑေမ ဗဟုြပဟာေရ ဗဟုဝါရံ
ကာရာယာံ ဗဟဝုါရံ ြပာဏနာၑသံၑေယ စ ပတိတဝါန၊်

��� ယိဟူဒီယဲရဟံ ပဉစ္ကၖတွ ဦနစတာွရိံၑတ္ြပဟာရဲရာဟတသ္ တိေရွတာဃာတမ် ဧ
ကကၖတးွ ြပသ္တရာဃာတဉစ္ ြပပ္တဝါန၊်

��� ဝါရတယံ ေပါတဘဉဇ္ေနန က္လိၐ္ေဋာ'ဟမ် အဂါဓသလိေလ ဒိနေမကံ ရာ တိေမ
ကာဉစ္ ယာပိတဝါန၊်

��� ဗဟုဝါရံ ယာတာဘိ ရ္နဒီနာံ သ◌င်္ကဋဲ ရ္ဒသျ နာံ သ◌င်္ကဋဲး သွဇာတီယာနာံ သ◌င်္က
ဋဲ ရ္ဘိနန္ဇာတီယာနာံ သ◌င်္ကဋဲ ရ္နဂရသျ သ◌င်္ကဋဲ ရ္မ ုဘူေမး သ◌င်္ကဋဲ သာဂရသျ
သ◌င်္ကဋဲ ရ္ဘာက္တဘာတၖဏာံ သ◌င်္ကဋဲၑ္စ

��� ပရိြၑမက္ေလၑာဘျာံ ဝါရံ ဝါရံ ဇာဂရေဏန က္ၐ ဓာတၖၐ္ဏာဘျာံ ဗဟဝုါရံ နရိာဟာ
ေရဏ ၑီတနဂ္နတာဘျာဉစ္ာဟံ ကာလံ ယာပိတဝါန၊်

���တာဒၖၑံ နမိဲတတိ္ကံ ဒးုခံ ဝိနာဟံ ြပတိဒိနမ် အာကုေလာ ဘဝါမိ သရွ◌ာွသာံ သမိတီ
နာံ စိနတ္ာ စ မယိ ဝရ္တ္တေတ၊

��� ေယနာဟံ န ဒရ္ုဗ္ဗလီဘဝါမိ တာဒၖၑံ ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျ ံကး ပါပ္ေနာတိ?
���ယဒိ မယာ ၑ္လာဃိတဝျ ံတ ှိ သွဒရ္ုဗ္ဗလတာမဓိ ၑ္လာဃိေၐျ၊
��� မယာ မၖၐာဝါကျ ံ န ကထျတ ဣတိ နတိျ ံ ြပၑံသနေီယာ'သ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋ
သျ တာတ ဤၑွေရာ ဇာနာတိ၊

��� ဒမ္ေမၐကနဂေရ'ရိတာရာဇသျ ကာ ◌ျာဓျေက္ၐာ မာံ ဓရ္တ္တုမ် ဣစ္ဆန် ယဒါ သဲ
သ္ဲတဒ် ဒမ္ေမၐကနဂရမ် အရက္ၐယတ္
���� တဒါဟံ ေလာကဲး ပိဋကမေဓျ ြပာစီရဂဝါေက္ၐဏာဝေရာဟိတသ္တသျ ကရာတ်
တာဏံ ြပာပံ၊

�
�အာတ္မၑ္လာဃာ မမာ ုပယုက္တာ ကိနတ္ွဟံ ြပေဘာ ရ္ဒရနာေဒၑာနာမ် အာချာနံ
ကထယိတံု ြပဝရ္တေ္တ၊

�ဣတၑ္စတုရ္ဒၑဝတ္သေရဘျး ပူရွ◌ွံ မယာ ပရိစိတ ဧေကာ ဇနသ္တၖတီယံ သွရ္ဂ
မနယီတ, သ သၑရီေရဏ နးိၑရီေရဏ ဝါ တတ် သ္ထာနမနယီတ တဒဟံ န ဇာနာမိ
ကိနတ္ွီၑွေရာ ဇာနာတိ၊

�သ မာနဝး သွရ္ဂံ နတီး သန် အကထျာနိ မရ္တ္တျဝါဂတီတာနိ စ ဝါကျာနိ ြၑ တဝါ
န၊်

� ကိနတ္ု တဒါန ီံ သ သၑရီေရာ နးိၑရီေရာ ဝါသီတ် တနမ္ယာ န ဇ္ဉာယေတ တဒ် ဤၑွ
ေရဏဲဝ ဇ္ဉာယေတ၊
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�တမဓျဟံ ၑ္လာဃိေၐျ မာမဓိ နာေ န ေကနစိဒ် ဝိၐေယဏ ၑ္လာဃိေၐျ ေကဝလံ
သွေဒါ်ရ္ဗ္ဗေလျန ၑ္လာဃိေၐျ၊

�ယဒဟမ် အာတ္မၑ္လာဃာံ ကရ္တ္တုမ် ဣစ္ေဆယံ တထာပိ နရ္ိဗ္ေဗာဓ ဣဝ န
ဘဝိၐျာမိ ယတး သတျေမဝ ကထယိၐျာမိ, ကိနတ္ု ေလာကာ မာံ ယာဒၖၑံ ပၑျနတိ္ မမ
ဝါကျ ံ ြၑ တာွ ဝါ ယာဒၖၑံ မာံ မ ေတ တသ္မာတ် ေြၑၐ္ဌံ မာံ ယနန္ ဂဏယနတိ္ တဒ
ရ္ထမဟံ တေတာ ဝိရံသျာမိ၊

�အပရမ် ဥတ္ကၖၐ္ဋဒရနြပာပ္တိေတာ ယဒဟမ် အာတ္မာဘိမာနီ န ဘဝါမိ တဒရ္ထံ
ၑရီရေဝဓကမ် ဧကံ ၑူလံ မဟျမ် အဒါယိ တတ် မဒီယာတ္မာဘိမာနနဝိါရဏာရ္ထံ မမ
တာဍယိတာ ၑယတာေနာ ဒူတး၊

� မတ္တသ္တသျ ြပသ္ထာနံ ယာစိတုမဟံ တိသ္တမဓိ ြပဘုမုဒ္ဒိၑျ ြပာရ္ထနာံ ကၖ
တဝါန၊်

�တတး သ မာမုက္တဝါန် မမာ ြုဂဟသ္တဝ သရွ◌သွာဓကး, ယေတာ ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျာ
တ် မမ ၑက္တိး ပူရ္ဏတာံ ဂစ္ဆတီတိ၊ အတး ခီၐ္ဋသျ ၑက္တိ နမ္ာမ် အာြၑယတိ
တဒရ္ထံ သွေဒါ်ရ္ဗ္ဗေလျန မမ ၑ္လာဃနံ သုခဒံ၊

�တသ္မာတ် ခီၐ္ဋေဟေတာ ရ္ေဒာ်ရ္ဗ္ဗလျနနိဒ္ာဒရိြဒတာဝိပက္ၐတာကၐ္ဋာဒိၐု သန ္
တၐုျာမျဟံ၊ ယဒါဟံ ဒရ္ုဗ္ဗေလာ'သ္မိ တဒဲဝ သဗေလာ ဘဝါမိ၊

� ဧေတနာတ္မၑ္လာဃေနနာဟံ နရ္ိဗ္ေဗာဓ ဣဝါဘဝံ ကိနတ္ု ယူယံ တသျ ကာရဏံ
ယေတာ မမ ြပၑံသာ ယုၐ္မာဘိေရဝ ကရ္တ္တဝျာသီတ်၊ ယဒ ပျမ် အဂေဏျာ ဘေဝ
ယံ တထာပိ မုချတေမဘျး ေြပရိေတဘျး ေကနာပိ ြပကာေရဏ နာဟံ ေနာ'သ္မိ၊

�သရွ◌ထွာဒ္ဘုတ ကိယာၑက္တိလက္ၐဏဲး ေြပရိတသျ စိဟ္နာနိ ယုၐ္မာကံ မေဓျ သ
ဓဲ ◌ျ ံ မယာ ြပကာၑိတာန၊ိ

�� မမ ပါလနာရ္ထံ ယူယံ မယာ ဘာရာကာနတ္ာ နာဘဝတဲတဒ် ဧကံ နတွံ ဝိနာပရာ
ဘျး သမိတိေဘျာ ယုၐ္မာကံ ကိံ နတွံ ဇာတံ? အေနန မမ ေဒါၐံ က္ၐမဓံွ၊

�� ပၑျတ တၖတီယဝါရံ ယု�ၐ္မတ္သမီပံ ဂနတ္ုမုဒ ေတာ'သ္မိ တတာပျဟံ ယုၐ္မာန်
ဘာရာ ကာနတ္ာန် န ကရိၐျာမိ၊ ယုၐ္မာကံ သမ္ပတ္တ ိမဟံ န မၖဂေယ ကိနတ္ု ယုၐ္မာေန
ဝ, ယတး ပိေတား ကၖေတ သ ္တာနာနာံ ဓနသဉစ္ေယာ' ပုယုက္တး ကိနတ္ု သ ္တာနာနာံ
ကၖေတ ပိေတာ ရ္ဓနသဉစ္ယ ဥပယုက္တး၊

��အပရဉစ္ ယုၐ္မာသု ဗဟု ပီယမာေဏာ'ပျဟံ ယဒိ ယုၐ္မတေ္တာ'လ္ပံ ြပမ လေဘ
တထာပိ ယုၐ္မာကံ ြပာဏရက္ၐာရ္ထံ သာနနဒံ္ ဗဟု ဝျယံ သရွ◌ဝွျယဉစ္ ကရိၐျာမိ၊

�� ယူယံ မယာ ကိဉစိ္ဒပိ န ဘာရာကာနတ္ာ ဣတိ သတျ,ံ ကိနတ္ွဟံ ဓူရ္တ္တး သန်
ဆေလန ယုၐ္မာန် ဝဉစိ္တဝါန် ဧတတ် ကိံ ေကနစိဒ် ဝက္တဝျ?ံ

�� ယုၐ္မတ္သမီပံ မယာ ေယ ေလာကား ြပဟိတာသ္ေတၐာေမေကန ကိံ မမ ေကာ'ပျ
ရ္ထလာေဘာ ဇာတး?
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��အဟံ တီတံ ဝိနယီ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ဘာတရေမကံ ေြပၐိတဝါန် ယုၐ္မတ္တသ္တီ
ေတန ကိမ် အရ္ေထာ လဗ္ဓး? ဧကသ္မိန် ဘာဝ ဧကသျ ပဒစိဟ္ေနၐု စာဝါ ံကိံ န စရိ
တဝနေ္တာ်?

�� ယုၐ္မာကံ သမီေပ ဝယံ ပုန ရ္ေဒာၐက္ၐာလနကထာံ ကထယာမ ဣတိ ကိံ ဗုဓျေဓွ?
ေဟ ပိယတမား, ယုၐ္မာကံ နၐ္ိဌာရ္ထံ ဝယမီၑွရသျ သမက္ၐံ ခီၐ္ေဋန သရွ◌ာွေဏျတာ
နိ ကထယာမး၊

��အဟံ ယဒါဂမိၐျာမိ, တဒါ ယုၐ္မာန် ယာဒၖၑာန် ြဒၐ္ ံ ေနစ္ဆာမိ တာဒၖၑာန် ြဒက္ၐ ာ
မိ, ယူယမပိ မာံ ယာဒၖၑံ ြဒၐ္ ံ ေနစ္ဆထ တာဒၖၑံ ြဒက္ၐ ထ, ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဝိဝါဒ ဤ
ရ ာ ေကာေဓာ ဝိပက္ၐတာ ပရာပဝါဒး ကရ္ေဏဇပနံ ဒရ္ပး ကလဟၑ္စဲေတ ဘဝိၐျနတိ္;

�� ေတနာဟံ ယုၐ္မတ္သမီပံ ပုနရာဂတျ မဒီေယၑွေရဏ နမယိေၐျ, ပူရွ◌ွံ ကၖတပါပါ
န် ေလာကာန် သီွယာၑုစိတာေဝၑျာဂမနလမ္ပဋတာစရဏာဒ် အ ုတာပမ် အကၖတဝန ္
ေတာ ဒၖၐ္ ွာ စ တာနဓိ မမ ေၑာေကာ ဇနၐိျတ ဣတိ ဗိေဘမိ၊

��
� ဧတတ္တၖတီယဝါရမ် အဟံ ယုၐ္မတ္သမီပံ ဂစ္ဆာမိ ေတန သရွ◌ာွ ကထာ ဒေွယာ
သ္တယာဏာံ ဝါ သာက္ၐိဏာံ မုေခန နၑ္ိေစၐျေတ၊

� ပူရွ◌ွံ ေယ ကၖတပါပါသ္ေတေဘျာ'ေ ဘျၑ္စ သရွေ◌ေွဘျာ မယာ ပူရွ◌ွံ ကထိတံ,
ပုနရပိ ဝိဒ မာေနေနေဝဒါနမ်ီ အဝိဒ မာေနန မယာ ကထျေတ, ယဒါ ပုနရာဂမိၐျာမိ တ
ဒါဟံ န က္ၐမိေၐျ၊

� ခီၐ္ေဋာ မယာ ကထာံ ကထယေတျတသျ ြပမာဏံ ယူယံ မၖဂယေဓွ, သ တု ယုၐ္
မာန် ြပတိ ဒရ္ုဗ္ဗေလာ နဟိ ကိနတ္ု သဗလ ဧဝ၊

�ယဒ ပိ သ ဒုရ္ဗ္ဗလတယာ က ၑ အာေရာပျတ တထာပီၑွရီယၑက္တယာ ဇီဝတိ;
ဝယမပိ တသ္မိန် ဒုရ္ဗ္ဗလာ ဘဝါမး, တထာပိ ယုၐ္မာန် ြပတိ ြပကာၑိတေယၑွရီယၑ
က္တျာ ေတန သဟ ဇီဝိၐျာမး၊

�အေတာ ယူယံ ဝိၑွာသယုက္တာ အာေဓွ န ေဝတိ ဇ္ဉာတုမာတ္မပရီက္ၐာံ ကု ု ဓံွ သွာ
ေနဝါ သုနဓ္တ္တ၊ ယီၑုး ခီၐ္ေဋာ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဝိဒ ေတ သွာနဓိ တတ် ကိံ န ြပတိဇာနီ
ထ? တသ္မိန် အဝိဒ မာေန ယူယံ နၐ္ိြပမာဏာ ဘဝထ၊

� ကိနတ္ု ဝယံ နၐ္ိြပမာဏာ န ဘဝါမ ဣတိ ယုၐ္မာဘိ ရ္ေဘာတ္သျေတ တတ မမ
ြပတျာၑာ ဇာယေတ၊

� ယူယံ ကိမပိ ကုတ္သိတံ ကရ္မ္မ ယနန္ ကု ုထ တဒဟမ် ဤၑွရမုဒ္ဒိၑျ ြပာရ္ထ
ေယ၊ ဝယံ ယတ် ြပာမာဏိကာ ဣဝ ြပကာၑာမေဟ တဒရ္ထံ တတ် ြပာရ္ထယာမဟ
ဣတိ နဟိ, ကိနတ္ု ယူယံ ယတ် သဒါစာရံ ကု ုထ ဝယဉစ္ နၐ္ိြပမာဏာ ဣဝ ဘဝါမသ္
တဒရ္ထံ၊

�ယတး သတျတာယာ ဝိပက္ၐတာံ ကရ္တ္တံု ဝယံ န သမရ္ထား ကိနတ္ု သတျတာ
ယား သာဟာယျ ံကရ္တ္တေုမဝ၊
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� ဝယံ ယဒါ ဒုရ္ဗ္ဗလာ ဘဝါမသ္တဒါ ယုၐ္မာန် သဗလာန် ဒၖၐ္ ွာနနဒ္ာေမာ ယုၐ္မာ
ကံ သိဒ္ဓတွံ ြပာရ္ထယာမေဟ စ၊

�အေတာ ေဟေတား ြပဘု ၐ္မာကံ ဝိနာၑာယ နဟိ ကိနတ္ု နၐ္ိဌာယဲ ယတ် သာမရ္
ထျမ် အသ္မဘျ ံ ဒတ္တဝါန် ေတန ယဒ် ဥပသ္ထိတိကာေလ ကာဌိ ံ မယာစရိတဝျ ံ န
ဘေဝတ် တဒရ္ထမ် အ ပုသ္ထိေတန မယာ သရွ◌ာွေဏျတာနိ လိချနေ္တ၊

� ေဟ ဘာတရး, ေၑေၐ ဝဒါမိ ယူယမ် အာနနဒ္တ သိဒ္ဓါ ဘဝတ ပရသ္ပရံ ြပေဗာ
ဓယတ, ဧကမနေသာ ဘဝတ ြပဏယဘာဝမ် အာစရတ၊ ေြပမၑာနေ္တျာရာကရ ဤၑွ
ေရာ ယုၐ္မာကံ သဟာေယာ ဘူယာတ်၊

� ယူယံ ပဝိတစုမ္ဗေနန ပရသ္ပရံ နမသ္ကု ု ဓံွ၊
�� ပဝိတေလာကား သရွေ◌ွ ယုၐ္မာန် နမနတိ္၊
�� ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ုြဂဟ ဤၑွရသျ ေြပမ ပဝိ တသျာတ္မေနာ ဘာဂိတွဉစ္ သ
ရွ◌ာွန် ယုၐ္မာန် ြပတိ ဘူယာတ်၊ တထာသ္တ၊ု
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ဂါလာတိနး ပ တံ
� မ ေုၐျေဘျာ နဟိ မ ၐုျရဲပိ နဟိ ကိနတ္ု ယီၑု ခီၐ္ေဋန မၖတဂဏမဓျာတ် တေသျာ
တ္ထာပယိတာ ပိေတၑွေရဏ စ ေြပရိေတာ ေယာ'ဟံ ေပါ်လး ေသာ'ဟံ

� မတ္သဟဝရ္တ္တိေနာ ဘာတရၑ္စ ဝယံ ဂါလာတီယေဒၑသ္ထား သမိတီး ြပတိ ပ
တံ လိခါမး၊

� ပိေတၑွေရဏာသ္မာံက ြပဘုနာ ယီၑုနာ ခီၐ္ေဋန စ ယုၐ္မဘျမ် အ ြုဂဟး ၑာနတိ္ၑ္
စ ဒီယတာံ၊

�အသ္မာကံ တာေတၑွေရေသျစ္ဆာ သုာေရဏ ဝရ္တ္တမာနာတ် ကုတ္သိတသံသာ
ရာဒ် အသ္မာန် နသ္ိတာရယိတံု ေယာ

� ယီၑုရသ္မာကံ ပါပေဟေတာရာတ္ေမာတ္သရ္ဂံ ကၖတဝါန် သ သရွ◌ဒွါ ဓေ ာ ဘူ
ယာတ်၊ တထာသ္တ၊ု

� ခီၐ္ဋသျာ ုြဂေဟဏ ေယာ ယုၐ္မာန် အာဟူတဝါန် တသ္မာနန္ဝိၖတျ ယူယမ် အတိ
တရ္ူဏမ် အ ံ သုသံဝါဒမ် အ ဝွရ္တ္တတ တတာဟံ ဝိသ္မယံ မေ ၊

� ေသာ' သုသံဝါဒး သုသံဝါေဒါ နဟိ ကိနတ္ု ေကစိတ် မာနဝါ ယုၐ္မာန် စဉစ္လီကု
ရွ◌နွတိ္ ခီၐ္ဋီယသုသံဝါဒသျ ဝိပ ◌ျယံ ကရ္တ္တံု ေစၐ္ဋနေ္တ စ၊

� ယုၐ္မာကံ သနန္ေိဓာ် ယး သုသံဝါေဒါ'သ္မာဘိ ရ္ေဃာၐိတသ္တသ္မာဒ် အ း သု
သံဝါေဒါ'သ္မာကံ သွရ္ဂီယဒူတာနာံ ဝါ မေဓျ ေကနစိဒ် ယဒိ ေဃာၐျေတ တ ှိ သ ၑပ္
ေတာ ဘဝတ၊ု

� ပူရွ◌ွံ ယဒဒ်ွ အကထယာမ, ဣဒါနမီဟံ ပုနသ္တဒတ်ွ ကထယာမိ ယူယံ ယံ သုသံဝါဒံ
ဂၖဟီတဝနတ္သ္တသ္မာဒ် အေ ာ ေယန ေကနစိဒ် ယုၐ္မတ္သနန္ေိဓာ် ေဃာၐျေတ သ
ၑပ္ေတာ ဘဝတ၊ု

�သာမ္ြပတံ ကမဟမ် အ ုနယာမိ? ဤၑွရံ ကိံဝါ မာနဝါန?် အဟံ ကိံ မာ ေုၐေဘျာ
ေရာစိတံု ယေတ? ယဒဟမ် ဣဒါနမီပိ မာ ေုၐေဘျာ ု ု စိေၐယ တ ှိ ခီၐ္ဋသျ ပရိစာ
ရေကာ န ဘဝါမိ၊

� ေဟ ဘာတရး, မယာ ယး သုသံဝါေဒါ ေဃာၐိတး သ မာ ၐုာနန္ လဗ္ဓသ္တဒဟံ
ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယာမိ၊

�အဟံ ကသ္မာစ္စိတ် မ ၐုျာတ် တံ န ဂၖဟီတဝါန် န ဝါ ၑိက္ၐိတဝါန် ေကဝလံ ယီေၑား
ခီၐ္ဋသျ ြပကာၑနာေဒဝ၊

�� ပုရာ ယိဟူဒိမတာစာရီ ယဒါဟမ် အာသံ တဒါ ယာဒၖၑမ် အာစရဏမ် အကရဝမ်
ဤၑွရသျ သမိတိံ ြပတျတီေဝါပြဒဝံ ကုရွ◌နွ် ယာဒၖက် တာံ ဝျနာၑယံ တဒဝၑျ ံ ြၑ တံ
ယုၐ္မာဘိး၊

��အပရဉစ္ ပူရွ◌ပုွ ုၐပရမ္ပရာဂေတၐု ဝါေကျၐွ ာေပက္ၐာတီဝါသက္တး သန် အဟံ
ယိဟဒိူဓရ္မ္မေတ မမ သမဝယသ္ကာန် ဗဟနူ် သွဇာတီယာန် အတျၑယိ၊
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�� ကိဉစ္ ယ ဤၑွေရာ မာတၖဂရ္ဘသ္ထံ မာံ ပၖထက် ကၖတာွ သီွယာ ုြဂေဟဏာဟူ
တဝါန ္

��သ ယဒါ မယိ သွပု တံ ြပကာၑိတံု ဘိနန္ေဒၑီယာနာံ သမီေပ ဘယာ တံ ေဃာၐယိ
တဉုစ္ာဘျလၐတ် တဒါဟံ ကဝျေၑာဏိတာဘျာံ သဟ န မန တ္ယိတာွ

�� ပူရွ◌နွယုိက္တာနာံ ေြပရိတာနာံ သမီပံ ယိ ူၑာလမံ န ဂတာွရဝေဒၑံ ဂတဝါန် ပၑ္စာ
တ် တတ္သ္ထာနာဒ် ဒမ္ေမၐကနဂရံ ပရာဝၖတျာဂတဝါန၊်

��တတး ပရံ ဝရတေယ ဝျတီေတ'ဟံ ပိတရံ သမ္ဘာၐိတံု ယိ ူၑာလမံ ဂတာွ ပဉစ္
ဒၑဒိနာနိ ေတန သာရ္ဒ္ဓမ် အတိၐ္ဌံ၊

�� ကိနတ္ု တံ ြပေဘာ ရ္ဘာတရံ ယာကူဗဉစ္ ဝိနာ ေြပရိတာနာံ နာ ံကမပျပၑျ၊ံ
��ယာေ တာနိ ဝါကျာနိ မယာ လိချနေ္တ တာ နၖတာနိ န သနတိ္ တဒ် ဤၑွေရာ ဇာ
နာတိ၊

��တတး ပရမ် အဟံ သုရိယာံ ကိလိကိယာဉစ္ ေဒေၑာ် ဂတဝါန၊်
��တဒါန ီံ ယိဟူဒါေဒၑသ္ထာနာံ ခီၐ္ဋသျ သမိတီနာံ ေလာကား သာက္ၐာတ် မမ ပရိစ
ယမြပာပျ ေကဝလံ ဇနြၑ တိမိမာံ လဗ္ဓဝနတ္း,

��� ေယာ ဇနး ပူရွ◌မ်ွ အသ္မာန် ြပတျ ပြဒဝမကေရာတ် သ တဒါ ယံ ဓရ္မ္မမနာၑယတ်
တေမေဝဒါန ီံ ြပစာရယတီတိ၊

���တသ္မာတ် ေတ မာမဓီၑွရံ ဓ မဝဒန၊်
�

�အန ္တရံ စတုရ္ဒၑသု ဝတ္သေရၐု ဂေတၐွဟံ ဗရ္ဏဗ္ဗာ သဟ ယိ ူၑာလမနဂရံ ပု
နရဂစ္ဆံ, တဒါေနာံ တီတမပိ သွသ◌င်္ဂိနမ် အကရဝံ၊

�တတ္ကာေလ'ဟမ် ဤၑွရဒရနာဒ် ယာတာမ် အကရဝံ မယာ ယး ပရိြၑေမာ'ကာရိ
ကာရိၐျေတ ဝါ သ ယနန္ၐ္ိဖေလာ န ဘေဝတ် တဒရ္ထံ ဘိနန္ဇာတီယာနာံ မေဓျ မယာ
ေဃာၐျမာဏး သုသံဝါဒသ္တတေတျေဘျာ ေလာေကေဘျာ ဝိေၑၐေတာ မာေ ေဘျာ
နေရေဘျာ မယာ ေဝဒတ၊

�တေတာ မမ သဟစရသ္တီေတာ ယဒ ပိ ယူနာနယီ အာသီတ် တထာပိ တသျ တက္ွ
ေဆေဒါ'ပျာဝၑျေကာ န ဗဘူဝ၊

�ယတၑ္ဆေလနာဂတာ အသ္မာန် ဒါသာန် ကရ္တ္တုမ် ဣစ္ဆဝး ကတိပယာ ဘာ
က္တဘာတရး ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာသ္မဘျ ံ ဒတ္တံ သွာတန တ္◌ျမ် အ ုသနဓ္ာတံု စာရာ
ဣဝ သမာဇံ ြပာဝိၑန၊်

�အတး ြပကၖေတ သုသံဝါေဒ ယုၐ္မာကမ် အဓိကာေရာ ယတ် တိၐ္ေဌတ် တဒရ္ထံ
ဝယံ ဒဏ္ဍဲကမပိ ယာဝဒ် အာဇ္ဉာြဂဟေဏန ေတၐာံ ဝၑျာ နာဘဝါမ၊

� ပရနတ္ု ေယ ေလာကာ မာ ာသ္ေတ ေယ ေကစိဒ် ဘေဝယုသ္တာနဟံ န ဂဏယာ
မိ ယတ ဤၑွရး ကသျာပိ မာနဝသျ ပက္ၐပါတံ န ကေရာတိ, ေယ စ မာ ာသ္ေတ မာံ
ကိမပိ နဝီနံ နာဇ္ဉာပယန၊်
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� ကိနတ္ု ဆိနန္တွစာံ မေဓျ သုသံဝါဒြပစာရဏသျ ဘာရး ပိတရိ ယထာ သမရ္ပိတ
သ္တထဲဝါစ္ဆိနန္တွစာံ မေဓျ သုသံဝါဒြပစာရဏသျ ဘာေရာ မယိ သမရ္ပိတ ဣတိ
တဲ ရ္ဗုဗုေဓ၊

�ယတၑ္ဆိနန္တွစာံ မေဓျ ေြပရိတတွကရ္မ္မေဏ ယသျ ယာ ၑက္တိး ပိတရမာ ၑိ
တဝတီ တသျဝဲ သာ ၑက္တိ ရ္ဘိနန္ဇာတီယာနာံ မေဓျ တသ္မဲ ကရ္မ္မေဏ မာမပျာ
ၑိတဝတီ၊

�အေတာ မဟျ ံ ဒတ္တမ် အ ြုဂဟံ ြပတိဇ္ဉာယ သ္တမ္ဘာ ဣဝ ဂဏိတာ ေယ ယာ
ကူဗ် ကဲဖာ ေယာဟန် စဲေတ သဟာယတာသူစကံ ဒက္ၐိဏဟသ္တြဂဟံဏ ဝိဓာယ မာံ
ဗရ္ဏဗ္ဗာဉစ္ ဇဂဒးု, ယုဝါ ံ ဘိနန္ဇာတီယာနာံ သနန္ဓိိံ ဂစ္ဆတံ ဝယံ ဆိနန္တစွာ သနန္ိ
ဓိံ ဂစ္ဆာမး,

� ေကဝလံ ဒရိြဒာ ယုဝါဘျာံ သ္မရဏီယာ ဣတိ၊ အတသ္တေဒဝ ကရ္တ္တုမ် အဟံ
ယေတ သ္မ၊

�အပရမ် အာနတိ္ယခိယာနဂရံ ပိတရ အာဂေတ'ဟံ တသျ ေဒါၐိတာွတ် သမက္ၐံ တမ်
အဘရ္တ္သယံ၊

�ယတး သ ပူရွ◌ွမ် အ ဇာတီယဲး သာရ္ဒ္ဓမ် အာဟာရမကေရာတ် တတး ပရံ ယာ
ကူဗး သမီပါတ် ကတိပယဇေနၐွာဂေတၐု သ ဆိနန္တ◌ွင်္မ ေုၐျေဘျာ ဘေယန နဝိၖတျ
ပၖထဂ် အဘဝတ်၊

��တေတာ'ပေရ သရွေ◌ွ ယိဟူဒိေနာ'ပိ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ကပဋာစာရမ် အကုရွ◌နွ် ဗရ္
ဏဗ္ဗာ အပိ ေတၐာံ ကာပေဋ န ဝိပထဂါမျဘဝတ်၊

��တတသ္ေတ ြပကၖတသုသံဝါဒ ူေပ သရလပေထ န စရနတီ္တိ ဒၖၐ္ ွာဟံ သရွေ◌ၐွာံ
သာက္ၐာတ် ပိတရမ် ဥက္တဝါန် တွံ ယိဟူဒီ သန် ယဒိ ယိဟူဒိမတံ ဝိဟာယ ဘိနန္ဇာတီ
ယ ဣဝါစရသိ တ ှိ ယိဟဒိူမတာစရဏာယ ဘိနန္ဇာတီယာန် ကုတး ြပဝရ္တ္တယသိ?

��အာဝါ ံ ဇနမ္နာ ယိဟဒိူေနာ် ဘဝါေဝါ ဘိနန္ဇာတီေယာ် ပါပိေနာ် န ဘဝါဝး
�� ကိနတ္ု ဝျဝသ္ထာပါလေနန မ ၐုျး သပုေဏျာ န ဘဝတိ ေကဝလံ ယီေၑာ် ခီၐ္ေဋ
ေယာ ဝိၑွာသသ္ေတနဝဲ သပုေဏျာ ဘဝတီတိ ဗုဒ္ဓာွဝါမပိ ဝျဝသ္ထာပါလနံ ဝိနာ ေကဝ
လံ ခီၐ္ေဋ ဝိၑွာေသန ပုဏျြပာပ္တေယ ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ဝျၑွသိဝ ယေတာ ဝျဝသ္ထာ
ပါလေနန ေကာ'ပိ မာနဝး ပုဏျ ံ ြပာပ္တံု န ၑက္ေနာတိ၊

�� ပရနတ္ု ယီၑုနာ ပုဏျြပာပ္တေယ ယတမာနာဝပျာဝါ ံ ယဒိ ပါပိေနာ် ဘဝါဝသ္တ ှိ
ကိံ ဝက္တဝျ?ံ ခီၐ္ဋး ပါပသျ ပရိစာရက ဣတိ? တနန္ ဘဝတ၊ု

�� မယာ ယဒ် ဘဂ္နံ တဒ် ယဒိ မယာ ပုနရ္နိရ္မ္မီယေတ တ ှိ မယဲဝါတ္မေဒါၐး ြပ
ကာၑျေတ၊

��အဟံ ယဒ် ဤၑွရာယ ဇီဝါမိ တဒရ္ထံ ဝျဝသ္ထယာ ဝျဝသ္ထာယဲ အ မိေယ၊
�� ခီၐ္ေဋန သာရ္ဒ္ဓံ က ေၑ ဟေတာ'သ္မိ တထာပိ ဇီဝါမိ ကိနတ္ွဟံ ဇီဝါမီတိ နဟိ
ခီၐ္ဋ ဧဝ မဒနတ္ ရ္ဇီဝတိ၊ သာမ္ြပတံ သၑရီေရဏ မယာ ယဇ္ဇီဝိတံ ဓာ ◌ျေတ တတ်
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မမ ဒယာကာရိဏိ မဒရ္ထံ သီွယြပာဏတျာဂိနိ ေစၑွရပုေတ ဝိၑွသတာ မယာ ဓာ ◌ျ
ေတ၊

��အဟမီၑွရသျာ ြုဂဟံ နာဝဇာနာမိ ယသ္မာဒ် ဝျဝသ္ထယာ ယဒိ ပုဏျ ံဘဝတိ တ ှိ
ခီၐ္ေဋာ နရိရ္ထကမ မိယတ၊

�
� ေဟ နိရ္ဗ္ေဗာဓာ ဂါလာတိေလာကား, ယုၐ္မာကံ မေဓျ က ေၑ ဟတ ဣဝ ယီၑုး
ခီၐ္ေဋာ ယုၐ္မာကံ သမက္ၐံ ြပကာၑိတ အာသီတ် အေတာ ယူယံ ယထာ သတျ ံ ဝါကျ ံ န
ဂၖဟ္လီထ တထာ ေကနာမုဟျတ?

�အဟံ ယုၐ္မတ္တး ကထာေမကာံ ဇိဇ္ဉာေသ ယူယမ် အာတ္မာနံ ေကနာလဘဓံွ? ဝျ
ဝသ္ထာပါလေနန ကိံ ဝါ ဝိၑွာသဝါကျသျ ြၑဝေဏန?

� ယူယံ ကိမ် ဤဒၖဂ် အေဗာဓာ ယဒ် အာတ္မနာ ကရ္မ္မာရဘျ ၑရီေရဏ တတ် သာဓ
ယိတံု ယတေဓွ?

�တ ှိ ယုၐ္မာကံ ဂု ုတေရာ ဒးုခေဘာဂး ကိံ နၐ္ိဖေလာ ဘဝိၐျတိ? ကုဖလယုက္ေတာ
ဝါ ကိံ ဘဝိၐျတိ?

� ေယာ ယုၐ္မဘျမ် အာတ္မာနံ ဒတ္တဝါန် ယုၐ္မနမ္ဓျ အာၑ္စ ◌ျာဏိ ကရ္မ္မာဏိ
စ သာဓိတဝါန် သ ကိံ ဝျဝသ္ထာပါလေနန ဝိၑွာသဝါကျသျ ြၑဝေဏန ဝါ တတ် ကၖ
တဝါန?်

� လိခိတမာသ္ေတ, ဣြဗာဟီမ ဤၑွေရ ဝျၑွသီတ် သ စ ဝိၑွာသသ္တသ္မဲ ပုဏျာရ္ထံ
ဂဏိေတာ ဗဘူဝ,

�အေတာ ေယ ဝိၑွာသာ ၑိတာသ္တ ဧေဝြဗာဟီမး သ ္တာနာ ဣတိ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဇ္ဉာယ
တာံ၊

�ဤၑွေရာ ဘိနန္ဇာတီယာန် ဝိၑွာေသန သပုဏျကီရိၐျတီတိ ပူရွ◌ွံ ဇ္ဉာတာွ ၑာသ္တ
ဒါတာ ပူရွ◌မ်ွ ဣြဗာဟီမံ သုသံဝါဒံ ြၑာဝယန ဇဂါဒ, တတ္ွေတာ ဘိနန္ဇာတီယား သရွ◌ွ
အာၑိၐံ ြပာပ္သျနတီ္တိ၊

�အေတာ ေယ ဝိၑွာသာ ၑိတာသ္ေတ ဝိၑွာသိေနြဗာဟီမာ သာရ္ဒ္ဓမ် အာၑိၐံ လဘန ္
ေတ၊

�ယာဝနေ္တာ ေလာကာ ဝျဝသ္ထာယား ကရ္မ္မဏျာြၑယနတိ္ ေတ သရွေ◌ွ ၑာပါဓီ
နာ ဘဝနတိ္ ယေတာ လိခိတမာသ္ေတ, ယထာ, "ယး ကၑ္စိဒ် ဧတသျ ဝျဝသ္ထာြဂန ္
ထသျ သရွ◌ဝွါကျာနိ နၑ္ိစိြဒံ န ပါလယတိ သ ၑပ္တ ဣတိ၊ "

�ဤၑွရသျ သာက္ၐာတ် ေကာ'ပိ ဝျဝသ္ထယာ သပုေဏျာ န ဘဝတိ တဒ ဝျက္တံ
ယတး "ပုဏျဝါန် မာနေဝါ ဝိၑွာေသန ဇီဝိၐျတီတိ" ၑာသ္ တီယံ ဝစး၊

� ဝျဝသ္ထာ တု ဝိၑွာသသမ္ဗနဓိ္နီ န ဘဝတိ ကိနေ္တတွာနိ ယး ပါလယိၐျတိ သ ဧဝ
တဲ ရ္ဇီဝိၐျတီတိနယိမသမ္ဗနဓိ္န၊ီ

�� ခီၐ္ေဋာ'သ္မာန် ပရိ ကီယ ဝျဝသ္ထာယား ၑာပါတ် ေမာစိတဝါန် ယေတာ'သ္မာကံ
ဝိနမိေယန သ သွယံ ၑာပါသ္ပဒမဘဝတ် တဒဓိ လိခိတမာသ္ေတ, ယထာ, "ယး ကၑ္
စိတ် တရာဝုလ္လမ္ဗျေတ ေသာ'ဘိၑပ္တ ဣတိ၊ "
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��တသ္မာဒ် ခီၐ္ေဋန ယီၑုေနြဝာဟီမ အာၑီ ရ္ဘိနန္ဇာတီယေလာေကၐု ဝရ္တ္တေတ
ေတန ဝယံ ြပတိဇ္ဉာတမ် အာတ္မာနံ ဝိၑွာေသန လဗ္ဓုံ ၑက္ မုး၊

�� ေဟ ဘာတၖဂဏ မာ ၐုာဏာံ ရီတျ သုာေရဏာဟံ ကထယာမိ ေကနစိတ် မာနေဝန
ေယာ နယိေမာ နရိစာယိ တသျ ဝိကၖတိ ရွၖဒ္ဓိ ရွာ ေကနာပိ န ကိယေတ၊

�� ပရနတ္ွိြဗာဟီေမ တသျ သ ္တာနာယ စ ြပတိဇ္ဉား ြပတိ ၑုြၑ ဝိေရ တတ သနတ္ာနၑ
ဗ္ဒံ ဗဟုဝစနာနတ္မ် အဘူတာွ တဝ သ ္တာနာေယေတျကဝစနာနတံ္ ဗဘူဝ သ စ သန ္
တာနး ခီၐ္ဋ ဧဝ၊

��အတဧဝါဟံ ဝဒါမိ, ဤၑွေရဏ ေယာ နယိမး ပုရာ ခီၐ္ဋမဓိ နရိစာယိ တတး ပရံ
တိံၑဒဓိကစတးုၑတဝတ္သေရၐု ဂေတၐု သ္ထာပိတာ ဝျဝသ္ထာ တံ နယိမံ နရိရ္ထကီ
ကၖတျ တဒီယြပတိဇ္ဉာ ေလာပ္တံု န ၑက္ေနာတိ၊

��ယသ္မာတ် သမ္ပဒဓိကာေရာ ယဒိ ဝျဝသ္ထယာ ဘဝတိ တ ှိ ြပတိဇ္ဉယာ န ဘဝ
တိ ကိနတ္ွီၑွရး ြပတိဇ္ဉယာ တဒဓိကာရိတမ်ွ ဣြဗာဟီေမ 'ဒဒါတ်၊

��တ ှိ ဝျဝသ္ထာ ကိမ္ဘူတာ? ြပတိဇ္ဉာ ယသ္မဲ ြပတိြၑ တာ တသျ သ ္တာနသျာဂမနံ
ယာဝဒ် ဝျဘိစာရနဝိါရဏာရ္ထံ ဝျဝသ္ထာပိ ဒတ္တာ, သာ စ ဒတဲူရာဇ္ဉာပိတာ မဓျသ္
ထသျ ကေရ သမရ္ပိတာ စ၊

�� နကဲသျ မဓျသ္ေထာ ဝိဒ ေတ ကိနတ္ွီၑွရ ဧက ဧဝ၊
�� တ ှိ ဝျဝသ္ထာ ကိမ် ဤၑွရသျ ြပတိဇ္ဉာနာံ ဝိ ု ဒ္ဓါ? တနန္ ဘဝတ၊ု ယသ္မာ
ဒ် ယဒိ သာ ဝျဝသ္ထာ ဇီဝနဒါေနသမရ္ထာဘဝိၐျတ် တ ှိ ဝျဝသ္ထယဲဝ ပုဏျလာ
ေဘာ'ဘဝိၐျတ်၊

�� ကိနတ္ု ယီၑု ခီၐ္ေဋ ေယာ ဝိၑွာသသ္တတ္သမ္ဗနဓိ္ယား ြပတိဇ္ဉာယား ဖလံ ယဒ်
ဝိၑွာသိေလာေကေဘျာ ဒီယေတ တဒရ္ထံ ၑာသ္ တဒါတာ သရွ◌ာွန် ပါပါဓီနာန် ဂဏ
ယတိ၊

���အတဧဝ ဝိၑွာသသျာနာဂတသမေယ ဝယံ ဝျဝသ္ထာဓီနား သနေ္တာ ဝိၑွာသေသျာ
ဒယံ ယာဝဒ် ု ဒ္ဓါ ဣဝါရက္ၐ ာမေဟ၊

���ဣတ္ထံ ဝယံ ယဒ် ဝိၑွာေသန သပုဏျဘီဝါမသ္တဒရ္ထံ ခီၐ္ဋသျ သမီပမ် အသ္
မာန် ေနတံု ဝျဝသ္ထာြဂေထာ'သ္မာကံ ဝိေနတာ ဗဘူဝ၊

��� ကိနတ္ဓုွနာဂေတ ဝိၑွာေသ ဝယံ တသျ ဝိေနတရုနဓီနာ အဘဝါမ၊
��� ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ဝိၑွသနာတ် သရွေ◌ွ ယူယမ် ဤၑွရသျ သ ္တာနာ ဇာတား၊
��� ယူယံ ယာဝနေ္တာ ေလာကား ခီၐ္ေဋ မဇ္ဇိတာ အဘဝတ သရွေ◌ွ ခီၐ္ဋံ ပရိဟိတ
ဝနတ္း၊

���အေတာ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ယိဟူဒိယူနာနေိနာ ရ္ဒာသသွတန တ္ေယာ ေ ာၐာပု ုၐေယာ
ၑ္စ ေကာ'ပိ ဝိေၑေၐာ နာသ္တိ; သရွေ◌ွ ယူယံ ခီၐ္ေဋ ယီၑာေဝက ဧဝ၊

��� ကိဉစ္ ယူယံ ယဒိ ခီၐ္ဋသျ ဘဝထ တ ှိ သုတရာမ် ဣြဗာဟီမး သ ္တာနား ြပတိဇ္ဉ
ယာ သမ္ပဒဓိကာရိဏၑ္စာေဓွ၊
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�
�အဟံ ဝဒါမိ သမ္ပဒဓိကာရီ ယာဝဒ် ဗာလသ္တိၐ္ဌတိ တာဝတ် သရွ◌သွွသျာဓိပတိး
သနန္ပိ သ ဒါသာတ် ေကနာပိ ဝိၐေယဏ န ဝိၑိၐျေတ

� ကိနတ္ု ပိ တာ နိ ူ ပိတံ သမယံ ယာဝတ် ပါလကာနာံ ဓနာဓျက္ၐာဏာဉစ္ နဃ္ိနသ္တိၐ္
ဌတိ၊

�တဒွဒ် ဝယမပိ ဗာလျကာေလ ဒါသာ ဣဝ သံသာရသျာက္ၐရမာလာယာ အဓီနာ အာ
သ္မေဟ၊

�အန ္တရံ သမေယ သမ္ပူရ္ဏတာံ ဂတဝတိ ဝျဝသ္ထာဓီနာနာံ ေမာစနာရ္ထမ္
�အသ္မာကံ ပုတတြွပာပ္တျရ္ထဉေ္စၑွရး သ္ တိယာ ဇာတံ ဝျဝသ္ထာယာ အဓိနဘူီ
တဉစ္ သွပု တံ ေြပၐိတဝါန၊်

� ယူယံ သ ္တာနာ အဘဝတ တတ္ကာရဏာဒ် ဤၑွရး သွပု တသျာတ္မာနာံ ယုၐ္မာ
ကမ် အနတ္းကရဏာနိ ြပဟိတဝါန် သ စာတ္မာ ပိတး ပိတရိတျာဟာွနံ ကာရယတိ၊

�အတ ဣဒါန ီံ ယူယံ န ဒါသား ကိနတ္းု သ ္တာနာ ဧဝ တသ္မာတ် သ ္တာနတာွစ္စ ခီၐ္
ေဋေနၑွရီယသမ္ပဒဓိကာရိေဏာ'ပျာေဓွ၊

�အပရဉစ္ ပူရွ◌ွံ ယူယမ် ဤၑွရံ န ဇ္ဉာတာွ ေယ သွဘာဝေတာ'နၑွီရာသ္ေတၐာံ ဒါသ
ေတ'ွတိၐ္ဌတ၊

�ဣဒါနမ်ီ ဤၑွရံ ဇ္ဉာတာွ ယဒိ ေဝၑွေရဏ ဇ္ဉာတာ ယူယံ ကထံ ပုနသ္တာနိ ဝိဖလာ
နိ တုစ္ဆာနိ စာက္ၐရာဏိ ြပတိ ပရာဝရ္တ္တိတံု ၑက္ ုထ? ယူယံ ကိံ ပုနသ္ေတၐာံ ဒါ
သာ ဘဝိတမိုစ္ဆထ?

� ယူယံ ဒိဝသာန် မာသာန် တိထီန် သံဝတ္သရာံၑ္စ သမ္မ ေဓွ၊
� ယုၐ္မဒရ္ထံ မယာ ယး ပရိြၑေမာ'ကာရိ သ ဝိဖေလာ ဇာတ ဣတိ ယုၐ္မာနဓျဟံ ဗိ
ေဘမိ၊

� ေဟ ဘာတရး, အဟံ ယာဒၖေၑာ'သ္မိ ယူယမပိ တာဒၖၑာ ဘဝေတတိ ြပာရ္ထေယ
ယေတာ'ဟမပိ ယုၐ္မတ္တေုလျာ'ဘဝံ ယုၐ္မာဘိ ရ္မမ ကိမပိ နာပရာဒ္ဓံ၊

�� ပူရွ◌မွဟံ ကေလဝရသျ ေဒါ်ရ္ဗ္ဗေလျန ယုၐ္မာန် သုသံဝါဒမ် အဇ္ဉာပယမိတိ ယူယံ
ဇာနထီ၊

��တဒါန ီံ မမ ပရီက္ၐကံ ၑာရီရက္ေလၑံ ဒၖၐ္ ွာ ယူယံ မာမ် အဝဇ္ဉာယ ၒတီယိတဝန ္
တသ္တနန္ဟိ ကိနတ္ွီၑွရသျ ဒတူမိဝ သာက္ၐာတ် ခီၐ္ဋ ယီၑုမိဝ ဝါ မာံ ဂၖဟီတဝနတ္း၊

��အတသ္တဒါန ီံ ယုၐ္မာကံ ယာ ဓ တာဘဝတ် သာ က္က ဂတာ? တဒါန ီံ ယူယံ ယဒိ
ေသွၐာံ နယနာ တ္ပာဋ မဟျ ံ ဒါတမ်ု အၑက္ၐ တ တ ှိ တဒပျကရိၐျေတတိ ြပမာဏမ်
အဟံ ဒဒါမိ၊

��သာမ္ြပတမဟံ သတျဝါဒိတာွတ် ကိံ ယုၐ္မာကံ ရိပု ရ္ဇာေတာ'သ္မိ?
�� ေတ ယုၐ္မတ္ကၖေတ သ္ပရ္ဒ္ဓနေ္တ ကိနတ္ု သာ သ္ပရ္ဒ္ဓါ ကုတ္သိတာ ယေတာ
ယူယံ တာနဓိ ယတ် သ္ပရ္ဒ္ဓဓံွ တဒရ္ထံ ေတ ယုၐ္မာန် ပၖထက် ကရ္တ္တမ်ု ဣစ္ဆန ္
တိ၊
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�� ေကဝလံ ယုၐ္မတ္သမီေပ မေမာပသ္ထိတိသမေယ တနန္ဟိ, ကိနတ္ု သရွ◌ဒဲွဝ ဘ
ြဒမဓိ သ္ပရ္ဒ္ဓနံ ဘြဒံ၊

�� ေဟ မမ ဗာလကား, ယုၐ္မဒနတ္ ာဝတ် ခီၐ္ေဋာ မူရ္တိမာန် န ဘဝတိ တာဝဒ်
ယုၐ္မတ္ကာရဏာတ် ပုနး ြပသဝေဝဒေနဝ မမ ေဝဒနာ ဇာယေတ၊

��အဟမိဒါန ီံ ယုၐ္မာကံ သနန္ဓိိံ ဂတာွ သွရာနတ္ေရဏ ယုၐ္မာန် သမ္ဘာၐိတံု ကာမ
ေယ ယေတာ ယုၐ္မာနဓိ ဝျာကုေလာ'သ္မိ၊

�� ေဟ ဝျဝသ္ထာဓီနတာကာ◌င်္က္ၐိဏး ယူယံ ကိံ ဝျဝသ္ထာယာ ဝစနံ န ဂၖဟ္လီထ?
��တနမ္ာံ ဝဒတ၊ လိခိတမာသ္ေတ, ဣြဗာဟီေမာ ေဒါွ် ပု တာဝါသာေတ တေယာေရ
ေကာ ဒါသျာံ ဒွိတီယၑ္စ ပတ္ ာံ ဇာတး၊

���တေယာ ေ ာ ဒါသျာံ ဇာတး သ ၑာရီရိကနယိေမန ဇဇ္ေဉ ယၑ္စ ပတ္ ာံ ဇာတး
သ ြပတိဇ္ဉယာ ဇဇ္ေဉ၊

���ဣဒမာချာနံ ဒၖၐ္ဋနတ္သွ ူပံ၊ ေတ ေဒွ ေယာၐိတာဝီၑွရီယသနဓီ္ တေယာေရကာ သီ
နယပရွ◌တွာဒ် ဥတ္ပနန္ာ ဒါသဇနယိ တီ စ သာ တု ဟာဇိရာ၊

���ယသ္မာဒ် ဟာဇိရာၑဗ္ေဒနာရဝေဒၑသ္ထသီနယပရွ◌ွေတာ ေဗာဓျေတ, သာ စ ဝ
ရ္တ္တမာနာယာ ယိ ူၑာလမ္ပု ◌ျား သဒၖၑီ၊ ယတး သွဗာလဲး သဟိတာ သာ ဒါသတွ
အာသ္ေတ၊

��� ကိနတ္ု သွရ္ဂီယာ ယိ ူၑာလမ္ပုရီ ပတန္ီ သရွေ◌ၐွာမ် အသ္မာကံ မာတာ စာသ္ေတ၊
���ယာဒၖၑံ လိခိတမ် အာသ္ေတ, "ဝနေ္ဓျ သ ္တာနဟီေန တွံ သွရံ ဇယဇယံ ကု ု ၊ အြပ
သူေတ တွေယာလ္လာေသာ ဇယာၑဗ္ဒၑ္စ ဂီယတာံ၊ ယတ ဧဝ သနာထာယာ ေယာၐိ
တး သနတ္ေတ ရ္ဂဏာတ်၊ အနာထာ ယာ ဘေဝနန္ာရီ တဒပတျာနိ ဘူရိၑး။ "

��� ေဟ ဘာတၖဂဏ, ဣမှာက် ဣဝ ဝယံ ြပတိဇ္ဉယာ ဇာတား သ ္တာနား၊
��� ကိနတ္ု တဒါန ီံ ၑာရီရိကနယိေမန ဇာတး ပုေတာ ယဒွဒ် အာတ္မိကနယိေမန ဇာတံ
ပုတမ် ဥပါြဒဝတ် တထာဓုနာပိ၊

��� ကိနတ္ု ၑာသ္ေတ ကိံ လိခိတံ? "တွမ် ဣမာံ ဒါသီံ တသျား ပု တဉစ္ာပသာရယ
ယတ ဧၐ ဒါသီပုတး ပတန္ပုီေတဏ သမံ ေနာတ္တရာဓိကာရီ ဘဝိယျတီတိ၊ "

���အတဧဝ ေဟ ဘာတရး, ဝယံ ဒါသျား သ ္တာနာ န ဘူတာွ ပါတ္ ား သ ္တာနာ ဘဝါ
မး၊

�
� ခီၐ္ေဋာ'သ္မဘျ ံယတ် သွာတန တ္◌ျ ံ ဒတ္တဝါန် ယူယံ တတ သ္ထိရာသ္တိၐ္ဌတ
ဒါသတယုွေဂန ပုန ရ နဗိဓျဓံွ၊

� ပၑျတာဟံ ေပါ်ေလာ ယုၐ္မာန် ဝဒါမိ ယဒိ ဆိနန္တေွစာ ဘဝထ တ ှိ ခီၐ္ေဋန ကိမ
ပိ ေနာပကာရိၐျေဓွ၊

�အပရံ ယး ကၑ္စိတ် ဆိနန္တဂ်ွ ဘဝတိ သ ကၖတ္သ္နဝျဝသ္ထာယား ပါလနမ် ဤၑွ
ရာယ ဓာရယတီတိ ြပမာဏံ ဒဒါမိ၊

� ယုၐ္မာကံ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ ဝျဝသ္ထယာ သပုဏျဘီဝိတံု ေစၐ္ဋနေ္တ ေတ
သရွေ◌ွ ခီၐ္ဋာဒ် ဘၐ္ဋာ အ ြုဂဟာတ် ပတိတာၑ္စ၊
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�ယေတာ ဝယမ် အာတ္မနာ ဝိၑွာသာတ် ပုဏျလာဘာၑာသိဒ္ဓံ ြပတီက္ၐာမေဟ၊
� ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် တက္ွေဆဒါတက္ွေဆဒေယား ကိမပိ ဂုဏံ နာသ္တိ ကိနတ္ု ေြပမ္နာ
သဖေလာ ဝိၑွာသ ဧဝ ဂုဏယုက္တး၊

� ပူရွ◌ွံ ယူယံ သုနဒ္ရမ် အဓာဝတ ကိနတ္ွိဒါန ီံ ေကန ဗာဓာံ ြပာပျ သတျတာံ န ဂၖဟ္
လီထ?

� ယုၐ္မာကံ သာ မတိ ၐ္မဒါဟာွနကာရိဏ ဤၑွရာနန္ ဇာတာ၊
� ဝိကာရး ကၖတ္သ္နၑက္တနူာံ သွလ္ပကိေဏနွ ဇသယေတ၊
� ယုၐ္မာကံ မတိ ရိွကာရံ န ဂမိၐျတီတျဟံ ယုၐ္မာနဓိ ြပဘုနာၑံေသ; ကိနတ္ု ေယာ
ယုၐ္မာန် ဝိစာရလယတိ သ ယး ကၑ္စိဒ် ဘေဝတ် သမုစိတံ ဒဏ္ဍံ ြပာပ္သျတိ၊

� ပရနတ္ု ေဟ ဘာတရး, ယဒဟမ် ဣဒါနမ်ီ အပိ တွက္ေဆဒံ ြပစာရေယယံ တ ှိ
ကုတ ဥပြဒဝံ ဘုဉဇိ္ယ? တတ္ကၖေတ က ၑံ နရ္ိဗ္ဗာဓမ် အဘဝိၐျတ်၊

� ေယ ဇနာ ယုၐ္မာကံ စာဉစ္လျ ံ ဇနယနတိ္ ေတၐာံ ေဆဒနေမဝ မယာဘိလၐျေတ၊
�� ေဟ ဘာတရး, ယူယံ သွာတန တ္◌ျာရ္ထမ် အာဟတူာ အာေဓွ ကိနတ္ု တတ္သွာတ
န တ္◌ျဒါွေရဏ ၑာရီရိကဘာေဝါ ယုၐ္မာန် န ြပဝိၑတ၊ု ယူယံ ေြပမ္နာ ပရသ္ပရံ ပရိစ
◌ျာံ ကု ု ဓံွ၊
��ယသ္မာတ် တွံ သမီပဝါသိနိ သွဝတ် ေြပမ ကု ◌ျာ ဣေတျကာဇ္ဉာ ကၖတ္သ္နာယာ
ဝျဝသ္ထာယား သာရသံြဂဟး၊

�� ကိနတ္ု ယူယံ ယဒိ ပရသ္ပရံ ဒံဒၑျေဓွ 'ၑာၑျေဓွ စ တ ှိ ယုၐ္မာကမ် ဧေကာ'ေ န
ယနန္ ြဂသျေတ တတ ယုၐ္မာဘိး သာဝဓာနဲ ရ္ဘဝိတဝျ၊ံ

��အဟံ ြဗဝီမိ ယူယမ် အာတ္မိကာစာရံ ကု ုတ ၑာရီရိကာဘိလာၐံ မာ ပူရယတ၊
��ယတး ၑာရီရိကာဘိလာၐ အာတ္မေနာ ဝိပရီတး, အာတ္မိကာဘိလာၐၑ္စ ၑရီရသျ
ဝိပရီတး, အနေယာ ုဘေယား ပရသ္ပရံ ဝိေရာေဓာ ဝိဒ ေတ ေတန ယုၐ္မာဘိ ဒ် အ
ဘိလၐျေတ တနန္ ကရ္တ္တဝျ၊ံ

�� ယူယံ ယဒ ာတ္မနာ ဝိနယီေဓွ တ ှိ ဝျဝသ္ထာယာ အဓီနာ န ဘဝထ၊
��အပရံ ပရဒါရဂမနံ ေဝၑျာဂမနမ် အၑုစိတာ ကာမုကတာ ြပတိမာပူဇနမ္
��ဣန ္ြဒဇာလံ ၑတတွံ ဝိဝါေဒါ'နတ္ရ္ဇွလနံ ေကာဓး ကလေဟာ'နကဲျ ံ
�� ပါရ္ထကျမ် ဤရ ာ ဝေဓာ မတ္တတွံ လမ္ပဋတွမိတျာဒီနိ သ္ပၐ္ဋေတွန ၑာရီရိက
ဘာဝသျ ကရ္မ္မာဏိ သနတိ္၊ ပူရွ◌ွံ ယဒွတ် မယာ ကထိတံ တဒွတ် ပုနရပိ ကထျေတ
ေယ ဇနာ ဧတာဒၖၑာနိ ကရ္မ္မာဏျာစရနတိ္ တဲရီၑွရသျ ရာေဇျ'ဓိကာရး ကဒါစ န လ
ပ္သျေတ၊

�� ကိဉစ္ ေြပမာနနဒ္း ၑာနတိ္ၑ္စိရသဟိၐ္ဏုတာ ဟိတဲၐိတာ ဘြဒတွံ ဝိၑွာသျတာ တိ
တိက္ၐာ

��� ပရိမိတေဘာဇိတွမိတျာဒီ ာတ္မနး ဖလာနိ သနတိ္ ေတၐာံ ဝိ ု ဒ္ဓါ ကာပိ ဝျဝသ္
ထာ နဟိ၊
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��� ေယ တု ခီၐ္ဋသျ ေလာကာသ္ေတ ရိပုဘိရဘိလာၐဲၑ္စ သဟိတံ ၑာရီရိကဘာဝံ
က ေၑ နဟိတဝနတ္း၊

���ယဒိ ဝယမ် အာတ္မနာ ဇီဝါမသ္တ ှ◌ျာတ္မိကာစာေရာ'သ္မာဘိး ကရ္တ္တဝျး,
��� ဒရ္ပး ပရသ္ပရံ နရ္ိဘရ္တ္သနံ ေဒၐွၑ္စာသ္မာဘိ ရ ကရ္တ္တဝျာန၊ိ

�
� ေဟ ဘာတရး, ယုၐ္မာကံ ကၑ္စိဒ် ယဒိ ကသ္မိံၑ္စိတ် ပါေပ ပတတိ တ ှ◌ျာတ္မိ
ကဘာဝယုက္တဲ ၐ္မာဘိသ္တိတိက္ၐာဘာဝံ ဝိဓာယ သ ပုန ုတ္ထာပျတာံ ယူယမပိ
ယထာ တာဒၖက္ပရီက္ၐာယာံ န ပတထ တထာ သာဝဓာနာ ဘဝတ၊

� ယုၐ္မာကမ် ဧကဲေကာ ဇနး ပရသျ ဘာရံ ဝဟတွေနန ြပကာေရဏ ခီၐ္ဋသျ ဝိဓိံ
ပါလယတ၊

�ယဒိ ကၑ္စန က္ၐ ြဒး သန် သံွ မဟာနတံ္ မ ေတ တ ှိ တသျာတ္မဝဉစ္နာ ဇာယေတ၊
�အတ ဧကဲေကန ဇေနန သွကီယကရ္မ္မဏး ပရီက္ၐာ ကိယတာံ ေတန ပရံ နာေလာ
ကျ ေကဝလမ် အာတ္မာေလာကနာတ် တသျ ၑ္လဃာ သမ္ဘဝိၐျတိ၊

�ယတ ဧကဲေကာ� ဇနး သွကီယံ ဘာရံ ဝက္ၐ တိ၊
� ေယာ ဇေနာ ဓရ္မ္ေမာပေဒၑံ လဘေတ သ ဥပေဒၐ္ဋာရံ သီွယသရွ◌သွမ္ပတ္ေတ
ရ္ဘာဂိနံ ကေရာတ၊ု

� ယုၐ္မာကံ ဘာနတိ္ ရ ဘဝတ,ု ဤၑွေရာ ေနာပဟသိတဝျး, ေယန ယဒ် ဗီဇမ် ဥပျ
ေတ ေတန တဇ္ဇာတံ ၑသျ ံကရ္တ္တိၐျေတ၊

� သွၑရီရာရ္ထံ ေယန ဗီဇမ် ဥပျေတ ေတန ၑရီရာဒ် ဝိနာၑ ူပံ ၑသျ ံလပ္သျေတ ကိန ္
တာွတ္မနး ကၖေတ ေယန ဗီဇမ် ဥပျေတ ေတနာတ္မေတာ'နနတ္ဇီဝိတ ူ ပံ ၑသျ ံ လပ္
သျေတ၊

�သတ္ကရ္မ္မကရေဏ'သ္မာဘိရြၑာနတဲ္ ရ္ဘဝိတဝျ ံ ယေတာ'က္လာနေ္တာ်သ္တိၐ္
ဌဒ္ဘိရသ္မာဘိ ုပယုက္တသမေယ တတ် ဖလာနိ လပ္သျနေ္တ၊

�အေတာ ယာဝတ် သမယသ္တိၐ္ဌတိ တာဝတ် သရွ◌ာွန် ြပတိ ဝိေၑၐေတာ ဝိၑွာသ
ေဝၑ္မဝါသိနး ြပတျသ္မာဘိ ှိတာစာရး ကရ္တ္တဝျး၊

� ေဟ ဘာတရး, အဟံ သွဟသ္ေတန ယုၐ္မာန် ြပတိ ကိယဒၖွဟတ် ပ တံ လိခိတဝါန်
တဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ္ဒၖၑျတာံ၊

� ေယ ၑာရီရိကဝိၐေယ သုဒၖၑျာ ဘဝိတုမိစ္ဆနတိ္ ေတ ယတ် ခီၐ္ဋသျ က ၑသျ
ကာရဏာဒုပြဒဝသျ ဘာဂိေနာ န ဘဝနတိ္ ေကဝလံ တဒရ္ထံ တွက္ေဆေဒ ယုၐ္မာန်
ြပဝရ္တ္တယနတိ္၊

�� ေတ တက္ွေဆဒြဂာဟိေဏာ'ပိ ဝျဝသ္ထာံ န ပါလယနတိ္ ကိနတ္ု ယုၐ္မစ္ဆရီရာတ်
ၑ္လာဃာလာဘာရ္ထံ ယုၐ္မာကံ တက္ွေဆဒမ် ဣစ္ဆနတိ္၊

�� ကိနတ္ု ေယနာဟံ သံသာရာယ ဟတး သံသာေရာ'ပိ မဟျ ံ ဟတသ္တဒသ္မတ္ြပ
ေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ က ၑံ ဝိနာ တ ကုတာပိ မမ ၑ္လာဃနံ ကဒါပိ န ဘဝတ၊ု



Galatians �:�� 375 Galatians �:��

�� ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် တွက္ေဆဒါတွက္ေဆဒေယား ကိမပိ ဂုဏံ နာသ္တိ ကိနတ္ု နဝီနာ
သၖၐ္ဋိေရဝ ဂုဏယုက္တာ၊

�� အပရံ ယာဝနေ္တာ ေလာကာ ဧတသ္မိန် မာရ္ေဂ စရနတိ္ ေတၐာမ် ဤၑွရီယသျ
ကၖတ္သ္နေသျသာေယလၑ္စ ၑာနတိ္ ရ္ဒယာလာဘၑ္စ ဘူယာတ်၊

��ဣတး ပရံ ေကာ'ပိ မာံ န က္လိၑ္နာတု ယသ္မာဒ် အဟံ သွဂါေတ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္
ဋသျ စိဟ္နာနိ ဓာရေယ၊

�� ေဟ ဘာတရး အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ြပသာေဒါ ယုၐ္မာကမ် အာတ္မနိ
သ္ေထယာတ်၊ တထာသ္တ၊ု
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ဣဖိၐိဏး ပ တံ
�ဤၑွရေသျစ္ဆယာ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတး ေပါ်လ ဣဖိၐနဂရသ္ထာန် ပဝိ တာန်
ခီၐ္ဋယီေၑာ် ဝိၑွာသိေနာ ေလာကာန် ြပတိ ပ တံ လိခတိ၊

�အသ္မာကံ တာတေသျၑွရသျ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ စာ ုြဂဟး ၑာနတိ္ၑ္စ ယုၐ္မာ
သု ဝရ္တ္တတာံ၊

�အသ္မာကံ ြပေဘာ ေီၑား ခီၐ္ဋသျ တာတ ဤၑွေရာ ဓေ ာ ဘဝတ;ု ယတး သ
ခီၐ္ေဋနာသ္မဘျ ံသရွ◌မ်ွ အာဓျာတ္မိကံ သွရ္ဂီယဝရံ ဒတ္တဝါန၊်

� ဝယံ ယတ် တသျ သမက္ၐံ ေြပမ္နာ ပဝိတာ နၐ္ိကလ◌င်္ကာၑ္စ ဘဝါမသ္တဒရ္ထံ သ
ဇဂတး သၖၐ္ေဋ ပူရွ◌ွံ ေတနာသ္မာန် အဘိေရာစိတဝါန,် နဇိာဘိလၐိတာ ေုရာဓာစ္စ

� ယီၑုနာ ခီၐ္ေဋန သွသျ နမိိတ္တံ ပု တတွပေဒ'သ္မာန် သွကီယာ ုြဂဟသျ မဟတ္
တသွျ ြပၑံသာရ္ထံ ပူရွ◌ွံ နယုိက္တဝါန၊်

�တသ္မာဒ် အ ြုဂဟာတ် သ ေယန ပိယတေမန ပုေတဏာသ္မာန် အ ဂုၖဟီတဝါန,်
� ဝယံ တသျ ေၑာဏိေတန မုက္တိမ် အရ္ထတး ပါပက္ၐမာံ လဗ္ဓဝနတ္း၊
�တသျ ယ ဤဒၖေၑာ' ြုဂဟနဓိိသ္တသ္မာတ် ေသာ'သ္မဘျ ံသရွ◌ဝိွဓံ ဇ္ဉာနံ ဗုဒ္ဓိဉစ္
ဗာဟလုျ ူေပဏ ဝိတရိတဝါန၊်

� သွရ္ဂပၖထိေဝျာ ဒ ဒ် ဝိဒ ေတ တတ္သရွ◌ွံ သ ခီၐ္ေဋ သံြဂဟီၐျတီတိ ဟိတဲၐိဏာ
� ေတန ကၖေတာ ေယာ မေနာရထး သမ္ပူရ္ဏတာံ ဂတဝတ္သု သမေယၐု သာဓယိ
တဝျသ္တမဓိ သ သွကီယာဘိလာၐသျ နဂူိဎံ ဘာဝမ် အသ္မာန် ဇ္ဉာပိတဝါန၊်

� ပူရွ◌ွံ ခီၐ္ေဋ ဝိၑွာသိေနာ ေယ ဝယမ် အသ္မတေ္တာ ယတ် တသျ မဟိမ္နး ြပၑံသာ
ဇာယေတ,

� တဒရ္ထံ ယး သွကီေယစ္ဆာယား မန တ္ဏာတး သရွ◌ာွဏိ သာဓယတိ တသျ
မေနာရထာဒ် ဝယံ ခီၐ္ေဋန ပူရွ◌ွံ နိ ူ ပိတား သနေ္တာ'ဓိကာရိေဏာ ဇာတား၊

�� ယူယမပိ သတျ ံ ဝါကျမ် အရ္ထေတာ ယုၐ္မတ္ပရိ တာဏသျ သုသံဝါဒံ နၑိမျ တ
သ္မိနေ္နဝ ခီၐ္ေဋ ဝိၑွသိတဝနတ္း ြပတိဇ္ဉာေတန ပဝိေတဏာတ္မနာ မုြဒေယဝါ◌င်္ကိ
တာၑ္စ၊

��ယတသ္တသျ မဟိမ္နး ြပကာၑာယ ေတန ကီတာနာံ ေလာကာနာံ မုက္တိ ာဝနန္
ဘဝိၐျတိ တာဝတ် သ အာတမ္ာသ္မာကမ် အဓိကာရိတသွျ သတျ◌င်္ကာရသျ ပဏသွ ူ
ေပါ ဘဝတိ၊

�� ြပေဘာ် ယီေၑာ် ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသး သရွေ◌ၐုွ ပဝိ တေလာေကၐု ေြပမ စာသ္တ
ဣတိ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွဟမပိ

�� ယုၐ္မာနဓိ နရိနတ္ရမ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒန် ြပာရ္ထနာသမေယ စ ယုၐ္မာန် သ္မရန် ဝ
ရမိမံ ယာစာမိ၊
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��အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ တာေတာ ယး ြပဘာဝါကရ ဤၑွရး သ သွကီယ
တတ္တဇ္ွဉာနာယ ယုၐ္မဘျ ံ ဇ္ဉာနဇနကမ် ြပကာၑိတဝါကျေဗာဓကဉစ္ာတ္မာနံ ေဒယာ
တ်၊

�� ယုၐ္မာကံ ဇ္ဉာနစက္ၐံ ၐိ စ ဒီပ္တိယုက္တာနိ ကၖတာွ တသျာဟာွနံ ကီဒၖၑျာ ြပတျာ
ၑယာ သမ္ဗလိတံ ပဝိတေလာကာနာံ မေဓျ ေတန ဒတေ္တာ'ဓိကာရး ကီဒၖၑး ြပဘာဝ
နဓိိ ရိွၑွာသိၐု စာသ္မာသု ြပကာၑမာနသျ

��တဒီယမဟာပရာကမသျ မဟတွံ ကီဒၖဂ် အ ုပမံ တတ် သရွ◌ွံ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယ
တ၊ု

��ယတး သ ယသျား ၑက္ေတး ြပဗလတာံ ခီၐ္ေဋ ြပကာၑယန် မၖတဂဏမဓျာတ်
တမ် ဥတ္ထာပိတဝါန,်

�� အဓိပတိတွပဒံ ၑာသနပဒံ ပရာ ကေမာ ရာဇတွဉေ္စတိနာမာနိ ယာဝနတိ္ ပဒါနဟီ
ေလာေက ပရေလာေက စ ဝိဒ နေ္တ ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာမ် ဦရ္ဒ္ေဓွ သွရ္ေဂ နဇိဒက္ၐိဏ
ပါေရွ တမ် ဥပေဝၑိတဝါန,်

��သရွ◌ာွဏိ တသျ စရဏေယာရေဓာ နဟိိတဝါန် ယာ သမိတိသ္တသျ ၑရီရံ သရွ◌ွ
တ သရွေ◌ၐွာံ ပူရယိတးု ပူရကဉစ္ ဘဝတိ တံ တသျာ မူရ္ဒ္ဓါနံ ကၖတာွ

���သရွေ◌ၐွာမ် ဥပ ◌ျ ပရိ နယုိက္တဝါၑ္ံစ သဲဝ ၑက္တိရသ္မာသွပိ ေတန ြပကာၑျ
ေတ၊

�
� ပုရာ ယူယမ် အပရာဓဲး ပါပဲၑ္စ မၖတား သနတ္သ္တာ ာစရနတ္ ဣဟေလာကသျ
သံသာရာ သုာေရဏာကာၑရာဇျသျာဓိပတိမ္

�အရ္ထတး သာမ္ြပတမ် အာဇ္ဉာလ◌င်္ဃိဝံေၑၐု ကရ္မ္မကာရိဏမ် အာတ္မာနမ် အ ွ
ြဝဇတ၊

� ေတၐာံ မေဓျ သရွေ◌ွ ဝယမပိ ပူရွ◌ွံ ၑရီရသျ မနသ္ကာမနာယာဉေ္စဟာံ သာဓယန ္
တး သွၑရီရသျာဘိလာၐာန် အာစရာမ သရွေ◌'ွ ဣဝ စ သွဘာဝတး ေကာဓဘဇနာ
ဘဝါမ၊
� ကိနတ္ု က ုဏာနဓိိရီၑွေရာ ေယန မဟာေြပမ္နာသ္မာန် ဒယိတဝါန ္
�တသျ သွေြပမ္ေနာ ဗာဟလုျာဒ် အပရာဓဲ ရ္မၖတာနပျသ္မာန် ခီၐ္ေဋန သဟ ဇီဝိတ
ဝါန် ယေတာ' ြုဂဟာဒ် ယူယံ ပရိတာဏံ ြပာပ္တား၊

�သ စ ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာသ္မာန် ေတန သာရ္ဒ္ဓမ် ဥတ္ထာပိတဝါန် သွရ္ဂ ဥပေဝၑိတ
ဝါၑ္ံစ၊

�ဣတ္ထံ သ ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာသ္မာန် ြပတိ သွဟိတဲၐိတယာ ဘာဝိယုေဂၐု သွကီယာ
ြုဂဟသျာ ပုမံ နဓိိံ ြပကာၑယိတမ်ု ဣစ္ဆတိ၊
� ယူယမ် အ ုြဂဟာဒ် ဝိၑွာေသန ပရိ တာဏံ ြပာပ္တား, တစ္စ ယုၐ္မနမူ္လကံ နဟိ
ကိနတ္ွီၑွရသျဝဲ ဒါန,ံ

�တတ် ကရ္မ္မဏာံ ဖလမ် အပိ နဟိ, အတး ေကနာပိ န ၑ္လာဃိတဝျ၊ံ
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�ယေတာ ဝယံ တသျ ကာ ◌ျ ံ ြပာဂ် ဤၑွေရဏ နိ ူ ပိတာဘိး သတ္ ကိယာဘိး ကာလ
ယာပနာယ ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ေတန မၖၐ္ဋာၑ္စ၊

� ပုရာ ဇနမ္နာ ဘိနန္ဇာတီယာ ဟသ္တကၖတံ တွက္ေဆဒံ ြပာပ္တဲ ရ္ေလာကဲၑ္စာစ္
ဆိနန္တစွ ဣတိနာမ္နာ ချာတာ ေယ ယူယံ တဲ ၐ္မာဘိရိဒံ သ္မရ္တ္တဝျ ံ

�ယတ် တသ္မိန် သမေယ ယူယံ ခီၐ္ဋာဒ် ဘိနန္ာ ဣသာေယလေလာကာနာံ သဟဝါ
သာဒ် ဒူရသ္ထား ြပတိဇ္ဉာသမ္ဗလိတနယိမာနာံ ဗဟိး သ္ထိတား သနေ္တာ နရိာၑာ
နရီိၑွရာၑ္စ ဇဂတျာဓွမ် ဣတိ၊

�� ကိနတ္ဓုွနာ ခီၐ္ေဋ ယီၑာဝါြၑယံ ြပာပျ ပုရာ ဒူရဝရ္တ္တိေနာ ယူယံ ခီၐ္ဋသျ ေၑာ
ဏိေတန နကိဋဝရ္တ္တိေနာ'ဘဝတ၊

��ယတး သ ဧဝါသ္မာကံ သနဓိ္း သ ဒွယမ် ဧကီကၖတဝါန် ၑ တတာ ူ ပိဏီံ မဓျဝရ္
တ္တိန ီံ ြပေဘဒကဘိတ္တိံ ဘဂ္နဝါန် ဒဏ္ဍာဇ္ဉာယုက္တံ ဝိဓိၑာသ္ တံ သွၑရီေရဏ
လပ္ုတဝါၑ္ံစ၊

��ယတး သ သနဓ္ိံ ဝိဓာယ ေတာ် ေဒါွ် သွသ္မိန် ဧကံ တုနံ မာနဝံ ကရ္တ္တံု
�� သွကီယက ေၑ ၑတတာံ နဟိတျ ေတနဝဲဲကသ္မိန် ၑရီေရ တေယာ ရ္ဒေွယာရီၑွေရ
ဏ သနဓ္ိံ ကာရယိတံု နၑ္ိစတဝါန၊်

��သ စာဂတျ ဒူရဝရ္တ္တိေနာ ယုၐ္မာန် နကိဋဝရ္တ္တိေနာ 'သ္မာံၑ္စ သေ ္ဓ ရ္မ◌င်္ဂ
လဝါရ္တ္တာံ ဇ္ဉာပိတဝါန၊်

��ယတသ္တသ္မာဒ် ဥဘယပက္ၐီယာ ဝယမ် ဧေကနာတ္မနာ ပိတးု သမီပံ ဂမနာယ
သာမရ္ထျ ံ ြပာပ္တဝနတ္း၊

��အတ ဣဒါန ီံ ယူယမ် အသမ္ပရ္ကီယာ ဝိေဒၑိနၑ္စ န တိၐ္ဌနတး ပဝိ တေလာကဲး
သဟဝါသိန ဤၑွရသျ ေဝၑ္မဝါသိနၑ္စာေဓွ၊

��အပရံ ေြပရိတာ ဘဝိၐျဒါွဒိနၑ္စ ယတ ဘိတ္တိမူလသွ ူပါသ္တတ ယူယံ တသ္မိန်
မူေလ နစီိယေဓွ တတ စ သွယံ ယီၑုး ခီၐ္ဋး ြပဓာနး ေကာဏသ္ထြပသ္တရး၊

�� ေတန ကၖတ္သ္နာ နရ္ိမ္မိတိး သံြဂထျမာနာ ြပေဘား ပဝိ တံ မနဒိ္ရံ ဘဝိတံု ဝရ္ဒ္ဓ
ေတ၊

�� ယူယမပိ တတ သံြဂထျမာနာ အာတ္မေနၑွရသျ ဝါသသ္ထာနံ ဘဝထ၊
�

�အေတာ ေဟေတာ ရ္ဘိနန္ဇာတီယာနာံ ယုၐ္မာကံ နမိိတ္တံ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ဗနဒီ္ ယး
ေသာ'ဟံ ေပါ်ေလာ ြဗဝီမိ၊

� ယုၐ္မဒရ္ထမ် ဤၑွေရဏ မဟျ ံ ဒတ္တသျ ဝရသျ နယိမး ကီဒၖၑသ္တဒ် ယုၐ္မာဘိ
ရြၑာဝီတိ မေ ၊

�အရ္ထတး ပူရွ◌ွံ မယာ သံေက္ၐေပဏ ယထာ လိခိတံ တထာဟံ ြပကာၑိတဝါေကျ
ေနၑွရသျ နဂူိဎံ ဘာဝံ ဇ္ဉာပိေတာ'ဘဝံ၊

�အေတာ ယုၐ္မာဘိသ္တတ် ပဌိတာွ ခီၐ္ဋမဓိ တသ္မိနန္ဂူိေဎ ဘာေဝ မမ ဇ္ဉာနံ ကီ
ဒၖၑံ တဒ် ေဘာတ္သျေတ၊
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� ပူရွ◌ယုွေဂၐု မာနဝသ ္တာနာသ္တံ ဇ္ဉာပိတာ နာသန် ကိနတ္ွဓုနာ သ ဘာဝသ္တသျ
ပဝိတာန် ေြပရိတာန် ဘဝိၐျဒါွဒိနၑ္စ ြပတျာတ္မနာ ြပကာၑိေတာ'ဘဝတ်;

�အရ္ထတ ဤၑွရသျ ၑက္ေတး ြပကာၑာတ် တသျာ ြုဂေဟဏ ေယာ ဝေရာ မဟျမ်
အဒါယိ ေတနာဟံ ယသျ သုသံဝါဒသျ ပရိစာရေကာ'ဘဝံ,

�တဒါွရာ ခီၐ္ေဋန ဘိနန္ဇာတီယာ အ းဲ သာရ္ဒ္ဓမ် ဧကာဓိကာရာ ဧကၑရီရာ ဧက
သျား ြပတိဇ္ဉာယာ အံၑိနၑ္စ ဘဝိၐျနတီ္တိ၊

�သရွေ◌ၐွာံ ပဝိ တေလာကာနာံ က္ၐ ြဒတမာယ မဟျ ံ ဝေရာ'ယမ် အဒါယိ ယဒ် ဘိနန္
ဇာတီယာနာံ မေဓျ ေဗာဓာဂယသျ ဂုဏနေိဓး ခီၐ္ဋသျ မ◌င်္ဂလဝါရ္တ္တာံ ြပစာရယာမိ,

�ကာလာဝသ္ထာတး ပူရွ◌သ္ွမာစ္စ ေယာ နဂူိဎဘာဝ ဤၑွေရ ဂုပ္တ အာသီတ် တဒီ
ယနယိမံ သရွ◌ာွန် ဇ္ဉာပယာမိ၊

�ယတ ဤၑွရသျ နာနာ ူ ပံ ဇ္ဉာနံ ယတ် သာမ္ြပတံ သမိတျာ သွရ္ေဂ ြပာဓာ ပရာ
ကမယုက္တာနာံ ဒူတာနာံ နကိေဋ ြပကာၑျေတ တဒရ္ထံ သ ယီၑုနာ ခီၐ္ေဋန သရွ◌ာွ
ဏိ သၖၐ္ဋဝါန၊်

�ယေတာ ဝယံ ယသ္မိန် ဝိၑွသျ ဒၖဎဘက္တျာ နရ္ိဘယတာမ် ဤၑွရသျ သမာဂေမ
သာမရ္ထျဉစ္

� ြပာပ္တဝနတ္သ္တမသ္မာကံ ြပဘုံ ယီၑုံ ခီၐ္ဋမဓိ သ ကာလာဝသ္ထာယား ပူရွ◌ွံ တံ
မေနာရထံ ကၖတဝါန၊်

��အေတာ'ဟံ ယုၐ္မနန္မိိတ္တံ ဒးုခေဘာေဂန က္လာနတ္ိံ ယနန္ ဂစ္ဆာမီတိ ြပာရ္ထ
ေယ ယတသ္တေဒဝ ယုၐ္မာကံ ေဂါ်ရဝံ၊

��အေတာ ေဟေတား သွရ္ဂပၖထိေဝျား သ္ထိတး ကၖတ္သ္ေနာ ဝံေၑာ ယသျ နာမ္နာ
ဝိချာတသ္တမ္

��အသ္မတြ္ပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ပိတရမုဒ္ဒိၑျာဟံ ဇာ နုီ ပါတယိတာွ တသျ ြပဘာဝ
နဓိိေတာ ဝရမိမံ ြပာရ္ထေယ၊

��တသျာတ္မနာ ယုၐ္မာကမ် အာနတ္ရိကပု ုၐသျ ၑက္ေတ ရွၖဒ္ဓိး ကိယတာံ၊
�� ခီၐ္ဋသ္တု ဝိၑွာေသန ယုၐ္မာကံ ဟၖဒေယၐု နဝိသတ၊ု ေြပမဏိ ယုၐ္မာကံ ဗဒ္ဓမူ
လတွံ သုသ္ထိရတဉွစ္ ဘဝတ၊ု

��ဣတ္ထံ ြပသ္ထတာယာ ဒီရ္ဃတာယာ ဂဘီရတာယာ ဥစ္စတာယာၑ္စ ေဗာဓာယ
သရွ◌ွးဲ ပဝိ တေလာကဲး ြပာပျ ံသာမရ္ထျ ံ ယုၐ္မာဘိ ရ္လဘျတာံ,

�� ဇ္ဉာနာတိရိက္တံ ခီၐ္ဋသျ ေြပမ ဇ္ဉာယတာမ် ဤၑွရသျ သမ္ပူရ္ဏဝၖဒ္ဓိပ ◌ျန ္
တံ ယုၐ္မာကံ ဝၖဒ္ဓိ ရ္ဘဝတု စ၊

��အသ္မာကမ် အနတ္ေရ ယာ ၑက္တိး ြပကာၑေတ တယာ သရွ◌ာွတိရိက္တံ ကရ္မ္မ
ကုရွ◌နွ် အသ္မာကံ ြပာရ္ထနာံ ကလ္ပနာဉစ္ာတိကမိတံု ယး ၑက္ေနာတိ

�� ခီၐ္ဋယီၑုနာ သမိေတ ရ္မေဓျ သရွေ◌ၐုွ ယုေဂၐု တသျ ဓ ဝါေဒါ ဘဝတ၊ု ဣတိ၊
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�
�အေတာ ဗနဒိ္ရဟံ ြပေဘာ ရ္နာမ္နာ ယုၐ္မာန် ဝိနေယ ယူယံ ေယနာဟာွေနနာဟတူာ
သ္တဒပုယုက္တ ူေပဏ

�သရွ◌ထွာ နြမတာံ မၖဒတုာံ တိတိက္ၐာံ ပရသ္ပရံ ြပမ္နာ သဟိၐ္ဏတုာဉစ္ာစရတ၊
� ြပဏယဗနဓ္ေနန စာတ္မန ဧ �ကျ ံ ရက္ၐိတံု ယတဓံွ၊
� ယူယမ် ဧကၑရီရာ ဧကာတ္မာနၑ္စ တဒွဒ် အာဟာွေနန ယူယမ် ဧကြပတျာၑာြပာပ္
တေယ သမာဟတူား၊

� ယုၐ္မာကမ် ဧကး ြပဘုေရေကာ ဝိၑွာသ ဧကံ မဇ္ဇန,ံ သရွေ◌ၐွာံ တာတး
�သရွေ◌ာွပရိသ္ထး သရွ◌ဝွျာပီ သရွေ◌ၐွာံ ယုၐ္မာကံ မဓျဝရ္တ္တီ စဲက ဤၑွရ အာ
သ္ေတ၊

� ကိနတ္ု ခီၐ္ဋသျ ဒါနပရိမာဏာ ုသာရာဒ် အသ္မာကမ် ဧကဲကသ္မဲ ဝိေၑေၐာ ဝ
ေရာ'ဒါယိ၊

�ယထာ လိခိတမ် အာသ္ေတ, "ဦရ္ဒ္ဓွမ် အာ ုဟျ ေဇတၖန် သ ဝိဇိတျ ဗနဒိ္ေနာ'က
ေရာတ်၊ တတး သ မ ေုဇေဘျာ'ပိ သီွယာန် ဝျြၑာဏယဒ် ဝရာန။် "

� ဦရ္ဒ္ဓွမ် အာ ုေဟျတိဝါကျသျာယမရ္ထး သ ပူရွ◌ွံ ပၖထိဝီ ူ ပံ သရွ◌ာွဓးသ္ထိတံ
သ္ထာနမ် အဝတီရ္ဏဝါန;်

�ယၑ္စာဝတီရ္ဏဝါန် သ ဧဝ သွရ္ဂာဏာမ် ဥပ ◌ျ ပ ◌ျာ ူဎဝါန် ယတး သရွ◌ာွဏိ
ေတန ပူရယိတဝျာန၊ိ

�သ ဧဝ စ ကာံၑ္စန ေြပရိတာန် အပရာန် ဘဝိၐျဒါွဒိေနာ'ပရာန် သုသံဝါဒြပစာရကာန်
အပရာန် ပါလကာန် ဥပေဒၑကာံၑ္စ နယုိက္တဝါန၊်

�ယာဝဒ် ဝယံ သရွေ◌ွ ဝိၑွာသေသျၑွရပုတဝိၐယကသျ တတ္တဇ္ွဉာနသျ စဲကျ ံသမ္
ပူရ္ဏံ ပု ုၐရ္ထဉစ္ာရ္ထတး ခီၐ္ဋသျ သမ္ပူရ္ဏပရိမာဏသျ သမံ ပရိမာဏံ န ြပာပ္
မုသ္တာဝတ္
��သ ပရိစ ◌ျာကရ္မ္မသာဓနာယ ခီၐ္ဋသျ ၑရီရသျ နၐ္ိဌာယဲ စ ပဝိတေလာကာနာံ
သိဒ္ဓတာယာသ္တာဒၖၑမ် ဥပါယံ နၑ္ိစိတဝါန၊်

��အတဧဝ မာ ၐုာဏာံ စာတရီုေတာ ဘမကဓူရ္တ္တတာယာၑ္ဆလာစ္စ ဇာေတန သ
ရွေ◌ဏွ ၑိက္ၐာဝါယုနာ ဝယံ ယဒ် ဗာလကာ ဣဝ ေဒါလာယမာနာ န ဘာမျာမ ဣတျသ္
မာဘိ တိတဝျ,ံ

�� ေြပမ္နာ သတျတာမ် အာစရဒ္ဘိး သရွ◌ွဝိၐေယ ခီၐ္ဋမ် ဥဒ္ဒိၑျ ဝရ္ဒ္ဓိတဝျဉစ္,
ယတး သ မူရ္ဒ္ဓါ,

��တသ္မာစ္စဲကဲကသျာ◌င်္ဂသျ သွသွပရိမာဏာ ုသာေရဏ သာဟာယျကရဏာဒ် ဥ
ပကာရကဲး သရွ◌ွးဲ သနဓိ္ဘိး ကၖတ္သ္နသျ ၑရီရသျ သံေယာေဂ သမ္မိလေန စ ဇာ
ေတ ေြပမ္နာ နၐ္ိဌာံ လဘမာနံ ကၖတ္သ္နံ ၑရီရံ ဝၖဒ္ဓိံ ြပာပ္ေနာတိ၊

�� ယုၐ္မာန် အဟံ ြပဘုေနဒံ ြဗဝီမျာဒိၑာမိ စ, အေ ဘိနန္ဇာတီယာ ဣဝ ယူယံ ပူန
ရ္မာစရတ၊
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��ယတသ္ေတ သွမေနာမာယာမ် အာစရနတ္ျာနတ္ရိကာဇ္ဉာနာတ် မာနသိကကာဌိ ာ
စ္စ တိမိရာဝၖတဗုဒ္ဓယ ဤၑွရီယဇီဝနသျ ဗဂီရ္ဘူတာၑ္စ ဘဝနတိ္,

�� သွာန် စဲတ ၑူ ာန် ကၖတာွ စ ေလာေဘန သရွ◌ဝိွဓာေၑာ်စာစရဏာယ လမ္ပဋတာ
ယာံ သွာန် သမရ္ပိတဝနတ္း၊

�� ကိနတ္ု ယူယံ ခီၐ္ဋံ န တာဒၖၑံ ပရိစိတဝနတ္း,
��ယေတာ ယူယံ တံ ြၑ တဝနေ္တာ ယာ သတျာ ၑိက္ၐာ ယီၑုေတာ လဘျာ တဒ ုသာ
ရာတ် တဒီေယာပေဒၑံ ြပာပ္တဝနတ္ၑ္ေစတိ မေ ၊

��တသ္မာတ် ပူရွ◌ကွာလိကာစာရကာရီ ယး ပုရာတနပု ုေၐာ မာယာဘိလာၐဲ ရ္နၑျတိ
တံ တျက္တာွ ယုၐ္မာဘိ ရ္မာနသိကဘာေဝါ တူနကီရ္တ္တဝျး,

��� ေယာ နဝပု ုၐ ဤၑွရာ ု ူေပဏ ပုေဏျန သတျတာသဟိေတန
��� ဓာရ္မ္မိကေတနွ စ သၖၐ္ဋး သ ဧဝ ပရိဓာတဝျၑ္စ၊
���အေတာ ယူယံ သရွေ◌ွ မိထျာကထနံ ပရိတျဇျ သမီပဝါသိဘိး သဟ သတျာလာပံ
ကု ုတ ယေတာ ဝယံ ပရသ္ပရမ် အ◌င်္ဂြပတျ◌င်္ဂါ ဘဝါမး၊

���အပရံ ေကာေဓ ဇာေတ ပါပံ မာ ကု ုဓွမ်,အၑာနေ္တ ယုၐ္မာကံ ေရာေၐသူ ေ◌ျာ'သ္
တံ န ဂစ္ဆတ၊ု

���အပရံ ၑယတာေန သ္ထာနံ မာ ဒတ္တ၊
��� ေစာရး ပုနၑ္စဲ ◌ျ ံ န ကေရာတု ကိနတ္ု ဒီနာယ ဒါေန သာမရ္ထျ ံယဇ္ဇာယေတ တ
ဒရ္ထံ သွကရာဘျာံ သဒၖွတ္တျာ ပရိြၑမံ ကေရာတ၊ု

��� အပရံ ယုၐ္မာကံ ဝဒေနဘျး ေကာ'ပိ ကဒါလာေပါ န နရ္ိဂစ္ဆတ,ု ကိနတ္ု ေယန
ေြၑာတု ု ပကာေရာ ဇာယေတ တာဒၖၑး ြပေယာဇနီယနၐ္ိဌာယဲ ဖလဒါယက အာလာ
ေပါ ယုၐ္မာကံ ဘဝတ၊ု

���အပရဉစ္ ယူယံ မုက္တိဒိနပ ◌ျနတ္မ် ဤၑွရသျ ေယန ပဝိေတဏာတ္မနာ မုြဒယာ
◌င်္ကိတာ အဘဝတ တံ ေၑာကာ ွတံိ မာ ကု ုတ၊

���အပရံ က ဝါကျ ံ ေရာၐး ေကာၐး ကလေဟာ နနိဒ္ာ သရွ◌ဝိွဓေဒၐွၑ္စဲတာနိ ယုၐ္မာ
ကံ မဓျာဒ် ဒရီူဘဝနတ္၊ု

��� ယူယံ ပရသ္ပရံ ဟိတဲၐိဏး ေကာမလာနတ္းကရဏာၑ္စ ဘဝတ၊ အပရမ် ဤၑွရး
ခီၐ္ေဋန ယဒဒ်ွ ယုၐ္မာကံ ေဒါၐာန် က္ၐမိတဝါန် တဒဒ်ွ ယူယမပိ ပရသ္ပရံ က္ၐမဓံွ၊

�
�အေတာ ယူယံ ပိယဗာလကာ ဣေဝၑွရသျာ ကုာရိေဏာ ဘဝတ,
� ခီၐ္ဋ ဣဝ ေြပမာစာရံ ကု ုတ စ, ယတး ေသာ'သ္မာသု ေြပမ ကၖတဝါန် အသ္မာ
ကံ ဝိနမိေယန စာတ္မနေိဝဒနံ ကၖတာွ ြဂာဟျသုဂနဓ္ာရ္ထကမ် ဥပဟာရံ ဗလိဉေ္စၑွ
ရာစ ဒတ္တဝါန၊်

� ကိနတ္ု ေဝၑျာဂမနံ သရွ◌ဝိွဓာေၑာ်စ ကိယာ ေလာဘၑ္စဲေတၐာမ် ဥစ္စာရဏမပိ ယုၐ္
မာကံ မေဓျ န ဘဝတ,ု ဧတေဒဝ ပဝိတေလာကာနာမ် ဥစိတံ၊
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�အပရံ ကုတ္သိတာလာပး ြပလာပး ၑ္ေလေၐာက္တိၑ္စ န ဘဝတု ယတ ဧတာ စို
တာနိ ကိနတ္ွီၑွရသျ ဓ ဝါေဒါ ဘဝတ၊ု

� ေဝၑျာဂါမျေၑာ်စာစာရီ ေဒဝပူဇက ဣဝ ဂေဏျာ ေလာဘီ စဲေတၐာံ ေကာၐိ ခီၐ္ဋသျ
ရာေဇျ'ရ္ထတ ဤၑွရသျ ရာေဇျ ကမပျဓိကာရံ န ြပာပ္သျတီတိ ယုၐ္မာဘိး သမျက်
ဇ္ဉာယတာံ၊

�အနရ္ထကဝါေကျန ေကာ'ပိ ယုၐ္မာန် န ဝဉစ္ယတု ယတသ္တာဒၖဂါစာရေဟေတာ
ရနာဇ္ဉာြဂာဟိၐု ေလာေကၐီွၑွရသျ ေကာေပါ ဝရ္တ္တေတ၊

�တသ္မာဒ် ယူယံ တဲး သဟဘာဂိေနာ န ဘဝတ၊
� ပူရွ◌ွံ ယူယမ် အ ္ဓကာရသွ ူပါ အာဓံွ ကိနတ္ွိဒါန ီံ ြပဘုနာ ဒီပ္တိသွ ူပါ ဘဝထ တ
သ္မာဒ် ဒီပ္ေတး သ ္တာနာ ဣဝ သမာစရတ၊

� ဒီပ္ေတ တ် ဖလံ တတ် သရွ◌ွဝိဓဟိတဲၐိတာယာံ ဓရ္မ္ေမ သတျာလာေပ စ ြပ
ကာၑေတ၊

� ြပဘေဝ ယဒ် ေရာစေတ တတ် ပရီက္ၐဓံွ၊
� ယူယံ တိမိရသျ ဝိဖလကရ္မ္မဏာမ် အံၑိေနာ န ဘူတာွ ေတၐာံ ေဒါၐိတွံ ြပကာၑယ
တ၊

�ယတသ္ေတ ေလာကာ ရဟမိ ယဒ် ယဒ် အာစရနတိ္ တဒုစ္စာရဏမ် အပိ လဇ္ဇာဇ
နကံ၊

��ယေတာ ဒီပ္တျာ ယဒ် ယတ် ြပကာၑျေတ တတ် တယာ စကာသျေတ ယစ္စ စကာ
သ္တိ တဒ် ဒီပ္တိသွ ူ ပံ ဘဝတိ၊

�� ဧတတ္ကာရဏာဒ် ဥက္တမ် အာသ္ေတ, "ေဟ နိ ဒိတ ြပဗုဓျသွ မၖေတဘျၑ္ေစာတ္
ထိတိံ ကု ု ၊ တတ္ကၖေတ သူ ◌ျဝတ် ခီၐ္ဋး သွယံ တာံွ ေဒ ာတယိၐျတိ၊ "

��အတး သာဝဓာနာ ဘဝတ, အဇ္ဉာနာ ဣဝ မာစရတ ကိနတ္ု ဇ္ဉာနနိ ဣဝ သတရ္
ကမ် အာစရတ၊

��သမယံ ဗဟမူုလျ ံ ဂဏယဓံွ ယတး ကာလာ အဘြဒား၊
��တသ္မာဒ် ယူယမ် အဇ္ဉာနာ န ဘဝတ ကိနတ္ု ြပေဘာရဘိမတံ ကိံ တဒဝဂတာ
ဘဝတ၊

��သရွ◌နွာၑဇနေကန သုရာပါေနန မတ္တာ မာ ဘဝတ ကိနတ္ာွတ္မနာ ပူ ◌ျဓံွ၊
��အပရံ ဂီတဲ ရ္ဂာနးဲ ပါရမာရ္ထိကကီရ္တ္တနၑ္ဲစ ပရသ္ပရမ် အာလပနေ္တာ မနသာ
သာရ္ဒ္ဓံ ြပဘုမ် ဥဒ္ဒိၑျ ဂါယတ ဝါဒယတ စ၊

��သရွ◌ဒွါ သရွ◌ဝိွၐေယ'သ္မတ္ြပေဘာ ယီေၑား ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ တာတမ် ဤၑွရံ ဓ
ံ ဝဒတ၊
�� ယူယမ် ဤၑွရာဒ် ဘီတား သနတ္ အေ 'ပေရၐာံ ဝၑီဘူတာ ဘဝတ၊
�� ေဟ ေယာၐိတး, ယူယံ ယထာ ြပေဘာသ္တထာ သွသွသွာမိေနာ ဝၑ◌င်္ဂတာ ဘဝတ၊
���ယတး ခီၐ္ေဋာ ယဒတ်ွ သမိေတ ရ္မူရ္ဒ္ဓါ ၑရီရသျ တာတာ စ ဘဝတိ တဒတ်ွ သွာ
မီ ေယာၐိေတာ မူရ္ဒ္ဓါ၊

��� အတး သမိတိ ဒွတ် ခီၐ္ဋသျ ဝၑီဘူတာ တဒွဒ် ေယာၐိဒ္ဘိရပိ သွသွသွာမိေနာ
ဝၑတာ သီွကရ္တ္တဝျာ၊
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���အပရဉစ္ ေဟ ပု ုၐား, ယူယံ ခီၐ္ဋ ဣဝ သွသွေယာၐိတ္သု ပီယဓံွ၊
���သ ခီၐ္ေဋာ'ပိ သမိေတာ် ပီတဝါန် တသျား ကၖေတ စ သွြပာဏာန် တျက္တဝါန်
ယတး သ ဝါေကျ ဇလမဇ္ဇေနန တာံ ပရိၐ္ကၖတျ ပါဝယိတမ္ု

��� အပရံ တိလကဝလျာဒိဝိဟီနာံ ပဝိ တာံ နၐ္ိကလ◌င်္ကာဉစ္ တာံ သမိတိံ ေတဇသိွန ီံ
ကၖတာွ သွဟသ္ေတ သမရ္ပယိတဉုစ္ာဘိလၐိတဝါန၊်

���တသ္မာတ် သွတ ုဝတ် သွေယာၐိတိ ေြပမကရဏံ ပု ုၐေသျာစိတံ, ေယန သွေယာ
ၐိတိ ေြပမ ကိယေတ ေတနာတ္မေြပမ ကိယေတ၊

��� ေကာ'ပိ ကဒါပိ န သွကီယာံ တ ုမ် ၒတီယိတဝါန် ကိနတ္ု သရွေ◌ွ တာံ ဝိ ဘတိ ပုၐ္
ဏနတိ္ စ၊ ခီၐ္ေဋာ'ပိ သမိတိံ ြပတိ တေဒဝ ကေရာတိ,

���ယေတာ ဝယံ တသျ ၑရီရသျာ◌င်္ဂါနိ မာံသာသ္ထီနိ စ ဘဝါမး၊
��� ဧတဒရ္ထံ မာနဝး သွမာတာပိတေရာ � ပရိတျဇျ သွဘာ ◌ျာယာမ် အာသံက္ၐ တိ ေတာ်
ေဒါွ် ဇနာေဝကာ◌င်္ေဂါ် ဘဝိၐျတး၊

��� ဧတနန္ဂူိဎဝါကျ ံ ဂု ုတရံ မယာ စ ခီၐ္ဋသမိတီ အဓိ တဒ် ဥစျေတ၊
����အတဧဝ ယုၐ္မာကမ် ဧကဲေကာ ဇန အာတ္မဝတ် သွေယာၐိတိ ပီယတာံ ဘာ ◌ျာပိ
သွာမိနံ သမာဒရ္တ္တံု ယတတာံ၊

�
� ေဟ ဗာလကား, ယူယံ ြပဘုမ် ဥဒ္ဒိၑျ ပိေတာရာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ ဘဝတ ယတသ္
တတ် ာယျ၊ံ

�တွံ နဇိပိတရံ မာတရဉစ္ သမ္မ ေသွတိ ေယာ ဝိဓိး သ ြပတိဇ္ဉာယုက္တး ြပထ
ေမာ ဝိဓိး

� ဖလတသ္တသ္မာတ် တဝ ကလျာဏံ ေဒေၑ စ ဒီရ္ဃကာလမ် အာယု ရ္ဘဝိၐျတီ
တိ၊

�အပရံ ေဟ ပိတရး, ယူယံ သွဗာလကာန် မာ ေရာၐယတ ကိနတ္ု ြပေဘာ ရိွနတီျာ
ေဒၑာဘျာံ တာန် ဝိနယတ၊

� ေဟ ဒါသား, ယူယံ ခီၐ္ဋမ် ဥဒ္ဒိၑျ သဘယား ကမ္ပာ ွိတာၑ္စ ဘူတာွ သရလာန ္
တးကရဏဲရဲဟိကြပဘူနာမ် အာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ ဘဝတ၊

� ဒၖၐ္ဋိေဂါစရီယပရိစ ◌ျယာ မာ ေုၐေဘျာ ေရာစိတံု မာ ယတဓံွ ကိနတ္ု ခီၐ္ဋသျ
ဒါသာ ဣဝ နဝိိၐ္ဋမေနာဘိရီၑ္စရေသျစ္ဆာံ သာဓယတ၊

� မာနဝါန် အ ဒ္ုဒိၑျ ြပဘုေမေဝါဒ္ဒိၑျ သဒ္ဘါေဝန ဒါသျကရ္မ္မ ကု ု ဓံွ၊
� ဒါသမုက္တေယာ ေ န ယတ် သတ္ကရ္မ္မ ကိယေတ ေတန တသျ ဖလံ ြပဘု
ေတာ လပ္သျတ ဣတိ ဇာနတီ စ၊

�အပရံ ေဟ ြပဘဝး, ယုၐ္မာဘိ ရ္ဘရ္တ္သနံ ဝိဟာယ တာန် ြပတိ ာယျာစရဏံ
ကိယတာံ ယၑ္စ ကသျာပိ ပက္ၐပါတံ န ကေရာတိ ယုၐ္မာကမပိ တာဒၖၑ ဧကး ြပဘုး
သွရ္ေဂ ဝိဒ တ ဣတိ ဇ္ဉာယတာံ၊

�အဓိကနတ္ု ေဟ ဘာတရး, ယူယံ ြပဘုနာ တသျ ဝိကမယုက္တၑက္တျာ စ ဗလဝ
နေ္တာ ဘဝတ၊
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� ယူယံ ယတ် ၑယတာနၑ္ဆလာနိ နဝိါရယိတံု ၑက္ ုထ တဒရ္ထမ် ဤၑွရီယသုသဇ္
ဇာံ ပရိဓဒ္ဓံွ၊

� ယတး ေကဝလံ ရက္တမာံသာဘျာမ် ဣတိ နဟိ ကိနတ္ု ကရ္တၖတွပရာ ကမယု
က္တဲသ္တိမိရရာဇျေသျဟေလာကသျာဓိပတိဘိး သွရ္ေဂာဒ္ဘဝဲ ရ္ဒၐ္ုဋာတ္မဘိေရဝ
သာရ္ဒ္ဓမ် အသ္မာဘိ ဒ္ဓံ ကိယေတ၊

��အေတာ ေဟေတာ ယံ ယယာ သံကု�ေလ ဒိေန'ဝသ္ထာတံု သရွ◌ာွဏိ ပရာဇိတျ
ဒၖဎား သ္ထာတဉုစ္ ၑက္ၐ ထ တာမ် ဤၑွရီယသုသဇ္ဇာံ ဂၖဟ္လီတ၊

�� ဝသ္တတုသ္တု သတျေတနွ ၑၖ◌င်္ခေလန ကဋိံ ဗဒ္ဓွာ ပုေဏျန ဝရ္မ္မဏာ ဝက္ၐ အာ
စ္ဆာဒ

�� ၑာနေ္တး သုဝါရ္တ္တယာ ဇာတမ် ဥတ္သာဟံ ပါဒကုာယုဂလံ ပေဒ သမရ္ပျ တိၐ္ဌ
တ၊

�� ေယန စ ဒၐ္ုဋာတ္မေနာ'ဂ္နဗိာဏာန် သရွ◌ာွန် နရွိ◌ာွပယိတံု ၑက္ၐ ထ တာဒၖၑံ သရွ◌ာွ
စ္ဆာဒကံ ဖလကံ ဝိၑွာသံ ဓာရယတ၊

�� ၑိရသ္ တံ ပရိတာဏမ် အာတ္မနး ခ◌င်္ဂဉေ္စၑွရသျ ဝါကျ ံ ဓာရယတ၊
��သရွ◌သွမေယ သရွ◌ယွာစေနန သရွ◌ြွပာရ္ထေနန စာတ္မနာ ြပာရ္ထနာံ ကု ု ဓံွ တဒ
ရ္ထံ ဒၖဎာကာ◌င်္က္ၐယာ ဇာြဂတး သရွေ◌ၐွာံ ပဝိ တေလာကာနာံ ကၖေတ သဒါ ြပာရ္ထ
နာံ ကု ု ဓံွ၊

��အဟဉစ္ ယသျ သုသံဝါဒသျ ၑၖ◌င်္ခလဗဒ္ဓး ြပစာရကဒူေတာ'သ္မိ တမ် ဥပယုက္
ေတေနာတ္သာေဟန ြပစာရယိတံု ယထာ ၑက္ ယုာံ

��တထာ နရ္ိဘေယန သွေရေဏာတ္သာေဟန စ သုသံဝါဒသျ နဂူိဎဝါကျြပစာရာယ
ဝက္တၖ�တာ ယတ် မဟျ ံ ဒီယေတ တဒရ္ထံ မမာပိ ကၖေတ ြပာရ္ထနာံ ကု ု ဓံွ၊

��အပရံ မမ ယာဝသ္ထာသ္တိ ယစ္စ မယာ ကိယေတ တတ် သရွ◌ွံ ယဒ် ယုၐ္မာဘိ
ရ္ဇ္ဉာယေတ တဒရ္ထံ ြပဘုနာ ပိယဘာတာ ဝိၑွာသျး ပရိစာရကၑ္စ တုခိေကာ ယုၐ္
မာန် တတ် ဇ္ဉာပယိၐျတိ၊

�� ယူယံ ယဒ် အသ္မာကမ် အဝသ္ထာံ ဇာနထီ ယုၐ္မာကံ မနာံသိ စ ယတ် သာနတ္ွနာံ
လဘနေ္တ တဒရ္ထေမဝါဟံ ယုၐ္မာကံ သနန္ဓိိံ တံ ေြပၐိတဝါန၊

���အပရမ် ဤၑွရး ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋၑ္စ သရွေ◌ေွဘျာ ဘာတၖဘျး ၑာနတ္ိံ ဝိၑွာသသဟိ
တံ ေြပမ စ ေဒယာတ်၊

��� ေယ ေကစိတ် ြပေဘာ် ယီၑု ခီၐ္ေဋ'က္ၐယံ ေြပမ ကုရွ◌ွနတိ္ တာန် ြပတိ ြပသာေဒါ
ဘူယာတ်၊ တထာသ္တ၊ု
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ဖိလိပိနး ပ တံ
� ေပါ်လတီမထိနာမာေနာ် ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ဒါေသာ် ဖိလိပိနဂရသ္ထာန် ခီၐ္ဋယီေၑား သ
ရွ◌ာွန် ပဝိ တေလာကာန် သမိေတရဓျက္ၐာန် ပရိစာရကာံၑ္စ ြပတိ ပ တံ လိခတး၊

� အသ္မာကံ တာတ ဤၑွရး ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋၑ္စ ယုၐ္မဘျ ံ ြပသာဒသျ ၑာနေ္တၑ္စ
ေဘာဂံ ေဒယာသ္တာံ၊

�အဟံ နရိနတ္ရံ နဇိသရွ◌ြွပာရ္ထနာသု ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ ကၖေတ သာနနဒံ္ ြပာရ္
ထနာံ ကုရွ◌နွ ္

�ယတိ ဝါရာန် ယုၐ္မာကံ သ္မရာမိ တတိ ဝါရာန် အာ ြပထမာဒ် အဒ ယာဝဒ္
� ယုၐ္မာကံ သုသံဝါဒဘာဂိတကွာရဏာဒ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမိ၊
� ယုၐ္မနမ္ေဓျ ေယေနာတ္တမံ ကရ္မ္မ ကရ္တ္တမ်ု အာရမ္ဘိ ေတနဝဲ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ
ဒိနံ ယာဝတ် တတ် သာဓယိၐျတ ဣတျသ္မိန် ဒၖဎဝိၑွာေသာ မမာသ္ေတ၊

� ယုၐ္မာန် သရွ◌ာွန် အဓိ မမ တာဒၖေၑာ ဘာေဝါ ယထာရ္ေထာ ယေတာ'ဟံ ကာရာဝ
သ္ထာယာံ ြပတျ တ္တရကရေဏ သုသံဝါဒသျ ြပာမာဏျကရေဏ စ ယုၐ္မာန် သရွ◌ာွ
န် မယာ သာရ္ဒ္ဓမ် ဧကာ ြုဂဟသျ ဘာဂိေနာ မတာွ သွဟၖဒေယ ဓာရယာမိ၊

�အပရမ် အဟံ ခီၐ္ဋယီေၑား သ္ေနဟဝတ် သ္ေနေဟန ယုၐ္မာန် ကီဒၖၑံ ကာ◌င်္က္ၐာမိ
တဒဓီၑွေရာ မမ သာက္ၐီ ဝိဒ ေတ၊

� မယာ ယတ် ြပာရ္ထျေတ တဒ် ဣဒံ ယုၐ္မာကံ ေြပမ နတိျ ံ ဝၖဒ္ဓိံ ဂတာွ
� ဇ္ဉာနသျ ဝိၑိၐ္ဋာနာံ ပရီက္ၐိကာယာၑ္စ သရွ◌ဝိွဓဗုေဒ္ဓ ရ္ဗာဟလုျ ံ ဖလတ,ု
� ခီၐ္ဋသျ ဒိနံ ယာဝဒ် ယုၐ္မာကံ သာရလျ ံ နရိွိဃ္နတဉွစ္ ဘဝတ,ုဤၑွရသျ ေဂါ်ရဝါ
ယ ြပၑံသာယဲ စ ယီၑုနာ ခီၐ္ေဋန ပုဏျဖလာနာံ ပူရ္ဏတာ ယုၐ္မဘျ ံ ဒီယတာမ် ဣတိ၊

� ေဟ ဘာတရး, မာံ ြပတိ ယဒ် ယဒ် ဃဋိတံ ေတန သုသံဝါဒြပစာရသျ ဗာဓာ နဟိ
ကိနတ္ု ဝၖဒ္ဓိေရဝ ဇာတာ တဒ် ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယိတံု ကာမေယ'ဟံ၊

��အပရမ် အဟံ ခီၐ္ဋသျ ကၖေတ ဗဒ္ေဓါ'သ္မီတိ ရာဇပု ◌ျာမ် အ သ္ထာေနၐု စ
သရွေ◌ၐွာံ နကိေဋ သုသ္ပၐ္ဋမ် အဘဝတ်,

�� ြပဘုသမ္ဗနဓီ္ယာ အေနေက ဘာတရၑ္စ မမ ဗနဓ္နာဒ် အာၑွာသံ ြပာပျ ဝရ္ဒ္ဓမာ
ေနေနာတ္သာေဟန နးိေက္ၐာဘံ ကထာံ ြပစာရယနတိ္၊

�� ေကစိဒ် ေဒၐွာဒ် ဝိေရာဓာစ္စာပေရ ေကစိစ္စ သဒ္ဘါဝါတ် ခီၐ္ဋံ ေဃာၐယနတိ္;
�� ေယ ဝိေရာဓာတ် ခီၐ္ဋံ ေဃာၐယနတိ္ ေတ ပဝိတဘာဝါတ် တနန္ ကုရွ◌နွေ္တာ မမ
ဗနဓ္နာနိ ဗဟတုရက္ေလာၑဒါယီနိ ကရ္တ္တမ်ု ဣစ္ဆနတိ္၊

�� ေယ စ ေြပမ္နာ ေဃာၐယနတိ္ ေတ သုသံဝါဒသျ ြပာမာဏျကရေဏ'ဟံ နိယုက္
ေတာ'သ္မီတိ ဇ္ဉာတာွ တတ် ကုရွ◌နွတိ္၊

��ကိံ ဗဟနုာ? ကာပဋ ာတ် သရလဘာဝါဒ် ဝါ ဘေဝတ်, ေယန ေကနစိတ် ြပကာေရဏ
ခီၐ္ဋသျ ေဃာၐဏာ ဘဝတီတျသ္မိန် အဟမ် အာန ္ဒာမျာနနဒိ္ၐျာမိ စ၊
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�� ယုၐ္မာကံ ြပာရ္ထနယာ ယီၑု ခီၐ္ဋသျာတ္မနၑ္ေစာပကာေရဏ တတ် မနန္သ္ိတာရ
ဇနကံ ဘဝိၐျတီတိ ဇာနာမိ၊

��တတ စ မမာကာ◌င်္က္ၐာ ြပတျာၑာ စ သိဒ္ဓိံ ဂမိၐျတိ ဖလေတာ'ဟံ ေကနာပိ ြပကာ
ေရဏ န လဇ္ဇိေၐျ ကိနတ္ု ဂေတ သရွ◌သ္ွမိန် ကာေလ ယဒွတ် တဒွဒ် ဣဒါနမီပိ သမ္
ပူရ္ေဏာတ္သာဟဒါွရာ မမ ၑရီေရဏ ခီၐ္ဋသျ မဟိမာ ဇီဝေန မရေဏ ဝါ ြပကာၑိၐျ
ေတ၊

��ယေတာ မမ ဇီဝနံ ခီၐ္ဋာယ မရဏဉစ္ လာဘာယ၊
�� ကိနတ္ု ယဒိ ၑရီေရ မယာ ဇီဝိတဝျ ံ တ ှိ တတ် ကရ္မ္မဖလံ ဖလိၐျတိ တသ္မာတ်
ကိံ ဝရိတဝျ ံတနမ္ယာ န ဇ္ဉာယေတ၊

��� ဒါွဘျာမ် အဟံ သမ္ပီေဍ , ေဒဟဝါသတျဇနာယ ခီၐ္ေဋန သဟဝါသာယ စ မမာဘိ
လာေၐာ ဘဝတိ ယတသ္တတ် သရွေ◌ာွတ္တမံ၊

��� ကိနတ္ု ေဒေဟ မမာဝသ္ထိတျာ ယုၐ္မာကမ် အဓိကြပေယာဇန၊ံ
��� အဟမ် အဝသ္ထာေသျ ယုၐ္မာဘိး သရွ◌ွးဲ သာရ္ဒ္ဓမ် အဝသ္ထိတိံ ကရိေၐျ စ
တယာ စ ဝိၑွာေသ ယုၐ္မာကံ ဝၖဒ္ဓျာနနေ္ဒာ် ဇနေိၐျေတ တဒဟံ နၑ္ိစိတံ ဇာနာမိ၊

��� ေတန စ မတ္ေတာ'ရ္ထေတာ ယုၐ္မတ္သမီေပ မမ ပုန ုပသ္ထိတတာွတ် ယူယံ ခီၐ္
ေဋန ယီၑုနာ ဗဟတုရမ် အာဟ္လာဒံ လပ္သျေဓွ၊

��� ယူယံ သာဝဓာနာ ဘူတာွ ခီၐ္ဋသျ သုသံဝါဒေသျာပယုက္တမ် အာစာရံ ကု ု ဓံွ ယ
ေတာ'ဟံ ယုၐ္မာန် ဥပါဂတျ သာက္ၐာတ် ကုရွ◌ွန် ကိံ ဝါ ဒူေရ တိၐ္ဌန် ယုၐ္မာကံ ယာံ
ဝါရ္တ္တာံ ေြၑာတုမ် ဣစ္ဆာမိ ေသယံ ယူယမ် ဧကာတ္မာနသ္တိၐ္ဌထ, ဧကမနသာ
သုသံဝါဒသမ္ဗနဓီ္ယဝိၑွာသသျ ပေက္ၐ ယတေဓွ, ဝိပက္ၐဲၑ္စ ေကနာပိ ြပကာေရဏ န
ဝျာကုလီ ကိယဓွ ဣတိ၊

���တတ် ေတၐာံ ဝိနာၑသျ လက္ၐဏံ ယုၐ္မာကဉေ္စၑွရဒတ္တံ ပရိတာဏသျ လက္ၐဏံ
ဘဝိၐျတိ၊

��� ယေတာ ေယန ယုၐ္မာဘိး ခီၐ္ေဋ ေကဝလဝိၑွာသး ကိယေတ တနန္ဟိ ကိနတ္ု
တသျ ကၖေတ က္ေလေၑာ'ပိ သဟျေတ တာဒၖေၑာ ဝရး ခီၐ္ဋသျာ ေုရာဓာဒ် ယုၐ္မာ
ဘိး ြပာပိ,

���တသ္မာတ် မမ ယာဒၖၑံ ယုဒ္ဓံ ယုၐ္မာဘိရဒရိ သာမ္ြပတံ ြၑ ယေတ စ တာဒၖၑံ
ယုဒ္ဓံ ယုၐ္မာကမ် အပိ ဘဝတိ၊

�
� ခီၐ္ဋာဒ် ယဒိ ကိမပိ သာနတ္ွနံ ကၑ္စိတ် ေြပမဇာေတာ ဟရး ကိဉစိ္ဒ် အာတ္မနး
သမဘာဂိတွံ ကာစိဒ် အ ုကမ္ပာ ကၖပါ ဝါ ဇာယေတ တ ှိ ယူယံ မမာဟ္လာဒံ ပူရယ
နတ္

� ဧကဘာဝါ ဧကေြပမာဏ ဧကမနသ ဧကေစၐ္ဋာၑ္စ ဘဝတ၊
� ဝိေရာဓာဒ် ဒရ္ပာဒ် ဝါ ကိမပိ မာ ကု ုတ ကိနတ္ု နြမတယာ ေသွေဘျာ'ပရာန် ဝိၑိၐ္
ဋာန် မ ဓံွ၊

� ေကဝလမ် အာတ္မဟိတာယ န ေစၐ္ဋမာနား ပရဟိတာယာပိ ေစၐ္ဋဓံွ၊
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� ခီၐ္ဋသျ ယီေၑာ ာဒၖၑး သွဘာေဝါ ယုၐ္မာကမ် အပိ တာဒၖေၑာ ဘဝတ၊ု
�သဤၑွရ ူပီ သန် သွကီယာမ် ဤၑွရတလုျတာံ ၑ္လာဃာသ္ပဒံ နာမ တ,
� ကိနတ္ု သံွ ၑူ ံ ကၖတာွ ဒါသ ူပီ ဗဘူဝ နရာကၖတိံ ေလေဘ စ၊
�ဣတ္ထံ နရမူရ္တ္တိမ် အာ ၑိတျ နြမတာံ သီွကၖတျ မၖေတျာရရ္ထတး က ၑီယမၖ
ေတျာေရဝ ေဘာဂါယာဇ္ဉာြဂာဟီ ဗဘူဝ၊

�တတ္ကာရဏာဒ် ဤၑွေရာ'ပိ တံ သရွေ◌ာွနန္တံ စကာရ ယစ္စ နာမ သရွေ◌ၐွာံ နာ
မ္နာံ ေြၑၐ္ဌံ တေဒဝ တသ္မဲ ဒေဒါ်,

�တတသ္တသ္မဲ ယီၑုနာမ္ေန သွရ္ဂမရ္တျပါတာလသ္ထိတဲး သရွ◌ွဲ ရ္ဇာ ုပါတး က
ရ္တ္တဝျး,

�တာတသ္ေထၑွရသျ မဟိမ္ေန စ ယီၑု ခီၐ္ဋး ြပဘုရိတိ ဇိဟာွဘိး သီွကရ္တ္တဝျ၊ံ
�အေတာ ေဟ ပိယတမား, ယုၐ္မာဘိ ဒတ်ွ သရွ◌ဒွါ ကိယေတ တဒတ်ွ ေကဝေလ
မေမာပသ္ထိတိကာေလ တနန္ဟိ ကိနတ္ွိဒါနမ်ီ အ ုပသ္ထိေတ'ပိ မယိ ဗဟုတရယတ္
ေနနာဇ္ဉာံ ဂၖဟီတာွ ဘယကမ္ပာဘျာံ သွသွပရိတာဏံ သာဓျတာံ၊

��ယတဤၑွရ ဧဝ သွကီယာ ေုရာဓာဒ် ယုၐ္မနမ္ေဓျ မနသ္ကာမနာံ ကရ္မ္မသိဒ္ဓိဉစ္
ဝိဒဓာတိ၊

�� ယူယံ ကလဟဝိဝါဒရိွဇတမ် အာစာရံ ကုရွ◌နွေ္တာ'နနိဒ္နယီာ အကုဋိလာ
��ဤၑွရသျ နၐ္ိကလ◌င်္ကာၑ္စ သ ္တာနာဣဝ ဝကဘာဝါနာံ ကုဋိလာစာရိဏာဉစ္ ေလာ
ကာနာံ မေဓျ တိၐ္ဌတ,

��ယတသ္ေတၐာံ မေဓျ ယူယံ ဇီဝနဝါကျ ံ ဓာရယနေ္တာ ဇဂေတာ ဒီပကာ ဣဝ ဒီပျ
ေဓွ၊ ယုၐ္မာဘိသ္တထာ ကၖေတ မမ ယတ္နး ပရိြၑေမာ ဝါ န နၐ္ိဖေလာ ဇာတ ဣတျ
ဟံ ခီၐ္ဋသျ ဒိေန ၑ္လာဃာံ ကရ္တ္တံု ၑက္ၐ ာမိ၊

�� ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသာရ္ထကာယ ဗလိဒါနာယ ေသဝနာယ စ ယဒ ပျဟံ နေိဝဒိတေဝျာ
ဘေဝယံ တထာပိ ေတနာနနဒ္ာမိ သရွေ◌ၐွာံ ယုၐ္မာကမ် အာနနဒ္သျာံၑီ ဘဝါမိ စ၊

��တဒဒ်ွ ယူယမပျာနနဒ္တ မဒီယာနနဒ္သျာံၑိေနာ ဘဝတ စ၊
�� ယုၐ္မာကမ် အဝသ္ထာမ် အဝဂတျာဟမပိ ယတ် သာနတ္ွနာံ ြပာပ္ ုယာံ တဒရ္ထံ
တီမထိယံ တရွယာ ယုၐ္မတ္သမီပံ ေြပၐယိၐျာမီတိ ြပေဘာ် ြပတျာၑာံ ကုရွေ◌၊ွ

��ယး သတျ ူေပဏ ယုၐ္မာကံ ဟိတံ စိနတ္ယတိ တာဒၖၑ ဧကဘာဝသ္တသ္မာဒ း
ေကာ'ပိ မမ သနန္ေိဓာ် နာသ္တိ၊

��ယေတာ'ပေရ သရွေ◌ွ ယီေၑား ခီၐ္ဋသျ ဝိၐယာန် န စိနတ္ယနတ္ အာတမ္ဝိၐယာန်
စိနတ္ယနတိ္၊

�� ကိနတ္ု တသျ ပရီက္ၐိတတွံ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဇ္ဉာယေတ ယတး ပုေတာ ယာဒၖက် ပိတးု
သဟကာရီ ဘဝတိ တထဲဝ သုသံဝါဒသျ ပရိစ ◌ျာယာံ သ မမ သဟကာရီ ဇာတး၊

���အတဧဝ မမ ဘာဝိဒၑာံ ဇ္ဉာတာွ တတ္က္ၐဏာတ် တေမဝ ေြပၐယိတံု ြပတျာၑာံ ကု
ရွေ◌ွ

��� သွယမ် အဟမပိ တရ္ူဏံ ယုၐ္မတ္သမီပံ ဂမိၐျာမီတျာၑာံ ြပဘုနာ ကုရွေ◌၊ွ



Philippians �:��� 388 Philippians �:�

���အပရံ ယ ဣပါြဖဒီေတာ မမ ဘာတာ ကရ္မ္မယုဒ္ဓါဘျာံ မမ သဟာယၑ္စ ယုၐ္မာ
ကံ ဒူေတာ မဒီေယာပကာရာယ ြပတိနဓိိၑ္စာသ္တိ ယုၐ္မတ္သမီေပ တသျ ေြပၐဏမ်
အာဝၑျကမ် အမေ ၊

���ယတး သ ယုၐ္မာန် သရွ◌ာွန် အကာ◌င်္က္ၐတ ယုၐ္မာဘိသ္တသျ ေရာဂသျ ဝါရ္တ္
တာြၑာဝီတိ ဗုဒ္ဓာွ ပ ◌ျေၑာစစ္စ၊

���သ ပီဍယာ မၖတကလ္ေပာ'ဘဝဒိတိ သတျ ံ ကိနတ္ွီၑွရသ္တံ ဒယိတဝါန် မမ စ ဒးုခါ
တ် ပရံ ပုနရ္ဒးုခံ ယနန္ ဘေဝတ် တဒရ္ထံ ေကဝလံ တံ န ဒယိတာွ မာမပိ ဒယိတဝါန၊်

���အတဧဝ ယူယံ တံ ဝိေလာကျ ယတ် ပုနရာနနေ္ဒတ မမာပိ ဒးုခသျ ဟာေသာ ယဒ်
ဘေဝတ် တဒရ္ထမ် အဟံ တရွယာ တမ် အေြပၐယံ၊

���အေတာ ယူယံ ြပေဘား ကၖေတ သမ္ပူရ္ေဏနာနနေ္ဒန တံ ဂၖဟ္လီတ တာဒၖၑာန်
ေလာကာံၑ္စာဒရဏီယာန် မ ဓံွ၊

���ယေတာ မမ ေသဝေန ယုၐ္မာကံ တ ဋိံ ပူရယိတံု သ ြပာဏာန် ပဏီကၖတျ ခီၐ္ဋ
သျ ကာ ◌ျာရ္ထံ မၖတြပာေယ'ဘဝတ်၊

�
� ေဟ ဘာတရး, ေၑေၐ ဝဒါမိ ယူယံ ြပဘာဝါနနဒ္တ၊ ပုနး ပုနေရကသျ ဝေစာ ေလ
ခနံ မမ က္ေလၑဒံ နဟိ ယုၐ္မဒရ္ထဉစ္ ဘမနာၑကံ ဘဝတိ၊

� ယူယံ ကုက္ကုေရဘျး သာဝဓာနာ ဘဝတ ဒၐ္ုကရ္မ္မကာရိဘျး သာဝဓာနာ ဘဝတ
ဆိနန္မူေလေဘျာ ေလာေကဘျၑ္စ သာဝဓာနာ ဘဝတ၊

� ဝယေမဝ ဆိနန္တွေစာ ေလာကာ ယေတာ ဝယမ် အာတ္မေနၑွရံ ေသဝါမေဟ ခီၐ္
ေဋန ယီၑုနာ ၑ္လာဃာမေဟ ၑရီေရဏ စ ြပဂလ္ဘတာံ န ကုရွ◌ာွမေဟ၊

� ကိနတ္ု ၑရီေရ မမ ြပဂလ္ဘတာယား ကာရဏံ ဝိဒ ေတ, ကၑ္စိဒ် ယဒိ ၑရီေရဏ
ြပဂလ္ဘတာံ စိကီရတိ တ ှိ တသ္မာဒ် အပိ မမ ြပဂလ္ဘတာယာ ဂု ုတရံ ကာရဏံ
ဝိဒ ေတ၊

�ယေတာ'ဟမ် အၐ္ဋမဒိဝေသ တက္ွေဆဒြပာပ္တ ဣသာေယလွံၑီေယာ ဗိ ာမီနေဂါ
ၐ္ဌီယ ဣ ဗိကုလဇာတ ဣ ဗိေယာ ဝျဝသ္ထာစရေဏ ဖိ ူၑီ

� ဓရ္မ္ေမာတ္သာဟကာရဏာတ် သမိေတ ုပြဒဝကာရီ ဝျဝသ္ထာေတာ လေဘျ ပု
ေဏျ စာနနိဒ္နယီး၊

� ကိနတ္ု မမ ယဒ တ် လဘျမ် အာသီတ် တတ် သရွ◌မ်ွ အဟံ ခီၐ္ဋသျာ ုေရာဓာတ်
က္ၐတိမ် အမေ ၊

� ကိဉစ္ာဓုနာပျဟံ မတ္ြပေဘား ခီၐ္ဋသျ ယီေၑာ ရ္ဇ္ဉာနေသျာတ္ကၖၐ္ဋတာံ ဗုဒ္ဓာွ
တတ် သရွ◌ွံ က္ၐတိံ မေ ၊

�ယေတာ ေဟေတာရဟံ ယတ် ခီၐ္ဋံ လေဘယ ဝျဝသ္ထာေတာ ဇာတံ သွကီယပုဏျ
ဉစ္ န ဓာရယန် ကိနတ္ု ခီၐ္ေဋ ဝိၑွသနာတ် လဘျ ံ ယတ် ပုဏျမ် ဤၑွေရဏ ဝိၑွာသံ
ဒၖၐ္ ွာ ဒီယေတ တေဒဝ ဓာရယန် ယတ် ခီၐ္ေဋ ဝိေဒယ တဒရ္ထံ တသျာ ေုရာဓာတ်
သရွေ◌ၐွာံ က္ၐတိံ သီွကၖတျ တာနိ သရွ◌ာွဏျဝကရာနဝိ မေ ၊
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�ယေတာ ေဟေတာရဟံ ခီၐ္ဋံ တသျ ပုန ုတ္ထိေတ ရ္ဂုဏံ တသျ ဒးုခါနာံ ဘာဂိတွ
ဉစ္ ဇ္ဉာတာွ တသျ မၖေတျာရာကၖတိဉစ္ ဂၖဟီတာွ

� ေယန ေကနစိတ် ြပကာေရဏ မၖတာနာံ ပုန ုတ္ထိတိံ ြပာပ္တံု ယေတ၊
� မယာ တတ် သရွ◌မ်ွ အဓုနာ ြပာပိ သိဒ္ဓတာ ဝါလမ္ဘိ တနန္ဟိ ကိနတ္ု ယဒရ္ထမ်
အဟံ ခီၐ္ေဋန ဓာရိတသ္တဒ် ဓာရယိတံု ဓာဝါမိ၊

�� ေဟ ဘာတရး, မယာ တဒ် ဓာရိတမ် ဣတိ န မ ေတ ကိနေ္တတွဒဲကမာ တံ ဝဒါမိ
ယာနိ ပၑ္စာတ် သ္ထိတာနိ တာနိ ဝိသ္မၖတျာဟမ် အြဂသ္ထိတာ ဒ္ဒိၑျ

�� ပူရ္ဏယတ္ေနန လက္ၐ ံ ြပတိ ဓာဝန် ခီၐ္ဋယီၑုေနာရ္ဒ္ဓွာတ် မာမ် အာဟယွတ ဤၑွ
ရာတ် ေဇတၖပဏံ ြပာပ္တံု ေစၐ္ေဋ၊

��အသ္မာကံ မေဓျ ေယ သိဒ္ဓါသ္တဲး သရွ◌ွဲသ္တေဒဝ ဘာဝျတာံ, ယဒိ စ ကဉစ္န
ဝိၐယမ် အဓိ ယုၐ္မာကမ် အပေရာ ဘာေဝါ ဘဝတိ တ ှီၑွရသ္တမပိ ယုၐ္မာကံ ြပတိ
ြပကာၑယိၐျတိ၊

�� ကိနတ္ု ဝယံ ယဒ ဒ် အဝဂတာ အာသ္မသ္တတာသ္မာဘိေရေကာ ဝိဓိရာစရိတဝျ
ဧကဘာဝဲ ရ္ဘဝိတဝျဉစ္၊

�� ေဟ ဘာတရး, ယူယံ မမာ ဂုါမိေနာ ဘဝတ ဝယဉစ္ ယာဒၖဂါစရဏသျ နဒိရနသွ ူ
ပါ ဘဝါမသ္တာဒၖဂါစာရိေဏာ ေလာကာန် အာေလာကယဓံွ၊

�� ယေတာ'ေနေက ဝိပေထ စရနတိ္ ေတ စ ခီၐ္ဋသျ က ၑသျ ၑ တဝ ဣတိ ပုရာ
မယာ ပုနး ပုနး ကထိတမ် အဓုနာပိ ုဒတာ မယာ ကထျေတ၊

�� ေတၐာံ ေၑၐဒၑာ သရွ◌နွာၑ ဥဒရၑ္ေစၑွေရာ လဇ္ဇာ စ ၑ္လာဃာ ပၖထိဝျာဉစ္ လဂ္
နံ မနး၊

�� ကိနတ္ွသ္မာကံ ဇနပဒး သွရ္ေဂ ဝိဒ ေတ တသ္မာစ္စာဂမိၐျနတံ္ တာတာရံ ြပဘုံ
ယီၑု ခီၐ္ဋံ ဝယံ ြပတီက္ၐာမေဟ၊

��သ စ ယယာ ၑက္တျာ သရွ◌ာွေဏျဝ သွသျ ဝၑီကရ္တ္တံု ပါရယတိ တယာသ္မာ
ကမ် အဓမံ ၑရီရံ ူပါနတ္ရီကၖတျ သွကီယေတေဇာမယၑရီရသျ သမာကာရံ ကရိၐျ
တိ၊

�
� ေဟ မဒီယာနနဒ္မုကုဋသွ ူပါး ပိယတမာ အဘီၐ္ဋတမာ ဘာတရး, ေဟ မမ သ္ေန
ဟပါတား, ယူယမ် ဣတ္ထံ ပေဘာ် သ္ထိရာသ္တိၐ္ဌတ၊

� ေဟ ဣဝဒိေယ ေဟ သုနတ္ခို ယုဝါ ံ ြပေဘာ် ဧကဘာေဝ ဘဝတမ် ဧတဒ် အဟံ ြပာ
ရ္ထေယ၊

� ေဟ မမ သတျ သဟကာရိန် တာွမပိ ဝိနယီ ဝဒါမိ ဧတေယာ ုပကာရသ္တယွာ ကိ
ယတာံ ယတသ္ေတ က္လီမိနာဒိဘိး သဟကာရိဘိး သာရ္ဒ္ဓံ သုသံဝါဒြပစာရဏာယ
မမ သာဟာယျာရ္ထံ ပရိြၑမမ် အကုရွ◌တွာံ ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာံ နာမာနိ စ ဇီဝနပုသ္တ
ေက လိခိတာနိ ဝိဒ နေ္တ၊

� ယူယံ ြပေဘာ် သရွ◌ဒွါနနဒ္တ၊ ပုန ရွဒါမိ ယူယမ် အာနနဒ္တ၊
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� ယုၐ္မာကံ ဝိနတီတွံ သရွ◌မွာနဝဲ ရ္ဇ္ဉာယတာံ, ြပဘုး သနန္ေိဓာ် ဝိဒ ေတ၊
� ယူယံ ကိမပိ န စိနတ္ယတ ကိနတ္ု ဓ ဝါဒယုက္တာဘျာံ ြပာရ္ထနာယာဉစ္ာဘျာံ
သရွ◌ဝိွၐေယ သွြပာရ္ထနယီမ် ဤၑွရာယ နေိဝဒယတ၊

�တထာ ကၖတ ဤၑွရီယာ ယာ ၑာနတိ္း သရွ◌ာံွ ဗုဒ္ဓိမ် အတိေၑေတ သာ ယုၐ္မာကံ
စိတ္တာနိ မနာံသိ စ ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ရက္ၐိၐျတိ၊

� ေဟ ဘာတရး, ေၑေၐ ဝဒါမိ ယဒ တ် သတျမ် အာဒရဏီယံ ာယျ ံသာဓု ပိယံ သု
ချာတမ် အေ ဏ ေယန ေကနစိတ် ြပကာေရဏ ဝါ ဂုဏယုက္တံ ြပၑံသနယံီ ဝါ ဘဝ
တိ တ တဲဝ မနာံသိ နဓိဓံွ၊

� ယူယံ မာံ ဒၖၐ္ ွာ ြၑ တာွ စ ယဒ တ် ၑိက္ၐိတဝနေ္တာ ဂၖဟီတဝနတ္ၑ္စ တေဒဝါစရ
တ တသ္မာတ် ၑာနတိ္ဒါယက ဤၑွေရာ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ သ္ထာသျတိ၊

� မေမာပကာရာယ ယုၐ္မာကံ ယာ စိနတ္ာ ပူရွ◌မ်ွ အာသီတ် ကိနတ္ု ကရ္မ္မဒါွရံ န ြပာ
ပ္ေနာတ် ဣဒါန ီံ သာ ပုနရဖလတ် ဣတျသ္မိန် ြပေဘာ် မမ ပရမာဟ္လာေဒါ'ဇာယတ၊

�အဟံ ယဒ် ဒဲ ကာရဏာဒ် ဣဒံ ဝဒါမိ တနန္ဟိ ယေတာ မမ ယာ ကာစိဒ် အဝသ္
ထာ ဘေဝတ် တသျာံ သနေ္တာၐ္ မ် အၑိက္ၐယံ၊

� ဒရိြဒတာံ ေဘာက္တံု ၑက္ေနာမိ ဓနာဎျတာမ် အပိ ေဘာက္တံု ၑက္ေနာမိ သရွ◌ထွာ
သရွ◌ဝိွၐေယၐု ဝိနေီတာ'ဟံ ြပစုရတာံ က္ၐ ဓာဉစ္ ဓနံ ဒဲ ဉစ္ာဝဂေတာ'သ္မိ၊

�� မမ ၑက္တိဒါယေကန ခီၐ္ေဋန သရွ◌ေွမဝ မယာ ၑကျ ံဘဝတိ၊
�� ကိနတ္ု ယုၐ္မာဘိ ရ္ဒဲ နဝိါရဏာယ မာမ် ဥပကၖတျ သတ္ကရ္မ္မာကာရိ၊
�� ေဟ ဖိလိပီယေလာကား, သုသံဝါဒေသျာဒယကာေလ ယဒါဟံ မာကိဒနယိာေဒၑာတ်
ြပတိၐ္ေဌ တဒါ ေကဝလာန် ယုၐ္မာန် ဝိနာပရယာ ကယာပိ သမိတျာ သဟ ဒါနာဒါန
ေယာ ရ္မမ ေကာ'ပိ သမ္ဗနေ္ဓာ နာသီဒ် ဣတိ ယူယမပိ ဇာနထီ၊

��ယေတာ ယုၐ္မာဘိ ရ္မမ ြပေယာဇနာယ ထိၐလနကီီနဂရမပိ မာံ ြပတိ ပုနး ပုနရ္ဒာနံ
ေြပၐိတံ၊

��အဟံ ယဒ် ဒါနံ မၖဂေယ တနန္ဟိ ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ လာဘဝရ္ဒ္ဓကံ ဖလံ မၖဂေယ၊
�� ကိနတ္ု မမ ကသျာပျဘာေဝါ နာသ္တိ သရွ◌ွံ ြပစုရမ် အာသ္ေတ ယတ ဤၑွရသျ
ြဂာဟျ ံ တၐ္ုဋိဇနကံ သုဂနဓိ္နေဲဝဒ သွ ူ ပံ ယုၐ္မာကံ ဒါနံ ဣပါြဖဒိတာဒ် ဂၖဟီတာွဟံ
ပရိတၖပ္ေတာ'သ္မိ၊

�� မေမၑွေရာ'ပိ ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာ သွကီယဝိဘဝနဓိိတး ြပေယာဇနယံီ သရွ◌ဝိွၐယံ ပူရ္
ဏ ူပံ ယုၐ္မဘျ ံ ေဒယာတ်၊

��အသ္မာကံ ပိတရီုၑွရသျ ဓ ဝါေဒါ'နနတ္ကာလံ ယာဝဒ် ဘဝတ၊ု အာေမန၊်
�� ယူယံ ယီၑု ခီၐ္ဋသျကဲဲကံ ပဝိ တဇနံ နမသ္ကု ုတ၊ မမ သ◌င်္ဂိ ဘာတေရာ ယူၐ္မာန်
နမသ္ကုရွ◌ေွတ၊

��သရွေ◌ွ ပဝိတေလာကာ ဝိေၑၐတး ကဲသရသျ ပရိဇနာ ယုၐ္မာန် နမသ္ကုရွ◌ေွတ၊
���အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ြပသာဒး သရွ◌ာွန် ယုၐ္မာန် ြပတိ ဘူယာတ်၊ အာ
ေမန၊်
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ကလသိနး ပ တံ
�ဤၑွရေသျစ္ဆယာ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတး ေပါ်လသ္တီမထိေယာ ဘာတာ စ က
လသီနဂရသ္ထာန် ပဝိတာန် ဝိၑွသ္တာန် ခီၐ္ဋာ ၑိတဘာတၖန် ြပတိ ပ တံ လိခတး၊

�အသ္မာကံ တာတ ဤၑွရး ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋၑ္စ ယုၐ္မာန် ြပတိ ြပသာဒံ ၑာနတိ္ဉစ္
ကိယာသ္တာံ၊

� ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသသျ သရွ◌ာွန် ပဝိ တေလာကာန် ြပတိ ေြပမ္နၑ္စ
ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ

� ဝယံ သဒါ ယုၐ္မဒရ္ထံ ြပာရ္ထနာံ ကုရွ◌နွတ္း သွရ္ေဂ နဟိိတာယာ ယုၐ္မာကံ ဘာ
ဝိသမ္ပဒး ကာရဏာတ် သွကီယြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ တာတမ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမး၊

� ယူယံ တသျာ ဘာဝိသမ္ပေဒါ ဝါရ္တ္တာံ ယယာ သုသံဝါဒ ူ ပိဏျာ သတျဝါဏျာ
ဇ္ဉာပိတား

�သာ ယဒွတ် ကၖသ္နံ ဇဂဒ် အဘိဂစ္ဆတိ တဒွဒ် ယုၐ္မာန် အပျဘျဂမတ်, ယူယဉစ္
ယဒ် ဒိနမ် အာရေဘျၑွရသျာ ြုဂဟသျ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တာွ သတျ ူေပဏ ဇ္ဉာတဝနတ္
သ္တဒါရဘျ ယုၐ္မာကံ မေဓျ'ပိ ဖလတိ ဝရ္ဒ္ဓေတ စ၊

�အသ္မာကံ ပိယး သဟဒါေသာ ယုၐ္မာကံ ကၖေတ စ ခီၐ္ဋသျ ဝိၑွသ္တပရိစာရ
ေကာ ယ ဣပြဖာသ္တဒ် ဝါကျ ံ

� ယုၐ္မာန် အာဒိၐ္ဋဝါန် သ ဧဝါသ္မာန် အာတ္မနာ ဇနတံိ ယုၐ္မာကံ ေြပမ ဇ္ဉာပိတ
ဝါန၊်

� ဝယံ ယဒ် ဒိနမ် အာရဘျ တာံ ဝါရ္တ္တာံ ြၑ တဝနတ္သ္တဒါရဘျ နရိနတ္ရံ ယုၐ္မာ
ကံ ကၖေတ ြပာရ္ထနာံ ကုရ္မ္မး ဖလေတာ ယူယံ ယတ် ပူရ္ဏာဘျာမ် အာတ္မိကဇ္ဉာ
နဝုဒ္ဓိဘျာမ် ဤၑွရသျာဘိတမံ သမ္ပူရ္ဏ ူေပဏာဝဂစ္ေဆတ,

� ြပေဘာ ေ ာဂျ ံ သရွ◌ထွာ သနေ္တာၐဇနကဉစ္ာစာရံ ကု ◌ျာတာရ္ထတ ဤၑွရဇ္
ဉာေန ဝရ္ဒ္ဓမာနား သရွ◌သွတ္ကရ္မ္မ ူပံ ဖလံ ဖေလတ,

�ယထာ ေစၑွရသျ မဟိမယုက္တယာ ၑက္တျာ သာနနေ္ဒန ပူရ္ဏာံ သဟိၐ္ဏုတာံ
တိတိက္ၐာဉစ္ာစရိတံု ၑက္ၐ ထ တာဒၖေၑန ပူရ္ဏဗေလန ယဒ် ဗလဝနေ္တာ ဘေဝတ,

�ယၑ္စ ပိတာ ေတေဇာဝါသိနာံ ပဝိ တေလာကာနာမ် အဓိကာရသျာံၑိတာွယာသ္မာန်
ေယာဂျာန် ကၖတဝါန် တံ ယဒ် ဓ ံ ဝေဒတ ဝရမ် ဧနံ ယာစာမေဟ၊

��ယတး ေသာ'သ္မာန် တိမိရသျ ကရ္တ္တၖတာွဒ် ဥဒ္ဓၖတျ သွကီယသျ ပိယပု တ
သျ ရာေဇျ သ္ထာပိတဝါန၊်

��တသ္မာတ် ပုတာဒ် ဝယံ ပရိတာဏမ် အရ္ထတး ပါပေမာစနံ ြပာပ္တဝနတ္း၊
��သ စာဒၖၑျေသျၑွရသျ ြပတိမူရ္တိး ကၖတ္သ္နာယား သၖၐ္ေဋရာဒိကရ္တ္တာ စ၊
��ယတး သရွ◌ေွမဝ ေတန သသၖေဇ သိံဟာသနရာဇတပွရာကမာဒီနိ သွရ္ဂမရ္တ္တျ
သ္ထိတာနိ ဒၖၑျာဒၖၑျာနိ ဝသ္တနူိ သရွ◌ာွဏိ ေတနဝဲ တသ္မဲ စ သသၖဇိေရ၊
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��သ သရွေ◌ၐွာမ် အာဒိး သရွေ◌ၐွာံ သ္ထိတိကာရကၑ္စ၊
��သ ဧဝ သမိတိ ူပါယာသ္တေနာ ရ္မူရ္ဒ္ဓါ ကိဉစ္ သရွ◌ဝိွၐေယ သ ယဒ် အ ဂိေယာ
ဘေဝတ် တဒရ္ထံ သ ဧဝ မၖတာနာံ မဓျာတ် ြပထမတ ဥတ္ထိေတာ'ြဂၑ္စ၊

��ယတဤၑွရသျ ကၖတ္သ္နံ ပူရ္ဏတွံ တေမဝါဝါသယိတံု
�� ကေၑ ပါတိေတန တသျ ရက္ေတန သနဓ္ိံ ဝိဓာယ ေတနဝဲ သွရ္ဂမရ္တ္တျသ္ထိ
တာနိ သရွ◌ာွဏိ ေသွန သဟ သနဓ္ာပယိတဉုေ္စၑွေရဏာဘိေလေၐ၊

�� ပူရွ◌ွံ ဒူရသ္ထာ ဒၐ္ု ကိယာရတမနသ္ကတာွတ် တသျ ရိပဝၑ္စာသ္တ ေယ ယူယံ
တာန် ယုၐ္မာန် အပိ သ ဣဒါန ီံ တသျ မာံသလၑရီေရ မရေဏန ေသွန သဟ သနဓ္ာပိ
တဝါန၊်

��ယတး သ သွသမ္မုေခ ပဝိတာန် နၐ္ိကလ◌င်္ကာန် အနနိဒ္နယီာံၑ္စ ယုၐ္မာန် သ္ထာ
ပယိတမ်ု ဣစ္ဆတိ၊

��� ကိနေ္တတွဒရ္ထံ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဗဒ္ဓမူလဲး သုသ္ထိရဲၑ္စ ဘဝိတဝျမ်, အာကာၑမဏ္ဍ
လသျာဓးသ္ထိတာနာံ သရွ◌ေွလာကာနာံ မေဓျ စ ဃုၐျမာေဏာ ယး သုသံဝါေဒါ ယုၐ္
မာဘိရြၑာဝိ တဇ္ဇာတာယာံ ြပတျာၑာယာံ ယုၐ္မာဘိရစလဲ ရ္ဘဝိတဝျ၊ံ

���တသျ သုသံဝါဒသျကဲး ပရိစာရေကာ ေယာ'ဟံ ေပါ်လး ေသာ'ဟမ် ဣဒါနမ်ီ အာနန ္
ေဒန ယုၐ္မဒရ္ထံ ဒးုခါနိ သေဟ ခီၐ္ဋသျ က္ေလၑေဘာဂသျ ေယာံေၑာ'ပူရ္ဏသ္တ
ေမဝ တသျ တေနား သမိေတး ကၖေတ သွၑရီေရ ပူရယာမိ စ၊

���ယတဤၑွရသျ မန တ္ဏယာ ယုၐ္မဒရ္ထမ် ဤၑွရီယဝါကျသျ ြပစာရသျ ဘာေရာ
မယိ သမပိတသ္တသ္မာဒ် အဟံ တသျား သမိေတး ပရိစာရေကာ'ဘဝံ၊

���တတ် နဂူိဎံ ဝါကျ ံ ပူရွ◌ွယုေဂၐု ပူရွ◌ွပု ုေၐဘျး ြပစ္ဆနန္မ် အာသီတ် ကိနတ္ွိဒါန ီံ
တသျ ပဝိတေလာကာနာံ သနန္ေိဓာ် ေတန ြပာကာၑျတ၊

���ယေတာ ဘိနန္ဇာတီယာနာံ မေဓျ တတ် နဂူိဎဝါကျ ံ ကီဒၖဂ္ေဂာ်ရဝနဓိိသမ္ဗလိတံ
တတ် ပဝိတေလာကာန် ဇ္ဉာပယိတမ်ု ဤၑွေရာ'ဘျလၐတ်၊ ယုၐ္မနမ္ဓျဝရ္တ္တီ ခီၐ္ဋ
ဧဝ သ နဓိိ ရ္ဂဲရဝါၑာဘူမိၑ္စ၊

���တသ္မာဒ် ဝယံ တေမဝ ေဃာၐယနေ္တာ ယဒ် ဧကဲကံ မာနဝံ သိဒ္ဓီဘူတံ ခီၐ္ေဋ
သ္ထာပေယမ တဒရ္ထေမကဲကံ မာနဝံ ြပေဗာဓယာမး ပူရ္ဏဇ္ဉာေနန စဲကဲကံ မာနဝံ
ဥပဒိၑာမး၊

��� ဧတဒရ္ထံ တသျ ယာ ၑက္တိး ြပဗလ ူေပဏ မမ မေဓျ ြပကာၑေတ တယာဟံ ယ
တမာနး ြၑာဘျာမိ၊

�
� ယုၐ္မာကံ လာယဒိေကယာသ္ထဘာတၖဏာဉစ္ ကၖေတ ယာဝနေ္တာ ဘာတရၑ္စ
မမ ၑာရီရိကမုခံ န ဒၖၐ္ဋဝနတ္သ္ေတၐာံ ကၖေတ မမ ကိယာန် ယတ္ေနာ ဘဝတိ တဒ်
ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယိတမ်ု ဣစ္ဆာမိ၊
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� ဖလတး ပူရ္ဏဗုဒ္ဓိ ူပဓနေဘာဂါယ ေြပမ္နာ သံယုက္တာနာံ ေတၐာံ မနာံသိ ယတ်
ပိတုရီၑွရသျ ခီၐ္ဋသျ စ နဂူိဎဝါကျသျ ဇ္ဉာနာရ္ထံ သာနတ္ွနာံ ြပာပ္ ုယုရိတျရ္ထမ
ဟံ ယေတ၊

�ယေတာ ဝိဒ ာဇ္ဉာနေယား သရွေ◌ွ နဓိယး ခီၐ္ေဋ ဂုပ္တား သနတိ္၊
� ေကာ'ပိ ယုၐ္မာန် ဝိနယဝါေကျန ယနန္ ဝဉစ္ေယတ် တဒရ္ထမ် ဧတာနိ မယာ ကထျ
နေ္တ၊

� ယုၐ္မတ္သနန္ေိဓာ် မမ ၑရီေရ'ဝရ္တ္တမာေန'ပိ မမာတ္မာ ဝရ္တ္တေတ ေတန ယုၐ္
မာကံ သုရီတိံ ခီၐ္ဋဝိၑွာေသ သ္ထိရတဉွစ္ ဒၖၐ္ ွာဟမ် အာန ္ဒာမိ၊

�အေတာ ယူယံ ြပဘုံ ယီၑု ခီၐ္ဋံ ယာဒၖဂ် ဂၖဟီတဝနတ္သ္တာဒၖက် တမ် အ စုရတ၊
�တသ္မိန် ဗဒ္ဓမူလား သ္ထာပိတာၑ္စ ဘဝတ ယာ စ ၑိက္ၐာ ယုၐ္မာဘိ ရ္လဗ္ဓာ တ
ဒ သုာရာဒ် ဝိၑွာေသ သုသ္ထိရား သနတ္သ္ေတနဝဲ နတိျ ံ ဓ ဝါဒံ ကု ုတ၊

�သာဝဓာနာ ဘဝတ မာ ၐိုကၑိက္ၐာတ ဣဟေလာကသျ ဝရ္ဏမာလာတၑ္ေစာတ္ပ
နန္ာ ခီၐ္ဋသျ ဝိပက္ၐာ ယာ ဒရနဝိဒ ာ မိထျာြပတာရဏာ စ တယာ ေကာ'ပိ ယုၐ္မာကံ
က္ၐတိံ န ဇနယတ၊ု

�ယတဤၑွရသျ ကၖတ္သ္နာ ပူရ္ဏတာ မူရ္တ္တိမတီ ခီၐ္ေဋ ဝသတိ၊
� ယူယဉစ္ ေတန ပူရ္ဏာ ဘဝထ ယတး သ သရွေ◌ၐွာံ ရာဇတွကရ္တ္တၖတွပဒါနာံ
မူရ္ဒ္ဓါသ္တိ,

� ေတန စ ယူယမ် အဟသ္တကၖတတက္ွေဆေဒနာရ္ထေတာ ေယန ၑာရီရပါပါနာံ ဝိ
ြဂသတျဇျေတ ေတန ခီၐ္ဋသျ တက္ွေဆေဒန ဆိနန္တေွစာ ဇာတာ

� မဇ္ဇေန စ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ၑ္မၑာနံ ြပာပ္တား ပုန ရ္မၖတာနာံ မဓျာတ် တေသျာတ္
ထာပယိတုရီၑွရသျ ၑက္ေတး ဖလံ ေယာ ဝိၑွာသသ္တဒါွရာ တသ္မိနေ္နဝ မဇ္ဇေန
ေတန သာရ္ဒ္ဓမ် ဥတ္ထာပိတာ အဘဝတ၊

��သ စ ယုၐ္မာန် အပရာဓဲး ၑာရီရိကာတက္ွေဆေဒန စ မၖတာန် ဒၖၐ္ ွာ ေတန သာရ္ဒ္
ဓံ ဇီဝိတဝါန် ယုၐ္မာကံ သရွ◌ာွန် အပရာဓာန် က္ၐမိတဝါန,်

��ယစ္စ ဒဏ္ဍာဇ္ဉာ ူ ပံ ၒဏပတမ် အသ္မာကံ ဝိ ု ဒ္ဓမ် အာသီတ် တတ် ြပမာရ္ဇ္ဇိ
တဝါန် ၑလာကာဘိး က ေၑ ဗဒ္ဓွာ ဒူရီကၖတဝါၑ္ံစ၊

�� ကိဉစ္ ေတန ရာဇတွကရ္တ္တၖတွပဒါနိ နသ္ိေတဇာံသိ ကၖတာွ ပရာဇိတာန် ရိပူနဝိ
ြပဂလ္ဘတယာ သရွေ◌ၐွာံ ဒၖၐ္ဋိေဂါစေရ ေဟပိတဝါန၊်

��အေတာ ေဟေတား ခါဒ ာခါေဒ ေပယာေပေယ ဥတ္သဝး ြပတိပဒ် ဝိြၑာမဝါရၑ္စဲ
ေတၐု သရွေ◌ၐုွ ယုၐ္မာကံ ာယာဓိပတိ ူပံ ကမပိ မာ ဂၖဟ္လီတ၊

��ယတ ဧတာနိ ဆာယာသွ ူပါဏိ ကိနတ္ု သတျာ မူရ္တ္တိး ခီၐ္ဋး၊
��အပရဉစ္ နြမတာ သွရ္ဂဒူတာနာံ ေသဝါ စဲတာဒၖၑမ် ဣၐ္ဋကရ္မ္မာစရန် ယး ကၑ္
စိတ် ပေရာက္ၐဝိၐယာန် ြပဝိၑတိ သွကီယၑာရီရိကဘာေဝန စ မုဓာ ဂရွ◌ွတိး သန ္
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��သနဓိ္ဘိး ၑိရာဘိၑ္ေစာပကၖတံ သံယုက္တဉစ္ ကၖတ္သ္နံ ၑရီရံ ယသ္မာတ် မူရ္ဒ္ဓ
တ ဤၑွရီယဝၖဒ္ဓိံ ြပာပ္ေနာတိ တံ မူရ္ဒ္ဓါနံ န ဓာရယတိ ေတန မာနေဝန ယုၐ္မတ္တး
ဖလာပဟရဏံ နာ ဇုာနတီ၊

��ယဒိ ယူယံ ခီၐ္ေဋန သာရ္ဒ္ဓံ သံသာရသျ ဝရ္ဏမာလာယဲ မၖတာ အဘဝတ တ ှိ
ယဲ� ရ္ြဒဝျ ဲ ရ္ေဘာေဂန က္ၐယံ ဂနတ္ဝျ ံ

��တာနိ မာ သ္ပၖၑ မာ ဘုံက္ၐွ မာ ဂၖဟာေဏတိ မာနဝဲရာဒိၐ္ဋာန် ၑိက္ၐိတာံၑ္စ ဝိဓီန ္
��အာစရနေ္တာ ယူယံ ကုတး သံသာေရ ဇီဝနတ္ ဣဝ ဘဝထ?
��� ေတ ဝိဓယး ေသွစ္ဆာဘက္တျာ နြမတယာ ၑရီရက္ေလၑေနန စ ဇ္ဉာနဝိဓိဝတ် ြပ
ကာၑနေ္တ တထာပိ ေတ'ဂဏျား ၑာရီရိကဘာဝဝရ္ဒ္ဓကာၑ္စ သနတိ္၊

�
�ယဒိ ယူယံ ခီၐ္ေဋန သာရ္ဒ္ဓမ် ဥတ္ထာပိတာ အဘဝတ တ ှိ ယသ္မိန် သ္ထာေန
ခီၐ္ဋ ဤၑွရသျ ဒက္ၐိဏပါေရွ ဥပဝိၐ္ဋ အာသ္ေတ တေသျာရ္ဒ္ဓွသ္ထာနသျ ဝိၐယာန်
ေစၐ္ဋဓံွ၊

� ပါရ္ထိဝဝိၐေယၐု န ယတမာနာ ဦရ္ဒ္ဓွသ္ထဝိၐေယၐု ယတဓံွ၊
�ယေတာ ယူယံ မၖတဝနေ္တာ ယုၐ္မာကံ ဇီဝိတဉစ္ ခီၐ္ေဋန သာရ္ဒ္ဓမ် ဤၑွေရ ဂု
ပ္တမ် အသ္တိ၊

�အသ္မာကံ ဇီဝနသွ ူပး ခီၐ္ေဋာ ယဒါ ြပကာၑိၐျေတ တဒါ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ယူယမ
ပိ ဝိဘေဝန ြပကာၑိၐျေဓွ၊

�အေတာ ေဝၑျာဂမနမ် အၑုစိ ကိယာ ရာဂး ကုတ္သိတာဘိလာေၐာ ေဒဝပူဇာတေုလျာ
ေလာဘၑ္စဲတာနိ ရ္ပာ�ထဝပု ုၐသျာ◌င်္ဂါနိ ယုၐ္မာဘိ ရ္နဟိ နတ္ာံ၊

�ယတ ဧေတဘျး ကရ္မ္မဘျ အာဇ္ဉာလ◌င်္ဃိေနာ ေလာကာန် ြပတီၑွရသျ ေကာေဓာ
ဝရ္တ္တေတ၊

� ပူရွ◌ွံ ယဒါ ယူယံ တာ ပါဇီဝတ တဒါ ယူယမပိ တာေ ဝါစရတ;
� ကိနတ္ွိဒါန ီံ ေကာေဓာ ေရာေၐာ ဇိဟိံသိၐာ ဒရ္ုမုခတာ ဝဒနနရ္ိဂတကဒါလပၑ္စဲတာနိ
သရွ◌ာွဏိ ဒူရီကု ု ဓံွ၊

� ယူယံ ပရသ္ပရံ မၖၐာကထာံ န ဝဒတ ယေတာ ယူယံ သွကရ္မ္မသဟိတံ ပုရာတန
ပု ု ၐံ တျက္တဝနတ္း

� သွသၐ္ း ြပတိမူရ္တျာ တတ္တဇ္ွဉာနာယ တူနကီၖတံ နဝီနပု ု ၐံ ပရိဟိတဝနတ္ၑ္
စ၊

� ေတန စ ယိဟူဒိဘိနန္ဇာတီယေယာၑ္ဆိနန္တွဂစ္ဆိနန္တွေစာ ရ္မ္ေလစ္ဆသ္ကုထီ
ယေယာ ရ္ဒာသမုက္တေယာၑ္စ ေကာ'ပိ ဝိေၑေၐာ နာသ္တိ ကိနတ္ု သရွေ◌ၐုွ သရွ◌းွ
ခီၐ္ဋ ဧဝါသ္ေတ၊

� အတဧဝ ယူယမ် ဤၑွရသျ မေနာဘိလၐိတား ပဝိ တား ပိယာၑ္စ ေလာကာ ဣဝ
သ္ေနဟယုက္တာမ် အ ကုမ္ပာံ ဟိတဲၐိတာံ နြမတာံ တိတိက္ၐာံ သဟိၐ္ဏတုာဉစ္ ပရိဓ
ဒ္ဓံွ၊
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�� ယူယမ် ဧကဲကသျာစရဏံ သဟဓံွ ေယန စ ယသျ ကိမပျပရာဓျေတ တသျ တံ ေဒါ
ၐံ သ က္ၐမတာံ, ခီၐ္ေဋာ ယုၐ္မာကံ ေဒါၐာန် ယဒဒ်ွ က္ၐမိတဝါန် ယူယမပိ တဒတ်ွ ကု ု ဓံွ၊

�� ဝိေၑၐတး သိဒ္ဓိဇနေကန ေြပမဗနဓ္ေနန ဗဒ္ဓါ ဘဝတ၊
��ယသျား ြပာပ္တေယ ယူယမ် ဧကသ္မိန် ၑရီေရ သမာဟတူာ အဘဝတ ေသၑွရီယာ
ၑာနတိ္ ၐ္မာကံ မနာံသျဓိတိၐ္ဌတု ယူယဉစ္ ကၖတဇ္ဉာ ဘဝတ၊

�� ခီၐ္ဋသျ ဝါကျ ံသရွ◌ဝိွဓဇ္ဉာနာယ သမ္ပူရ္ဏ ူေပဏ ယုၐ္မဒနတ္ေရ နဝိမတ,ု ယူ
ယဉစ္ ဂီတဲ ရ္ဂာနးဲ ပါရမာရ္ထိကသ◌င်္ကီရ္တ္တနၑ္ဲစ ပရသ္ပရမ် အာဒိၑတ ြပေဗာဓယ
တ စ, အ ဂုၖဟီတတာွတ် ြပဘုမ် ဥဒ္ဒိၑျ သွမေနာဘိ ရ္ဂာယတ စ၊

�� ဝါစာ ကရ္မ္မဏာ ဝါ ယဒ် ယတ် ကု ုတ တတ် သရွ◌ွံ ြပေဘာ ေီၑာ ရ္နာမ္နာ ကု
ုတ ေတန ပိတရမ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒတ စ၊
�� ေဟ ေယာၐိတး, ယူယံ သွာမိနာံ ဝၑျာ ဘဝတ ယတသ္တေဒဝ ြပဘေဝ ေရာစေတ၊
�� ေဟ သွာမိနး, ယူယံ ဘာ ◌ျာသု ပီယဓံွ တား ြပတိ ပ ုၐာလာပံ မာ ကု ု ဓံွ၊
�� ေဟ ဗာလား, ယူယံ သရွ◌ွဝိၐေယ ပိေတာရာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ ဘဝတ ယတသ္တ
ေဒဝ ြပေဘား သနေ္တာၐဇနကံ၊

�� ေဟ ပိတရး, ယုၐ္မာကံ သ ္တာနာ ယတ် ကာတရာ န ဘေဝယုသ္တဒရ္ထံ တာန် ြပတိ
မာ ေရာၐယတ၊

�� ေဟ ဒါသား, ယူယံ သရွ◌ဝိွၐယ အဲဟိကြပဘူနာမ် အာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ ဘဝတ ဒၖၐ္
ဋိေဂါစရီယေသဝယာ မာနေဝေဘျာ ေရာစိတံု မာ ယတဓံွ ကိနတ္ု သရလာနတ္းကရဏဲး
ြပေဘာ ရ္ဘာ �တျာ ကာ ◌ျ ံ ကု ု ဓံွ၊

���ယစ္စ ကု ုေဓွ တတ် မာ ၐုမ ဒ္ုဒိၑျ ြပဘုမ် ဥဒ္ဒိၑျ ြပဖုလ္လမနသာ ကု ု ဓံွ,
���ယေတာ ဝယံ ြပဘုတး သွရ္ဂာဓိကာရ ူ ပံ ဖလံ လပ္သျာမဟ ဣတိ ယူယံ ဇာနထီ
ယသ္မာဒ် ယူယံ ြပေဘား ခီၐ္ဋသျ ဒါသာ ဘဝထ၊

��� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိဒ် အ စိုတံ ကရ္မ္မ ကေရာတိ သ တသျာ စိုတကရ္မ္မဏး ဖလံ
လပ္သျေတ တတ ေကာ'ပိ ပက္ၐပါေတာ န ဘဝိၐျတိ၊

�
�အပရဉစ္ ေဟ အဓိပတယး, ယူယံ ဒါသာန် ြပတိ ာယျ ံ ယထာရ္ထဉစ္ာစရဏံ ကု
ု ဓံွ ယုၐ္မာကမေပျေကာ'ဓိပတိး သွရ္ေဂ ဝိဒ တ ဣတိ ဇာနတီ၊
� ယူယံ ြပာရ္ထနာယာံ နတိျ ံ ြပဝရ္တ္တဓံွ ဓ ဝါဒံ ကုရွ◌နွတ္သ္တတ ြပဗုဒ္ဓါသ္တိၐ္ဌ
တ စ၊

� ြပာရ္ထနာကာေလ မမာပိ ကၖေတ ြပာရ္ထနာံ ကု ု ဓံွ,
� ဖလတး ခီၐ္ဋသျ ယနန္ိဂူဎဝါကျကာရဏာဒ် အဟံ ဗဒ္ေဓါ'ဘဝံ တတ္ြပကာၑာ
ေယၑွေရာ ယတ် မဒရ္ထံ ဝါဂ္ဒါွရံ ကု ◌ျာတ်, အဟဉစ္ ယေထာစိတံ တတ် ြပကာၑယိ
တံု ၑက္ ယုာမ် ဧတတ် ြပာရ္ထယဓံွ၊

� ယူယံ သမယံ ဗဟမူုလျ ံ ဇ္ဉာတာွ ဗဟိးသ္ထာန် ေလာကာန် ြပတိ ဇ္ဉာနာစာရံ ကု ု ဓံွ၊
� ယုၐ္မာကမ် အာလာပး သရွ◌ဒွါ ြုဂဟသူစေကာ လဝေဏန သုသွာဒၑ္ုစ ဘဝတု ယ
သ္မဲ ယဒတ္ုတရံ ဒါတဝျ ံတဒ် ယုၐ္မာဘိရဝဂမျတာံ၊
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� မမ ယာ ဒၑာက္တိ တာံ တခိုကနာမာ ြပေဘာ် ပိေယာ မမ ဘာတာ ဝိၑွသနယီး ပရိ
စာရကး သဟဒါသၑ္စ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယိၐျတိ၊

�သ ယဒ် ယုၐ္မာကံ ဒၑာံ ဇာနယီာတ် ယုၐ္မာကံ မနာံသိ သာနတ္ေွယစ္စ တဒရ္ထေမ
ဝါဟံ

�တမ် ဩနၐိီမနာမာနဉစ္ ယုၐ္မဒ္ေဒၑီယံ ဝိၑွသ္တံ ပိယဉစ္ ဘာတရံ ေြပၐိတဝါန်
ေတာ် ယုၐ္မာန် အတတျာံ သရွ◌ဝွါရ္တ္တာံ ဇ္ဉာပယိၐျတး၊

�အာရိၐ္ဋာရ္ခနာမာ မမ သဟဗနဒီ္ ဗရ္ဏဗ္ဗာ ဘာဂိေနေယာ မာရ္ေကာ ယုၐ္ဋနာမ္နာ
ဝိချာေတာ ယီၑုၑ္စဲေတ ဆိနန္တွေစာ ဘာတေရာ ယုၐ္မာန် နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယနတိ္,
ေတၐာံ မေဓျ မာရ္ကမဓိ ယူယံ ပူရွ◌မ်ွ အာဇ္ဉာပိတား သ ယဒိ ယုၐ္မတ္သမီပမ် ဥပ
တိၐ္ေဌတ် တ ှိ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဂၖဟျတာံ၊

� ေကဝလေမတ ဤၑွရရာေဇျ မမ သာနတ္နွာဇနကား သဟကာရိေဏာ'ဘဝန၊်
� ခီၐ္ဋသျ ဒါေသာ ေယာ ယုၐ္မဒ္ေဒၑီယ ဣပြဖား သ ယုၐ္မာန် နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပ
ယတိ ယူယဉေ္စၑွရသျ သရွ◌သ္ွမိန် မေနာ'ဘိလာေၐ ယတ် သိဒ္ဓါး ပူရ္ဏာၑ္စ ဘေဝ
တ တဒရ္ထံ သ နတိျ ံ ြပာရ္ထနယာ ယုၐ္မာကံ ကၖေတ ယတေတ၊

�� ယုၐ္မာကံ လာယဒိေကယာသ္ထိတာနာံ ဟိယရာပလိသ္ထိတာနာဉစ္ ဘာတၖဏာံ
ဟိတာယ ေသာ'တီဝ ေစၐ္ဋတ ဣတျသ္မိန် အဟံ တသျ သာက္ၐီ ဘဝါမိ၊

��လကူနာမာ ပိယၑ္စိကိတ္သေကာ ဒီမာၑ္စ ယုၐ္မဘျ ံ နမသ္ကုရွ◌ာွေတ၊
�� ယူယံ လာယဒိေကယာသ္ထာန် ဘာတၖန် မ္ုဖာံ တဒ္ဂၖဟသ္ထိတာံ သမိတိဉစ္ မမ
နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယတ၊

��အပရံ ယုၐ္မတ္သနန္ေိဓာ် ပ တသျာသျ ပါေဌ ကၖေတ လာယဒိေကယာသ္ထသမိ
တာဝပိ တသျ ပါေဌာ ယထာ ဘေဝတ် လာယဒိေကယာဉစ္ ယတ် ပ တံ မယာ ြပဟိတံ
တဒ် ယထာ ယုၐ္မာဘိရပိ ပေဌတ တထာ ေစၐ္ဋဓံွ၊

��အပရမ် အာရ္ခိပ္ပံ ဝဒတ ြပေဘာ တ် ပရိစ ◌ျာပဒံ တယွာြပာပိ တတ္သာဓနာယ
သာဝဓာေနာ ဘဝ၊

��အဟံ ေပါ်လး သွဟသ္တာက္ၐေရဏ ယုၐ္မာန် နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယာမိ ယူယံ မမ ဗ
နဓ္နံ သ္မရတ၊ ယုၐ္မာန် ြပတျ ြုဂေဟာ ဘူယာတ်၊ အာေမန၊
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၁ ထိၐလနကိီနး ပ တံ
� ေပါ်လး သိလာွနသ္တီမထိယၑ္စ ပိတုရီၑွရသျ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ စာြၑယံ ြပာပ္
တာ ထိၐလနကီီယသမိတိံ ြပတိ ပ တံ လိခနတိ္၊ အသ္မာကံ တာတ ဤၑွရး ြပဘု ၑုီ
ခီၐ္ဋၑ္စ ယုၐ္မာန် ြပတျ ြုဂဟံ ၑာနတိ္ဉစ္ ကိယာသ္တာံ၊

� ဝယံ သရွေ◌ၐွာံ ယုၐ္မာကံ ကၖေတ ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမး ြပာရ္ထနာသမေယ ယုၐ္မာ
ကံ နာေမာစ္စာရယာမး,

�အသ္မာကံ တာတေသျၑွရသျ သာက္ၐာတ် ြပေဘာ် ယီၑု ခီၐ္ေဋ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာေသန
ယတ် ကာ ◌ျ ံ ေြပမ္နာ ယး ပရိြၑမး ြပတျာၑယာ စ ယာ တိတိက္ၐာ ဇာယေတ

�တတ် သရွ◌ွံ နရိနတ္ရံ သ္မရာမၑ္စ၊ ေဟ ပိယဘာတရး, ယူယမ် ဤၑွေရဏာဘိ ုစိ
တာ ေလာကာ ဣတိ ဝယံ ဇာနမီး၊

�ယေတာ'သ္မာကံ သုသံဝါဒး ေကဝလၑဗ္ေဒန ယုၐ္မာန် န ြပဝိၑျ ၑက္တျာ ပဝိေတ
ဏာတ္မနာ မေဟာတ္သာေဟန စ ယုၐ္မာန် ြပာဝိၑတ်၊ ဝယနတ္ု ယုၐ္မာကံ ကၖေတ
ယုၐ္မနမ္ေဓျ ကီဒၖၑာ အဘဝါမ တဒ် ယုၐ္မာဘိ ရ္ဇ္ဉာယေတ၊

� ယူယမပိ ဗဟုက္ေလၑေဘာေဂန ပဝိေတဏာတ္မနာ ဒတ္ေတနာနနေ္ဒန စ ဝါကျ ံ
ဂၖဟီတာွသ္မာကံ ြပေဘာၑ္စာ ဂုါမိေနာ'ဘဝတ၊

� ေတန မာကိဒနယိာခါယာေဒၑေယာ ာဝနေ္တာ ဝိၑွာသိေနာ ေလာကား သနတိ္ ယူ
ယံ ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာံ နဒိရနသွ ူပါ ဇာတား၊

�ယေတာ ယုၐ္မတ္တး ြပတိနာဒိတယာ ြပေဘာ ရွာဏျာ မာကိဒနယိာခါယာေဒေၑာ်
ဝျာပ္ေတာ် ေကဝလေမတနန္ဟိ ကိနတ္ွီၑွေရ ယုၐ္မာကံ ေယာ ဝိၑွာသသ္တသျ ဝါရ္တ္
တာ သရွ◌ွတာြၑာဝိ, တသ္မာတ် တတ ဝါကျကထနမ် အသ္မာကံ နၐ္ိြပေယာဇန၊ံ

�ယေတာ ယုၐ္မနမ္ေဓျ ဝယံ ကီဒၖၑံ ြပေဝၑံ ြပာပ္တာ ယူယဉစ္ ကထံ ြပတိမာ ဝိဟာ
ေယၑွရံ ြပတျာဝရ္တ္တဓွမ် အမရံ သတျမီၑွရံ ေသဝိတံု

� မၖတဂဏမဓျာစ္စ ေတေနာတ္ထာပိတသျ ပု တသျာရ္ထတ အာဂါမိေကာဓာဒ် အ
သ္မာကံ နသ္ိတာရယိတု ေီၑား သွရ္ဂာဒ် အာဂမနံ ြပတီက္ၐိတုမ် အာရဘဓွမ် ဧတတ်
သရွ◌ွံ ေတ ေလာကား သွယမ် အသ္မာန် ဇ္ဉာပယနတိ္၊

�
� ေဟ ဘာတရး, ယုၐ္မနမ္ေဓျ 'သ္မာကံ ြပေဝေၑာ နၐ္ိဖေလာ န ဇာတ ဣတိ ယူယံ
သွယံ ဇာနထီ၊

�အပရံ ယုၐ္မာဘိ ထာြၑာဝိ တထာ ပူရွ◌ွံ ဖိလိပီနဂေရ က္လိၐ္ဋာ နနိဒိ္တာၑ္စ သန ္
ေတာ'ပိ ဝယမ် ဤၑွရာဒ် ဥတ္သာဟံ လဗ္ဓွာ ဗဟယုတေ္နန ယုၐ္မာန် ဤၑွရသျ သုသံ
ဝါဒမ် အေဗာဓယာမ၊

�ယေတာ'သ္မာကမ် အာေဒေၑာ ဘာနေ္တရၑုစိဘာဝါဒ် ေဝါတ္ပနန္း ြပဝဉစ္နာယုက္
ေတာ ဝါ န ဘဝတိ၊
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� ကိနတ္ွီၑွေရဏာသ္မာန် ပရီက္ၐ ဝိၑွသနယီာန် မတ္တာွ စ ယဒွတ် သုသံဝါေဒါ'သ္မာ
သု သမာရ္ပျတ တဒွဒ် ဝယံ မာနေဝေဘျာ န ုေရာစိၐမာဏား ကိနတ္ွသ္မဒနတ္းကရ
ဏာနာံ ပရီက္ၐကာေယၑွရာယ ုေရာစိၐမာဏာ ဘာၐာမေဟ၊

� ဝယံ ကဒါပိ သ္တတိုဝါဒိေနာ နာဘဝါေမတိ ယူယံ ဇာနထီ ကဒါပိ ဆလဝသ္ေတဏ
ေလာဘံ နာစ္ဆာဒယာေမတျသ္မိန် ဤၑွရး သာက္ၐီ ဝိဒ ေတ၊

� ဝယံ ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတာ ဣဝ ေဂါ်ရဝါ ွတိာ ဘဝိတုမ် အၑက္ၐ ာမ ကိနတ္ု ယုၐ္မတ္
တး ပရသ္မာဒ် ဝါ ကသ္မာဒပိ မာနဝါဒ် ေဂါ်ရဝံ န လိပ္သမာနာ ယုၐ္မနမ္ေဓျ မၖဒုဘာ
ဝါ ဘူတာွဝရ္တ္တာမဟိ၊

�ယထာ ကာစိနမ္ာတာ သွကီယၑိၑူန် ပါလယတိ တထာ ဝယမပိ ယုၐ္မာန် ကာ◌င်္က္ၐမာ
ဏာ

� ယုၐ္မဘျ ံ ေကဝလမ် ဤၑွရသျ သုသံဝါဒံ တနန္ဟိ ကိနတ္ု သွကီယြပာဏာန် အပိ
ဒါတံု မေနာဘိရဘျလၐာမ, ယေတာ ယူယမ် အသ္မာကံ သ္ေနဟပါတာဏျဘဝတ၊

� ေဟ ဘာတရး, အသ္မာကံ ြၑမး က္ေလ�ၑၑ္စ ယုၐ္မာဘိး သ္မ ◌ျေတ ယုၐ္မာကံ
ေကာ'ပိ ယဒ် ဘာရြဂသ္ေတာ န ဘေဝတ် တဒရ္ထံ ဝယံ ဒိဝါနၑံိ ပရိြၑာမျနေ္တာ ယုၐ္
မနမ္ဓျ ဤၑွရသျ သုသံဝါဒမေဃာၐယာမ၊

�အပရဉစ္ ဝိၑွာသိေနာ ယုၐ္မာန် ြပတိ ဝယံ ကီဒၖက် ပဝိတတယွထာရ္ထတနွရ္ိေဒာၐ
တာွစာရိေဏာ'ဘဝါေမတျသ္မိန် ဤၑွေရာ ယူယဉစ္ သာက္ၐိဏ အာေဓွ၊

�အပရဉစ္ ယဒတ်ွ ပိတာ သွဗာလကာန် တဒဒ်ွ ဝယံ ယုၐ္မာကမ် ဧကဲကံ ဇနမ် ဥပဒိၐ္
ဋဝနတ္း သာနတ္ွိတဝနတ္ၑ္စ,

�ယ ဤၑွရး သီွယရာဇျာယ ဝိဘဝါယ စ ယုၐ္မာန် အာဟူတဝါန် တဒုပယုက္တာစရ
ဏာယ ယုၐ္မာန် ြပဝရ္တ္တိတဝနတ္ၑ္ေစတိ ယူယံ ဇာနထီ၊

��ယသ္မိန် သမေယ ယူယမ် အသ္မာကံ မုခါဒ် ဤၑွေရဏ ြပတိြၑ တံ ဝါကျမ် အလ
ဘဓံွ တသ္မိန် သမေယ တတ် မာ ၐုာဏာံ ဝါကျ ံ န မတ္ေတၑွွရသျ ဝါကျ ံ မတ္တာွ ဂၖ
ဟီတဝနတ္ ဣတိ ကာရဏာဒ် ဝယံ နရိနတ္ရမ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမး, ယတသ္တဒ် ဤၑွ
ရသျ ဝါကျမ် ဣတိ သတျ ံ ဝိၑွာသိနာံ ယုၐ္မာကံ မေဓျ တသျ ဂုဏး ြပကာၑေတ စ၊

�� ေဟ ဘာတရး, ခီၐ္ဋာ ၑိတဝတျ ဤၑွရသျ ယား သမိေတျာ ယိဟူဒါေဒေၑ သန ္
တိ ယူယံ တာသာမ် အ ကုာရိေဏာ'ဘဝတ, တဒ္ဘုက္တာ ေလာကာၑ္စ ယဒဒ်ွ ယိဟဒိူ
ေလာေကဘျသ္တဒဒ်ွ ယူယမပိ သွဇာတီယေလာေကေဘျာ ဒးုခမ် အလဘဓံွ၊

�� ေတ ယိဟူဒီယား ြပဘုံ ယီၑုံ ဘဝိၐျဒါွဒိနၑ္စ ဟတဝနေ္တာ 'သ္မာန် ဒူရီကၖတဝန ္
တၑ္စ, တဤၑွရာယ န ေရာစနေ္တ သရွေ◌ၐွာံ မာနဝါနာံ ဝိပက္ၐာ ဘဝနတိ္ စ;

��အပရံ ဘိနန္ဇာတီယေလာကာနာံ ပရိ တာဏာရ္ထံ ေတၐာံ မေဓျ သုသံဝါဒေဃာၐ
ဏာဒ် အသ္မာန် ြပတိေၐဓနတိ္ ေစတ္ထံ သီွယပါပါနာံ ပရိမာဏမ် ဥတ္တေရာတ္တရံ
ပူရယနတိ္, ကိနတ္ု ေတၐာမ် အနတ္ကာရီ ေကာဓသ္တာန် ဥပကမေတ၊

�� ေဟ ဘာတရး မနသာ နဟိ ကိနတ္ု ဝဒေနန ကိယတ္ကာလံ ယုၐ္မတ္ေတာ 'သ္မာကံ
ဝိစ္ေဆေဒ ဇာေတ ဝယံ ယုၐ္မာကံ မုခါနိ ြဒၐ္ မ် အတျာကာ◌င်္က္ၐယာ ဗဟု ယတိတဝန ္
တး၊
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�� ဒွိေရကကၖေတာွ ဝါ ယုၐ္မတ္သမီပဂမနာယာသ္မာကံ ဝိေၑၐတး ေပါ်လသျ မမာဘိ
လာေၐာ'ဘဝတ် ကိနတ္ု ၑယတာေနာ 'သ္မာန် နဝိါရိတဝါန၊်

��ယေတာ'သ္မာကံ ကာ ြပတျာၑာ ေကာ ဝါနနဒ္း ကိံ ဝါ ၑ္လာဃျကိရီဋံ? အသ္မာကံ
ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာဂမနကာေလ တတ္သမ္မုခသ္ထာ ယူယံ ကိံ တနန္ ဘဝိၐျထ?

�� ယူယမ် ဧဝါသ္မာကံ ေဂါ်ရဝါနနဒ္သွ ူပါ ဘဝထ၊
�

�အေတာ'ဟံ ယဒါ သနေ္ဒဟံ ပုနး ေသာဎုံ နာၑက္ ဝံု တဒါနမ်ီ အာထီနနီဂရ ဧကာကီ
သ္ထာတံု နၑ္ိစိတျ

� သွဘာတရံ ခီၐ္ဋသျ သုသံဝါေဒ သဟကာရိဏဉေ္စၑွရသျ ပရိစာရကံ တီမထိယံ
ယုၐ္မတ္သမီပမ် အေြပၐယံ၊

� ဝရ္တ္တမာနးဲ က္ေလၑဲး ကသျာပိ စာဉစ္လျ ံ ယထာ န ဇာယေတ တထာ ေတ တွ
ယာ သ္ထိရီ ကိယနတ္ာံ သွကီယဓရ္မ္မမဓိ သမာၑွာသျနတ္ာဉေ္စတိ တမ် အာဒိၑံ၊

� ဝယေမတာဒၖေၑ က္ေလ�ေၑ နယုိက္တာ အာသ္မဟ ဣတိ ယူယံ သွယံ ဇာနထီ, ယ
ေတာ'သ္မာကံ ဒရ္ုဂတိ ရ္ဘဝိၐျတီတိ ဝယံ ယုၐ္မာကံ သမီေပ သ္ထိတိကာေလ'ပိ ယုၐ္
မာန် အေဗာဓယာမ, တာဒၖၑေမဝ စာဘဝတ် တဒပိ ဇာနထီ၊

�တသ္မာတ် ပရီက္ၐေကဏ ယုၐ္မာသု ပရီက္ၐိေတၐွသ္မာကံ ပရိြၑေမာ ဝိဖေလာ ဘ
ဝိၐျတီတိ ဘယံ ေသာဎုံ ယဒါဟံ နာၑက္ ဝံု တဒါ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသသျ တတ္တာွဝဓာ
ရဏာယ တမ် အေြပၐယံ၊

� ကိနတ္ွဓုနာ တီမထိေယာ ယုၐ္မတ္သမီပါဒ် အသ္မတ္သနန္ဓိိမ် အာဂတျ ယုၐ္မာကံ
ဝိၑွာသေြပမဏီ အဓျသ္မာန် သုဝါရ္တ္တာံ ဇ္ဉာပိတဝါန် ဝယဉစ္ ယထာ ယုၐ္မာန် သ္မ
ရာမသ္တထာ ယူယမပျသ္မာန် သရွ◌ဒွါ ြပဏေယန သ္မရထ ြဒၐ္ မ် အာကာ◌င်္က္ၐေဓွ
ေစတိ ကထိတဝါန၊်

� ေဟ ဘာတရး, ဝါရ္တ္တာမိမာံ ြပာပျ ယုၐ္မာနဓိ ဝိေၑၐေတာ ယုၐ္မာကံ က္ေလၑ
ဒးုခါ ဓိ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသာဒ် အသ္မာကံ သာနတ္နွာဇာယတ;

�ယေတာ ယူယံ ယဒိ ြပဘာဝဝတိၐ္ဌထ တ ှ◌ျေနန ဝယမ် အဓုနာ ဇီဝါမး၊
� ဝယဉစ္ာသ္မဒီေယၑွရသျ သာက္ၐာဒ် ယုၐ္မတ္ေတာ ဇာေတန ေယနာနနေ္ဒန ြပဖုလ္
လာ ဘဝါမသ္တသျ ကၖတ္သ္နသျာနနဒ္သျ ေယာဂျ ူေပေဏၑွရံ ဓ ံ ဝဒိတံု ကထံ ၑ
က္ၐ ာမး?

� ဝယံ ေယန ယုၐ္မာကံ ဝဒနာနိ ြဒၐ္ ံ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာေသ ယဒ် အသိဒ္ဓံ ဝိဒ ေတ
တတ် သိဒ္ဓီကရ္တ္တဉုစ္ ၑက္ၐ ာမသ္တာဒၖၑံ ဝရံ ဒိဝါနၑံိ ြပာရ္ထယာမေဟ၊

�အသ္မာကံ တာေတေနၑွေရဏ ြပဘုနာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန စ ယုၐ္မတ္သမီပဂမနာယာသ္
မာကံ ပနထ္ာ သုဂမး ကိယတာံ၊

� ပရသ္ပရံ သရွ◌ာံွၑ္စ ြပတိ ယုၐ္မာကံ ေြပမ ယုၐ္မာန် ြပတိ စာသ္မာကံ ေြပမ ြပဘု
နာ ဝရ္ဒ္ဓျတာံ ဗဟဖုလံ ကိယတာဉစ္၊
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��အပရမသ္မာကံ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋး သွကီယဲး သရွ◌ွးဲ ပဝိ တေလာကဲး သာရ္ဒ္ဓံ ယဒါ
ဂမိၐျတိ တဒါ ယူယံ ယထာသ္မာကံ တာတေသျၑွရသျ သမ္မုေခ ပဝိ တတယာ နရ္ိ
ေဒာၐာ ဘဝိၐျထ တထာ ယုၐ္မာကံ မနာံသိ သ္ထိရီ ကိယနတ္ာံ၊

�
� ေဟ ဘာတရး, ယုၐ္မာဘိး ကီဒၖဂ် အာစရိတဝျ ံဤၑွရာယ ေရာစိတဝျဉစ္ တဒဓျ
သ္မတ္ေတာ ယာ ၑိက္ၐာ လဗ္ဓာ တဒ ုသာရာတ် ပုနရတိၑယံ ယတ္နး ကိယတာမိတိ
ဝယံ ြပဘုယီၑုနာ ယုၐ္မာန် ဝိနယီာဒိၑာမး၊

�ယေတာ ဝယံ ြပဘုယီၑုနာ ကီဒၖၑီရာဇ္ဉာ ယုၐ္မာသု သမရ္ပိတဝနတ္သ္တဒ် ယူယံ
ဇာနထီ၊

�ဤၑွရသျာယမ် အဘိလာေၐာ ယဒ် ယုၐ္မာကံ ပဝိ တတာ ဘေဝတ်, ယူယံ ဝျဘိစာ
ရာဒ် ဒေူရ တိၐ္ဌတ၊

� ယုၐ္မာကမ် ဧကဲေကာ ဇနး သွကီယံ ြပာဏာဓာရံ ပဝိ တံ မာ ဉစ္ ရက္ၐတ,ု
� ေယ စ ဘိနန္ဇာတီယာ ေလာကာ ဤၑွရံ န ဇာနနတိ္ တ ဣဝ တတ် ကာမာဘိလာၐ
သျာဓီနံ န ကေရာတ၊ု

� ဧတသ္မိန် ဝိၐေယ ေကာ'ပျတျာစာရီ ဘူတာွ သွဘာတရံ န ဝဉစ္ယတု ယေတာ'သ္
မာဘိး ပူရွ◌ွံ ယေထာက္တံ ြပမာဏီကၖတဉစ္ တထဲဝ ြပဘုေရတာဒၖၑာနာံ ကရ္မ္မဏာံ
သမုစိတံ ဖလံ ဒါသျတိ၊

�ယသ္မာဒ် ဤၑွေရာ'သ္မာန် အၑုစိတာယဲ နာဟတူဝါန် ကိနတ္ု ပဝိ တတာွယဲဝါဟတူ
ဝါန၊်

�အေတာ ေဟေတာ း ကၑ္စိဒ် ဝါကျေမတနန္ ဂၖဟ္လာတိ သ မ ၐုျမ် အဝဇာနာတီ
တိ နဟိ ေယန သွကီယာတ္မာ ယုၐ္မဒနတ္ေရ သမရ္ပိတသ္တမ် ဤၑွရမ် ဧဝါဝဇာနာ
တိ၊

� ဘာတၖၐု ေြပမကရဏမဓိ ယုၐ္မာန် ြပတိ မမ လိခနံ နၐ္ိြပေယာဇနံ ယေတာ ယူယံ
ပရသ္ပရံ ေြပမကရဏာေယၑွရၑိက္ၐိတာ ေလာကာ အာေဓွ၊

�ကၖတ္သ္ေန မာကိဒနယိာေဒေၑ စ ယာဝနေ္တာ ဘာတရး သနတိ္ တာန် သရွ◌ာွန်
ြပတိ ယုၐ္မာဘိသ္တတ် ေြပမ ြပကာၑျေတ တထာပိ ေဟ ဘာတရး, ဝယံ ယုၐ္မာန်
ဝိနယာမေဟ ယူယံ ပုန ရ္ဗဟတုရံ ေြပမ ြပကာၑယတ၊

�အပရံ ေယ ဗဟိးသ္ထိတာသ္ေတၐာံ ဒၖၐ္ဋိေဂါစေရ ယုၐ္မာကမ် အာစရဏံ ယတ်
မေနာရမျ ံဘေဝတ် ကသျာပိ ဝသ္တနုၑ္စာဘာေဝါ ယုၐ္မာကံ ယနန္ ဘေဝတ်,

� ဧတဒရ္ထံ ယူယမ် အသ္မတ္ေတာ ယာဒၖၑမ် အာေဒၑံ ြပာပ္တဝနတ္သ္တာဒၖၑံ နရိွိ
ေရာဓာစာရံ ကရ္တ္တံု သွသွကရ္မ္မဏိ မနာံမိ နဓိာတံု နဇိကရဲၑ္စ ကာ ◌ျ ံသာဓယိတံု
ယတဓံွ၊

�� ေဟ ဘာတရး နရိာၑာ အေ ေလာကာ ဣဝ ယူယံ ယနန္ ေၑာေစဓံွ တဒရ္ထံ မဟာ
နြိဒာဂတာန် ေလာကာနဓိ ယုၐ္မာကမ် အဇ္ဉာနတာ မယာ နာဘိလၐျေတ၊
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�� ယီၑု ရ္မၖတဝါန် ပုန ုထိတဝါၑ္ံေစတိ ယဒိ ဝယံ ဝိၑွာသမသ္တ ှိ ယီၑုမ် အာ ၑိတာန်
မဟာနြိဒာြပာပ္တာန် ေလာကာနပီၑွေရာ'ဝၑျ ံ ေတန သာရ္ဒ္ဓမ် အာေနၐျတိ၊

��ယေတာ'ဟံ ြပေဘာ ရွာေကျန ယုၐ္မာန် ဣဒံ ဇ္ဉာပယာမိ; အသ္မာကံ မေဓျ ေယ
ဇနား ြပေဘာရာဂမနံ ယာဝတ် ဇီဝနေ္တာ'ဝေၑက္ၐ နေ္တ ေတ မဟာနိ ဒိတာနာမ် အြဂဂါ
မိေနာန န ဘဝိၐျနတိ္;

��ယတး ြပဘုး သိံဟနာေဒန ြပဓာနသွရ္ဂဒူတေသျာစ္စဲး ၑဗ္ေဒေနၑွရီယတူရီဝါေဒ န
စ သွယံ သွရ္ဂာဒ် အဝေရာက္ၐ တိ ေတန ခီၐ္ဋာ ၑိတာ မၖတေလာကား ြပထမမ် ဥတ္
ထာသျာနတိ္၊

�� အပရမ် အသ္မာကံ မေဓျ ေယ ဇီဝနေ္တာ'ဝေၑက္ၐ နေ္တ တ အာကာေၑ ြပေဘား
သာက္ၐာတ္ကရဏာရ္ထံ တဲး သာရ္ဒ္ဓံ ေမဃဝါဟေနန ဟရိၐျနေ္တ; ဣတ္ထဉစ္ ဝယံ
သရွ◌ဒွါ ြပဘုနာ သာရ္ဒ္ဓံ သ္ထာသျာမး၊

��အေတာ ယူယမ် ဧတာဘိး ကထာဘိး ပရသ္ပရံ သာနတ္ယွတ၊
�

� ေဟ ဘာတရး, ကာလာန် သမယာံၑ္စာဓိ ယုၐ္မာန် ြပတိ မမ လိခနံ နၐ္ိြပေယာဇန,ံ
�ယေတာ ရာေတာ် ယာဒၖက် တသ္ကရသ္တာဒၖက် ြပေဘာ ရ္ဒိနမ် ဥပသ္ထာသျတီ
တိ ယူယံ သွယေမဝ သမျဂ် ဇာနထီ၊

� ၑာနတိ္ ရ္နရွိ◌ွိနဃ္တွဉစ္ ဝိဒ တ ဣတိ ယဒါ မာနဝါ ဝဒိၐျနတိ္ တဒါ ြပသဝေဝဒနာ
ယဒွဒ် ဂရ္ဗ္ဘိနမ်ီ ဥပတိၐ္ဌတိ တဒွဒ် အကသ္မာဒ် ဝိနာၑသ္တာန် ဥပသ္ထာသျတိ တဲ
ု ဒ္ဓါေရာ န လပ္သျေတ၊
� ကိနတ္ု ေဟ ဘာတရး, ယူယမ် အ ္ဓကာေရဏာဝၖတာ န ဘဝထ တသ္မာတ် တဒ္ဒိနံ
တသ္ကရ ဣဝ ယုၐ္မာန် န ြပာပ္သျတိ၊

�သရွေ◌ွ ယူယံ ဒီပ္ေတး သ ္တာနာ ဒိဝါယာၑ္စ သ ္တာနာ ဘဝထ ဝယံ နၑိာဝံၑာသ္တိမိ
ရဝံၑာ ဝါ န ဘဝါမး၊

� အေတာ 'ပေရ ယထာ နြိဒာဂတား သနတိ္ တဒွဒ် အသ္မာဘိ ရ ဘဝိတဝျ ံ ကိနတ္ု
ဇာဂရိတဝျ ံသေစတနၑ္ဲစ ဘဝိတဝျ၊ံ

� ေယ နြိဒာနတိ္ ေတ နၑိာယာေမဝ နြိဒာနတိ္ ေတ စ မတ္တာ ဘဝနတိ္ ေတ ရဇ ာ
ေမဝ မတ္တာ ဘဝနတိ္၊

� ကိနတ္ု ဝယံ ဒိဝသသျ ဝံၑာ ဘဝါမး; အေတာ 'သ္မာဘိ ရွက္ၐသိ ြပတျယေြပမ ူ ပံ
ကဝစံ ၑိရသိ စ ပရိတာဏာၑာ ူပံ ၑိရသ္ တံ ပရိဓာယ သေစတနဲ ရ္ဘဝိတဝျ၊ံ

�ယတ ဤၑွေရာ'သ္မာန် ေကာေဓ န နယုိဇျာသ္မာကံ ြပဘုနာ ယီၑု ခီၐ္ေဋန ပရိတာ
ဏသျာဓိကာေရ နယုိ�က္တဝါန,်

� ဇာြဂေတာ နြိဒာဂတာ ဝါ ဝယံ ယတ် ေတန ြပဘုနာ သဟ ဇီဝါမသ္တဒရ္ထံ ေသာ'သ္
မာကံ ကၖေတ ြပာဏာန် တျက္တဝါန၊်

�အတဧဝ ယူယံ ယဒတ်ွ ကု ုထ တဒတ်ွ ပရသ္ပရံ သာနတ္ယွတ သုသ္ထိရီကု ုဓွဉစ္၊
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� ေဟ ဘာတရး, ယုၐ္မာကံ မေဓျ ေယ ဇနား ပရိြၑမံ ကုရွ◌ွနတိ္ ြပေဘာ ရ္နာမ္နာ
ယုၐ္မာန် အဓိတိၐ္ဌနတ္ျ ပဒိၑနတိ္ စ တာန် ယူယံ သမ္မ ဓံွ၊

�� သွကရ္မ္မေဟတနုာ စ ေြပမ္နာ တာန် အတီဝါဒၖယဓွမိတိ မမ ြပာရ္ထနာ, ယူယံ ပရ
သ္ပရံ နရွိ◌ွေိရာဓာ ဘဝတ၊

�� ေဟ ဘာတရး, ယုၐ္မာန် ဝိနယာမေဟ ယူယမ် အဝိဟိတာစာရိေဏာ ေလာကာန် ဘ
ရ္တ္သယဓံွ, က္ၐ ြဒမနသး သာနတ္ွယတ, ဒုရ္ဗ္ဗလာန် ဥပကု ုတ, သရွ◌ာွန် ြပတိ သ
ဟိၐ္ဏေဝါ ဘဝတ စ၊

�� အပရံ ကမပိ ြပတျနၐ္ိဋသျ ဖလမ် အနၐ္ိဋံ ေကနာပိ ယနန္ ကိေယတ တဒရ္ထံ
သာဝဓာနာ ဘဝတ, ကိနတ္ု ပရသ္ပရံ သရွ◌ာွန် မာနဝါၑ္ံစ ြပတိ နတိျ ံ ဟိတာစာရိေဏာ
ဘဝတ၊

��သရွ◌ဒွါနနဒ္တ၊
�� နရိနတ္ရံ ြပာရ္ထနာံ ကု ု ဓံွ၊
��သရွ◌ဝိွၐေယ ကၖတဇ္ဉတာံ သီွကု ု ဓံွ ယတ ဧတေဒဝ ခီၐ္ဋယီၑုနာ ယုၐ္မာန် ြပတိ
ြပကာၑိတမ် ဤၑွရာဘိမတံ၊

�� ပဝိတမ် အာတ္မာနံ န နရွိ◌ာွပယတ၊
��ဤၑွရီယာေဒၑံ နာဝဇာနတီ၊
��သရွ◌ာွဏိ ပရီက္ၐ ယဒ် ဘြဒံ တေဒဝ ဓာရယတ၊
��ယတ် ကိမပိ ပါပ ူပံ ဘဝတိ တသ္မာဒ် ဒရံူ တိၐ္ဌတ၊
��� ၑာနတိ္ဒါယက ဤၑွရး သွယံ ယုၐ္မာန် သမ္ပူရ္ဏေတွန ပဝိ တာန် ကေရာတ,ု အပ
ရမ် အသ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာဂမနံ ယာဝဒ် ယုၐ္မာကမ် အာတ္မာနး ြပာဏား ၑ
ရီရာဏိ စ နခိိလာနိ နရ္ိဒ္ေဒါၐေတနွ ရက္ၐ နတ္ာံ၊

��� ေယာ ယုၐ္မာန် အာဟယွတိ သ ဝိၑွသနေီယာ'တး သ တတ် သာဓယိၐျတိ၊
��� ေဟ ဘာတရး, အသ္မာကံ ကၖေတ ြပာရ္ထနာံ ကု ု ဓံွ၊
��� ပဝိတစုမ္ဗေနန သရွ◌ာွန် ဘာတၖန် ြပတိ သတ္ကု ု ဓံွ၊
��� ပတမိဒံ သရွေ◌ၐွာံ ပဝိ တာဏာံ ဘာတၖဏာံ ြၑ တိေဂါစေရ ယုၐ္မာဘိး ပဌ တာမိ
တိ ြပေဘာ ရ္နာမ္နာ ယုၐ္မာန် ၑပယာမိ၊

���အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ြုဂေတ ယုၐ္မာသု ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
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၂ ထိၐလနကိီနး ပ တံ
� ေပါ်လး သိလာွနသ္တီမထိယၑ္ေစတိနာမာေနာ ဝယမ် အသ္မဒီယတာတမ် ဤၑွရံ
ြပဘုံ ယီၑု ခီၐ္ဋဉစ္ာ ၑိတာံ ထိၐလနကိီနာံ သမိတိံ ြပတိ ပ တံ လိခါမး၊

�အသ္မာကံ တာတ ဤၑွရး ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋၑ္စ ယုၐ္မာသွ ုြဂဟံ ၑာနတိ္ဉစ္ ကိယာ
သ္တာံ၊

� ေဟ ဘာတရး, ယုၐ္မာကံ ကၖေတ သရွ◌ဒွါ ယထာေယာဂျမ် ဤၑွရသျ ဓ ဝါေဒါ
'သ္မာဘိး ကရ္တ္တဝျး, ယေတာ ေဟေတာ ၐ္မာကံ ဝိၑွာသ ဥတ္တေရာတ္တရံ ဝရ္
ဒ္ဓေတ ပရသ္ပရမ် ဧကဲကသျ ေြပမ စ ဗဟဖုလံ ဘဝတိ၊

�တသ္မာဒ် ယုၐ္မာဘိ ာဝနတ္ ဥပြဒဝက္ေလၑား သဟျနေ္တ ေတၐု ယဒ် ေဓ� ◌ျ ံ
ယၑ္စ ဝိၑွာသး ြပကာၑျေတ တတ္ကာရဏာဒ် ဝယမ် ဤၑွရီယသမိတိၐု ယုၐ္မာဘိး ၑ္
လာဃာမေဟ၊

�တစ္ေစၑွရသျ ာယဝိစာရသျ ြပမာဏံ ဘဝတိ ယေတာ ယူယံ ယသျ ကၖေတ ဒးုခံ
သဟဓံွ တေသျၑွရီယရာဇျသျ ေယာဂျာ ဘဝထ၊

�ယတး သွကီယသွရ္ဂဒတူာနာံ ဗလဲး သဟိတသျ ြပေဘာ ေီၑား သွရ္ဂာဒ် အာဂမန
ကာေလ ယုၐ္မာကံ က္ေလၑေကဘျး က္ေလေၑန ဖလဒါနံ သာရ္ဒ္ဓမသ္မာဘိၑ္စ

� က္လိၑျမာေနေဘျာ ယုၐ္မဘျ ံ ၑာနတိ္ဒါနမ် ဤၑွေရဏ ာယျ ံ ေဘာတ္သျေတ;
�တဒါနမ်ီ ဤၑွရာနဘိဇ္ေဉေဘျာ 'သ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ သုသံဝါဒါြဂာဟေက
ဘျၑ္စ ေလာေကေဘျာ ဇာဇွလျမာေနန ဝဟ္နနိာ သမုစိတံ ဖလံ ယီၑုနာ ဒါသျေတ;

� ေတ စ ြပေဘာ ရွဒနာတ် ပရာကမယုက္တဝိဘဝါစ္စ သဒါတနဝိနာၑ ူပံ ဒဏ္ဍံ လ
ပ္သျနေ္တ,

� ကိနတ္ု တသ္မိန် ဒိေန သွကီယပဝိတေလာေကၐု ဝိရာဇိတံု ယုၐ္မာန် အပရာံၑ္စ သ
ရွ◌ာွန် ဝိၑွာသိေလာကာန် ဝိသ္မာပယိတုဉစ္ သ အာဂမိၐျတိ ယေတာ 'သ္မာကံ ြပမာ
ေဏ ယုၐ္မာဘိ ရိွၑွာေသာ'ကာရိ၊

�အေတာ'သ္မာကမ် ဤၑွေရာ ယုၐ္မာန် တသျာဟာွနသျ ေယာဂျာန် ကေရာတု ေသာ်
ဇ သျ ၑုဘဖလံ ဝိၑွာသသျ ဂုဏဉစ္ ပရာကေမဏ သာဓယတွိတိ ြပာရ္ထနာသ္မာဘိး
သရွ◌ဒွါ ယုၐ္မနန္မိိတ္တံ ကိယေတ,

�ယတသ္တထာ သတျသ္မာကမ် ဤၑွရသျ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ စာ ြုဂဟာဒ် အသ္
မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ နာမ္ေနာ ေဂါ်ရဝံ ယုၐ္မာသု ယုၐ္မာကမပိ ေဂါ်ရဝံ တသ္မိန်
ြပကာၑိၐျေတ၊

�
� ေဟ ဘာတရး, အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာဂမနံ တသျ သမီေပ 'သ္မာကံ သံ
သ္ထိတိဉစ္ာဓိ ဝယံ ယုၐ္မာန် ဣဒံ ြပာရ္ထယာမေဟ�,
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� ြပေဘသ္တဒ် ဒိနံ ြပာေယေဏာပသ္ထိတမ် ဣတိ ယဒိ ကၑ္စိဒ် အာတမ္နာ ဝါစာ ဝါ
ပေတဏ ဝါသ္မာကမ် အာေဒၑံ ကလ္ပယန် ယုၐ္မာန် ဂဒတိ တ ှိ ယူယံ ေတန စဉစ္
လမနသ ဥဒွိဂ္နာၑ္စ န ဘဝတ၊

� ေကနာပိ ြပကာေရဏ ေကာ'ပိ ယုၐ္မာန် န ဝဉစ္ယတု ယတသ္တသ္မာဒ် ဒိနာတ် ပူ
ရွ◌ွံ ဓရ္မ္မေလာေပေနာပသျာတဝျ,ံ

�ယၑ္စ ဇေနာ ဝိပက္ၐတာံ ကုရွ◌နွ် သရွ◌သ္ွမာဒ် ေဒဝါတ် ပူဇနယီဝသ္တၑ္ုေစာနန္သံျ
ေတ သွမ် ဤၑွရမိဝ ဒရယန် ဤၑွရဝဒ် ဤၑွရသျ မနဒိ္ရ ဥပေဝက္ၐ တိ စ ေတန ဝိနာၑ
ပါေတဏ ပါပပု ုေၐေဏာေဒတဝျ၊ံ

�ယဒါဟံ ယုၐ္မာကံ သနန္ဓိာဝါသံ တဒါနမ်ီ ဧတဒ် အကထယမိတိ ယူယံ ကိံ န သ္မရ
ထ?

�သာမ္ြပတံ သ ေယန နဝိါ ◌ျေတ တဒ် ယူယံ ဇာနထီ, ကိနတ္ု သွသမေယ ေတေနာ
ေဒတဝျ၊ံ

� ဝိဓရ္မ္မသျ နဂူိေဎာ ဂုဏ ဣဒါနမီပိ ဖလတိ ကိနတ္ု ယသ္တံ နဝိါရယတိ ေသာ'ဒ ာ
ပိ ဒူရီကၖေတာ နာဘဝတ်၊

�တသ္မိန် ဒူရီကၖေတ သ ဝိဓရ္မ္မျ ေဒၐျတိ ကိနတ္ု ြပဘု ၑုီး သွမုခပဝေနန တံ
ဝိဓံွသယိၐျတိ နေိဇာပသ္ထိေတသ္ေတဇသာ ဝိနာၑယိၐျတိ စ၊

� ၑယတာနသျ ၑက္တိြပကာၑနာဒ် ဝိနာၑျမာနာနာံ မေဓျ သရွ◌ဝိွဓား ပရာကမာ ဘ
မိကာ အာၑ္စ ◌ျ ကိယာ လက္ၐဏာ ဓရ္မ္မဇာတာ သရွ◌ဝိွဓြပတာရဏာ စ တေသျာပ
သ္ထိေတး ဖလံ ဘဝိၐျတိ;

�ယေတာ ေဟေတာသ္ေတ ပရိတာဏြပာပ္တေယ သတျဓရ္မ္မသျာ ုရာဂံ န ဂၖဟီ
တဝနတ္သ္တသ္မာတ် ကာရဏာဒ္

�ဤၑွေရဏ တာန် ြပတိ ဘာနတိ္ကရမာယာယာံ ေြပၐိတာယာံ ေတ မၖၐာဝါေကျ ဝိၑွ
သိၐျနတိ္၊

�ယေတာ ယာဝနေ္တာ မာနဝါး သတျဓရ္မ္ေမ န ဝိၑွသျာဓရ္မ္ေမဏ တၐုျနတိ္ တဲး
သရွ◌ွဲ ရ္ဒဏ္ဍဘာဇနဲ ရ္ဘဝိတဝျ၊ံ

�� ေဟ ြပေဘား ပိယာ ဘာတရး, ယုၐ္မာကံ ကၖတ ဤၑွရသျ ဓ ဝါေဒါ'သ္မာဘိး
သရွ◌ဒွါ ကရ္တ္တေဝျာ ယတ ဤၑွရ အာ ြပထမာဒ် အာတ္မနး ပါဝေနန သတျဓရ္မ္
ေမ ဝိၑွာေသန စ ပရိတာဏာရ္ထံ ယုၐ္မာန် ဝရီတဝါန ္

��တဒရ္ထဉစ္ာသ္မာဘိ ရ္ေဃာၐိေတန သုသံဝါေဒန ယုၐ္မာန် အာဟူယာသ္မာကံ ြပ
ေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ေတဇေသာ'ဓိကာရိဏး ကရိၐျတိ၊

��အေတာ ေဟ ဘာတရး ယူယမ် အသ္မာကံ ဝါကျးဲ ပ တဲၑ္စ ယာံ ၑိက္ၐာံ လဗ္ဓဝနတ္
သ္တာံ ကၖတ္သ္နာံ ၑိက္ၐာံ ဓာရယနတ္း သုသ္ထိရာ ဘဝတ၊

��အသ္မာကံ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋသ္တာတ ဤၑွရၑ္စာရ္ထေတာ ေယာ ယုၐ္မာသု ေြပမ
ကၖတဝါန် နတိျာဉစ္ သာနတ္ွနာမ် အ ုြဂေဟေဏာတ္တမြပတျာၑာဉစ္ ယုၐ္မဘျ ံ ဒတ္
တဝါန ္
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��သ သွယံ ယုၐ္မာကမ် အနတ္းကရဏာနိ သာနတ္ွယတု သရွ◌သ္ွမိန် သဒါွေကျ သ
တ္ကရ္မ္မဏိ စ သုသ္ထိရီကေရာတု စ၊

�
� ေဟ ဘာတရး, ေၑေၐ ဝဒါမိ, ယူယမ် အသ္မဘျမိဒံ ြပာရ္ထယဓံွ ယတ် ြပေဘာ ရွာ
ကျ ံ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ယထာ တထဲဝါ တာပိ ြပစေရတ် မာ ဉစ္ ဘေဝတ်;

�ယစ္စ ဝယမ် အဝိေဝစေကေဘျာ ဒၐ္ုေဋဘျၑ္စ ေလာေကေဘျာ ရက္ၐာံ ြပာပ္ ယုာမ
ယတး သရွေ◌ၐွာံ ဝိၑွာေသာ န ဘဝတိ၊

� ကိနတ္ု ြပဘု ရိွၑွာသျး သ ဧဝ ယုၐ္မာန် သ္ထိရီကရိၐျတိ ဒၐ္ုဋသျ ကရာဒ် ဥဒ္ဓရိၐျ
တိ စ၊

� ယူယမ် အသ္မာဘိ ဒ် အာဒိၑျေဓွ တတ် ကု ုထ ကရိၐျထ ေစတိ ဝိၑွာေသာ ယုၐ္
မာနဓိ ြပဘုနာသ္မာကံ ဇာယေတ၊

�ဤၑွရသျ ေြပမ္နိ ခီၐ္ဋသျ သဟိၐ္ဏတုာယာဉစ္ ြပဘုး သွယံ ယုၐ္မာကမ် အနတ္း
ကရဏာနိ ဝိနယတ၊ု

� ေဟ ဘာတရး, အသ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ ဝယံ ယုၐ္မာန် ဣဒမ် အာ
ဒိၑာမး, အသ္မတ္ေတာ ယုၐ္မာဘိ ာ ၑိက္ၐလမ္ဘိ တာံ ဝိဟာယ ကၑ္စိဒ် ဘာတာ ယ
ဒ ဝိဟိတာစာရံ ကေရာတိ တ ှိ ယူယံ တသ္မာတ် ပၖထဂ် ဘဝတ၊

�ယေတာ ဝယံ ယုၐ္မာဘိး ကထမ် အ ုကရ္တ္တဝျာသ္တဒ် ယူယံ သွယံ ဇာနီထ၊
ယုၐ္မာကံ မေဓျ ဝယမ် အဝိဟိတာစာရိေဏာ နာဘဝါမ,

� ဝိနာမူလျ ံ ကသျာပျနန္ံ နာဘုံဇ္မဟိ ကိနတ္ု ေကာ'ပိ ယဒ် အသ္မာဘိ ရ္ဘာရြဂသ္
ေတာ န ဘေဝတ် တဒရ္ထံ ြၑေမဏ က္ေလေၑန စ ဒိဝါနၑံိ ကာ ◌ျမ် အကုရ္မ္မ၊

�အတာသ္မာကမ် အဓိကာေရာ နာသ္တီတ္ထံ နဟိ ကိနတ္သ္ွမာကမ် အ ကုရဏာယ
ယုၐ္မာန် ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ဒရယိတမ်ု ဣစ္ဆနတ္သ္တဒ် အကုရ္မ္မ၊

�ယေတာ ေယန ကာ ◌ျ ံ န ကိယေတ ေတနာဟာေရာ'ပိ န ကိယတာမိတိ ဝယံ ယုၐ္
မတ္သမီပ ဥပသ္ထိတိကာေလ'ပိ ယုၐ္မာန် အာဒိၑာမ၊

� ယုၐ္မနမ္ေဓျ 'ဝိဟိတာစာရိဏး ေက'ပိ ဇနာ ဝိဒ နေ္တ ေတ စ ကာ ◌ျမ် အကုရွ◌နွ ္
တ အာလသျမ် အာစရနတီ္တျသ္မာဘိး ြၑ ယေတ၊

�တာဒၖၑာန် ေလာကာန် အသ္မတြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ ဝယမ် ဣဒမ် အာဒိၑာ
မ အာဇ္ဉာပယာမၑ္စ, ေတ ၑာနတ္ဘာေဝန ကာ ◌ျ ံ ကုရွ◌နွတ္း သွကီယမနန္ံ ဘုဉဇ္
တာံ၊

��အပရံ ေဟ ဘာတရး, ယူယံ သဒါစရေဏ န က္လာမျတ၊
��ယဒိ စ ကၑ္စိေဒတတ္ပေတ လိခိတာမ် အသ္မာကမ် အာဇ္ဉာံ န ဂၖဟ္လာတိ တ ှိ
ယူယံ တံ မာ ၐံု လက္ၐယတ တသျ သံသရ္ဂံ တျဇတ စ ေတန သ တပိၐျေတ၊

�� ကိနတ္ု တံ န ၑ တံ မ မာနာ ဘာတရမိဝ ေစတယတ၊
�� ၑာနတိ္ဒါတာ ြပဘုး သရွ◌ွတ သရွ◌ထွာ ယုၐ္မဘျ ံ ၑာနတ္ိံ ေဒယာတ်၊ ြပဘု ၐ္မာ
ကံ သရွေ◌ၐွာံ သ◌င်္ဂီ ဘူယာတ်၊



2 Thessalonians �: �� 406 2 Thessalonians �:��

�� နမသ္ကာရ ဧၐ ေပါ်လသျ မမ ကေရဏ လိခိေတာ'ဘူတ် သရွ◌သ္ွမိန် ပတ ဧတန ္
မမ စိဟ္နမ် ဧတာဒၖၑဲရက္ၐရဲ ရ္မယာ လိချေတ၊

��အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ု�ြဂဟး သရွေ◌ၐုွ ယုၐ္မာသု ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
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၁ တီမထိယံ ပ တံ
�အသ္မာကံ တာဏကရ္တ္တုရီၑွရသျာသ္မာကံ ြပတျာၑာဘူေမး ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋ
သျ စာဇ္ဉာ ုသာရေတာ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတး ေပါ်လး သွကီယံ သတျ ံ ဓရ္မ္မပု တံ
တီမထိယံ ြပတိ ပ တံ လိခတိ၊

�အသ္မာကံ တာတ ဤၑွေရာ'သ္မာကံ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋၑ္စ တယိွ အ ြုဂဟံ ဒယာံ ၑာ
နတိ္ဉစ္ ကု ◌ျာသ္တာံ၊

� မာကိဒနယိာေဒေၑ မမ ဂမနကာေလ တွမ် ဣဖိၐနဂေရ တိၐ္ဌန် ဣတရၑိက္ၐာ န ြဂ
ဟီတဝျာ, အနနေ္တၐူပါချာေနၐု ဝံၑာဝလိၐု စ ယုၐ္မာဘိ ရ္မေနာ န နေိဝၑိတဝျမ္

�ဣတိ ကာံၑ္စိတ် ေလာကာန် ယဒ် ဥပဒိေၑေရတတ် မယာဒိၐ္ေဋာ'ဘဝး, ယတး သ
ရွ◌ွေဲရတဲ ရိွၑွာသယုက္ေတၑွရီယနၐ္ိဌာ န ဇာယေတ ကိနတ္ု ဝိဝါေဒါ ဇာယေတ၊

� ဥပေဒၑသျ တွဘိေြပတံ ဖလံ နရ္ိမ္မလာနတ္းကရေဏန သတ္သံေဝေဒန နၐ္ိကပဋ
ဝိၑွာေသန စ ယုက္တံ ေြပမ၊

� ေကစိတ် ဇနာၑ္စ သရွ◌ာွေဏျတာနိ ဝိဟာယ နရိရ္ထကကထာနာမ် အ ဂုမေနန ဝိပ
ထဂါမိေနာ'ဘဝန,်

�ယဒ် ဘာၐနေ္တ ယစ္စ နၑ္ိစိ ွနတိ္ တနန္ ဗုဓျမာနာ ဝျဝသ္ေထာပေဒၐ္ဋာေရာ ဘဝိ
တမ်ု ဣစ္ဆနတိ္၊

�သာ ဝျဝသ္ထာ ယဒိ ေယာဂျ ူေပဏ ဂၖဟျေတ တ ှ◌ျ တ္တမာ ဘဝတီတိ ဝယံ ဇာ
နမီး၊

� အပရံ သာ ဝျဝသ္ထာ ဓာရ္မ္မိကသျ ဝိ ု ဒ္ဓါ န ဘဝတိ ကိနတ္ွဓာရ္မ္မိေကာ 'ဝါ
ေဓျာ ဒၐ္ုဋး ပါပိၐ္ေဌာ 'ပဝိေတာ 'ၑုစိး ပိတၖဟနတ္ာ မာတၖဟနတ္ာ နရဟနတ္ာ

� ေဝၑျာဂါမီ ပုံမဲထုနီ မ ၐုျဝိေကတာ မိထျာဝါဒီ မိထျာၑပထကာရီ စ သရွေ◌ၐွာေမ
ေတၐာံ ဝိ ု ဒ္ဓါ,

�တထာ သစ္စိဒါနနေ္ဒၑွရသျ ေယာ ဝိဘဝယုက္တး သုသံဝါေဒါ မယိ သမရ္ပိတသ္
တဒ ုယာယိဟိေတာပေဒၑသျ ဝိပရီတံ ယတ် ကိဉစိ္ဒ် ဘဝတိ တဒွိ ု ဒ္ဓါ သာ ဝျဝသ္
ေထတိ တဒ္ြဂာဟိဏာ ဇ္ဉာတဝျ၊ံ

� မဟျ ံ ၑက္တိဒါတာ ေယာ'သ္မာကံ ြပဘုး ခီၐ္ဋယီၑုသ္တမဟံ ဓ ံ ဝဒါမိ၊
��ယတး ပုရာ နနိဒ္က ဥပြဒာဝီ ဟိံသကၑ္စ ဘူတာွပျဟံ ေတန ဝိၑွာေသျာ 'မေ ပရိ
စာရကေတွ ယုေဇျ စ၊ တဒ် အဝိၑွာသာစရဏမ် အဇ္ဉာေနန မယာ ကၖတမိတိ ေဟ
ေတာရဟံ ေတနာ ကုမ္ပိေတာ'ဘဝံ၊

��အပရံ ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ဝိၑွာသေြပမဘျာံ သဟိေတာ'သ္မတြ္ပေဘာရ ြုဂေဟာ 'တီဝ
ြပစုေရာ'ဘတ်၊

�� ပါပိနး ပရိတာတံု ခီၐ္ေဋာ ယီၑု ရ္ဇဂတိ သမဝတီရ္ေဏာ'ဘဝတ်, ဧၐာ ကထာ ဝိၑွာ
သနယီာ သရွ◌ွဲ ြဂဟဏီယာ စ၊
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�� ေတၐာံ ပါပိနာံ မေဓျ'ဟံ ြပထမ အာသံ ကိနတ္ု ေယ မာနဝါ အန ္တဇီဝနြပာပ္တျရ္ထံ
တသ္မိန် ဝိၑွသိၐျနတိ္ ေတၐာံ ဒၖၐ္ဋာနေ္တ မယိ ြပထေမ ယီၑုနာ ခီၐ္ေဋန သွကီယာ
ကၖတ္သ္နာ စိရသဟိၐ္ဏုတာ ယတ် ြပကာၑျေတ တဒရ္ထေမဝါဟမ် အ ုကမ္ပာံ ြပာ
ပ္တဝါန၊်

��အနာဒိရက္ၐေယာ'ဒၖေၑျာ ရာဇာ ေယာ'ဒွိတီယး သရွ◌ဇ္ွဉ ဤၑွရသ္တသျ ေဂါ်ရဝံ မ
ဟိမာ စာနနတ္ကာလံ ယာဝဒ် ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်

�� ေဟ ပုတ တီမထိယ တွယိ ယာနိ ဘဝိၐျဒါွကျာနိ ပုရာ ကထိတာနိ တဒ ုသာရာဒ်
အဟမ် ဧနမာေဒၑံ တယိွ သမရ္ပယာမိ, တသျာဘိြပာေယာ'ယံ ယတ္တွံ တဲ ရွာကျ ဲ ုတ္
တမယုဒ္ဓံ ကေရာၐိ

�� ဝိၑွာသံ သတ္သံေဝဒဉစ္ ဓာရယသိ စ၊ အနေယား ပရိတျာဂါတ် ေကၐာဉစိ္ဒ် ဝိၑွာသ
တရီ ဘဂ္နာဘဝတ်၊

��ဟမိုနာယသိကနဒ္ေရာ် ေတၐာံ ေယာ် ေဒါွ် ဇေနာ်, ေတာ် ယဒ် ဓရ္မ္မနနိဒ္ာံ ပုန ရ က
ရ္တ္တံု ၑိေက္ၐေတ တဒရ္ထံ မယာ ၑယတာနသျ ကေရ သမရ္ပိေတာ်၊

�
� မမ ြပထမ အာေဒေၑာ'ယံ, ြပာရ္ထနာဝိနယနေိဝဒနဓ ဝါဒါး ကရ္တ္တဝျား,
�သရွေ◌ၐွာံ မာနဝါနာံ ကၖေတ ဝိေၑၐေတာ ဝယံ ယတ် ၑာနတ္ေတနွ နရွိ◌ွေိရာဓေတနွ
ေစၑ္စရဘက္တိံ ဝိနတီတွဉစ္ာစရနတ္း ကာလံ ယာပယာမသ္တဒရ္ထံ နၖပတီနာမ် ဥစ္
စပဒသ္ထာနာဉစ္ ကၖေတ ေတ ကရ္တ္တဝျား၊

�ယေတာ'သ္မာကံ တာရကေသျၑွရသျ သာက္ၐာတ် တေဒေဝါတ္တမံ ြဂာဟျဉစ္ ဘဝ
တိ,

�သ သရွေ◌ၐွာံ မာနဝါနာံ ပရိတာဏံ သတျဇ္ဉာနြပာပ္တိဉေ္စစ္ဆတိ၊
�ယတ ဧေကာ'ဒွိတီယ ဤၑွေရာ ဝိဒ ေတ ကိဉေ္စၑွေရ မာနေဝၐု စဲေကာ 'ဒွိတီေယာ
မဓျသ္ထး

�သ နရာဝတာရး ခီၐ္ေဋာ ယီၑု ရိွဒ ေတ ယး သရွေ◌ၐွာံ မုက္ေတ ရ္မူလျမ် အာတ္မ
ဒါနံ ကၖတဝါန၊် ဧေတန ေယန ြပမာေဏေနာပယုက္ေတ သမေယ ြပကာၑိတဝျ,ံ

�တဒ္ေဃါၐယိတာ ဒူေတာ ဝိၑွာေသ သတျဓရ္မ္ေမ စ ဘိနန္ဇာတီယာနာမ် ဥပေဒၑ
ကၑ္စာဟံ ယူေဇျ, ဧတဒဟံ ခီၐ္ဋသျ နာမ္နာ ယထာတထျ ံ ဝဒါမိ နာနၖတံ ကထယာ
မိ၊

�အေတာ မမာဘိမတမိဒံ ပု ု ၐဲး ေကာဓသနေ္ဒေဟာ် ဝိနာ ပဝိ တကရာန် ဥတ္ေတာ
လျ သရွ◌သ္ွမိန် သ္ထာေန ြပာရ္ထနာ ကိယတာံ၊

�တဒွတ် နာ ေ◌ျာ'ပိ သလဇ္ဇား သံယတမနသၑ္စ သေတျာ ေယာဂျမာစ္ဆာဒနံ ပ
ရိဒဓတု ကိဉစ္ ေကၑသံသ္ကာရဲး ကဏကမုက္တာဘိ ရ္မဟာရ္ဃျပရိစ္ဆဒဲၑ္စာတ္မ
ဘူၐဏံ န ကုရွ◌တွျး

� သီွကၖေတၑွရဘက္တီနာံ ေယာၐိတာံ ေယာဂျးဲ သတျရ္မ္မဘိး သွဘူၐဏံ ကုရွ◌တွာံ၊
� နာရီ သမ္ပူရ္ဏဝိနတီေတနွ နရိွိေရာဓံ ၑိက္ၐတာံ၊
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� နာ ◌ျား ၑိက္ၐာဒါနံ ပု ုၐာယာဇ္ဉာဒါနံ ဝါဟံ နာ ုဇာနာမိ တယာ နိရွ◌ွိေရာ �ဓတွမ်
အာစရိတဝျ၊ံ

��ယတး ြပထမမ် အာဒမသ္တတး ပရံ ဟဝါယား သၖၐ္ဋိ ရ္ဗဘူဝ၊
�� ကိဉစ္ာဒမ် ဘာနတိ္ယုက္ေတာ နာဘဝတ် ေယာၐိေဒဝ ဘာနတိ္ယုက္တာ ဘူတာွ
တျာစာရိဏီ ဗဘူဝ၊

��တထာပိ နာရီဂေဏာ ယဒိ ဝိၑွာေသ ေြပမ္နိ ပဝိ တတာယာံ သံယတမနသိ စ တိၐ္ဌ
တိ တ ှ◌ျပတျြပသဝဝရ္တ္မနာ ပရိတာဏံ ြပာပ္သျတိ၊

�
�ယဒိ ကၑ္စိဒ် အဓျက္ၐပဒမ် အာကာ◌င်္က္ၐေတ တ ှိ သ ဥတ္တမံ ကရ္မ္မ လိပ္သတ
ဣတိ သတျ၊ံ

�အေတာ'ဓျေက္ၐဏာနနိဒိ္ေတနကဲသျာ ေယာၐိေတာ ဘရ္တာ ပရိမိတေဘာေဂန သံ
ယတမနသာ သေဘျနာတိထိေသဝေကန ၑိက္ၐေဏ နပုိေဏန

� န မဒ ေပန န ြပဟာရေကဏ ကိနတ္ု မၖဒဘုာေဝန နရွိ◌ွဝိါေဒန နရ္ိေလာေဘန
� သွပရိဝါရာဏာမ် ဥတ္တမၑာသေကန ပူရ္ဏဝိနတီတာွဒ် ဝၑျာနာံ သ ္တာနာနာံ နယိန ္
တာ စ ဘဝိတဝျ၊ံ

�ယတ အာတ္မပရိဝါရာန် ၑာသိတံု ေယာ န ၑက္ေနာတိ ေတေနၑွရသျ သမိေတသ္တ
တ္တာွဝဓာရဏံ ကထံ ကာရိၐျေတ?

�အပရံ သ ဂရွ◌ွေိတာ ဘူတာွ ယတ် ၑယတာန ဣဝ ဒဏ္ဍေယာေဂျာ န ဘေဝတ် တ
ဒရ္ထံ ေတန နဝၑိေၐျဏ န ဘဝိတဝျ၊ံ

�ယစ္စ နနိဒ္ာယာံ ၑယတာနသျ ဇာေလ စ န ပေတတ် တဒရ္ထံ ေတန ဗဟိးသ္ထ
ေလာကာနာမပိ မေဓျ သုချာတိယုက္ေတန ဘဝိတဝျ၊ံ

�တဒွတ် ပရိစာရကဲရပိ ဝိနတဲီ ရ္ဒွိဝိဓဝါကျရဟိတဲ ရ္ဗဟုမဒ ပါေန 'နာသက္တဲ ရ္နရ္ိ
ေလာဘဲၑ္စ ဘဝိတဝျ,ံ

� နရ္ိမ္မလသံေဝေဒန စ ဝိၑွာသသျ နဂူိဎဝါကျ ံ ဓာတိဝျဉစ္၊
�အေြဂ ေတၐာံ ပရီက္ၐာ ကိယတာံ တတး ပရမ် အနနိဒိ္တာ ဘူတာွ ေတ ပရိစ ◌ျာံ
ကုရွ◌နွတ္၊ု

�အပရံ ေယာၐိဒ္ဘိရပိ ဝိနတီာဘိရနပဝါဒိကာဘိး သတရ္ကာဘိး သရွ◌ွတ ဝိၑွာသျာ
ဘိၑ္စ ဘဝိတဝျ၊ံ

� ပရိစာရကာ ဧကဲကေယာၐိေတာ ဘရ္တ္တာေရာ ဘေဝယုး, နဇိသ ္တာနာနာံ ပရိဇနာ
နာဉစ္ သုၑာသနံ ကု ◌ျ ၑ္စ၊

��ယတး သာ ပရိစ ◌ျာ ယဲ ရ္ဘြဒ ူေပဏ သာဓျေတ ေတ ေြၑၐ္ဌပဒံ ြပာပ္ ုဝနတိ္
ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ဝိၑွာေသန မေဟာတ္သုကာ ဘဝနတိ္ စ၊

��တာံွ ြပေတျတတ္ပတေလခနသမေယ ၑီ ဃံ တတ္ွသမီပဂမနသျ ြပတျာၑာ မမ ဝိဒ
ေတ၊
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��ယဒိ ဝါ ဝိလမ္ေဗယ တ ှီၑွရသျ ဂၖေဟ 'ရ္ထတး သတျဓရ္မ္မသျ သ္တမ္ဘဘိတ္
တိမူလသွ ူပါယာမ် အမေရၑွရသျ သမိေတာ် တယွာ ကီဒၖၑ အာစာရး ကရ္တ္တဝျသ္
တတ် ဇ္ဉာတံု ၑက္ၐ ေတ၊

��အပရံ ယသျ မဟတ္တွံ သရွ◌သီွွကၖတမ် ဤၑွရဘက္ေတသ္တတ် နဂူိဎဝါကျမိဒမ်
ဤၑွေရာ မာနဝေဒေဟ ြပကာၑိတ အာတ္မနာ သပုဏျကီၖေတာ ဒူတဲး သနဒ္ၖၐ္ဋး သ
ရွ◌ဇွာတီယာနာံ နကိေဋ ေဃာၐိေတာ ဇဂေတာ ဝိၑွာသပါ တီဘူတသ္ေတဇးြပာပ္တေယ
သွရ္ဂံ နတီၑ္ေစတိ၊

�
� ပဝိ တ အာတ္မာ သ္ပၐ္ဋမ် ဣဒံ ဝါကျ ံ ဝဒတိ စရမကာေလ ကတိပယေလာကာ ဝ
ဟ္နနိာ◌င်္ကိတတာွတ္

�ကေဌာရမနသာံ ကာပဋ ာဒ် အနၖတဝါဒိနာံ ဝိဝါဟနေိၐဓကာနာံ ဘက္ၐ ဝိေၑၐနေိၐဓ
ကာနာဉစ္

� ဘူတသွ ူပါဏာံ ၑိက္ၐာယာံ ဘမကာတ္မနာံ ဝါေကျၐု စ မနာံသိ နေိဝၑျ ဓရ္မ္မာဒ်
ဘံၑိၐျနေ္တ၊ တာနိ တု ဘက္ၐ ာဏိ ဝိၑွာသိနာံ သီွကၖတသတျဓရ္မ္မာဏာဉစ္ ဓ ဝါဒ
သဟိတာယ ေဘာဂါေယၑွေရဏ သသၖဇိေရ၊

�ယတဤၑွေရဏ ယဒ တ် သၖၐ္ဋံ တတ် သရွ◌မ်ွ ဥတ္တမံ ယဒိ စ ဓ ဝါေဒန ဘုဇျ
ေတ တ ှိ တသျ ကိမပိ နာြဂာဟျ ံဘဝတိ,

�ယတဤၑွရသျ ဝါေကျန ြပာရ္ထနယာ စ တတ် ပဝိ တီဘဝတိ၊
� ဧတာနိ ဝါကျာနိ ယဒိ တွံ ဘာတၖန် ဇ္ဉာပေယသ္တ ှိ ယီၑု ခီၐ္ဋေသျာတ္တမ္◌း ပ
ရိစာရေကာ ဘဝိၐျသိ ေယာ ဝိၑွာေသာ ဟိေတာပေဒၑၑ္စ တွယာ ဂၖဟီတသ္တဒီယဝါ
ကျရဲာပျာယိၐျေသ စ၊

�ယာ ပါချာနာနိ ဒရ္ုဘာဝါနိ ဝၖဒ္ဓေယာၐိတာေမဝ ေယာဂျာနိ စ တာနိ တယွာ ဝိသၖ
ဇျနတ္ာမ် ဤၑွရဘက္တေယ ယတ္နး ကိယတာဉစ္၊

�ယတး ၑာရီရိေကာ ယတ္နး သွလ္ပဖလေဒါ ဘဝတိ ကိနတ္ွီၑွရဘက္တိရဲဟိကပါရ
တိကဇီဝနေယား ြပတိဇ္ဉာယုက္တာ သတီ သရွ◌ွတ ဖလဒါ ဘဝတိ၊

� ဝါကျေမတဒ် ဝိၑွသနယံီ သရွ◌ွဲ ရ္ြဂဟဏီယဉစ္ ဝယဉစ္ တဒရ္ထေမဝ ြၑာမျာေမာ
နနိဒ္ာံ ဘုံဇ္မေဟ စ၊

�ယေတာ ေဟေတား သရွ◌မွာနဝါနာံ ဝိေၑၐေတာ ဝိၑွာသိနာံ တာတာ ေယာ'မရ ဤၑွ
ရသ္တသ္မိန် ဝယံ ဝိၑွသာမး၊

�တမ်ွ ဧတာနိ ဝါကျာနိ ြပစာရယ သမုပဒိၑ စ၊
�အလ္ပဝယၐ္ကတာွတ် ေကနာပျဝဇ္ေဉေယာ န ဘဝ ကိနတ္ာွလာေပနာစရေဏန ေြပ
မ္နာ သဒါတ္မေတနွ ဝိၑွာေသန ၑုစိေတနွ စ ဝိၑွာသိနာမ် အာဒေရာ ဘဝ၊

��ယာဝနန္ာဟမ် အာဂမိၐျာမိ တာဝတ် တွ ပါေဌ ေစတယေန ဥပေဒေၑ စ မေနာ နဓိ
တ္သွ၊
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�� ြပာစီနဂဏဟသ္တာရ္ပဏသဟိေတန ဘဝိၐျဒါွေကျန ယဒ္ဒါနံ တုဘျ ံ ဝိြၑာဏိတံ
တဝါနတ္းသ္ေထ တသ္မိန် ဒါေန ၑိထိလမနာ မာ ဘဝ၊

�� ဧေတၐု မေနာ နေိဝၑယ, ဧေတၐု ဝရ္တ္တသွ, ဣတ္ထဉစ္ သရွ◌ဝိွၐေယ တဝ ဂုဏ
ဝၖဒ္ဓိး ြပကာၑတာံ၊

�� သွသ္မိန် ဥပေဒေၑ စ သာဝဓာေနာ ဘူတာွဝတိၐ္ဌသွ တတ် ကၖတာွ တွယာတ္မပရိ
တာဏံ ေြၑာတၖဏာဉစ္ ပရိတာဏံ သာဓယိၐျေတ၊

�
�တွံ ြပာစီနံ န ဘရ္တ္သယ ကိနတ္ု တံ ပိတရမိဝ ယူနၑ္စ ဘာတၖနဝိ
� ဝၖဒ္ဓါး သ္ တိယၑ္စ မာတၖနဝိ ယုဝတီၑ္စ ပူရ္ဏၑုစိေတနွ ဘဂိနရိီဝ ဝိနယသွ၊
�အပရံ သတျဝိဓဝါး သမ္မ သွ၊
�ကသျာၑ္စိဒ် ဝိဓဝါယာ ယဒိ ပုတား ေပါ်တာ ဝါ ဝိဒ နေ္တ တ ှိ ေတ ြပထမတး သီွ
ယပရိဇနာန် ေသဝိတံု ပိေတား ြပတျ ပကရ္တ္တုဉစ္ ၑိက္ၐနတ္ာံ ယတသ္တေဒေဝၑွရ
သျ သာက္ၐာဒ် ဥတ္တမံ ြဂာဟျဉစ္ ကရ္မ္မ၊

�အပရံ ယာ နာရီ သတျဝိဓဝါ နာထဟီနာ စာသ္တိ သာ ဤၑွရသျာြၑေယ တိၐ္ဌနတီ္
ဒိဝါနၑံိ နေိဝဒနြပာရ္ထနာဘျာံ ကာလံ ယာပယတိ၊

� ကိနတ္ု ယာ ဝိဓဝါ သုခေဘာဂါသက္တာ သာ ဇီဝတျပိ မၖတာ ဘဝတိ၊
�အတဧဝ တာ ယဒ် အနနိဒိ္တာ ဘေဝယူသ္တဒရ္ထမ် ဧတာနိ တယွာ နဒိိၑျနတ္ာံ၊
�ယဒိ ကၑ္စိတ် သွဇာတီယာန် ေလာကာန် ဝိေၑၐတး သီွယပရိဇနာန် န ပါလယတိ
တ ှိ သ ဝိၑွာသာဒ် ဘၐ္ေဋာ 'ပျဓမၑ္စ ဘဝတိ၊

� ဝိဓဝါဝရ္ေဂ ယသျာ ဂဏနာ ဘဝတိ တယာ ၐၐ္ဋိဝတ္သေရေဘျာ နဝယသ္က
ယာ န ဘဝိတဝျ;ံ အပရံ ပူရွ◌မ်ွ ဧကသွာမိကာ ဘူတာွ

�သာ ယတ် ၑိၑုေပါၐေဏနာတိထိေသဝေနန ပဝိ တေလာကာနာံ စရဏြပက္ၐာလေနန
က္လိၐ္ဋာနာမ် ဥပကာေရဏ သရွ◌ွဝိဓသတ္ကရ္မ္မာစရေဏန စ သတ္ကရ္မ္မကရ
ဏာတ် သုချာတိြပာပ္တာ ဘေဝတ် တဒပျာဝၑျကံ၊

� ကိနတ္ု ယုဝတီ ရိွဓဝါ န ဂၖဟာဏ ယတး ခီၐ္ဋသျ ဝဲပရီေတျန တာသာံ ဒရ္ေပ ဇာ
ေတ တာ ဝိဝါဟမ် ဣစ္ဆနတိ္၊

�တသ္မာစ္စ ပူရွ◌ဓွရ္မ္မံ ပရိတျဇျ ဒဏ္ဍနယီာ ဘဝနတိ္၊
�� အန ္တရံ တာ ဂၖဟာဒ် ဂၖဟံ ပ ◌ျဋနတ္ျ အာလသျ ံ ၑိက္ၐနေ္တ ေကဝလမာလသျ ံ
နဟိ ကိနတ္နွရ္ထကာလာပံ ပရာဓိကာရစရ္စ္စာဉစ္ာပိ ၑိက္ၐမာဏာ အ စိုတာနိ ဝါကျာနိ
ဘာၐနေ္တ၊

��အေတာ မေမစ္ေဆယံ ယုဝေတျာ ဝိဓဝါ ဝိဝါဟံ ကုရွ◌တွာမ် အပတျဝေတျာ ဘဝန ္
တု ဂၖဟကရ္မ္မ ကုရွ◌တွာဉေ္စတ္ထံ ဝိပက္ၐာယ ကိမပိ နနိဒ္ာဒါွရံ န ဒဒတ၊ု

��ယတ ဣတး ပူရွ◌မ်ွ အပိ ကာၑ္စိတ် ၑယတာနသျ ပၑ္စာဒ္ဂါမိေ ာ ဇာတား၊
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��အပရံ ဝိၑွာသိ ာ ဝိၑွာသိေနာ ဝါ ကသျာပိ ပရိဝါရာဏာံ မေဓျ ယဒိ ဝိဓဝါ ဝိဒ နေ္တ
တ ှိ သ တား ြပတိပါလယတု တသ္မာတ် သမိေတာ် ဘာေရ 'နာေရာပိေတ သတျဝိဓ
ဝါနာံ ြပတိပါလနံ ကရ္တ္တံု တယာ ၑကျေတ၊

�� ေယ ြပာဉစ္း သမိတိံ သမျဂ် အဓိတိၐ္ဌနတိ္ ဝိေၑၐတ ဤၑွရဝါေကျေနာပေဒေၑန
စ ေယ ယတ္နံ ဝိဒဓေတ ေတ ဒွိဂုဏသျာဒရသျ ေယာဂျာ မာ နတ္ာံ၊

��ယသ္မာတ် ၑာသ္ေတ လိခိတမိဒမာသ္ေတ, တွံ ၑသျမရ္ဒ္ဒကဝၖၐသျာသျ ံ မာ ဗဓာ
ေနတိ, အပရမပိ ကာ ◌ျကၖဒ် ေဝတနသျ ေယာေဂျာ ဘဝတီတိ၊

�� ေဒါွ် တီန် ဝါ သာက္ၐိေဏာ ဝိနာ ကသျာစိတ် ြပာစီနသျ ဝိ ု ဒ္ဓမ် အဘိေယာဂသ္တွ
ယာ န ဂၖဟျတာံ၊

��အပရံ ေယ ပါပမာစရနတိ္ တာန် သရွေ◌ၐွာံ သမက္ၐံ ဘရ္တ္သယသွ ေတနာပေရၐာ
မပိ ဘီတိ ရ္ဇနၐိျေတ၊

��အဟမ် ဤၑွရသျ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ မေနာနတီဒိဝျဒူတာနာဉစ္ ေဂါစေရ တာွမ်
ဣဒမ် အာဇ္ဉာပယာမိ တွံ ကသျာပျ ေုရာေဓန ကိမပိ န ကုရွ◌နွ ဝိနာပက္ၐပါတမ် ဧတာ
န ဝိဓီန် ပါလယ၊

��ကသျာပိ မူရ္ဒ္ဓိ ဟသ္တာပရ္ဏံ တရွယာ မာကာရီး၊ ပရပါပါနာဉစ္ာံၑီ မာ ဘဝ၊ သံွ
ၑုစိံ ရက္ၐ၊

���အပရံ တေဝါဒရပီဍာယား ပုနး ပုန ဒရ္ုဗ္ဗလတာယာၑ္စ နမိိတတံ္ ေကဝလံ ေတာယံ
န ပိဝန် ကိဉစိ္န် မဒ ံ ပိဝ၊

��� ေကၐာဉစိ္တ် မာနဝါနာံ ပါပါနိ ဝိစာရာတ် ပူရွ◌ွံ ေကၐာဉစိ္တ် ပၑ္စာတ် ြပကာၑန ္
ေတ၊

���တထဲဝ သတ္ကရ္မ္မာဏျပိ ြပကာၑနေ္တ တဒ ထာ သတိ ြပစ္ဆနန္ာနိ သ္ထာတံု
န ၑက္ ဝုနတိ္၊

�
�ယာဝနေ္တာ ေလာကာ ယုဂဓာရိေဏာ ဒါသား သနတိ္ ေတ သွသွသွာမိနံ ပူရ္ဏသ
မာဒရေယာဂျ ံ မ နတ္ာံ ေနာ ေစဒ် ဤၑွရသျ နာမ္န ဥပေဒၑသျ စ နနိဒ္ာ သမ္ဘဝိၐျ
တိ၊

� ေယၐာဉစ္ သွာမိေနာ ဝိၑွာသိနး ဘဝနတိ္ တဲသ္ေတ ဘာတၖတာွတ် နာဝဇ္ေဉယား
ကိနတ္ု ေတ ကရ္မ္မဖလေဘာဂိေနာ ဝိၑွာသိနး ပိယာၑ္စ ဘဝနတီ္တိ ေဟေတား ေသ
ဝနယီာ ဧဝ, တမ်ွ ဧတာနိ ၑိက္ၐယ သမုပဒိၑ စ၊

�ယး ကၑ္စိဒ် ဣတရၑိက္ၐာံ ကေရာတိ, အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ဟိတဝါကျာ
နၑွီရဘက္ေတ ေ ာဂျာံ ၑိက္ၐာဉစ္ န သီွကေရာတိ

�သ ဒရ္ပဓ္မာတး သရွ◌ထွာ ဇ္ဉာနဟီနၑ္စ ဝိဝါဒဲ ရွာဂျ ဒ္ဓဲၑ္စ ေရာဂယုက္တၑ္စ ဘဝ
တိ၊

�တာဒၖၑာဒ် ဘာဝါဒ် ဤရ ာဝိေရာဓာပဝါဒဒၐ္ုဋာသူယာ ဘၐ္ဋမနသာံ သတျဇ္ဉာနဟီ
နာနာမ် ဤၑွရဘက္တိံ လာေဘာပါယမ် ဣဝ မ မာနာနာံ ေလာကာနာံ ဝိဝါဒါၑ္စ ဇာယ
နေ္တ တာဒၖေၑေဘျာ ေလာေကဘျသ္တွံ ပၖထက် တိၐ္ဌ၊
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� သံယေတစ္ဆယာ ယုက္တာ ေယၑွရဘက္တိး သာ မဟာလာေဘာပါေယာ ဘဝတီ
တိ သတျ၊ံ

� ဧတဇ္ဇဂတ္ြပေဝၑနကာေလ'သ္မာဘိး ကိမပိ နာနာယိ တတ္တယဇနကာေလ'ပိ ကိ
မပိ ေနတံု န ၑက္ၐ တ ဣတိ နၑ္ိစိတံ၊

�အတဧဝ ခါဒ ာ ာစ္ဆာဒနာနိ စ ြပာပျာသ္မာဘိး သနတ္ၐ္ုဋဲ ရ္ဘဝိတဝျ၊ံ
� ေယ တု ဓနေိနာ ဘဝိတံု ေစၐ္ဋနေ္တ ေတ ပရီက္ၐာယာမ် ဥနမ္ာေထ ပတနတိ္ ေယ စာ
ဘိလာၐာ မာနဝါန် ဝိနာေၑ နရေက စ မဇ္ဇယနတိ္ တာဒၖေၑၐွဇ္ဉာနာဟိတာဘိလာေၐၐွ
ပိ ပတနတိ္၊

�ယေတာ'ရ္ထသ္ပၖဟာ သရွေ◌ၐွာံ ဒုရိတာနာံ မူလံ ဘဝတိ တာမဝလမ္ဗျ ေကစိဒ်
ဝိၑွာသာဒ် အ ဘံၑနတ္ နာနာက္ေလၑဲၑ္စ သွာန် အဝိဓျန၊်

� ေဟ ဤၑွရသျ ေလာက တွမ် ဧေတဘျး ပလာယျ ဓရ္မ္မ ဤၑွရဘက္တိ ရိွၑွာသး
ေြပမ သဟိၐ္ဏတုာ က္ၐာနတိ္ၑ္စဲတာ ာစရ၊

� ဝိၑွာသ ူပမ် ဥတ္တ မယုဒ္ဓံ ကု ု , အန ္တဇီဝနမ် အာလမ္ဗသွ ယတသ္တဒရ္ထံ တွမ်
အာဟေူတာ 'ဘဝး, ဗဟသုာက္ၐိဏာံ သမက္ၐဉေ္စာတ္တမာံ ြပတိဇ္ဉာံ သီွကၖတဝါန၊်

��အပရံ သရွေ◌ၐွာံ ဇီဝယိတုရီၑွရသျ သာက္ၐာဒ် ယၑ္စ ခီၐ္ေဋာ ယီၑုး ပနတီ္ယပီလာ
တသျ သမက္ၐမ် ဥတတ္မာံ ြပတိဇ္ဉာံ သီွကၖတဝါန် တသျ သာက္ၐာဒ် အဟံ တာွမ် ဣဒမ်
အာဇ္ဉာပယာမိ၊

��ဤၑွေရဏ သွသမေယ ြပကာၑိတဝျမ် အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာဂမနံ ယာ
ဝတ် တယွာ နၐ္ိကလ◌င်္ကေတနွ နရ္ိဒ္ေဒါၐေတနွ စ ဝိဓီ ရက္ၐ တာံ၊

��သဤၑွရး သစ္စိဒါနနဒ္း, အဒွိတီယသြမာဋ်, ရာဇ္ဉာံ ရာဇာ, ြပဘူနာံ ြပဘုး,
��အမရတာယာ အဒွိတီယ အာကရး, အဂမျေတေဇာနဝိါသီ, မရ္တ္တျာနာံ ေကနာပိ
န ဒၖၐ္ဋး ေကနာပိ န ဒၖၑျၑ္စ၊ တသျ ေဂါ်ရဝပရာ ကေမာ် သဒါတေနာ် ဘူယာသ္တာံ၊
အာေမန၊်

��ဣဟေလာေက ေယ ဓနနိသ္ေတ စိတ္တသမုနန္တိံ စပေလ ဓေန ဝိၑွာသဉစ္ န ကု
ရွ◌တွာံ ကိနတ္ု ေဘာဂါရ္ထမ် အသ္မဘျ ံ ြပစုရေတနွ သရွ◌ဒွါတာ

�� ေယာ'မရ ဤၑွရသ္တသ္မိန် ဝိၑွသနတ္ု သဒါစာရံ ကုရွ◌ွနတ္ု သတ္ကရ္မ္မဓေနန
ဓနေိနာ သုကလာ ဒါတာရၑ္စ ဘဝနတ္,ု

��ယထာ စ သတျ ံ ဇီဝနံ ပါပ္ ုယုသ္တထာ ပါရ တိကာမ် ဥတ္တ မသမ္ပဒံ သဉစိ္ ွနေ္တွ
တိ တယွာဒိၑျနတ္ာံ၊

�� ေဟ တီမထိယ, တွမ် ဥပနဓိိံ ေဂါပယ ကာလ္ပနကိဝိဒ ာယာ အပဝိ တံ ြပလာပံ ဝိ
ေရာေဓာက္တိဉစ္ တျဇ စ,

��ယတး ကတိပယာ ေလာကာသ္တာံ ဝိဒ ာမဝလမ္ဗျ ဝိၑွာသာဒ် ဘၐ္ဋာ အဘဝန၊ ြပ
သာဒသ္တဝ သဟာေယာ ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
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၂ တီမထိယံ ပ တံ
� ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာ ယာ ဇီဝနသျ ြပတိဇ္ဉာ တာမဓီၑွရေသျစ္ဆယာ ယီေၑား ခီၐ္ဋသျ ဲ
ကး ေြပရိတး ေပါ်ေလာ'ဟံ သွကီယံ ပိယံ ဓရ္မ္မပု တံ တီမထိယံ ြပတိ ပ တံ လိခါမိ၊

�တာတ ဤၑွေရာ'သ္မာကံ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋၑ္စ တွယိ ြပသာဒံ ဒယာံ ၑာနတိ္ဉစ္ ကိ
ယာသ္တာံ၊

�အဟမ် အာ ပူရွ◌ပုွ ုၐာတ် ယမ် ဤၑွရံ ပဝိ တမနသာ ေသေဝ တံ ဓ ံ ဝဒနံ ကထ
ယာမိ, အဟမ် အေဟာရာ တံ ြပာရ္ထနာသမေယ တာံွ နရိနတ္ရံ သ္မရာမိ၊

�ယၑ္စ ဝိၑွာသး ြပထေမ ေလာယီနာမိကာယာံ တဝ မာတာမဟျာမ် ဥနကီီနာမိကာယာံ
မာတရိ စာတိၐ္ဌတ် တဝါနတ္ေရ'ပိ တိၐ္ဌတီတိ မေ

�တဝ တံ နၐ္ိကပဋံ ဝိၑွာသံ မနသိ ကုရွ◌နွ် တဝါြၑ ပါတံ သ္မရန် ယထာနနေ္ဒန ြပဖ
လ္ေလာ ဘေဝယံ တဒရ္ထံ တဝ ဒရနမ် အာကာ◌င်္ေက္ၐ၊

�အေတာ ေဟေတာ ရ္မမ ဟသ္တာရ္ပေဏန လဗ္ေဓာ ယ ဤၑွရသျ ဝရသ္တယိွ ဝိ
ဒ ေတ တမ် ဥဇ္ဇွာလယိတံု တာံွ သ္မာရယာမိ၊

�ယတဤၑွေရာ'သ္မဘျ ံဘယဇနကမ် အာတ္မာနမ် အဒတ္တာွ ၑက္တိေြပမသတရ္
ကတာနာမ် အာကရမ် အာတ္မာနံ ဒတ္တဝါန၊်

�အတဧဝါသ္မာကံ ြပဘုမဓိ တသျ ဝနဒိ္ဒါသံ မာမဓိ စ ြပမာဏံ ဒါတံု န တပသွ ကိ
နတ္ွီၑွရီယၑက္တျာ သုသံဝါဒသျ ကၖေတ ဒးုခသျ သဟဘာဂီ ဘဝ၊

� ေသာ'သ္မာန် ပရိ တာဏပါတာဏိ ကၖတဝါန် ပဝိေတဏာဟာွေနနာဟူတဝါၑ္ံစ; အ
သ္မတ္ကရ္မ္မေဟတုေနတိ နဟိ သီွယနိ ူပါဏသျ ြပသာဒသျ စ ကၖေတ တတ် ကၖ
တဝါန၊် သ ြပသာဒး သၖၐ္ေဋး ပူရွ◌ကွာေလ ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာသ္မဘျမ် အဒါယိ,

� ကိနတ္ွဓုနာသ္မာကံ ပရိတာတု ေီၑား ခီၐ္ဋသျာဂမေနန ြပာကာၑတ၊ ခီၐ္ေဋာ မၖ
တျ ံ ပရာဇိတဝါန် သုသံဝါေဒန စ ဇီဝနမ် အမရတာဉစ္ ြပကာၑိတဝါန၊်

�တသျ ေဃာၐယိတာ ဒတူၑ္စာ ဇာတီယာနာံ ၑိက္ၐကၑ္စာဟံ နယုိက္ေတာ'သ္မိ၊
�တသ္မာတ် ကာရဏာတ် မမာယံ က္ေလေၑာ ဘဝတိ ေတန မမ လဇ္ဇာ န ဇာယေတ
ယေတာ'ဟံ ယသ္မိန် ဝိၑွသိတဝါန် တမဝဂေတာ'သ္မိ မဟာဒိနံ ယာဝတ် မေမာပနေိဓ
ရ္ေဂာပနသျ ၑက္တိသ္တသျ ဝိဒ တ ဣတိ နၑ္ိစိတံ ဇာနာမိ၊

�� ဟိတဒါယကာနာံ ဝါကျာနာမ် အာဒရ ူေပဏ မတ္တး ြၑ တား ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ဝိၑွာ
သေြပမ္ေနား ကထာ ဓာရယ၊

��အပရမ် အသ္မဒနတ္ရွာသိနာ ပဝိေတဏာတ္မနာ တာမုတ္တ မာမ် ဥပနဓိိံ ေဂါပယ၊
��အာၑိယာေဒၑီယား သရွေ◌ွ မာံ တျက္တဝနတ္ ဣတိ တွံ ဇာနာသိ ေတၐာံ မေဓျ ဖူဂိ
လ္ေလာ ဟရ္မ္မဂိနၑ္ိစ ဝိေဒ ေတ၊
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�� ြပဘုရနၐိီဖရသျ ပရိဝါရာန် ြပတိ ကၖပါ ံ ဝိဒဓာတု ယတး သ ပုနး ပုန ရ္မာမ် အာပျာ
ယိတဝါန ္

�� မမ ၑၖ◌င်္ခေလန န တပိတာွ ေရာမာနဂေရ ဥပသ္ထိတိသမေယ ယတ္ေနန မာံ မၖဂ
ယိတာွ မေမာဒ္ေဒၑံ ြပာပ္တဝါန၊်

��အေတာ ဝိစာရဒိေန သ ယထာ ြပေဘား ကၖပါဘာဇနံ ဘေဝတ် တာဒၖၑံ ဝရံ ြပဘု
သ္တသ္မဲ ေဒယာတ်၊ ဣဖိၐနဂေရ'ပိ သ ကတိ ြပကာရဲ ရ္မာမ် ဥပကၖတဝါန် တတ် တွံ
သမျဂ် ေဝတ္သိ၊

�
� ေဟ မမ ပုတ, ခီၐ္ဋယီၑုေတာ ေယာ' ြုဂဟသ္တသျ ဗေလန တွံ ဗလဝါန် ဘဝ၊
�အပရံ ဗဟဘိုး သာက္ၐိဘိး ြပမာဏီကၖတာံ ယာံ ၑိက္ၐာံ ြၑ တဝါနသိ တာံ ဝိၑွာေသျၐု
ပရသ္မဲ ၑိက္ၐာဒါေန နပုိေဏၐု စ ေလာေကၐု သမရ္ပယ၊

�တွံ ယီၑု ခီၐ္ဋေသျာတ္တေမာ ေယာဒ္ေဓဝ က္ေလၑံ သဟသွ၊
� ေယာ ယုဒ္ဓံ ကေရာတိ သ သာံသာရိေက ဝျာပါေရ မဂ္ေနာ န ဘဝတိ ကိနတ္ု သွနိ
ေယာဇယိေတ ေရာစိတံု ေစၐ္ဋေတ၊

�အပရံ ေယာ မလ္လဲ ဓျတိ သ ယဒိ နယိမာ ုသာေရဏ န ယုဒ္ဓျတိ တ ှိ ကိရီဋံ
န လပ္သျေတ၊

�အပရံ ယး ကၖၐီဝလး ကရ္မ္မ ကေရာတိ ေတန ြပထေမန ဖလဘာဂိနာ ဘဝိတဝျ၊ံ
� မယာ ယဒုစျေတ တတ် တွယာ ဗုဓျတာံ ယတး ြပဘုသ္တုဘျ ံ သရွ◌ွ တ ဗုဒ္ဓ ိံ ဒါသျ
တိ၊

� မမ သုသံဝါဒသျ ဝစနာ ုသာရာဒ် ဒါယူဒွံၑီယံ မၖတဂဏမဓျာဒ် ဥတ္ထာပိတဉစ္
ယီၑုံ ခီၐ္ဋံ သ္မရ၊

�တတသု္သံဝါဒကာရဏာဒ် အဟံ ဒၐ္ုကရ္မ္ေမဝ ဗနဓ္နဒၑာပ ◌ျနတံ္ က္ေလၑံ ဘုဉ ္
ေဇ ကိနတ္ွီၑွရသျ ဝါကျမ် အဗဒ္ဓံ တိၐ္ဌတိ၊

� ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာ ယဒ် အန ္တေဂါ်ရဝသဟိတံ ပရိတာဏံ ဇာယေတ တဒဘိ ု စိတဲ ရ္
ေလာကဲရပိ ယတ် လေဘျတ တဒရ္ထမဟံ ေတၐာံ နမိိတတံ္ သရွ◌ာွေဏျတာနိ သေဟ၊

�အပရမ် ဧၐာ ဘာရတီ သတျာ ယဒိ ဝယံ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ မိယာမေဟ တ ှိ ေတန
သာရ္ဒ္ဓံ ဇီဝိဝျာမး, ယဒိ စ က္ေလၑံ သဟာမေဟ တ ှိ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ရာဇတမွပိ က
ရိၐျာမေဟ၊

�ယဒိ ဝယံ တမ် အန◌င်္ဂီကုရ္မ္မသ္တ ှိ ေသာ 'သ္မာနပျန◌င်္ဂီကရိၐျတိ၊
��ယဒိ ဝယံ န ဝိၑွာသာမသ္တ ှိ သ ဝိၑွာသျသ္တိၐ္ဌတိ ယတး သွမ် အပဟ္ေနာတံု န
ၑက္ေနာတိ၊

��တွေမတာနိ သ္မာရယန် ေတ ယထာ နၐ္ိဖလံ ေြၑာတၖဏာံ ဘံၑဇနကံ ဝါဂျ ဒ္ဓံ န
ကု ◌ျသ္တထာ ြပေဘား သမက္ၐံ ဒၖဎံ ဝိနယီာဒိၑ၊

��အပရံ တမ်ွ ဤၑွရသျ သာက္ၐာတ် သံွ ပရီက္ၐိတမ် အနနိဒ္နယီကရ္မ္မကာရိဏဉစ္ သ
တျမတသျ ဝါကျာနာံ သဒွိဘဇေန နပုိဏဉစ္ ဒရယိတံု ယတသွ၊
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�� ကိနတ္ွပဝိ တာ အနရ္ထကကထာ ဒူရီကု ု ယတသ္တဒါလမ္ဗိန ဥတ္တေရာတ္တ
ရမ် အဓရ္မ္ေမ ဝရ္ဒ္ဓိၐျနေ္တ,

�� ေတၐာဉစ္ ဝါကျ ံ ဂလိတက္ၐတဝတ် က္ၐယဝရ္ဒ္ဓေကာ ဘဝိၐျတိ ေတၐာံ မေဓျ ဟုမိ
နာယး ဖိလီတၑ္ေစတိနာမာေနာ် ေဒါွ် ဇေနာ် သတျမတာဒ် ဘၐ္ေဋာ် ဇာေတာ်,

�� မၖတာနာံ ပုန ုတ္ထိတိ ရွ◌ျတီေတတိ ဝဒနေ္တာ် ေကၐာဉစိ္ဒ် ဝိၑွာသမ် ဥတ္ပာဋယ
တၑ္စ၊

��တထာပီၑွရသျ ဘိတ္တိမူလမ် အစလံ တိၐ္ဌတိ တသ္မိံၑ္ေစယံ လိပိ ရ္မုြဒာ◌င်္ကိတာ
ဝိဒ ေတ၊ ယထာ, ဇာနာတိ ပရေမၑသ္တု သွကီယာန် သရွ◌မွာနဝါန၊် အပဂစ္ေဆဒ် အဓ
ရ္မ္မာစ္စ ယး ကၑ္စိတ် ခီၐ္ဋနာမကၖတ်။

�� ကိနတ္ု ဗၖဟနန္ေိကတေန ေကဝလ သုဝရ္ဏမယာနိ ေရာ်ပျမယာဏိ စ ဘာဇနာနိ ဝိ
ဒ နတ္ ဣတိ တ ှိ ကာၐ္ဌမယာနိ မၖဏ္မယာ ပိ ဝိဒ နေ္တ ေတၐာဉစ္ ကိယနတိ္ သမ္မာ
နာယ ကိယနတ္ပမာနာယ စ ဘဝနတိ္၊

��အေတာ ယဒိ ကၑ္စိဒ် ဧတာဒၖေၑဘျး သံွ ပရိၐ္ကေရာတိ တ ှိ သ ပါဝိတံ ြပေဘား
ကာ ◌ျေယာဂျ ံသရွ◌သွတ္ကာ ◌ျာေယာပယုက္တံ သမ္မာနာရ္ထကဉစ္ ဘာဇနံ ဘဝိၐျ
တိ၊

�� ေယာ်ဝနာဝသ္ထာယာ အဘိလာၐာသ္တွယာ ပရိတျဇျနတ္ာံ ဓရ္မ္ေမာ ဝိၑွာသး ေြပ
မ ေယ စ ၑုစိမေနာဘိး ြပဘုမ် ဥဒ္ဒိၑျ ြပာရ္ထနာံ ကုရွ◌ေွတ တဲး သာရ္ဒ္ဓမ် အဲကျဘာ
ဝၑ္စဲေတၐု တယွာ ယတ္ေနာ ဝိဓီယတာံ၊

���အပရံ တွမ် အနရ္ထကာန် အဇ္ဉာနာံၑ္စ ြပၑ္နာန် ဝါဂျ ဒ္ေဓါတ္ပာဒကာန် ဇ္ဉာတာွ
ဒူရီကု ု ၊

���ယတး ြပေဘာ ရ္ဒာေသန ယုဒ္ဓမ် အကရ္တ္တဝျ ံ ကိနတ္ု သရွ◌ာွန် ြပတိ ၑာနေ္တန
ၑိက္ၐာဒါေနစ္ဆုေကန သဟိၐ္ဏုနာ စ ဘဝိတဝျ,ံ ဝိပက္ၐာၑ္စ ေတန နြမေတွန ေစတိတ
ဝျား၊

���တထာ ကၖေတ ယဒီၑွရး သတျမတသျ ဇ္ဉာနာရ္ထံ ေတေဘျာ မနးပရိဝရ္တ္တန ူ
ပံ ဝရံ ဒဒ ာတ်,

���တ ှိ ေတ ေယန ၑယတာေနန နဇိာဘိလာၐသာဓနာယ ဓၖတာသ္တသျ ဇာလာတ် ေစ
တနာံ ြပာေပျာဒ္ဓါရံ လဗ္ဓုံ ၑက္ၐ နတိ္၊

�
� စရမဒိေနၐု က္ေလၑဇနကား သမယာ ဥပသ္ထာသျနတီ္တိ ဇာနဟိီ၊
�ယတသ္တာတ္ကာလိကာ ေလာကာ အာတ္မေြပမိေဏာ 'ရ္ထေြပမိဏ အာတ္မၑ္
လာဃိေနာ 'ဘိမာနေိနာ နနိဒ္ကား ပိေတာရနာဇ္ဉာြဂာဟိဏး ကၖတဃ္နာ အပဝိတား

� ပီတိဝရ္ဇိတာ အသေ ္ဓယာ မၖၐာပဝါဒိေနာ 'ဇိေတန ဒိ္ယား ြပစဏ္ဍာ ဘြဒေဒၐိွ
ေဏာ

� ဝိၑွာသဃာတကာ ဒးုသာဟသိေနာ ဒရ္ပဓ္မာတာ ဤၑွရာေြပမိဏး ကိနတ္ု သုခေြပ
မိေဏာ

�ဘက္တေဝၑား ကိနတ္ွသီွကၖတဘက္တိဂုဏာ ဘဝိၐျနတိ္; ဧတာဒၖၑာနာံ ေလာကာ
နာံ သံမရ္ဂံ ပရိတျဇ၊
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�ယေတာ ေယ ဇနား ြပစ္ဆနန္ံ ေဂဟာန် ြပဝိၑနတိ္ ပါပဲ ရ္ဘာရြဂသ္တာ နာနာဝိဓာ
ဘိလာၐဲၑ္စာလိတာ ယား ကာမိေ ာ

� နတိျ ံ ၑိက္ၐနေ္တ ကိနတ္ု သတျမတသျ တတ္တဇ္ွဉာနံ ြပာပ္တံု ကဒါစိတ် န ၑက္ ုဝ
နတိ္ တာ ဒါသီဝဒ် ဝၑီကုရွ◌ေွတ စ ေတ တာဒၖၑာ ေလာကား၊

�ယာနန္ိ ာမ္ ဗိၑ္စ ယထာ မူသမံ ြပတိ ဝိပက္ၐတွမ် အကု ုတာံ တထဲဝ ဘၐ္ဋမန
ေသာ ဝိၑွာသဝိၐေယ 'ြဂာဟျာၑ္စဲေတ ေလာကာ အပိ သတျမတံ ြပတိ ဝိပက္ၐတာံ ကု
ရွ◌နွတိ္၊

� ကိနတ္ု ေတ ဗဟုဒူရမ် အြဂသရာ န ဘဝိၐျနတိ္ ယတသ္တေယာ ရ္မူဎတာ ယဒွတ်
တဒဒ်ွ ဧေတၐာမပိ မူဎတာ သရွ◌ဒွၖၑျာ ဘဝိၐျတိ၊

� မေမာပေဒၑး ၑိၐ္ဋတာဘိြပာေယာ ဝိၑွာေသာ ရ္ဓ ◌ျ ံ ေြပမ သဟိၐ္ဏုေတာပြဒဝး
က္ေလၑာ

� အာနတိ္ယခိယာယာမ် ဣကနိေယ လူသ္ တာယာဉစ္ မာံ ြပတိ ယဒ ဒ် အဃဋတ
ယာံၑ္ေစာပြဒဝါန် အဟမ် အသေဟ သရွ◌ေွမတတ် တမ်ွ အဝဂေတာ'သိ ကိနတ္ု တတ္
သရွ◌တွး ြပဘု ရ္မာမ် ဥဒ္ဓၖတဝါန၊်

� ပရနတ္ု ယာဝနေ္တာ ေလာကား ခီၐ္ေဋန ယီၑုေနၑွရဘက္တိမ် အာစရိတုမ် ဣစ္ဆ
နတိ္ ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာမ် ဥပြဒေဝါ ဘဝိၐျတိ၊

��အပရံ ပါပိၐ္ဌား ခလာၑ္စ ေလာကာ ဘာမျနေ္တာ ဘမယနတ္ၑ္ေစာတ္တေရာတ္
တရံ ဒၐ္ုဋေတနွ ဝရ္ဒ္ဓိၐျနေ္တ၊

�� ကိနတ္ု တွံ ယဒ် ယဒ် အၑိက္ၐထား, ယစ္စ တွယိ သမရ္ပိတမ် အဘူတ် တသ္မိန် အ
ဝတိၐ္ဌ, ယတး ကသ္မာတ် ၑိက္ၐာံ ြပာပ္ေတာ'သိ တဒ် ေဝတ္သိ;

��ယာနိ စ ဓရ္မ္မၑာသ္တာဏိ ခီၐ္ေဋ ယီေၑာ် ဝိၑွာေသန ပရိတာဏြပာပ္တေယ တာံွ
ဇ္ဉာနနိံ ကရ္တ္တံု ၑက္ ဝုနတိ္ တာနိ တွံ ၑဲၑဝကာလာဒ် အဝဂေတာ'သိ၊

��တတ် သရွ◌ွံ ၑာသ္တမ် ဤၑွရသျာတ္မနာ ဒတ္တံ ၑိက္ၐာယဲ ေဒါၐေဗာဓာယ ေၑာဓ
နာယ ဓရ္မ္မဝိနယာယ စ ဖလယူက္တံ ဘဝတိ

�� ေတန ေစၑွရသျ ေလာေကာ နပုိဏး သရွ◌သ္ွမဲ သတ္ကရ္မ္မေဏ သုသဇ္ဇၑ္စ ဘဝ
တိ၊

�
�ဤၑွရသျ ေဂါစေရ ယၑ္စ ယီၑုး ခီၐ္ဋး သီွယာဂမနကာေလ သွရာဇေတွန ဇီဝတာံ
မၖတာနာဉစ္ ေလာကာနာံ ဝိစာရံ ကရိၐျတိ တသျ ေဂါစေရ 'ဟံ တာွမ် ဣဒံ ဒၖဎမ် အာ
ဇ္ဉာပယာမိ၊

�တွံ ဝါကျ ံ ေဃာၐယ ကာေလ'ကာေလ ေစာတ္သုေကာ ဘဝ ပူရ္ဏယာ သဟိၐ္ဏု
တယာ ၑိက္ၐယာ စ ေလာကာန် ြပေဗာဓယ ဘရ္တ္သယ ဝိနယသွ စ၊

�ယတ ဧတာဒၖၑး သမယ အာယာတိ ယသ္မိန် ေလာကာ ယထာရ္ထမ် ဥပေဒၑမ် အ
သဟျမာနား ကရ္ဏကဏ္ဍ ယနဝိၑိၐ္ဋာ ဘူတာွ နဇိာဘိလာၐာတ် ၑိက္ၐကာန် သံြဂဟီၐျ
နတိ္
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�သတျမတာစ္စ ေြၑာတာဏိ နဝိရ္တ္တျ ဝိပထဂါမိေနာ ဘူေတာွပါချာေနၐု ြပဝရ္တ္
တိၐျနေ္တ;

� ကိနတ္ု တွံ သရွ◌ဝိွၐေယ ြပဗုေဒ္ဓါ ဘဝ ဒးုခေဘာဂံ သီွကု ု သုသံဝါဒြပစာရကသျ
ကရ္မ္မ သာဓယ နဇိပရိစ ◌ျာံ ပူရ္ဏေတနွ ကု ု စ၊

� မမ ြပာဏာနာမ် ဥတ္သရ္ေဂာ ဘဝတိ မမ ြပသ္ထာနကာလၑ္ေစာပါတိၐ္ဌတ်၊
�အဟမ် ဥတ္တ မယုဒ္ဓံ ကၖတဝါန် ဂနတ္ဝျမာရ္ဂသျာနတံ္ ယာဝဒ် ဓာဝိတဝါန် ဝိၑွာသ
ဉစ္ ရက္ၐိတဝါန၊်

� ေၑၐံ ပုဏျမုကုဋံ မဒရ္ထံ ရက္ၐိတံ ဝိဒ ေတ တစ္စ တသ္မိန် မဟာဒိေန ယထာရ္ထ
ဝိစာရေကဏ ြပဘုနာ မဟျ ံ ဒါယိၐျေတ ေကဝလံ မဟျမ် ဣတိ နဟိ ကိနတ္ု ယာဝန ္
ေတာ ေလာကာသ္တသျာဂမနမ် အာကာ◌င်္က္ၐနေ္တ ေတဘျး သရွေ◌ေွဘျာ 'ပိ ဒါယိၐျ
ေတ၊

�တွံ တရွယာ မတ္သမီပမ် အာဂနတံ္ု ယတသွ,
�ယေတာ ဒီမာ အဲဟိကသံသာရမ် ဤဟမာေနာ မာံ ပရိတျဇျ ထိၐလနကီီံ ဂတဝါန်
တထာ ကီၐ္ကိ ရ္ဂာလာတိယာံ ဂတဝါန် တီတၑ္စ ဒါလ္မာတိယာံ ဂတဝါန၊်

� ေကဝေလာ လူေကာ မယာ သာရ္ဒ္ဓံ ဝိဒ ေတ၊ တွံ မာရ္ကံ သ◌င်္ဂိနံ ကၖတာွဂစ္ဆ
ယတး သ ပရိစ ◌ျယာ မေမာပကာရီ ဘဝိၐျတိ,

�တခိုကဉစ္ာဟမ် ဣဖိၐနဂရံ ေြပၐိတဝါန၊်
��ယဒ် အာစ္ဆာဒနဝသ္ တံ ေတာယာနဂေရ ကာရ္ပသျ သနန္ေိဓာ် မယာ နကိ္ၐိပ္တံ တွ
မာဂမနသမေယ တတ် ပုသ္တကာနိ စ ဝိေၑၐတၑ္စရ္မ္မြဂနထ္ာန် အာနယ၊

��ကာံသျကာရး သိကနဒ္ေရာ မမ ဗဟနွၐ္ိဋံ ကၖတဝါန် ြပဘုသ္တသျ ကရ္မ္မဏာံ သ
မုစိတဖလံ ဒဒါတ၊ု

��တမွပိ တသ္မာတ် သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌ ယတး ေသာ'သ္မာကံ ဝါကျာနာမ် အတီဝ ဝိ
ပေက္ၐာ ဇာတး၊

�� မမ ြပထမြပတျ တ္တရသမေယ ေကာ'ပိ မမ သဟာေယာ နာဘဝတ် သရွေ◌ွ မာံ
ပ ◌ျတျဇန် တာန် ြပတိ တသျ ေဒါၐသျ ဂဏနာ န ဘူယာတ်;

�� ကိနတ္ု ြပဘု ရ္မမ သဟာေယာ 'ဘဝတ် ယထာ စ မယာ ေဃာၐဏာ သာေဓျတ ဘိ
နန္ဇာတီယာၑ္စ သရွေ◌ွ သုသံဝါဒံ ၑၖဏယုုသ္တထာ မဟျ ံ ၑက္တိမ် အဒဒါတ် တေတာ
'ဟံ သိံဟသျ မုခါဒ် ဥဒ္ဓၖတး၊

��အပရံ သရွ◌သ္ွမာဒ် ဒၐ္ုကရ္မ္မတး ြပဘု ရ္မာမ် ဥဒ္ဓရိၐျတိ နဇိသွရ္ဂီယရာဇျ ံ ေန
တံု မာံ တာရယိၐျတိ စ၊ တသျ ဓ ဝါဒး သဒါကာလံ ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်

��တွံ ပိၐ္ကာမ် အာက္ကိလမ် အနၐိီဖရသျ ပရိဇနာံၑ္စ နမသ္ကု ု ၊
��ဣရာသ္တး ကရိနထ္နဂေရ 'တိၐ္ဌတ် တဖိမၑ္စ ပီဍိတတာွတ် မိလီတနဂေရ မယာ
ဝျဟီယတ၊

��တွံ ေဟမနတ္ကာလာတ် ပူရွ◌မ်ွ အာဂနတံ္ု ယတသွ၊ ဥဗူလး ပူဒိ ရ္လီနး က္ေလာ်ဒိ
ယာ သရွေ◌ွ ဘာတရၑ္စ တာံွ နမသ္ကုရွ◌ေွတ၊
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�� ြပဘု ၑုီး ခီၐ္ဋသ္တဝါတမ္နာ သဟ ဘူယာတ်၊ ယုၐ္မာသွ ြုဂေဟာ ဘူယာတ်၊ အာ
ေမန၊်
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တီတံ ပ တံ
�အန ္တဇီဝနသျာၑာေတာ ဇာတာယာ ဤၑွရဘက္ေတ ေ ာဂျသျ သတျမတသျ ယတ်
တတဇ္ွဉာနံ ယၑ္စ ဝိၑွာသ ဤၑွရသျာဘိ ုစိတေလာကဲ ရ္လဘျေတ တဒရ္ထံ

� ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတ ဤၑွရသျ ဒါသး ေပါ်ေလာ'ဟံ သာဓာရဏဝိၑွာသာတ် မမ
ြပကၖတံ ဓရ္မ္မပု တံ တီတံ ြပတိ လိခမိ၊

� နၐ္ိကပဋ ဤၑွရ အာဒိကာလာတ် ပူရွ◌ွံ တတ် ဇီဝနံ ြပတိဇ္ဉာတဝါန် သွနိ ူ ပိတသမ
ေယ စ ေဃာၐဏယာ တတ် ြပကာၑိတဝါန၊်

� မမ တာတုရီၑွရသျာဇ္ဉယာ စ တသျ ေဃာၐဏံ မယိ သမရ္ပိတမ် အဘူတ်၊ အသ္
မာကံ တာတ ဤၑွရး ပရိတာတာ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋၑ္စ တုဘျမ် အ ုြဂဟံ ဒယာံ ၑာနတိ္
ဉစ္ ဝိတရတ၊ု

�တွံ ယဒ် အသမ္ပူရ္ဏကာ ◌ျာဏိ သမ္ပူရေယ ရ္မဒီယာေဒၑာစ္စ ြပတိနဂရံ ြပာစီ
နဂဏာန် နေိယာဇေယသ္တဒရ္ထမဟံ တာံွ ကီတျ ပဒွီေပ သ္ထာပယိတာွ ဂတဝါန၊်

�တသ္မာဒ် ေယာ နေရာ 'နနိဒိ္တ ဧကသျာ ေယာၐိတး သွာမီ ဝိၑွာသိနာမ် အပစယ
သျာဝါဓျတသွျ ဝါ ေဒါေၐဏာလိပ္တာနာဉစ္ သ ္တာနာနာံ ဇနေကာ ဘဝတိ သ ဧဝ ေယာ
ဂျး၊

�ယေတာ ေဟေတာရဒ ေက္ၐေဏၑွရသျ ဂၖဟာဒ ေက္ၐေဏဝါနနိဒ္နေီယန ဘဝိတဝျ၊ံ
ေတန ေသွစ္ဆာစာရိဏာ ေကာဓိနာ ပါနာသက္ေတန ြပဟာရေကဏ ေလာဘိနာ ဝါ န
ဘဝိတဝျ ံ

� ကိနတ္ွတိထိေသဝေကန သလ္ေလာကာ ုရာဂိဏာ ဝိနေီတန ာေယျန ဓာရ္မ္မိေက
ဏ ဇိေတန ဒိ္ေယဏ စ ဘဝိတဝျ,ံ

� ဥပေဒေၑ စ ဝိၑွသ္တံ ဝါကျ ံ ေတန ဓာရိတဝျ ံ ယတး သ ယဒ် ယထာရ္ေထေနာပ
ေဒေၑန ေလာကာန် ဝိေနတံု ဝိဃ္နကာရိဏၑ္စ နိ ု တ္တရာန် ကရ္တ္တံု ၑက္ ုယာတ်
တဒ် အာဝၑျကံ၊

�ယတသ္ေတ ဗဟေဝါ 'ဝါဓျာ အနရ္ထကဝါကျဝါဒိနး ြပဝဉစ္ကာၑ္စ သနတိ္ ဝိေၑၐ
တၑ္ဆိနန္တစွာံ မေဓျ ေကစိတ် တာဒၖၑာ ေလာကား သနတိ္၊

� ေတၐာဉစ္ ဝါေြဂာဓ အာဝၑျေကာ ယတသ္ေတ ကုတ္သိတလာဘသျာၑယာ ုစိတာ
နိ ဝါကျာနိ ၑိက္ၐယနေ္တာ နခိိလပရိဝါရာဏာံ သုမတိံ နာၑယနတိ္၊

� ေတၐာံ သွေဒၑီယ ဧေကာ ဘဝိၐျဒါွဒီ ဝစနမိဒမုက္တဝါန,် ယထာ, ကီတီယမာနဝါး
သရွေ◌ွ သဒါ ကာပဋ ဝါဒိနး၊ ဟိံသဇနတ္သုမာနာသ္ေတ 'လသာၑ္ေစာဒရဘာရတး။

��သာက္ၐ ေမတတ် တထျ,ံ အေတာ� ေဟေတာသ္တွံ တာန် ဂါဎံ ဘရ္တ္သယ ေတ စ
ယထာ ဝိၑွာေသ သွသ္ထာ ဘေဝယု

�� ဟိူဒီေယာပါချာေနၐု သတျမတဘၐ္ဋာနာံ မာနဝါနာမ် အာဇ္ဉာသု စ မနာံသိ န နိ
ေဝၑေယယုသ္တထာဒိၑ၊
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�� ၑုစီနာံ ကၖေတ သရွ◌ာွေဏျဝ ၑုစီနိ ဘဝနတိ္ ကိနတ္ု ကလ◌င်္ကိတာနာမ် အဝိၑွာသိနာ
ဉစ္ ကၖေတ ၑုစိ ကိမပိ န ဘဝတိ ယတသ္ေတၐာံ ဗုဒ္ဓယး သံေဝဒါၑ္စ ကလ◌င်္ကိတား
သနတိ္၊

��ဤၑွရသျ ဇ္ဉာနံ ေတ ြပတိဇာနနတိ္ ကိနတ္ု ကရ္မ္မဘိသ္တဒ် အန◌င်္ဂီကုရွ◌ွေတ
ယတသ္ေတ ဂ ှိတာ အနာဇ္ဉာြဂာဟိဏး သရွ◌သွတ္ကရ္မ္မဏၑ္စာေယာဂျား သနတိ္၊

�
�ယထာရ္ထေသျာပေဒၑသျ ဝါကျာနိ တယွာ ကထျနတ္ာံ
� ဝိေၑၐတး ြပာစီနေလာကာ ယထာ ြပဗုဒ္ဓါ ဓီရာ ဝိနတီာ ဝိၑွာေသ ေြပမ္နိ သဟိၐ္ဏု
တာယာဉစ္ သွသ္ထာ ဘေဝယုသ္တဒတ္ွ

� ြပာစီနေယာၐိေတာ'ပိ ယထာ ဓရ္မ္မေယာဂျမ် အာစာရံ ကု ◌ျ း ပရနနိဒ္ကာ ဗဟမု
ဒ ပါနသျ နဃ္ိနာၑ္စ န ဘေဝယုး

� ကိနတ္ု သုၑိက္ၐာကာရိဏျး သတျ ဤၑွရသျ ဝါကျ ံယတ် န နနိေ္ဒ တ တဒရ္ထံ ယု
ဝတီး သုၑီလတာမ် အရ္ထတး ပတိသ္ေနဟမ် အပတျသ္ေနဟံ

� ဝိနတီိံ ၑုစိတွံ ဂၖဟိဏီတွံ ေသာ်ဇ ံ သွာမိနဃ္ိနဉစ္ာဒိေၑယုသ္တထာ တွယာ ကထျ
တာံ၊

�တဒဒ်ွ ယူေနာ'ပိ ဝိနတီေယ ြပေဗာဓယ၊
�တဉွစ္ သရွ◌ဝိွၐေယ သံွ သတက္ရ္မ္မဏာံ ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ဒရယ ၑိက္ၐာယာဉစ္ာဝိကၖတ
တွံ ဓီရတာံ ယထာရ္ထံ

� နရ္ိဒ္ေဒါၐဉစ္ ဝါကျ ံ ြပကာၑယ ေတန ဝိပေက္ၐာ ယုၐ္မာကမ် အပဝါဒသျ ကိမပိ ဆိ
ြဒံ န ြပာပျ တပိၐျေတ၊

� ဒါသာၑ္စ ယတ် သွြပဘူနာံ နဃ္ိနား သရွ◌ဝိွၐေယ တၐ္ုဋိဇနကာၑ္စ ဘေဝယုး ြပတျ
တ္တရံ န ကု ◌ျ း

� ကိမပိ နာပဟေရယုး ကိနတ္ု ပူရ္ဏာံ သုဝိၑွသ္တတာံ ြပကာၑေယယုရိတိ တာန် အာ
ဒိၑ၊ ယတ ဧဝမ္ြပကာေရဏာသ္မကံ တာတရီုၑွရသျ ၑိက္ၐာ သရွ◌ဝိွၐေယ တဲ ရ္ဘူၐိတ
ဝျာ၊

�ယေတာ ေဟေတာသ္တာဏာဇနက ဤၑွရသျာ ုြဂဟး သရွ◌ာွန် မာနဝါန် ြပတျ ဒိ
တဝါန ္

�သ စာသ္မာန် ဣဒံ ၑိက္ၐ တိ ယဒ် ဝယမ် အဓရ္မ္မံ သာံသာရိကာဘိလာၐာံၑ္စာန◌င်္ဂီ
ကၖတျ ဝိနတီေတနွ ာေယေနၑွရဘက္တျာ ေစဟေလာေက အာယု ာပယာမး,

�� ပရမသုခသျာၑာမ် အရ္ထေတာ 'သ္မာကံ မဟတ ဤၑွရသျ တာဏကရ္တ္တု ၑုီ
ခီၐ္ဋသျ ြပဘာဝေသျာဒယံ ြပတီက္ၐာမေဟ၊

��ယတး သ ယထာသ္မာန် သရွ◌သ္ွမာဒ် အဓရ္မ္မာတ် ေမာစယိတာွ နဇိာဓိကာရသွ ူပံ
သတ္ကရ္မ္မသူတ္သုကမ် ဧကံ ြပဇာဝရ္ဂံ ပါဝေယတ် တဒရ္ထမ် အသ္မာကံ ကၖေတ
အာတ္မဒါနံ ကၖတဝါန၊်

�� ဧတာနိ ဘာၐသွ ပူရ္ဏသာမရ္ေထျန စာဒိၑ ြပေဗာဓယ စ, ေကာ'ပိ တာံွ နာဝမ
တာံ၊
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�
� ေတ ယထာ ေဒၑာဓိပါနာံ ၑာသကာနာဉစ္ နဃ္ိနာ အာဇ္ဉာြဂာဟိဏ္ၑ္စ သရွ◌သ္ွမဲ သ
တ္ကရ္မ္မေဏ သုသဇ္ဇာၑ္စ ဘေဝယုး

�ကမပိ န နနိေ္ဒယု ရ္နဝိွိေရာဓိနး က္ၐာနတ္ာၑ္စ ဘေဝယုး သရွ◌ာွန် ြပတိ စ ပူရ္ဏံ
မၖဒတုွံ ြပကာၑေယယုၑ္ေစတိ တာန် အာဒိၑ၊

�ယတး ပူရွ◌ွံ ဝယမပိ နရ္ိဗ္ေဗာဓာ အနာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ ဘာနတ္ာ နာနာဘိလာၐာ
ဏာံ သုခါနာဉစ္ ဒါေသယာ ဒၐ္ုဋေတရွ ာစာရိေဏာ ဃၖဏိတား ပရသ္ပရံ ေဒၐိွဏၑ္စာ
ဘဝါမး၊

� ကိနတ္ွသ္မာကံ တာတုရီၑွရသျ ယာ ဒယာ မရ္တ္တျာနာံ ြပတိ စ ယာ ပီတိသ္တ
သျား ြပာဒရ္ုဘာေဝ ဇာေတ

� ဝယမ် အာတ္မကၖေတေဘျာ ဓရ္မ္မကရ္မ္မဘျသ္တနန္ဟိ ကိနတ္ု တသျ ကၖပါတး
ပုနရ္ဇနမ္ ူေပဏ ြပက္ၐာလေနန ြပဝိ တသျာတ္မေနာ ူတနကီရေဏန စ တသ္မာတ်
ပရိတာဏာံ ြပာပ္တား

�သ စာသ္မာကံ တာတာ ယီၑု ခီၐ္ေဋနာသ္မဒုပရိ တမ် အာတ္မာနံ ြပစုရေတွန ဝၖၐ္
ဋဝါန၊်

�ဣတ္ထံ ဝယံ တသျာ ုြဂေဟဏ သပုဏျဘူီယ ြပတျာၑယာနနတ္ဇီဝနသျာဓိကာရိ
ေဏာ ဇာတား၊

� ဝါကျေမတဒ် ဝိၑွသနီယမ် အေတာ ေဟေတာရီၑွေရ ေယ ဝိၑွသိတဝနတ္သ္ေတ
ယထာ သတ္ကရ္မ္မာဏျ တိုၐ္ေဌယုသ္တထာ တာန် ဒၖဎမ် အာဇ္ဉာပေယတိ မမာဘိမ
တံ၊ တာေ ေဝါတ္တမာနိ မာနေဝဘျး ဖလဒါနိ စ ဘဝနတိ္၊

� မူေဎဘျး ြပၑ္နဝံၑာဝလိဝိဝါေဒေဘျာ ဝျဝသ္ထာယာ ဝိတဏ္ဍာဘျၑ္စ နဝိရ္တတ္သွ
ယတသ္တာ နၐ္ိဖလာ အနရ္ထကာၑ္စ ဘဝနတိ္၊

� ေယာ ဇေနာ ဗိဘိတ္သုသ္တမ် ဧကဝါရံ ဒွိရွ◌ာွ ြပေဗာဓျ ဒရီူကု ု ,
�ယတသ္တာဒၖေၑာ ဇေနာ ဝိပထဂါမီ ပါပိၐ္ဌ အာတ္မေဒါၐကၑ္စ ဘဝတီတိ တယွာ
ဇ္ဉာယတာံ၊

�ယဒါဟမ် အာရ္တ္တိမာံ တခိုကံ ဝါ တဝ သမီပံ ေြပၐယိၐျာမိ တဒါ တွံ နကီပေလာ်
မမ သမီပမ် အာဂနတံ္ု ယတသွ ယတသ္တ တဲဝါဟံ ၑီတကာလံ ယာပယိတံု မတိမ် အ
ကာရံ၊

�� ဝျဝသ္ထာပကး သီနာ အာပလ္လၑ္ုစဲတေယား ကသျာပျဘာေဝါ ယနန္ ဘေဝတ် တ
ဒရ္ထံ ေတာ် ယတ္ေနန တယွာ ဝိသၖေဇျတာံ၊

��အပရမ် အသ္မဒီယေလာကာ ယနန္ၐ္ိဖလာ န ဘေဝယုသ္တဒရ္ထံ ြပေယာဇနေီယာ
ပကာရာယာ သတ္ကရ္မ္မာဏျ ၐ္ုဌာတံု ၑိက္ၐနတ္ာံ၊

�� မမ သ◌င်္ဂိနး သေဝွ တာံွ နမသ္ကုရွ◌ွေတ၊ ေယ ဝိၑွာသာဒ် အသ္မာသု ပီယနေ္တ
တာန် နမသ္ကု ု ; သရွေ◌ၐုွ ယုၐ္မာသွ ြုဂေဟာ ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
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ဖိေလာေမာနံ ပ တံ
� ခီၐ္ဋသျ ယီေၑာ ရ္ဗနဒိ္ဒါသး ေပါ်လသ္တီထိယနာမာ ဘာတာ စ ပိယံ သဟကာရိ
ဏံ ဖိလီေမာနံ

� ပိယာမ် အာပ္ပိယာံ သဟေသနာမ် အာရ္ခိပ္ပံ ဖိလီေမာနသျ ဂၖေဟ သ္ထိတာံ သမိ
တိဉစ္ ြပတိ ပ တံ လိခတး၊

�အသ္မာကံ တာတ ဤၑွရး ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋၑ္စ ယုၐ္မာန် ြပတိ ၑာနတိ္မ် အ ြုဂဟဉစ္
ကိယာသ္တာံ၊

� ြပဘုံ ယီၑုံ ြပတိ သရွ◌ာွန် ပဝိ တေလာကာန် ြပတိ စ တဝ ေြပမဝိၑွာသေယာ ရွၖတ္
တာနတံ္ နၑိမျာဟံ

� ြပာရ္ထနာသမေယ တဝ နာေမာစ္စာရယန် နရိနတ္ရံ မေမၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမိ၊
�အသ္မာသု ယဒ တ် ေသာ်ဇ ံ ဝိဒ ေတ တတ် သရွ◌ွံ ခီၐ္ဋံ ယီၑုံ ယတ် ြပတိ ဘဝ
တီတိ ဇ္ဉာနာယ တဝ ဝိၑွာသမူလိကာ ဒါနၑီလတာ ယတ် သဖလာ ဘေဝတ် တဒဟမ်
ဣစ္ဆာမိ၊

� ေဟ ဘာတး, တွယာ ပဝိတေလာကာနာံ ြပာဏ အာပျာယိတာ အဘဝန် ဧတသ္မာ
တ် တဝ ေြပမ္နာသ္မာကံ မဟာန် အာနနဒ္း သာနတ္နွာ စ ဇာတး၊

�တယွာ ယတ် ကရ္တ္တဝျ ံတတ် တာွမ် အာဇ္ဉာပယိတံု ယဒ ပျဟံ ခီၐ္ေဋနာတီေဝါ
တ္သုေကာ ဘေဝယံ တထာပိ ဝၖဒ္ဓ

�ဣဒါန ီံ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ဗနဒိ္ဒါသၑ္စဲဝမ္ဘူေတာ ယး ေပါ်လး ေသာ'ဟံ တာံွ ဝိေနတံု
ဝရံ မေ ၊

�အတး ၑၖ◌င်္ခလဗဒ္ေဓါ'ဟံ ယမဇနယံ တံ မဒီယတနယမ် ဩနၐိီမမ် အဓိ တာံွ ဝိန
ေယ၊

�သ ပူရွ◌ွံ တဝါ ပုကာရက အာသီတ် ကိနတ္ွိဒါန ီံ တဝ မမ ေစာပကာရီ ဘဝတိ၊
�တေမဝါဟံ တဝ သမီပံ ေြပၐယာမိ, အေတာ မဒီယြပာဏသွ ူပး သ တယွာ ဂုၖဟျ
တာံ၊

�� သုသံဝါဒသျ ကၖေတ ၑၖ◌င်္ခလဗဒ္ေဓါ'ဟံ ပရိစာရကမိဝ တံ သွသနန္ေိဓာ် ဝရ္တ္တ
ယိတမ်ု အဲစ္ဆံ၊

�� ကိနတ္ု တဝ ေသာ်ဇ ံယဒ် ဗေလန န ဘူတာွ ေသွစ္ဆာယား ဖလံ ဘေဝတ် တဒရ္
ထံ တဝ သမ္မတိံ ဝိနာ ကိမပိ ကရ္တ္တဝျ ံ နာမေ ၊

�� ေကာ ဇာနာတိ က္ၐဏကာလာရ္ထံ တတွတ္သ္တသျ ဝိစ္ေဆေဒါ'ဘဝဒ် ဧတသျာယမ်
အဘိြပာေယာ ယတ် တမ်ွ အန ္တကာလာရ္ထံ တံ လပ္သျေသ

�� ပုန ရ္ဒာသမိဝ လပ္သျေသ တနန္ဟိ ကိနတ္ု ဒါသာတ် ေြၑၐ္ဌံ မမ ပိယံ တဝ စ ၑာ
ရီရိကသမ္ဗနဓ္ာတ် ြပဘုသမ္ဗနဓ္ာစ္စ တေတာ'ဓိကံ ပိယံ ဘာတရမိဝ၊

��အေတာ ေဟေတာ ဒိ မာံ သဟဘာဂိနံ ဇာနာသိ တ ှိ မာမိဝ တမ ဂုၖဟာဏ၊
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�� ေတန ယဒိ တဝ ကိမပျပရာဒ္ဓံ တုဘျ ံ ကိမပိ ဓာ ◌ျေတ ဝါ တ ှိ တတ် မေမတိ
ဝိဒိတာွ ဂဏယ၊

��အဟံ တတ် ပရိေၑာတ္သျာမိ, ဧတတ် ေပါ်ေလာ'ဟံ သွဟသ္ေတန လိခါမိ, ယတသ္
တွံ သွြပာဏာန် အပိ မဟျ ံ ဓာရယသိ တဒ် ဝက္တံု ေနစ္ဆာမိ၊

�� ေဘာ ဘာတး, ြပေဘား ကၖေတ မမ ဝါဉဆ္ာံ ပူရယ ခီၐ္ဋသျ ကၖေတ မမ ြပာဏာ
န် အာပျာယယ၊

��တဝါဇ္ဉာြဂာဟိေတွ ဝိၑွသျ မယာ ဧတတ် လိချေတ မယာ ယဒစုျေတ တေတာ'ဓိကံ
တယွာ ကာရိၐျတ ဣတိ ဇာနာမိ၊

��တတ္ကရဏသမေယ မဒရ္ထမပိ ဝါသဂၖဟံ တယွာ သဇ္ဇီ ကိယတာံ ယေတာ ယုၐ္
မာကံ ြပာရ္ထနာနာံ ဖလ ူေပါ ဝရ ဣဝါဟံ ယုၐ္မဘျ ံ ဒါယိေၐျ မေမတိ ြပတျာၑာ ဇာ
ယေတ၊

��� ခီၐ္ဋသျ ယီၑား ကၖေတ မယာ သဟ ဗနဒိ္ရိပါြဖာ
��� မမ သဟကာရိေဏာ မာရ္က အာရိၐ္ဋာရ္ေခာ ဒီမာ လကူၑ္စ တာံွ နမသ္ကာရံ ေဝဒ
ယနတိ္၊

���အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ြုဂေဟာ ယုၐ္မာကမ် အာတမ္နာ သဟ ဘူယာတ်၊
အာေမန၊်
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ဣ ဗိဏး ပ တံ
� ပုရာ ယ ဤၑွေရာ ဘဝိၐျဒါွဒိဘိး ပိတၖေလာေကေဘျာ နာနာသမေယ နာနာြပကာရံ
ကထိတဝါန ္

�သ ဧတသ္မိန် ေၑၐကာေလ နဇိပုေတဏာသ္မဘျ ံကထိတဝါန၊် သ တံ ပု တံ သရွ◌ာွ
ဓိကာရိဏံ ကၖတဝါန် ေတနဝဲ စ သရွ◌ဇွဂနတိ္ သၖၐ္ဋဝါန၊်

�သ ပုတသ္တသျ ြပဘာဝသျ ြပတိဗိမ္ဗသ္တသျ တတ္တွသျ မူရ္တ္တိၑ္စာသ္တိ
သီွယၑက္တိဝါေကျန သရွ◌ွံ ဓတေ္တ စ သွြပာဏဲရသ္မာကံ ပါပမာရ္ဇ္ဇနံ ကၖတာွ ဦရ္
ဒ္ဓွသ္ထာေန မဟာမဟိမ္ေနာ ဒက္ၐိဏပါေရွ သမုပဝိၐ္ဋဝါန၊်

� ဒိဝျဒူတဂဏာဒ် ယထာ သ ဝိၑိၐ္ဋနာမ္ေနာ 'ဓိကာရီ ဇာတသ္တထာ ေတေဘျာ'ပိ
ေြၑၐ္ေဌာ ဇာတး၊

�ယေတာ ဒူတာနာံ မေဓျ ကဒါစိဒီၑွေရေဏဒံ က ဥက္တး? ယထာ, "မဒီယတနေယာ
'သိ တွမ် အဒ ဝဲ ဇနေိတာ မယာ၊ " ပုနၑ္စ "အဟံ တသျ ပိတာ ဘဝိၐျာမိ သ စ မမ ပု
ေတာ ဘဝိၐျတိ၊ "

�အပရံ ဇဂတိ သွကီယာဒွိတီယပုတသျ ပုနရာနယနကာေလ ေတေနာက္တံ, ယထာ,
"ဤၑွရသျ သကလဲ ရ္ဒူတဲေရၐ ဧဝ ြပဏမျတာံ၊ "

� ဒူတာန် အဓိ ေတေနဒမ် ဥက္တံ, ယထာ, "သ ကေရာတိ နဇိာန် ဒူတာန် ဂ ္ဓဝါဟသွ
ူပကာန၊် ဝဟ္နၑိိခါသွ ူပါၑ္ံစ ကေရာတိ နဇိေသဝကာန။် "
� ကိနတ္ု ပု တမုဒ္ဒိၑျ ေတေနာက္တံ, ယထာ, "ေဟ ဤၑွရ သဒါ သ္ထာယိ တဝ သိံ
ဟာသနံ ဘေဝတ်၊ ယာထာရ္ထျသျ ဘေဝဒ္ဒဏ္ေဍာ ရာဇဒဏ္ဍသ္တဒီွယကး၊

� ပုေဏျ ေြပမ ကေရာၐိ တွံ ကိဉစ္ာဓရ္မ္မမ် ၒတီယေသ၊ တသ္မာဒ် ယ ဤၑ ဤၑ
သ္ေတ သ ေတ မိတဂဏာဒပိ၊ အဓိကာဟ္လာဒတဲေလန ေသစနံ ကၖတဝါန် တဝ။ "

� ပုနၑ္စ, ယထာ, "ေဟ ြပေဘာ ပၖထိဝီမူလမ် အာေဒါ် သံသ္ထာပိတံ တွယာ၊ တထာ
တဒီွယဟသ္ေတန ကၖတံ ဂဂနမဏ္ဍလံ၊

�ဣေမ ဝိနကံ္ၐ တသ္တနွတ္ု နတိျေမဝါဝတိၐ္ဌေသ၊ ဣဒနတ္ု သကလံ ဝိၑံွ သံဇရိၐျတိ
ဝသ္တဝတ်၊

�သ◌င်္ေကာစိတံ တယွာ တတ္တု ဝသ္တဝတ် ပရိဝရ္တ္သျေတ၊ တနွတ္ု နတိျ ံသ ဧဝါ
သီ ရ္နရိနတ္ာသ္တဝ ဝတ္သရား။ "

��အပရံ ဒူတာနာံ မေဓျ ကး ကဒါစိဒီၑွေရေဏဒမုက္တး? ယထာ, "တဝါရီန် ပါဒပီဌံ
ေတ ယာဝနန္ဟိ ကေရာမျဟံ၊ မမ ဒက္ၐိဏဒိဂ္ဘာေဂ တာဝတ် တွံ သမုပါဝိၑ။ "

�� ေယ ပရိတာဏသျာဓိကာရိေဏာ ဘဝိၐျနတိ္ ေတၐာံ ပရိစ ◌ျာရ္ထံ ေြပၐျမာဏား
ေသဝနကာရိဏ အာတ္မာနး ကိံ ေတ သရွေ◌ွ ဒူတာ နဟိ?



Hebrews �: � 426 Hebrews �:��

�
� အေတာ ဝယံ ယဒ် ဘမေသာတသာ နာပနီယာမေဟ တဒရ္ထမသ္မာဘိ ဒ ဒ်
အြၑာဝိ တသ္မိန် မနာံသိ နဓိာတဝျာန၊ိ

�ယေတာ ေဟေတာ ဒူတဲး ကထိတံ ဝါကျ ံယဒ ေမာဃမ် အဘဝဒ် ယဒိ စ တလ္လ◌င်္
ဃနကာရိေဏ တသျာြဂာဟကာယ စ သရွ◌သ္ွမဲ သမုစိတံ ဒဏ္ဍမ် အဒီယတ,

�တ ှ◌ျသ္မာဘိသ္တာဒၖၑံ မဟာပရိတာဏမ် အဝဇ္ဉာယ ကထံ ရက္ၐာ ြပာပ္သျေတ,
ယတ် ြပထမတး ြပဘုနာ ေြပာက္တံ တေတာ'သ္မာန် ယာဝတ် တသျ ေြၑာတၖဘိး သ္
ထိရီကၖတံ,

� အပရံ လက္ၐဏဲရဒ္ဘုတကရ္မ္မဘိ ရိွဝိဓၑက္တိြပကာေၑန နေိဇစ္ဆာတး ပဝိ တ
သျာတ္မေနာ ဝိဘာေဂန စ ယဒ် ဤၑွေရဏ ြပမာဏီကၖတမ် အဘူတ်၊

� ဝယံ တု ယသျ ဘာဝိရာဇျသျ ကထာံ ကထယာမး, တတ် ေတန် ဒိဝျဒူတာနာမ် အဓီ
နကီၖတမိတိ နဟိ၊

� ကိနတ္ု ကုတာပိ ကၑ္စိတ် ြပမာဏမ် ဤဒၖၑံ ဒတ္တဝါန,် ယထာ, "ကိံ ဝသ္တု မာန
ေဝါ ယတ် သ နတိျ ံ သံသ္မ ◌ျေတ တယွာ၊ ကိံ ဝါ မာနဝသ ္တာေနာ ယတ် သ အာေလာ
စျေတ တယွာ၊

� ဒိဝျဒတဂေဏဘျး သ ကိဉစိ္န် နး ကၖတသ္တွယာ၊ ေတေဇာေဂါ်ရဝ ူေပဏ ကိ
ရီေဋန ဝိဘူၐိတး၊ သၖၐ္ဋံ ယတ် ေတ ကရာဘျာံ သ တတ္ြပဘုေတွ နေိယာဇိတး၊

� စရဏာဓၑ္စ တသျဝဲ တယွာ သရွ◌ွံ ဝၑီကၖတံ။ " ေတန သရွ◌ွံ ယသျ ဝၑီကၖတံ တ
သျာဝၑီဘူတံ ကိမပိ နာဝေၑၐိတံ ကိနတ္ွဓုနာပိ ဝယံ သရွ◌ာွဏိ တသျ ဝၑီဘူတာနိ န
ပၑျာမး၊

�တထာပိ ဒိဝျဒူတဂေဏေဘျာ ယး ကိဉစိ္န် နကီၖေတာ'ဘဝတ် တံ ယီၑုံ မၖတျ
ေဘာဂေဟေတာသ္ေတေဇာေဂါ်ရဝ ူေပဏ ကိရီေဋန ဝိဘူၐိတံ ပၑျာမး, ယတ ဤၑွရ
သျာ ြုဂဟာတ် သ သရွေ◌ၐွာံ ကၖေတ မၖတျ မ် အသွဒတ၊

�အပရဉစ္ ယသ္မဲ ေယန စ ကၖတ္သ္နံ ဝသ္တု သၖၐ္ဋံ ဝိဒ ေတ ဗဟုသ ္တာနာနာံ ဝိ
ဘဝါယာနယနကာေလ ေတၐာံ ပရိတာဏာြဂသရသျ ဒးုခေဘာေဂန သိဒ္ဓီကရဏမပိ
တေသျာပယုက္တမ် အဘဝတ်၊

�ယတး ပါဝကး ပူယမာနာၑ္စ သရွေ◌ွ ဧကသ္မာေဒေဝါတ္ပနန္ာ ဘဝနတိ္, ဣတိ ေဟ
ေတား သ တာန် ဘာတၖန် ဝဒိတံု န လဇ္ဇေတ၊

� ေတန သ ဥက္တဝါန,် ယထာ, "ေဒ ာတယိၐျာမိ ေတ နာမ ဘာတၖဏာံ မဓျေတာ
မမ၊ ပရနတ္ု သမိေတ ရ္မေဓျ ကရိေၐျ ေတ ြပၑံသန။ံ "

�� ပုနရပိ, ယထာ, "တသ္မိန် ဝိၑွသျ သ္ထာတာဟံ၊ " ပုနရပိ, ယထာ, "ပၑျာဟမ် အပ
တျာနိ စ ဒတ္တာနိ မဟျမ် ဤၑွရာတ်၊ "

�� ေတၐာမ် အပတျာနာံ ု ဓိရပလလဝိၑိၐ္ဋတာွတ် ေသာ'ပိ တဒွတ် တဒွိၑိၐ္ေဋာ'ဘူတ်
တသျာဘိြပာေယာ'ယံ ယတ် သ မၖတျ ဗလာဓိကာရိဏံ ၑယတာနံ မၖတျ နာ ဗလဟီနံ
ကု ◌ျာတ္
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�� ေယ စ မၖတျ ဘယာဒ် ယာဝဇ္ဇီဝနံ ဒါသတွသျ နဃ္ိနာ အာသန် တာန် ဥဒ္ဓါရေယ
တ်၊

��သ ဒူတာနာမ် ဥပကာရီ န ဘဝတိ ကိနတ္ွိြဗာဟီေမာ ဝံၑသျေဲဝါပကာရီ ဘဝတီ၊
�� အေတာ ေဟေတား သ ယထာ ကၖပါဝါန် ြပဇာနာံ ပါပေၑာဓနာရ္ထမ် ဤၑွေရာဒ္
ေဒၑျဝိၐေယ ဝိၑွာေသျာ မဟာယာဇေကာ ဘေဝတ် တဒရ္ထံ သရွ◌ဝိွၐေယ သွဘာတၖ
ဏာံ သဒၖၑီဘဝနံ တေသျာစိတမ် အာသီတ်၊

��ယတး သ သွယံ ပရီက္ၐာံ ဂတာွ ယံ ဒးုခေဘာဂမ် အဝဂတသ္ေတန ပရီက္ၐာကာနတ္ာ
န် ဥပကရ္တ္တံု ၑက္ေနာတိ၊

�
� ေဟ သွရ္ဂီယသျာဟာွနသျ သဟဘာဂိနး ပဝိတဘာတရး, အသ္မာကံ ဓရ္မ္မြပတိ
ဇ္ဉာယာ ဒေူတာ'ြဂသရၑ္စ ေယာ ယီၑုသ္တမ် အာေလာစဓံွ၊

� မူသာ ယဒွတ် တသျ သရွ◌ပွရိဝါရမေဓျ ဝိၑွာသျ အာသီတ်, တဒွတ် အယမပိ သွနိ
ေယာဇကသျ သမီေပ ဝိၑွာေသျာ ဘဝတိ၊

� ပရိဝါရာစ္စ ယဒတ်ွ တတသ္္ထာပယိတရုဓိကံ ေဂါ်ရဝံ ဘဝတိ တဒတ်ွ မူသေသာ'ယံ
ဗဟတုရေဂါ်ရဝသျ ေယာေဂျာ ဘဝတိ၊

� ဧကဲကသျ နေိဝၑနသျ ပရိဇနာနာံ သ္ထာပယိတာ ကၑ္စိဒ် ဝိဒ ေတ ယၑ္စ သရွ◌သ္ွ
ထာပယိတာ သ ဤၑွရ ဧဝ၊

� မူသာၑ္စ ဝက္ၐ မာဏာနာံ သာက္ၐီ ဘၖတျ ဣဝ တသျ သရွ◌ပွရိဇနမေဓျ ဝိၑွာေသျာ'ဘ
ဝတ် ကိနတ္ု ခီၐ္ဋသ္တသျ ပရိဇနာနာမဓျက္ၐ ဣဝ၊

� ဝယံ တု ယဒိ ဝိၑွာသေသျာတ္သာဟံ ၑ္လာဃနဉစ္ ေၑၐံ ယာဝဒ် ဓာရယာမသ္တ ှိ
တသျ ပရိဇနာ ဘဝါမး၊

�အေတာ ေဟေတား ပဝိေတဏာတ္မနာ ယဒွတ် ကထိတံ, တဒွတ်, "အဒ ယူယံ က
ထာံ တသျ ယဒိ သံေြၑာတမိုစ္ဆထ၊

�တ ှိ ပုရာ ပရီက္ၐာယာ ဒိေန ြပာနတ္ရမဓျတး၊ မဒါဇ္ဉာနြိဂဟသ္ထာေန ယုၐ္မာဘိသ္
တု ကၖတံ ယထာ၊ တထာ မာ ကု ုေတဒါန ီံ ကဌိနာနိ မနာံသိ ဝး၊

� ယုၐ္မာကံ ပိတရသ္တတ မတ္ပရီက္ၐာမ် အကုရွ◌တွ၊ ကုရွ◌ဒ္ွဘိ ရ္ေမ' သုနဓ္ာနံ တဲ
ရဒၖၑျနတ္ မတ္ ကိယား၊ စတာွရိံၑတ္သမာ ယာဝတ် က ဒ္ဓွာဟနတ္ု တဒ ေွယ၊

�အဝါဒိၐမ် ဣေမ ေလာကာ ဘာနတ္ာနတ္းကရဏား သဒါ၊ မာမကီနာနိ ဝရ္တ္မာနိ
ပရိဇာနနတိ္ ေနာ ဣေမ၊

�ဣတိ ေဟေတာရဟံ ေကာပါတ် ၑပထံ ကၖတဝါန် ဣမံ၊ ေြပေဝက္ၐ ေတ ဇနေဲရတဲ ရ
ဝိြၑာမသ္ထလံ မမ။ "

� ေဟ ဘာတရး သာဝဓာနာ ဘဝတ, အမေရၑွရာတ် နဝိရ္တ္တေကာ ေယာ'ဝိၑွာသ
သ္တဒ က္တံ ဒၐ္ုဋာနတ္းကရဏံ ယုၐ္မာကံ ကသျာပိ န ဘဝတ၊ု
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�� ကိနတ္ု ယာဝဒ် အဒ နာမာ သမေယာ ဝိဒ ေတ တာဝဒ် ယုၐ္မနမ္ေဓျ ေကာ'ပိ ပါပသျ
ဝဉစ္နယာ ယတ် ကေဌာရီကၖေတာ န ဘေဝတ် တဒရ္ထံ ြပတိဒိနံ ပရသ္ပရမ် ဥပဒိၑ
တ၊

��ယေတာ ဝယံ ခီၐ္ဋသျာံၑိေနာ ဇာတား ကိနတ္ု ြပထမဝိၑွာသသျ ဒၖဎတွမ် အသ္မာ
ဘိး ေၑၐံ ယာဝဒ် အေမာဃံ ဓာရယိတဝျ၊ံ

��အဒ ယူယံ ကထာံ တသျ ယဒိ သံေြၑာတုမိစ္ဆထ, တ ှ◌ျာဇ္ဉာလ◌င်္ဃနသ္ထာေန
ယုၐ္မာဘိသ္တု ကၖတံ ယထာ, တထာ မာ ကု ုေတဒါန ီံ ကဌိနာနိ မနာံသိ ဝ ဣတိ ေတန
ယဒက္ုတံ,

��တဒ ုသာရာဒ် ေယ ြၑ တာွ တသျ ကထာံ န ဂၖဟီတဝနတ္သ္ေတ ေက? ကိံ မူသ
သာ မိသရေဒၑာဒ် အာဂတား သရွေ◌ွ ေလာကာ နဟိ?

�� ေကေဘျာ ဝါ သ စတာွရိံၑဒွရာဏိ ယာဝဒ် အက ဓျတ်? ပါပံ ကုရွ◌တွာံ ေယၐာံ ကု
ဏပါး ြပာနတ္ေရ 'ပတန် ကိံ ေတေဘျာ နဟိ?

�� ြပေဝက္ၐ ေတ ဇနေဲရတဲ ရ ဝိြၑာမသ္ထလံ မေမတိ ၑပထး ေကၐာံ ဝိ ု ဒ္ဓံ ေတနာကာ
ရိ? ကိမ် အဝိၑွာသိနာံ ဝိ ု ဒ္ဓံ နဟိ?

��အတသ္ေတ တတ် သ္ထာနံ ြပေဝၐ္ မ် အဝိၑွာသာတ် နာၑက္ ဝုန် ဣတိ ဝယံ ဝီက္ၐာ
မေဟ၊

�
�အပရံ တဒွိြၑာမြပာပ္ေတး ြပတိဇ္ဉာ ယဒိ တိၐ္ဌတိ တ ှ◌ျသ္မာကံ ကၑ္စိတ် ေစတ်
တသျား ဖေလန ဝဉစိ္ေတာ ဘေဝတ် ဝယမ် ဧတသ္မာဒ် ဗိဘီမး၊

� ယေတာ 'သ္မာကံ သမီေပ ယဒွတ် တဒွတ် ေတၐာံ သမီေပ'ပိ သုသံဝါဒး ြပစာရိ
ေတာ 'ဘဝတ် ကိနတ္ု တဲး ြၑ တံ ဝါကျ ံတာန် ြပတိ နၐ္ိဖလမ် အဘဝတ်, ယတသ္ေတ
ေြၑာတာေရာ ဝိၑွာေသန သာရ္ဒ္ဓံ တနန္ာမိြၑယန၊်

�တဒ် ဝိြၑာမသ္ထာနံ ဝိၑွာသိဘိရသ္မာဘိး ြပဝိၑျေတ ယတသ္ေတေနာက္တံ, "အဟံ
ေကာပါတ် ၑပထံ ကၖတဝါန် ဣမံ, ြပေဝက္ၐ ေတ ဇနေဲရတဲ ရ ဝိြၑာမသ္ထလံ မမ၊ " ကိ
နတ္ု တသျ ကရ္မ္မာဏိ ဇဂတး သၖၐ္ဋိကာလာတ် သမာပ္တာနိ သနတိ္၊

�ယတး ကသ္မိံၑ္စိတ် သ္ထာေန သပ္တမံ ဒိနမဓိ ေတေနဒမ် ဥက္တံ, ယထာ, "ဤၑွ
ရး သပ္တေမ ဒိေန သွကၖေတဘျး သရွ◌ကွရ္မ္မေဘျာ ဝိၑြၑာမ၊ "

� ကိနေ္တွတသ္မိန် သ္ထာေန ပုနသ္ေတေနာစျေတ, ယထာ, "ြပေဝက္ၐ ေတ ဇနေဲရတဲ
ရ ဝိြၑာမသ္ထလံ မမ၊ "

� ဖလတသ္တတ် သ္ထာနံ ကဲၑ္စိတ် ြပေဝၐ္ဋဝျ ံ ကိနတ္ု ေယ ပုရာ သုသံဝါဒံ ြၑ တဝန ္
တသ္တဲရဝိၑွာသာတ် တနန္ ြပဝိၐ္ဋမ်,

�ဣတိ ေဟေတား သ ပုနရဒ နာမကံ ဒိနံ နိ ူပျ ဒီရ္ဃကာေလ ဂေတ'ပိ ပူရွေ◌ာွက္တာံ
ဝါစံ ဒါယူဒါ ကထယတိ, ယထာ, "အဒ ယူယံ ကထာံ တသျ ယဒိ သံေြၑာတုမိစ္ဆထ,
တ ှိ မာ ကု ုေတဒါန ီံ ကဌိနာနိ မနာံသိ ဝး၊ "

�အပရံ ယိေဟာၑူေယာ ယဒိ တာန် ဝျြၑာမယိၐျတ် တ ှိ တတး ပရမ် အပရသျ ဒိန
သျ ဝါဂ် ဤၑွေရဏ နာကထယိၐျတ၊
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�အတ ဤၑွရသျ ြပဇာဘိး ကရ္တ္တဝျ ဧေကာ ဝိြၑာမသ္တိၐ္ဌတိ၊
�အပရမ် ဤၑွေရာ ယဒတ်ွ သွကၖတကရ္မ္မေဘျာ ဝိၑြၑာမ တဒတ်ွ တသျ ဝိြၑာမသ္
ထာနံ ြပဝိၐ္ေဋာ ဇေနာ'ပိ သွကၖတကရ္မ္မေဘျာ ဝိြၑာမျတိ၊

�အေတာ ဝယံ တဒ် ဝိြၑာမသ္ထာနံ ြပေဝၐ္ ံ ယတာမဟဲ,တဒဝိၑွာေသာဒါဟရေဏန
ေကာ'ပိ န ပတတ၊ု

�ဤၑွရသျ ဝါေဒါ'မရး ြပဘာဝဝိၑိၐ္ဋၑ္စ သရွ◌ွသ္မာဒ် ဒွိဓာရခ◌င်္ဂါဒပိ တီက္ၐ္ဏး,
အပရံ ြပာဏာတ္မေနာ ရ္ြဂနထိ္မဇ္ဇေယာၑ္စ ပရိေဘဒါယ ဝိစ္ေဆဒကာရီ မနသၑ္စ
သ◌င်္ကလ္ပာနာမ် အဘိေြပတာနာဉစ္ ဝိစာရကး၊

��အပရံ ယသျ သမီေပ သီွယာ သီွယာ ကထာသ္မာဘိး ကထယိတဝျာ တသျာေဂါစရး
ေကာ'ပိ ြပာဏီ နာသ္တိ တသျ ဒၖၐ္ေဋာ် သရွ◌ေွမဝါနာဝၖတံ ြပကာၑိတဉစ္ာသ္ေတ၊

��အပရံ ယ ဥစ္စတမံ သွရ္ဂံ ြပဝိၐ္ဋ ဧတာဒၖၑ ဧေကာ ဝျက္တိရရ္ထတ ဤၑွရသျ
ပုေတာ ယီၑုရသ္မာကံ မဟာယာဇေကာ'သ္တိ, အေတာ ေဟေတာ ရွယံ ဓရ္မ္မြပတိဇ္
ဉာံ ဒၖဎမ် အာလမ္ဗာမဟဲ၊

��အသ္မာကံ ေယာ မဟာယာဇေကာ 'သ္တိ ေသာ'သ္မာကံ ဒးုခဲ ရ္ဒးုခိေတာ ဘဝိတမ်ု
အၑက္ေတာ နဟိ ကိနတ္ု ပါပံ ဝိနာ သရွ◌ဝိွၐေယ ဝယမိဝ ပရီက္ၐိတး၊

��အတဧဝ ကၖပါ ံ ြဂဟီတံု ြပေယာဇနေီယာပကာရာရ္ထမ် အ ြုဂဟံ ြပာပ္တဉုစ္ ဝယမ်
ဥတ္သာေဟနာ ြုဂဟသိံဟာသနသျ သမီပံ ယာမး၊

�
�ယး ကၑ္စိတ် မဟာယာဇေကာ ဘဝတိ သ မာနဝါနာံ မဓျာတ် နတီး သန် မာနဝါနာံ
ကၖတ ဤၑွေရာဒ္ေဒၑျဝိၐေယ'ရ္ထတ ဥပဟာရာဏာံ ပါပါရ္ထကဗလီနာဉစ္ ဒါန နယုိ
ဇျေတ၊

�သ စာဇ္ဉာနာံ ဘာနတ္ာနာဉစ္ ေလာကာနာံ ဒးုေခန ဒးုခီ ဘဝိတံု ၑက္ေနာတိ,ယေတာ
ေဟေတား သ သွယမပိ ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျေဝၐ္ဋိေတာ ဘဝတိ၊

� ဧတသ္မာတ် ကာရဏာစ္စ ယဒွတ် ေလာကာနာံ ကၖေတ တဒွဒ် အာတ္မကၖေတ'ပိ
ပါပါရ္ထကဗလိဒါနံ ေတန ကရ္တ္တဝျ၊ံ

�သ ေဃာစ္စပဒး ေသွစ္ဆာတး ေကနာပိ န ဂၖဟျေတ ကိနတ္ု ဟာေရာဏ ဣဝ ယ
ဤၑွေရဏာဟယူေတ ေတနဝဲ ဂၖဟျေတ၊

� ဧဝမ္ြပကာေရဏ ခီၐ္ေဋာ'ပိ မဟာယာဇကတွံ ြဂဟီတံု သီွယေဂါ်ရဝံ သွယံ န ကၖတ
ဝါန,် ကိနတ္ု "မဒီယတနေယာ'သိ တွမ် အဒ ဝဲ ဇနေိတာ မေယတိ" ဝါစံ ယသ္တံ ဘာၐိ
တဝါန် သ ဧဝ တသျ ေဂါ်ရဝံ ကၖတဝါန၊်

�တဒွဒ် အ ဂီေတ'ပီဒမုက္တံ, တွံ မလ္ကီေၐဒကး ေြၑဏျာံ ယာဇေကာ'သိ သဒါတ
နး၊

�သ စ ေဒဟဝါသကာေလ ဗဟု ကနဒ္ေနနာြၑ ပါေတန စ မၖတျ တ ဥဒ္ဓရေဏ သ
မရ္ထသျ ပိတးု သမီေပ ပုနး ပုနရိွနတိံ ြပရ္ထနာဉစ္ ကၖတာွ တတ္ဖလ ူပိဏီံ ၑ◌င်္ကာ
ေတာ ရက္ၐာံ ြပာပျ စ
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�ယဒ ပိ ပုေတာ'ဘဝတ် တထာပိ ယဲရက္လိၑျတ တဲရာဇ္ဉာြဂဟဏမ် အၑိက္ၐတ၊
�ဣတ္ထံ သိဒ္ဓီဘူယ နဇိာဇ္ဉာြဂာဟိဏာံ သရွေ◌ၐွာမ် အန ္တပရိ တာဏသျ ကာရဏ
သွ ူေပါ 'ဘဝတ်၊

�တသ္မာတ် သ မလ္ကီေၐဒကး ေြၑဏီဘုက္ေတာ မဟာယာဇက ဤၑွေရဏာချာ
တး၊

�တမဓျသ္မာကံ ဗဟုကထား ကထယိတဝျား ကိနတ္ု တား သ္တဗ္ဓကရ္ဏဲ ၐ္မာ
ဘိ ရ္ဒရ္ုဂများ၊

�ယေတာ ယူယံ ယဒ ပိ သမယသျ ဒီရ္ဃတာွတ် ၑိက္ၐကာ ဘဝိတုမ် အၑက္ၐ တ တ
ထာပီၑွရသျ ဝါကျာနာံ ယာ ြပထမာ ဝရ္ဏမာလာ တာမဓိ ၑိက္ၐာြပာပ္တိ ၐ္မာကံ ပု
နရာဝၑျကာ ဘဝတိ, တထာ ကဌိနြဒေဝျ နဟိ ကိနတ္ု ဒုဂ္ေဓ ယုၐ္မာကံ ြပေယာဇနမ်
အာသ္ေတ၊

�� ေယာ ဒဂ္ုဓပါယီ သ ၑိၑုေရေဝတိကာရဏာတ် ဓရ္မ္မဝါေကျ တတ္ပေရာ နာသ္တိ၊
�� ကိနတ္ု သဒသဒွိစာေရ ေယၐာံ ေစတာံသိ ဝျဝဟာေရဏ ၑိက္ၐိတာနိ တာဒၖၑာနာံ သိ
ဒ္ဓေလာကာနာံ ကေဌာရြဒေဝျၐု ြပေယာဇနမသ္တိ၊

�
� ဝယံ မၖတိဇနကကရ္မ္မေဘျာ မနးပရာဝရ္တ္တနမ် ဤၑွေရ ဝိၑွာေသာ မဇ္ဇနၑိက္ၐ
ဏံ ဟသ္တာရ္ပဏံ မၖတေလာကာနာမ် ဥတ္ထာနမ္

�အန ္တကာလသ္ထာယိဝိစာရာဇ္ဉာ စဲတဲး ပုနရ္ဘိတ္တိမူလံ န သ္ထာပယနတ္း ခီၐ္ဋ
ဝိၐယကံ ြပထေမာပေဒၑံ ပၑ္စာတ္ကၖတျ သိဒ္ဓိံ ယာဝဒ် အြဂသရာ ဘဝါမ၊

�ဤၑွရသျာ မုတျာ စ တဒ် အသ္မာဘိး ကာရိၐျေတ၊
�ယ ဧကကၖေတာွ ဒီပ္တိမယာ ဘူတာွ သွရ္ဂီယဝရရသမ် အာသွဒိတဝနတ္း ပဝိ တ
သျာတ္မေနာ'◌ၑိံေနာ ဇာတာ

�ဤၑွရသျ သုဝါကျ ံဘာဝိကာလသျ ၑက္တိဉစ္ာသွဒိတဝနတ္ၑ္စ ေတ ဘၐ္ ွာ ယဒိ
� သွမေနာဘိရီၑွရသျ ပု တံ ပုနး က ေၑ ဃ္နနတိ္ လဇ္ဇာသ္ပဒံ ကုရွ◌ွေတ စ တ ှိ
မနးပရာဝရ္တ္တနာယ ပုနသ္တာန် နဝီနကီရ္တ္တံု ေကာ'ပိ န ၑက္ေနာတိ၊

�ယေတာ ယာ ဘူမိး ေသွာပရိ ဘူယး ပတိတံ ဝၖၐ္ဋိံ ပိဝတီ တတ္ဖလာဓိကာရိဏာံ
နမိိတ္တမ် ဣၐ္ဋာနိ ၑာကာဒီ တ္ပာဒယတိ သာ ဤၑွရာဒ် အာၑိၐံ ြပာပ္တာ၊

� ကိနတ္ု ယာ ဘူမိ ရ္ေဂာက္ၐ ရကဏ္ဋကဝၖက္ၐာန် ဥတ္ပာဒယတိ သာ န ြဂာဟျာ ၑာပါ
ှာ စ ေၑေၐ တသျာ ဒါေဟာ ဘဝိၐျတိ၊
� ေဟ ပိယတမား, ယဒ ပိ ဝယမ် ဧတာဒၖၑံ ဝါကျ ံဘာၐာမေဟ တထာပိ ယူယံ တတ
ဥတ္ကၖၐ္ဋား ပရိတာဏပထသျ ပထိကာၑ္စာဓွ ဣတိ ဝိၑွသာမး၊

�ယေတာ ယုၐ္မာဘိး ပဝိ တေလာကာနာံ ယ ဥပကာေရာ 'ကာရိ ကိယေတ စ ေတ
ေနၑွရသျ နာမ္ေန ြပကာၑိတံ ေြပမ ြၑမဉစ္ ဝိသ္မရ္တ္တုမ် ဤၑွေရာ' ာယကာရီ န
ဘဝတိ၊

�အပရံ ယုၐ္မာကမ် ဧကဲေကာ ဇေနာ ယတ် ြပတျာၑာပူရဏာရ္ထံ ေၑၐံ ယာဝတ် တ
ေမဝ ယတ္နံ ြပကာၑေယဒိတျဟမ် ဣစ္ဆာမိ၊
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�အတး ၑိထိလာ န ဘဝတ ကိနတ္ု ေယ ဝိၑွာေသန သဟိၐ္ဏုတယာ စ ြပတိဇ္ဉာနာံ
ဖလာဓိကာရိေဏာ ဇာတာသ္ေတၐာမ် အ ဂုါမိေနာ ဘဝတ၊

��ဤၑွေရာ ယဒါ ဣြဗာဟီေမ ြပတျဇာနာတ် တဒါ ေြၑၐ္ဌသျ ကသျာပျပရသျ နာမ္နာ
ၑပထံ ကရ္တတံ္ု နာၑက္ေနာတ်, အေတာ ေဟေတား သွနာမ္နာ ၑပထံ ကၖတာွ ေတေနာ
က္တံ ယထာ,

�� "သတျမ် အဟံ တာွမ် အာၑိၐံ ဂဒိၐျာမိ တဝါ ယံွ ဝရ္ဒ္ဓယိၐျာမိ စ၊ "
��အေနန ြပကာေရဏ သ သဟိၐ္ဏတုာံ ဝိဓာယ တသျား ြပတျာၑာယား ဖလံ လဗ္ဓ
ဝါန၊်

�� အထ မာနဝါး ေြၑၐ္ဌသျ ကသျစိတ် နာမ္နာ ၑပနေ္တ, ၑပထၑ္စ ြပမာဏာရ္ထံ
ေတၐာံ သရွ◌ဝိွဝါဒါနတ္ေကာ ဘဝတိ၊

��ဣတျသ္မိန် ဤၑွရး ြပတိဇ္ဉာယား ဖလာဓိကာရိဏး သီွယမန တ္ဏာယာ အေမာဃ
တာံ ဗာဟလုျေတာ ဒရယိတမိုစ္ဆန် ၑပေထန သွြပတိဇ္ဉာံ သ္ထိရီကၖတဝါန၊်

��အတဧဝ ယသ္မိန် အနၖတကထနမ် ဤၑွရသျ န သာဓျ ံ တာဒၖေၑနာစေလန ဝိၐယ
ဒေွယန သမ္မုခသ္ထရက္ၐာသ္ထလသျ ြပာပ္တေယ ပလာယိတာနာမ် အသ္မာကံ သုဒၖ
ဎာ သာနတ္နွာ ဇာယေတ၊

��သာ ြပတျာၑာသ္မာကံ မေနာေနာ်ကာယာ အစေလာ လ◌င်္ဂေရာ ဘူတာွ ဝိစ္ေဆဒက
ဝသ္တသျာဘျနတ္ရံ ြပဝိၐ္ဋာ၊

��တတဲဝါသ္မာကမ် အြဂသေရာ ယီၑုး ြပဝိၑျ မလ္ကီေၐဒကး ေြၑဏျာံ နတိျသ္ထာ
ယီ ယာဇေကာ'ဘဝတ်၊

�
� ၑာလမသျ ရာဇာ သရွေ◌ာွပရိသ္ထေသျၑွရသျ ယာဇကၑ္စ သန် ေယာ နၖပတီနာံ
မာရဏာတ် ြပတျာဂတမ် ဣြဗာဟီမံ သာက္ၐာတ္ကၖတျာၑိၐံ ဂဒိတဝါန,်

�ယသ္မဲ ေစြဗာဟီမ် သရွ◌ြွဒဝျာဏာံ ဒၑမာံၑံ ဒတ္တဝါန် သ မလ္ကီေၐဒက် သွနာမ္
ေနာ'ရ္ေထန ြပထမေတာ ဓရ္မ္မရာဇး ပၑ္စာတ် ၑာလမသျ ရာဇာရ္ထတး ၑာနတိ္ရာ
ေဇာ ဘဝတိ၊

�အပရံ တသျ ပိတာ မာတာ ဝံၑသျ နရ္ိဏယ အာယုၐ အာရမ္ေဘာ ဇီဝနသျ ေၑၐၑ္
စဲေတၐာမ် အဘာေဝါ ဘဝတိ, ဣတ္ထံ သ ဤၑွရပု တသျ သဒၖၑီကၖတး, သ တွနန ္
တကာလံ ယာဝဒ် ယာဇကသ္တိၐ္ဌတိ၊

�အတဧဝါသ္မာကံ ပူရွ◌ပုွ ုၐ ဣြဗာဟီမ် ယသ္မဲ လဌိုတြဒဝျာဏာံ ဒၑမာံၑံ ဒတ္တဝါ
န် သ ကီဒၖက် မဟာန် တဒ် အာေလာစယတ၊

�ယာဇကတွြပာပ္တာ ေလေဝး သ ္တာနာ ဝျဝသ္ထာ ုသာေရဏ ေလာေကေဘျာ'ရ္ထ
တ ဣြဗာဟီေမာ ဇာေတဘျး သီွယဘာတၖေဘျာ ဒၑမာံၑြဂဟဏသျာေဒၑံ လဗ္ဓဝန ္
တး၊

� ကိနတ္ေွသာ် ယဒ ပိ ေတၐာံ ဝံၑာတ် ေနာတ္ပနန္သ္တထာပီြဗာဟီေမာ ဒၑမာံၑံ ဂၖဟီ
တဝါန် ြပတိဇ္ဉာနာမ် အဓိကာရိဏမ် အာၑိၐံ ဂဒိတဝါၑ္ံစ၊
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�အပရံ ယး ေြၑယာန် သ က္ၐ ြဒတရာယာၑိၐံ ဒဒါတီတျတ ေကာ'ပိ သနေ္ဒေဟာ နာ
သ္တိ၊

�အပရမ် ဣဒါန ီံ ေယ ဒၑမာံၑံ ဂၖဟ္လနတိ္ ေတ မၖေတျာရဓီနာ မာနဝါး ကိနတ္ု တဒါ
န ီံ ေယာ ဂၖဟီတဝါန် သ ဇီဝတီတိြပမာဏြပာပ္တး၊

�အပရံ ဒၑမာံၑြဂာဟီ ေလဝိရပီြဗာဟီမ္ဒါွရာ ဒၑမာံၑံ ဒတတ္ဝါန် ဧတဒပိ ကထယိတံု
ၑကျေတ၊

�ယေတာ ယဒါ မလ္ကီေၐဒက် တသျ ပိတရံ သာက္ၐာတ် ကၖတဝါန် တဒါန ီံ သ ေလဝိး
ပိတု ုရသျာသီတ်၊

�အပရံ ယသျ သမ္ဗနေ္ဓ ေလာကာ ဝျဝသ္ထာံ လဗ္ဓဝနတ္သ္ေတန ေလဝီယယာဇ
ကဝရ္ေဂဏ ယဒိ သိဒ္ဓိး သမဘဝိၐျတ် တ ှိ ဟာေရာဏသျ ေြၑဏျာ မဓျာဒ် ယာဇကံ
န နိ ူ ေပျၑွေရဏ မလ္ကီေၐဒကး ေြၑဏျာ မဓျာဒ် အပရသျကဲသျ ယာဇကေသျာတ္
ထာပနံ ကုတ အာဝၑျကမ် အဘဝိၐျတ်?

�ယေတာ ယာဇကဝရ္ဂသျ ဝိနမိေယန သုတရာံ ဝျဝသ္ထာယာ အပိ ဝိနမိေယာ ဇာယ
ေတ၊

�� အပရဉစ္ တဒ် ဝါကျ ံ ယေသျာဒ္ေဒၑျ ံ ေသာ'ပေရဏ ဝံေၑန သံယုက္တာ'သ္တိ
တသျ ဝံၑသျ စ ေကာ'ပိ ကဒါပိ ေဝဒ ား ကရ္မ္မ န ကၖတဝါန၊်

�� ဝသ္တုတသ္တု ယံ ဝံၑမဓိ မူသာ ယာဇကတွသျကဲာံ ကထာမပိ န ကထိတဝါန် တ
သ္မိန် ယိဟဒူါဝံေၑ'သ္မာကံ ြပဘု ရ္ဇနမ္ ဂၖဟီတဝါန် ဣတိ သုသ္ပၐ္ဋံ၊

��တသျ သ္ပၐ္ဋတရမ် အပရံ ြပမာဏမိဒံ ယတ် မလ္ကီေၐဒကး သာဒၖၑျဝတာပေရ
ဏ တာဒၖေၑန ယာဇေကေနာေဒတဝျ,ံ

��ယသျ နိ ူပဏံ ၑရီရသမ္ဗနဓီ္ယဝိဓိယုက္တယာ ဝျဝသ္ထာယာ န ဘဝတိ ကိနတ္ွ
က္ၐယဇီဝနယုက္တယာ ၑက္တျာ ဘဝတိ၊

��ယတဤၑွရ ဣဒံ သာက္ၐ ံ ဒတ္တဝါန,် ယထာ, "တွံ မက္လီေၐဒကး ေြၑဏျာံ ယာဇ
ေကာ'သိ သဒါတနး၊ "

��အေနနာြဂဝရ္တ္တိေနာ ဝိေဓ ဒုရ္ဗ္ဗလတာယာ နၐ္ိဖလတာယာၑ္စ ေဟေတာရရ္ထ
ေတာ ဝျဝသ္ထယာ ကိမပိ သိဒ္ဓံ န ဇာတမိတိေဟေတာသ္တသျ ေလာေပါ ဘဝတိ၊

��ယယာ စ ဝယမ် ဤၑွရသျ နကိဋဝရ္တ္တိေနာ ဘဝါမ ဧတာဒၖၑီ ေြၑၐ္ဌြပတျာၑာ
သံသ္ထာပျေတ၊

��အပရံ ယီၑုး ၑပထံ ဝိနာ န နယုိက္တသ္တသ္မာဒပိ သ ေြၑၐ္ဌနယိမသျ မဓျသ္ေထာ
ဇာတး၊

��ယတသ္ေတ ၑပထံ ဝိနာ ယာဇကာ ဇာတား ကိနတ္ေွသာ် ၑပေထန ဇာတး ယတး သ
ဣဒမုက္တး, ယထာ,

�� "ပရေမၑ ဣဒံ ေၑေပ န စ တသ္မာနန္ဝိရ္တ္သျေတ၊ တွံ မလ္ကီေၐဒကး ေြၑဏျာံ
ယာဇေကာ'သိ သဒါတနး၊ "

��� ေတ စ ဗဟေဝါ ယာဇကာ အဘဝန် ယတသ္ေတ မၖတျ နာ နတိျသ္ထာယိတာွတ်
နဝိါရိတား,
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��� ကိနတ္ွသာဝနနတ္ကာလံ ယာဝတ် တိၐ္ဌတိ တသ္မာတ် တသျ ယာဇကတွံ န ပရိဝ
ရ္တ္တနယံီ၊

���တေတာ ေဟေတာ ေ မာနဝါသ္ေတေနၑွရသျ သနန္ဓိိံ ဂစ္ဆနတိ္ တာန် သ ေၑၐံ
ယာဝတ် ပရိတာတံု ၑက္ေနာတိ ယတသ္ေတၐာံ ကၖေတ ြပာရ္ထနာံ ကရ္တ္တံု သ သ
တတံ ဇီဝတိ၊

���အပရမ် အသ္မာကံ တာဒၖၑမဟာယာဇကသျ ြပေယာဇနမာသီဒ် ယး ပဝိေတာ 'ဟိံ
သေကာ နၐ္ိကလ◌င်္ကး ပါပိေဘျာ ဘိနန္း သွရ္ဂာဒပျ စ္စီကၖတၑ္စ သျာတ်၊

���အပရံ မဟာယာဇကာနာံ ယထာ တထာ တသျ ြပတိဒိနံ ြပထမံ သွပါပါနာံ ကၖေတ
တတး ပရံ ေလာကာနာံ ပါပါနာံ ကၖေတ ဗလိဒါနသျ ြပေယာဇနံ နာသ္တိ ယတ အာတ္
မဗလိဒါနံ ကၖတာွ တဒ် ဧကကၖတသ္ွေတန သမ္ပာဒိတံ၊

���ယေတာ ဝျဝသ္ထယာ ေယ မဟာယာဇကာ နိ ူပျနေ္တ ေတ ေဒါ်ရ္ဗ္ဗလျယုက္တာ
မာနဝါး ကိနတ္ု ဝျဝသ္ထာတး ပရံ ၑပထယုက္ေတန ဝါေကျန ေယာ မဟာယာဇေကာ
နိ ူ ပိတး ေသာ 'နနတ္ကာလာရ္ထံ သိဒ္ဓး ပု တ ဧဝ၊

�
�ကထျမာနာနာံ ဝါကျာနာံ သာေရာ'ယမ် အသ္မာကမ် ဧတာဒၖၑ ဧေကာ မဟာယာဇ
ေကာ'သ္တိ ယး သွရ္ေဂ မဟာမဟိမ္နး သိံဟာသနသျ ဒက္ၐိဏပါေရွာ သမုပဝိၐ္ဋဝါန ္

�ယစ္စ ဒူၐျ ံ န မ ဇဲုး ကိနတ္ွီၑွေရဏ သ္ထာပိတံ တသျ သတျဒူၐျသျ ပဝိတဝသ္တူ
နာဉစ္ ေသဝကး သ ဘဝတိ၊

�ယတ ဧကဲေကာ မဟာယာဇေကာ နေဲဝဒ ာနာံ ဗလီနာဉစ္ ဒါေန နယုိဇျေတ, အေတာ
ေဟေတာေရတသျာပိ ကိဉစိ္ဒ် ဥတ္သရ္ဇနယံီ ဝိဒ တ ဣတျာဝၑျကံ၊

� ကိဉစ္ သ ယဒိ ပၖထိဝျာမ် အသ္ထာသျတ် တ ှိ ယာဇေကာ နာဘဝိၐျတ်, ယေတာ
ေယ ဝျဝသ္ထာ သုာရာတ် နေဲဝဒ ာနိ ဒဒေတျတာဒၖၑာ ယာဇကာ ဝိဒ နေ္တ၊

� ေတ တု သွရ္ဂီယဝသ္တူနာံ ဒၖၐ္ဋာနေ္တန ဆာယယာ စ ေသဝါမ ုတိၐ္ဌနတိ္ ယ
ေတာ မူသသိ ဒူၐျ ံ သာဓယိတုမ် ဥဒ ေတ သတီၑွရသ္တေဒဝ တမာဒိၐ္ဋဝါန် ဖလတး
သ တမုက္တဝါန,် ယထာ, "အဝေဓဟိ ဂိေရာ် တာံွ ယဒ နန္ဒိရနံ ဒရိတံ တဒွတ် သရွ◌ာွ
ဏိ တယွာ ကိယနတ္ာံ၊ "

� ကိနတ္ွိဒါနမ်ီ အေသာ် တသ္မာတ် ေြၑၐ္ဌံ ေသဝကပဒံ ြပာပ္တဝါန် ယတး သ ေြၑၐ္
ဌြပတိဇ္ဉာဘိး သ္ထာပိတသျ ေြၑၐ္ဌနယိမသျ မဓျသ္ေထာ'ဘဝတ်၊

�သ ြပထေမာ နယိေမာ ယဒိ နရ္ိဒ္ေဒါေၐာ'ဘဝိၐျတ တ ှိ ဒွိတီယသျ နယိမသျ ကိမ
ပိ ြပေယာဇနံ နာဘဝိၐျတ်၊

� ကိနတ္ု သ ေဒါၐမာေရာပယန် ေတဘျး ကထယတိ, ယထာ, "ပရေမၑွရ ဣဒံ ဘာၐ
ေတ ပၑျ ယသ္မိန် သမေယ'ဟမ် ဣသာေယလဝံေၑန ယိဟူဒါဝံေၑန စ သာရ္ဒ္ဓမ်
ဧကံ နဝီနံ နယိမံ သ္ထိရီကရိၐျာေမျတာဒၖၑး သမယ အာယာတိ၊

� ပရေမၑွေရာ'ပရမပိ ကထယတိ ေတၐာံ ပူရွ◌ပုွ ုၐာဏာံ မိသရေဒၑာဒ် အာနယနာရ္
ထံ ယသ္မိန် ဒိေန'ဟံ ေတၐာံ ကရံ ဓၖတာွ တဲး သဟ နယိမံ သ္ထိရီကၖတဝါန် တဒ္ဒိန
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သျ နယိမာ ုသာေရဏ နဟိ ယတသ္တဲ ရ္မမ နယိေမ လ◌င်္ဃိေတ'ဟံ တာန် ြပတိ စိန ္
တာံ နာကရဝံ၊

� ကိနတ္ု ပရေမၑွရး ကထယတိ တဒ္ဒိနာတ် ပရမဟံ ဣသာေယလဝံၑီယဲး သာရ္ဒ္
ဓမ် ဣမံ နယိမံ သ္ထိရီကရိၐျာမိ, ေတၐာံ စိတ္ေတ မမ ဝိဓီန် သ္ထာပယိၐျာမိ ေတၐာံ
ဟၖတ္ပေတ စ တာန် ေလခိၐျာမိ, အပရမဟံ ေတၐာမ် ဤၑွေရာ ဘဝိၐျာမိ ေတ စ မမ
ေလာကာ ဘဝိၐျနတိ္၊

�အပရံ တွံ ပရေမၑွရံ ဇာနဟီီတိဝါေကျန ေတၐာေမကဲေကာ ဇနး သံွ သံွ သမီပဝါသိ
နံ ဘာတရဉစ္ ပုန ရ ၑိက္ၐယိၐျတိ ယတ အာက္ၐ ြဒာတ် မဟာနတံ္ ယာဝတ် သရွေ◌ွ မာံ
ဇ္ဉာသျနတိ္၊

�ယေတာ ေဟေတာရဟံ ေတၐာမ် အဓရ္မ္မာန် က္ၐမိေၐျ ေတၐာံ ပါပါ ပရာဓာံၑ္စ ပု
နး ကဒါပိ န သ္မရိၐျာမိ၊ "

��အေနန တံ နယိမံ ူတနံ ဂဒိတာွ သ ြပထမံ နယိမံ ပုရာတနကီၖတဝါန;် ယစ္စ ပုရာ
တနံ ဇီရ္ဏာဉစ္ ဇာတံ တသျ ေလာေပါ နကိေဋာ 'ဘဝတ်၊

�
�သ ြပထေမာ နယိမ အာရာဓနာယာ ဝိဝိဓရီတိဘိရဲဟိကပဝိတသ္ထာေနန စ ဝိၑိၐ္ဋ
အာသီတ်၊

�ယေတာ ဒူၐျေမကံ နရိမီယတ တသျ ြပထမေကာၐ္ဌသျ နာမ ပဝိတသ္ထာနမိတျာ
သီတ် တတ ဒီပဝၖေက္ၐာ ေဘာဇနာသနံ ဒရနယီပူပါနာံ ေြၑဏီ စာသီတ်၊

�တတ္ပၑ္စာဒ် ဒွိတီယာယာသ္တိရၐ္ကရိဏျာ အဘျနတ္ေရ 'တိပဝိ တသ္ထာနမိတိ
နာမကံ ေကာၐ္ဌမာသီတ်,

�တတ စ သုဝရ္ဏမေယာ ဓူပါဓာရး ပရိတး သုဝရ္ဏမဏ္ဍိတာ နယိမမဉဇူ္ၐာ စာ
သီတ် တနမ္ေဓျ မာနန္ာယား သုဝရ္ဏဃေဋာ ဟာေရာဏသျ မဉဇ္ရိတဒဏ္ဍသ္တက္ၐိ
ေတာ် နယိမြပသ္တေရာ်,

�တဒပုရိ စ က ုဏာသေန ဆာယာကာရိေဏာ် ေတေဇာမေယာ် ကိ ူဗာဝါသ္တာမ်, ဧ
ေတၐာံ ဝိေၑၐဝၖတ္တာနတ္ကထနာယ နာယံ သမယး၊

� ဧေတၐီွဒၖက် နရ္ိမ္မိေတၐု ယာဇကာ ဤၑွရေသဝါမ် အ တိုၐ္ဌနေတာ ဒူၐျသျ ြပထ
မေကာၐ္ဌံ နတိျ ံ ြပဝိၑနတိ္၊

� ကိနတ္ု ဒွိတီယံ ေကာၐ္ဌံ ြပတိဝရမ် ဧကကၖတွ ဧကာကိနာ မဟာယာဇေကန ြပဝိၑျ
ေတ ကိနတ္ာွတ္မနမိိတ္တံ ေလာကာနာမ် အဇ္ဉာနကၖတပါပါနာဉစ္ နမိိတ္တမ် ဥတ္သ
ရ္ဇ္ဇနယံီ ု ဓိရမ် အနာဒါယ ေတန န ြပဝိၑျေတ၊

�ဣတျေနန ပဝိ တ အာတ္မာ ယတ် ဇ္ဉာပယတိ တဒိဒံ တတ် ြပထမံ ဒူၐျ ံ ယာဝတ်
တိၐ္ဌတိ တာဝတ် မဟာပဝိတသ္ထာနဂါမီ ပနထ္ာ အြပကာၑိတသ္တိၐ္ဌတိ၊

�တစ္စ ဒူၐျ ံ ဝရ္တ္တမာနသမယသျ ဒၖၐ္ဋာနတ္း, ယေတာ ေဟေတား သာမ္ြပတံ
သံေၑာဓနကာလံ ယာဝဒ် ယနန္ိ ူ ပိတံ တဒ သုာရာတ် ေသဝါကာရိေဏာ မာနသိကသိဒ္ဓိ
ကရေဏ'သမရ္ထာဘိး
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� ေကဝလံ ခါဒ ေပေယၐု ဝိဝိဓမဇ္ဇေနၐု စ ၑာရီရိကရီတိဘိ က္တာနိ နဲေဝဒ ာနိ
ဗလိဒါနာနိ စ ဘဝနတိ္၊

�အပရံ ဘာဝိမ◌င်္ဂလာနာံ မဟာယာဇကး ခီၐ္ဋ ဥပသ္ထာယာဟသ္တနရ္ိမ္မိေတနာရ္
ထတ ဧတတ္သၖၐ္ေဋ ရ္ဗဟိရ္ဘူေတန ေြၑၐ္ေဌန သိဒ္ေဓန စ ဒူေၐျဏ ဂတာွ

�ဆာဂါနာံ ေဂါဝတ္သာနာံ ဝါ ု ဓိရမ် အနာဒါယ သီွယ ုဓိရမ် အာဒါယဲကကၖတွ ဧဝ
မဟာပဝိတသ္ထာနံ ြပဝိၑျာနနတ္ကာလိကာံ မုက္တိံ ြပာပ္တဝါန၊်

�� ဝၖၐဆာဂါနာံ ု ဓိေရဏ ဂဝီဘသ္မနး ြပေက္ၐေပဏ စ ယဒ ၑုစိေလာကား ၑာရီရိၑုစိ
တာွယ ပူယနေ္တ,

��တ ှိ ကိံ မ ေဓွ ယး သဒါတေနနာတ္မနာ နၐ္ိကလ◌င်္ကဗလိမိဝ သွေမေဝၑွရာယ ဒ
တ္တဝါန,် တသျ ခီၐ္ဋသျ ု ဓိေရဏ ယုၐ္မာကံ မနာံသျမေရၑွရသျ ေသဝါယဲ ကိံ မၖ
တျ ဇနေကဘျး ကရ္မ္မေဘျာ န ပဝိ တီကာရိၐျနေ္တ?

��သ ူတနနယိမသျ မဓျသ္ေထာ'ဘဝတ် တသျာဘိြပာေယာ'ယံ ယတ် ြပထမနယိမ
လ◌င်္ဃန ူပပါေပေဘျာ မၖတျ နာ မုက္ေတာ် ဇာတာယာမ် အာဟူတေလာကာ အန ္တ
ကာလီယသမ္ပဒး ြပတိဇ္ဉာဖလံ လေဘရန၊်

��ယတ နယိေမာ ဘဝတိ တတ နယိမသာဓကသျ ဗေလ ရ္မၖတျ နာ ဘဝိတဝျ၊ံ
��ယေတာ ဟေတန ဗလိနာ နယိမး သ္ထိရီဘဝတိ ကိနတ္ု နယိမသာဓေကာ ဗလိ ာ
ဝတ် ဇီဝတိ တာဝတ် နယိေမာ နရိရ္ထကသ္တိၐ္ဌတိ၊

��တသ္မာတ် သ ပူရွ◌နွယိေမာ'ပိ ု ဓိရပါတံ ဝိနာ န သာဓိတး၊
�� ဖလတး သရွ◌ွေလာကာန် ြပတိ ဝျဝသ္ထာ ုသာေရဏ သရွ◌ာွ အာဇ္ဉား ကထယိ
တာွ မူသာ ဇေလန သိနဒ္ူရဝရ္ဏေလာမ္နာ ဧေၐာဝတၖေဏန စ သာရ္ဒ္ဓံ ေဂါဝတ္သာ
နာံ ဆာဂါနာဉစ္ ု ဓိရံ ဂၖဟီတာွ ြဂနေ္ထ သရွ◌ေွလာေကၐု စ ြပက္ၐိပျ ဗဘာေၐ,

�� ယုၐ္မာန် အဓီၑွေရာ ယံ နယိမံ နိ ူ ပိတဝါန် တသျ ုဓိရေမတတ်၊
��တဒတ်ွ သ ဒူေၐျ'ပိ ေသဝါရ္ထေကၐု သရွ◌ပွါေတၐု စ ုဓိရံ ြပက္ၐိပ္တဝါန၊်
��အပရံ ဝျဝသ္ထာ သုာေရဏ ြပာယၑး သရွ◌ာွဏိ ု ဓိေရဏ ပရိၐ္ ကိယနေ္တ ုဓိရ
ပါတံ ဝိနာ ပါပေမာစနံ န ဘဝတိ စ၊

���အပရံ ယာနိ သွရ္ဂီယဝသ္တူနာံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ာသ္ေတၐာမ် ဧတဲး ပါဝနမ် အာဝၑျကမ်
အာသီတ် ကိနတ္ု သာက္ၐာတ် သွရ္ဂီယဝသ္တူနာမ် ဧေတဘျး ေြၑၐ္ေဌ� ရ္ဗလိဒါနးဲ ပါဝ
နမာဝၑျကံ၊

���ယတး ခီၐ္ဋး သတျပဝိတသ္ထာနသျ ဒၖၐ္ဋာနတ္ ူ ပံ ဟသ္တကၖတံ ပဝိတသ္ထာ
နံ န ြပဝိၐ္ဋဝါန် ကိနတ္သ္ွမနန္မိိတ္တမ် ဣဒါနမ်ီ ဤၑွရသျ သာက္ၐာဒ် ဥပသ္ထာတံု သွ
ရ္ဂေမဝ ြပဝိၐ္ဋး၊

���ယထာ စ မဟာယာဇကး ြပတိဝရံ ပရေၑာဏိတမာဒါယ မဟာပဝိတသ္ထာနံ ြပဝိၑ
တိ တထာ ခီၐ္ေဋန ပုနး ပုနရာတေ္မာတ္သရ္ေဂာ န ကရ္တ္တဝျး,
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���ကရ္တ္တေဝျ သတိ ဇဂတး သၖၐ္ဋိကာလမာရဘျ ဗဟုဝါရံ တသျ မၖတျ ေဘာဂ
အာဝၑျေကာ'ဘဝတ်; ကိနတ္ွိဒါန ီံ သ အာတ္ေမာတ္သရ္ေဂဏ ပါပနာၑာရ္ထမ် ဧကကၖ
ေတာွ ဇဂတး ေၑၐကာေလ ြပစကာေၑ၊

���အပရံ ယထာ မာ ၐုသျကဲကၖေတာွ မရဏံ တတ် ပၑ္စာဒ် ဝိစာေရာ နိ ူ ပိေတာ'သ္
တိ,

���တဒွတ် ခီၐ္ေဋာ'ပိ ဗဟူနာံ ပါပဝဟနာရ္ထံ ဗလိ ူေပဏဲကကၖတွ ဥတ္သသၖေဇ,
အပရံ ဒွိတီယဝါရံ ပါပါဒ် ဘိနန္း သန် ေယ တံ ြပတီက္ၐနေ္တ ေတၐာံ ပရိ တာဏာရ္ထံ
ဒရနံ ဒါသျတိ၊

�
� ဝျဝသ္ထာ ဘဝိၐျနမ္◌င်္ဂလာနာံ ဆာယာသွ ူပါ န စ ဝသ္တူနာံ မူရ္တ္တိသွ ူပါ တ
ေတာ ေဟေတာ ရ္နတိျ ံ ဒီယမာနေဲရကဝိဓဲ ရွာရိကဗလိဘိး ၑရဏာဂတေလာကာန် သိဒ္
ဓါန် ကရ္တ္တံု ကဒါပိ န ၑက္ေနာတိ၊

�ယဒ ၑက္ၐ တ် တ ှိ ေတၐာံ ဗလီနာံ ဒါနံ ကိံ န ဝရ္တ္တိၐျတ? ယတး ေသဝါကာ
ရိေၐွကကၖတးွ ပဝိ တီဘူေတၐု ေတၐာံ ေကာ'ပိ ပါပေဗာဓး ပုန ရ္နာဘဝိၐျတ်၊

� ကိနတ္ု တဲ ရ္ဗလိဒါနးဲ ြပတိဝတ္သရံ ပါပါနာံ သ္မာရဏံ ဇာယေတ၊
�ယေတာ ဝၖၐာဏာံ ဆာဂါနာံ ဝါ ု ဓိေရဏ ပါပေမာစနံ န သမ္ဘဝတိ၊
� ဧတတ္ကာရဏာတ် ခီၐ္ေဋန ဇဂတ် ြပဝိေၑျဒမ် ဥစျေတ, ယထာ, "ေနၐ္ ွာ ဗလိံ န
နေဲဝဒ ံ ေဒေဟာ ေမ နရ္ိမ္မိတသ္တယွာ၊

� န စ တွံ ဗလိဘိ ှဝျးဲ ပါပဃ္နဲ ရွာ ြပတၐုျသိ၊
�အဝါဒိၐံ တဒဲဝါဟံ ပၑျ ကုရွေ◌ွ သမာဂမံ၊ ဓရ္မ္မြဂနထ္သျ သရ္ေဂ ေမ ဝိဒ ေတ
လိခိတာ ကထာ၊ ဤၑ မေနာ'ဘိလာၐသ္ေတ မယာ သမ္ပူရယိၐျေတ၊ "

�ဣတျသ္မိန် ြပထမေတာ ေယၐာံ ဒါနံ ဝျဝသ္ထာ သုာရာဒ် ဘဝတိ တာ ဓိ ေတေန
ဒမုက္တံ ယထာ, ဗလိနေဲဝဒ ဟဝျာနိ ပါပဃ္နဉေ္စာပစာရကံ, ေနမာနိ ဝါဉဆ္သိ တွံ ဟိ
န စဲေတၐု ြပတၐုျသီတိ၊

�တတး ပရံ ေတေနာက္တံ ယထာ, "ပၑျ မေနာ'ဘိလာၐံ ေတ ကရ္တ္တံု ကုရွေ◌ွ သ
မာဂမံ;" ဒွိတီယမ် ဧတဒ် ဝါကျ ံ သ္ထိရီကရ္တ္တံု သ ြပထမံ လမ္ုပတိ၊

� ေတန မေနာ'ဘိလာေၐဏ စ ဝယံ ယီၑု ခီၐ္ဋသျကဲကၖတးွ သွၑရီေရာတ္သရ္ဂာတ်
ပဝိ တီကၖတာ အဘဝါမ၊

�အပရမ် ဧကဲေကာ ယာဇကး ြပတိဒိနမ် ဥပါသနာံ ကုရွ◌နွ် ယဲၑ္စ ပါပါနိ နာၑယိတံု
ကဒါပိ န ၑကျနေ္တ တာဒၖၑာန် ဧက ူပါန် ဗလီန် ပုနး ပုန ုတ္သၖဇန် တိၐ္ဌတိ၊

� ကိနတ္ွေသာ် ပါပနာၑကမ် ဧကံ ဗလိံ ဒတာွနနတ္ကာလာရ္ထမ် ဤၑွရသျ ဒက္ၐိဏ
ဥပဝိၑျ

��ယာဝတ် တသျ ၑတဝသ္တသျ ပါဒပီဌံ န ဘဝနတိ္ တာဝတ် ြပတီက္ၐမာဏသ္တိၐ္ဌ
တိ၊
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��ယတ ဧေကန ဗလိဒါေနန ေသာ'နနတ္ကာလာရ္ထံ ပူယမာနာန် ေလာကာန် သာဓိတ
ဝါန၊်

�� ဧတသ္မိန် ပဝိတ အာတ္မာပျသ္မာကံ ပေက္ၐ ြပမာဏယတိ
�� "ယေတာ ေဟေတာသ္တဒ္ဒိနာတ် ပရမ် အဟံ တဲး သာရ္ဒ္ဓမ် ဣမံ နယိမံ သ္ထိရီ
ကရိၐျာမီတိ ြပထမတ ဥက္တာွ ပရေမၑွေရေဏဒံ ကထိတံ, ေတၐာံ စိတ္ေတ မမ ဝိဓီန်
သ္ထာပယိၐျာမိ ေတၐာံ မနးသု စ တာန် ေလခိၐျာမိ စ,

��အပရဉစ္ ေတၐာံ ပါပါ ပရာဓာံၑ္စ ပုနး ကဒါပိ န သ္မာရိၐျာမိ၊ "
�� ကိနတ္ု ယတ ပါပေမာစနံ ဘဝတိ တတ ပါပါရ္ထကဗလိဒါနံ ပုန ရ ဘဝတိ၊
��အေတာ ေဟ ဘာတရး, ယီေၑာ ု ဓိေရဏ ပဝိတသ္ထာနြပေဝၑာယာသ္မာကမ် ဥ
တ္သာေဟာ ဘဝတိ,

��ယတး ေသာ'သ္မဒရ္ထံ တိရသ္ကရိဏျာရ္ထတး သွၑရီေရဏ နဝီနံ ဇီဝနယုက္တဉ ္
စဲကံ ပနထ္ာနံ နရ္ိမ္မိတဝါန,်

��အပရဉေ္စၑွရီယပရိဝါရသျာဓျက္ၐ ဧေကာ မဟာယာဇေကာ'သ္မာကမသ္တိ၊
��အေတာ ေဟေတာရသ္မာဘိး သရလာနတ္းကရဏဲ ရ္ဒၖဎဝိၑွာသဲး ပါပေဗာဓာတ် ြပ
က္ၐာလိတမေနာဘိ ရ္နရ္ိမ္မလဇေလ သ္နာတၑရီရဲၑ္ေစၑွရမ် ဥပါဂတျ ြပတျာၑာယား
ြပတိဇ္ဉာ နၑ္ိစလာ ဓာရယိတဝျာ၊

���ယေတာ ယသ္တာမ် အ◌င်္ဂီကၖတဝါန် သ ဝိၑွသနယီး၊
���အပရံ ေြပမ္နိ သတ္ ကိယာသု စဲကဲကေသျာတ္သာဟဝၖဒ္ဓျရ္ထမ် အသ္မာဘိး ပရ
သ္ပရံ မန တ္ယိတဝျ၊ံ

���အပရံ ကတိပယေလာကာ ယထာ ကုရွ◌နွတိ္ တထာသ္မာဘိး သဘာကရဏံ န ပရိ
တျက္တဝျ ံ ပရသ္ပရမ် ဥပေဒၐ္ဋဝျဉစ္ ယတသ္တတ် မဟာဒိနမ် ဥတ္တေရာတ္တရံ
နကိဋဝရ္တ္တိ ဘဝတီတိ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဒၖၑျေတ၊

���သတျမတသျ ဇ္ဉာနြပာပ္ေတး ပရံ ယဒိ ဝယံ သံွစ္ဆယာ ပါပါစာရံ ကုရ္မ္မသ္တ ှိ
ပါပါနာံ ကၖေတ ' တ် ကိမပိ ဗလိဒါနံ နာဝၑိၐျေတ

��� ကိနတ္ု ဝိစာရသျ ဘယာနကာ ြပတီက္ၐာ ရိပုနာၑကာနလသျ တာပၑ္စာဝၑိၐျေတ၊
���ယး ကၑ္စိတ် မူသေသာ ဝျဝသ္ထာမ် အဝမ ေတ သ ဒယာံ ဝိနာ ဒွေယာသ္တိသၖ
ဏာံ ဝါ သာက္ၐိဏာံ ြပမာေဏန ဟ ေတ,

���တသ္မာတ် ကိံ ဗုဓျေဓွ ေယာ ဇန ဤၑွရသျ ပုတမ် အဝဇာနာတိ ေယန စ ပဝိ တီကၖ
ေတာ 'ဘဝတ် တတ် နယိမသျ ုဓိရမ် အပဝိ တံ ဇာနာတိ, အ ြုဂဟကရမ် အာတ္မာနမ်
အပမ ေတ စ, သ ကိယနမ္ဟာေဃာရတရဒဏ္ဍသျ ေယာေဂျာ ဘဝိၐျတိ?

���ယတး ပရေမၑွရး ကထယတိ, "ဒါနံ ဖလသျ မတ္ကရ္မ္မ သူစိတံ ြပဒဒါမျဟံ၊ " ပု
နရပိ, "တဒါ ဝိစာရယိၐျနေ္တ ပေရေၑန နဇိား ြပဇား၊ " ဣဒံ ယး ကထိတဝါန် တံ ဝယံ
ဇာနမီး၊

���အမေရၑွရသျ ကရေယား ပတနံ မဟာဘယာနကံ၊
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��� ေဟ ဘာတရး, ပူရွ◌ဒိွနာနိ သ္မရတ ယတသ္တဒါန ီံ ယူယံ ဒီပ္တိံ ြပာပျ ဗဟဒုရ္ုဂတိ
ူ ပံ သံြဂာမံ သဟမာနာ ဧကေတာ နနိဒ္ာက္ေလၑဲး ေကာ်တကီုကၖတာ အဘဝတ,
����အ တၑ္စ တဒ္ေဘါဂိနာံ သမာံၑိေနာ 'ဘဝတ၊
���� ယူယံ မမ ဗနဓ္နသျ ဒးုေခန ဒးုခိေနာ 'ဘဝတ, ယုၐ္မာကမ် ဥတတ္မာ နတိျာ စ သမ္
ပတ္တိး သွရ္ေဂ ဝိဒ တ ဣတိ ဇ္ဉာတာွ သာနနဒံ္ သရွ◌သွွသျာပဟရဏမ် အသဟဓွဉ ္
စ၊

����အတဧဝ မဟာပုရသ္ကာရယုက္တံ ယုၐ္မာကမ် ဥတ္သာဟံ န ပရိတျဇတ၊
����ယေတာ ယူယံ ေယေနၑွရေသျစ္ဆာံ ပါလယိတာွ ြပတိဇ္ဉာယား ဖလံ လဘဓံွ တဒ
ရ္ထံ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဓဲ ◌ျာဝလမ္ဗနံ ကရ္တ္တဝျ၊ံ

���� ေယနာဂနတ္ဝျ ံသ သွလ္ပကာလာတ် ပရမ် အာဂမိၐျတိ န စ ဝိလမ္ဗိၐျေတ၊
���� "ပုဏျဝါန် ဇေနာ ဝိၑွာေသန ဇီဝိၐျတိ ကိနတ္ု ယဒိ နဝိရ္တတ္ေတ တ ှိ မမ မနသ္တ
သ္မိန် န ေတာၐံ ယာသျတိ၊ "

���� ကိနတ္ု ဝယံ ဝိနာၑဇနကိာံ ဓရ္မ္မာတ် နဝိၖတ္တိံ န ကုရွ◌ာွဏာ အာတ္မနး ပရိ တာ
ဏာယ ဝိၑွာသံ ကုရွ◌ာွမေဟ�၊

�
� ဝိၑွာသ အာၑံသိတာနာံ နၑ္ိစယး, အဒၖၑျာနာံ ဝိၐယာဏာံ ဒရနံ ဘဝတိ၊
� ေတန ဝိၑွာေသန ြပာဉေ္စာ ေလာကား ြပာမာဏျ ံ ြပာပ္တဝနတ္း၊
�အပရမ် ဤၑွရသျ ဝါေကျန ဇဂနတ္ျသၖဇျနတ္, ဒၖၐ္ဋဝသ္တူနိ စ ြပတျက္ၐဝသ္တု
ေဘျာ ေနာဒပဒ နတဲ္တဒ် ဝယံ ဝိၑွာေသန ဗုဓျာမေဟ၊

� ဝိၑွာေသန ဟာဗိလ် ဤၑွရမုဒ္ဒိၑျ ကာဗိလး ေြၑၐ္ဌံ ဗလိဒါနံ ကၖတဝါန် တသ္မာစ္
ေစၑွေရဏ တသျ ဒါနာ ဓိ ြပမာေဏ ဒတ္ေတ သ ဓာရ္မ္မိက ဣတျသျ ြပမာဏံ လ
ဗ္ဓဝါန် ေတန ဝိၑွာေသန စ သ မၖတး သန် အဒ ာပိ ဘာၐေတ၊

� ဝိၑွာေသန ဟေနာက် ယထာ မၖတျ ံ န ပေၑျတ် တထာ ေလာကာနတ္ရံ နီတး, တ
ေသျာဒ္ေဒၑၑ္စ ေကနာပိ န ြပာပိ ယတ ဤၑွရသ္တံ ေလာကာနတ္ရံ နတီဝါန,် တတ္
ြပမာဏမိဒံ တသျ ေလာကာနတ္ရီကရဏာတ် ပူရွ◌ွံ သ ဤၑွရာယ ေရာစိတဝါန် ဣတိ
ြပမာဏံ ြပာပ္တဝါန၊်

� ကိနတ္ု ဝိၑွာသံ ဝိနာ ေကာ'ပီၑွရာယ ေရာစိတံု န ၑက္ေနာတိ ယတ ဤၑွေရာ'သ္တိ
သွာေ ွၐိေလာေကဘျး ပုရသ္ကာရံ ဒဒါတိ ေစတိကထာယာမ် ဤၑွရၑရဏာဂတဲ ရိွၑွ
သိတဝျ၊ံ

� အပရံ တဒါန ီံ ယာ ဒၖၑျာ ာသန် တာနၑွီေရဏာဒိၐ္ဋး သန် ေနာေဟာ ဝိၑွာေသန
ဘီတာွ သွပရိဇနာနာံ ရက္ၐာရ္ထံ ေပါတံ နရ္ိမ္မိတဝါန် ေတန စ ဇဂဇ္ဇနာနာံ ေဒါၐာန် ဒရိ
တဝါန် ဝိၑွာသာတ် လဘျသျ ပုဏျသျာဓိကာရီ ဗဘူဝ စ၊

� ဝိၑွာေသေနြဗာဟီမ် အာဟူတး သန် အာဇ္ဉာံ ဂၖဟီတာွ ယသျ သ္ထာနသျာဓိကာ
ရသ္ေတန ြပာပ္တဝျသ္တတ် သ္ထာနံ ြပသ္ထိတဝါန် ကိနတ္ု ြပသ္ထာနသမေယ က္က
ယာမီတိ နာဇာနာတ်၊
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� ဝိၑွာေသန သ ြပတိဇ္ဉာေတ ေဒေၑ ပရေဒၑဝတ် ြပဝသန် တသျား ြပတိဇ္ဉာယား
သမာနာံၑိဘျာမ် ဣသှာကာ ယာကူဗာ စ သဟ ဒူၐျဝါသျဘဝတ်၊

�ယသ္မာတ် သ ဤၑွေရဏ နရ္ိမ္မိတံ သ္ထာပိတဉစ္ ဘိတ္တိမူလယုက္တံ နဂရံ ြပ
တျကဲ္ၐတ၊

�အပရဉစ္ ဝိၑွာေသန သာရာ ဝေယာတိကာနတ္ာ သနတ္ျပိ ဂရ္ဘဓာရဏာယ ၑက္
တိံ ြပာပျ ပု တဝတျဘဝတ်, ယတး သာ ြပတိဇ္ဉာကာရိဏံ ဝိၑွာသျမ် အမ တ၊

�တေတာ ေဟေတာ ရ္မၖတကလ္ပာဒ် ဧကသ္မာတ် ဇနာဒ် အာကာၑီယနက္ၐ တာဏီဝ
ဂဏနာတီတား သမုြဒတီရသ္ထသိကတာ ဣဝ စာသံချာ ေလာကာ ဥတ္ေပဒိေရ၊

�� ဧေတ သရွေ◌ွ ြပတိဇ္ဉာယား ဖလာ ြပာပျ ေကဝလံ ဒရူာတ် တာနိ နရီိက္ၐ ဝနဒိ္တာွ
စ, ပၖထိဝျာံ ဝယံ ဝိေဒၑိနး ြပဝါသိနၑ္စာသ္မဟ ဣတိ သီွကၖတျ ဝိၑွာေသန ြပာဏာန်
တတျဇုး၊

�� ေယ တု ဇနာ ဣတထံ္ ကထယနတိ္ တဲး ပဲတၖကေဒေၑာ 'သ္မာဘိရ ွၐိျတ ဣတိ ြပ
ကာၑျေတ၊

�� ေတ ယသ္မာဒ် ေဒၑာတ် နိရ္ဂတာသ္တံ ယဒ သ္မရိၐျန် တ ှိ ပရာဝရ္တ္တနာယ
သမယမ် အလပ္သျနတ္၊

�� ကိနတ္ု ေတ သရွေ◌ာွတ္ကၖၐ္ဋမ် အရ္ထတး သွရ္ဂီယံ ေဒၑမ် အာကာ◌င်္က္ၐနတိ္ တသ္
မာဒ် ဤၑွရသ္တာနဓိ န လဇ္ဇမာနသ္ေတၐာမ် ဤၑွရ ဣတိ နာမ ဂၖဟီတဝါန် ယတး
သ ေတၐာံ ကၖေတ နဂရေမကံ သံသ္ထာပိတဝါန၊်

��အပရမ် ဣြဗာဟီမး ပရီက္ၐာယာံ ဇာတာယာံ သ ဝိၑွာေသေနသှာကမ် ဥတ္သသရ္ဇ,
�� ဝသ္တတု ဣသှာကိ တဝ ဝံေၑာ ဝိချာသျတ ဣတိ ဝါဂ် ယမဓိ ကထိတာ တမ် အဒွိ
တီယံ ပု တံ ြပတိဇ္ဉာြပာပ္တး သ ဥတ္သသရ္ဇ၊

��ယတ ဤၑွေရာ မၖတာနပျ တ္ထာပယိတံု ၑက္ေနာတီတိ သ ေမေန တသ္မာတ် သ
ဥပမာ ူပံ တံ ေလေဘ၊

��အပရမ် ဣသှာက် ဝိၑွာေသန ယာကူဗ် ဧၐာေဝ စ ဘာဝိဝိၐယာနဓျာၑိၐံ ဒေဒါ်၊
�� အပရံ ယာကူဗ် မရဏကာေလ ဝိၑွာေသန ယူၐဖး ပု တေယာေရကဲကသ္မဲ ဇနာ
ယာၑိၐံ ဒေဒါ် ယၐ္ဋ ာ အြဂဘာေဂ သမာလမ္ဗျ ြပဏနာမ စ၊

��အပရံ ယူၐဖ် စရမကာေလ ဝိၑွာေသေနသာေယလွံၑီယာနာံ မိသရေဒၑာဒ် ဗဟိရ္ဂမ
နသျ ဝါစံ ဇဂါဒ နဇိာသ္ထီနိ စာဓိ သမာဒိေဒၑ၊

��� နဝဇာေတာ မူသာၑ္စ ဝိၑွာသာတ် တာ�န် မာသာန် သွပိတၖဘျာမ် အေဂါပျတ ယတ
သ္ေတာ် သွၑိၑုံ ပရမသုနဒ္ရံ ဒၖၐ္ဋဝနေ္တာ် ရာဇာဇ္ဉာဉစ္ န ၑ◌င်္ကိတဝနေ္တာ်၊

���အပရံ ဝယးြပာပ္ေတာ မူသာ ဝိၑွာသာတ် ဖိေရာ်ေဏာ ေဒါ်ဟိ တ ဣတိ နာမ နာ◌င်္ဂီ
စကာရ၊

���ယတး သ က္ၐဏိကာတ် ပါပဇသုခေဘာဂါဒ် ဤၑွရသျ ြပဇာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ဒးုခေဘာ
ဂံ ဝေြဝ၊

���တထာ မိသရေဒၑီယနဓိိဘျး ခီၐ္ဋနမိိတ္တာံ နနိဒ္ာံ မဟတီံ သမ္ပတ္တိံ ေမေန ယ
ေတာ ေဟေတား သ ပုရသ္ကာရဒါနမ် အပဲက္ၐတ၊
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���အပရံ သ ဝိၑွာေသန ရာဇ္ဉး ေကာဓာတ် န ဘီတာွ မိသရေဒၑံ ပရိတတျာဇ, ယတ
သ္ေတနာဒၖၑျ ံ ဝီက္ၐမာေဏေနဝ ဓဲ ◌ျမ် အာလမ္ဗိ၊

���အပရံ ြပထမဇာတာနာံ ဟနတ္ာ ယတ် သီွယေလာကာန် န သ္ပၖေၑတ် တဒရ္ထံ သ
ဝိၑွာေသန နသ္ိတာရပရွ◌ွယီဗလိစ္ေဆဒနံ ု ဓိရေသစနဉစ္ာ ၐ္ုဌိတာဝါန၊်

���အပရံ ေတ ဝိၑွာသာတ် သ္ထေလေနဝ သူဖ္သာဂေရဏ ဇဂ္မုး ကိနတ္ု မိ သီယေလာ
ကာသ္တတ် ကရ္တတ္မ်ု ဥပကမျ ေတာေယၐု မမဇ္ဇုး၊

��� အပရဉစ္ ဝိၑွာသာတ် တဲး သပ္တာဟံ ယာဝဒ် ယိရီေဟား ြပာစီရသျ ြပဒက္ၐိေဏ
ကၖေတ တတ် နပိပါတ၊

��� ဝိၑွာသာဒ် ရာဟဗ္နာမိကာ ေဝၑျာပိ ပီတျာ စာရာန် အ ုဂၖဟျာဝိၑွာသိဘိး သာရ္ဒ္ဓံ
န ဝိနနာၑ၊

��� အဓိကံ ကိံ ကထယိၐျာမိ? ဂိဒိေယာေနာ ဗာရကး ၑိေမ္ၑာေနာ ယိပ္တေဟာ ဒါယူဒ်
ၑိမူေယေလာ ဘဝိၐျဒါွဒိနၑ္စဲေတၐာံ ဝၖတ္တာနတ္ကထနာယ မမ သမယာဘာေဝါ ဘ
ဝိၐျတိ၊

���� ဝိၑွာသာတ် ေတ ရာဇျာနိ ဝၑီကၖတဝနေ္တာ ဓရ္မ္မကရ္မ္မာဏိ သာဓိတဝနတ္း ြပ
တိဇ္ဉာနာံ ဖလံ လဗ္ဓဝနတ္း သိံဟာနာံ မုခါနိ ု ဒ္ဓဝနေ္တာ

���� ဝဟ္ေနရ္ဒာဟံ နရွိ◌ာွပိတဝနတ္း ခ◌င်္ဂဓာရာဒ် ရက္ၐာံ ြပာပ္တဝနေ္တာ ေဒါ်ရ္ဗ္ဗေလျ
သဗလီကၖတာ ယုဒ္ေဓ ပရာကမိေဏာ ဇာတား ပေရၐာံ သဲ ာနိ ဒဝယိတဝနတ္ၑ္စ၊

���� ေယာၐိတး ပုန ုတ္ထာေနန မၖတာန် အာတ္မဇာန် ေလဘိေရ�, အပေရ စ ေြၑၐ္ေဌာ
တ္ထာနသျ ြပာပ္ေတရာၑယာ ရက္ၐာမ် အဂၖဟီတာွ တာဍေနန မၖတဝနတ္း၊

����အပေရ တိရသ္ကာရဲး ကၑာဘိ ရ္ဗနဓ္နးဲ ကာရယာ စ ပရီက္ၐိတား၊
���� ဗဟဝၑ္စ ြပသ္တရာဃာတဲ ှတား ကရပ တဲ ရွာ ဝိဒီရ္ဏာ ယန တဲ္ ရွာ က္လိၐ္ဋား
ခ◌င်္ဂဓာရဲ ရွာ ဝျာပါဒိတား၊ ေတ ေမၐာဏာံ ဆာဂါနာံ ဝါ စရ္မ္မာဏိ ပရိဓာယ ဒီနား ပီဍိ
တာ ဒးုခါရ္တ္တာၑ္စာဘာမျန၊်

���� သံသာေရာ ေယၐာမ် အေယာဂျသ္ေတ နရ္ိဇနသ္ထာေနၐု ပရွ◌ေွတၐု ဂဟွေရၐု ပၖ
ထိဝျာၑ္ဆိေြဒၐု စ ပ ◌ျဋန၊်

���� ဧတဲး သရွ◌ွဲ ရိွၑွာသာတ် ြပမာဏံ ြပာပိ ကိနတ္ု ြပတိဇ္ဉာယား ဖလံ န ြပာပိ၊
��ယတသ္ေတ ယထာသ္မာန် ဝိနာ သိဒ္ဓါ န ဘေဝယုသ္တထဲေဝၑွေရဏာသ္မာကံ
ကၖေတ ေြၑၐ္ဌတရံ ကိမပိ နရ္ိဒိဒိေၑ၊

�
�အေတာ ေဟေတာေရတာဝတ္သာက္ၐိေမဃဲ ေရွၐ္ဋိတား သနေ္တာ ဝယမပိ သရွ◌ဘွာ
ရမ် အာၑုဗာဓကံ ပါပ နကိ္ၐိပျာသ္မာကံ ဂမနာယ နိ ူ ပိေတ မာရ္ေဂ ဓဲ ေ◌ျဏ ဓာဝါမ၊

�ယၑ္စာသ္မာကံ ဝိၑွာသသျာေြဂသရး သိဒ္ဓိကရ္တ္တာ စာသ္တိ တံ ယီၑုံ ဝီက္ၐာမဟဲ
ယတး သ သွသမ္မုခသ္ထိတာနနဒ္သျ ြပာပ္တျရ္ထမ် အပမာနံ တုစ္ဆီကၖတျ က ၑ
သျ ယာတနာံ ေသာဎဝါန် ဤၑွရီယသိံဟာသနသျ ဒက္ၐိဏပါေရွ သမုပဝိၐ္ဋဝါၑ္ံစ၊
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�ယး ပါပိဘိး သွဝိ ု ဒ္ဓမ် ဧတာဒၖၑံ ဝဲပရီတျ ံ ေသာဎဝါန် တမ် အာေလာစယတ ေတန
ယူယံ သွမနးသု ြၑာနတ္ား က္လာနတ္ာၑ္စ န ဘဝိၐျထ၊

� ယူယံ ပါေပန သဟ ယုဓျနေ္တာ'ဒ ာပိ ေၑာဏိတဝျယပ ◌ျနတံ္ ြပတိေရာဓံ နာကု ု
တ၊

�တထာ စ ပုတာန် ြပတီဝ ယုၐ္မာန် ြပတိ ယ ဥပေဒၑ ဥက္တသ္တံ ကိံ ဝိသ္မၖတဝ
နတ္း? "ပေရေၑန ကၖတာံ ၑာသ္တိံ ေဟ မတ္ပု တ န တုစ္ဆယ၊ ေတန သံဘရ္တ္သိ
တၑ္စာပိ နဝဲ က္လာမျ ကဒါစန၊

� ပေရၑး ပီယေတ ယသ္မိန် တသ္မဲ ၑာသ္တိံ ဒဒါတိ ယတ်၊ ယနတ္ု ပု တံ သ ဂၖဟ္
လာတိ တေမဝ ြပဟရတျပိ၊ "

�ယဒိ ယူယံ ၑာသ္တိံ သဟဓံွ တ ှီၑွရး ပု တဲရိဝ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ဝျဝဟရတိ
ယတး ပိတာ ယသ္မဲ ၑာသ္တိံ န ဒဒါတိ တာဒၖၑး ပုတး ကး?

�သရွေ◌ွ ယသျား ၑာသ္ေတရံၑိေနာ ဘဝနတိ္ သာ ယဒိ ယုၐ္မာကံ န ဘဝတိ တ ှိ ယူ
ယမ် အာတ္မဇာ န ကိနတ္ု ဇာရဇာ အာေဓွ၊

� အပရမ် အသ္မာကံ ၑာရီရိကဇနမ္ဒါတာေရာ'သ္မာကံ ၑာသ္တိကာရိေဏာ'ဘဝန်
ေတ စာသ္မာဘိး သမ္မာနတိာသ္တသ္မာဒ် ယ အာတ္မနာံ ဇနယိတာ ဝယံ ကိံ တေတာ'ဓိ
ကံ တသျ ဝၑီဘူယ န ဇီဝိၐျာမး?

� ေတ တွလ္ပဒိနာနိ ယာဝတ် သွမေနာ'မတာ ုသာေရဏ ၑာသ္တိံ ကၖတဝနတ္း ကိန ္
ေတေွၐာ'သ္မာကံ ဟိတာယ တသျ ပဝိတတာယာ အံၑိတာွယ စာသ္မာန် ၑာသ္တိ၊

� ၑာသ္တိၑ္စ ဝရ္တ္တမာနသမေယ ေကနာပိ နာနနဒ္ဇနကိာ ကိနတ္ု ေၑာကဇနကဲိဝ
မ ေတ တထာပိ ေယ တယာ ဝိနယီနေ္တ ေတဘျး သာ ပၑ္စာတ် ၑာနတိ္ယုက္တံ ဓရ္
မ္မဖလံ ဒဒါတိ၊

�အတဧဝ ယူယံ ၑိထိလာန် ဟသ္တာန် ဒရ္ုဗ္ဗလာနိ ဇာ နူိ စ သဗလာနိ ကု ု ဓံွ၊
��ယထာ စ ဒုရ္ဗ္ဗလသျ သနဓိ္သ္ထာနံ န ဘေဇျတ သွသ္ထံ တိၐ္ေဌတ် တထာ သွစ
ရဏာရ္ထံ သရလံ မာရ္ဂံ နရ္ိမ္မာတ၊

��အပရဉစ္ သရွ◌ွးဲ သာရ္ထမ် ဧ �ကျဘာဝံ ယစ္စ ဝိနာ ပရေမၑွရသျ ဒရနံ ေကနာပိ န
လပ္သျေတ တတ် ပဝိတတွံ ေစၐ္ဋဓံွ၊

��ယထာ ကၑ္စိဒ် ဤၑွရသျာ ုြဂဟာတ် န ပေတတ်, ယထာ စ တိက္တတာယာ မူလံ
ြပ ုဟျ ဗာဓာဇနကံ န ဘေဝတ် ေတန စ ဗဟေဝါ'ပဝိတာ န ဘေဝယုး,

��ယထာ စ ကၑ္စိတ် လမ္ပေဋာ ဝါ ဧကကၖတွ အာဟာရာရ္ထံ သီွယေဇျၐ္ဌာဓိကာရ
ဝိေကတာ ယ ဧေၐာ်သ္တဒဒ်ွ အဓရ္မ္မာစာရီ န ဘေဝတ် တထာ သာဝဓာနာ ဘဝတ၊

��ယတး သ ဧေၐာ်း ပၑ္စာဒ် အာၑီရွ◌ာွဒါဓိကာရီ ဘဝိတုမ် ဣစ္ဆနန္ပိ နာ ုဂၖဟီတ
ဣတိ ယူယံ ဇာနထီ, သ စာြၑ ပါေတန မတျနတ္ရံ ြပာရ္ထယမာေနာ'ပိ တဒုပါယံ န
ေလေဘ၊

��အပရဉစ္ သ္ပၖၑျး ပရွ◌တွး ြပဇွလိေတာ ဝဟ္နးိ ကၖၐ္ဏာဝရ္ေဏာ ေမေဃာ 'နဓ္
ကာေရာ ဈဉဘ္္ၑ တရီူဝါဒ ံ ဝါကျာနာံ ၑဗ္ဒၑ္စ နေဲတၐာံ သနန္ေိဓာ် ယူယမ် အာဂတား၊
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�� တံ ၑဗ္ဒံ ြၑ တာွ ေြၑာတာရသ္တာဒၖၑံ သမ္ဘာၐဏံ ယတ် ပုန ရ ဇာယေတ တတ်
ြပာရ္ထိတဝနတ္း၊

��ယတး ပၑုရပိ ယဒိ ဓရာဓရံ သ္ပၖၑတိ တ ှိ သ ပါၐာဏာဃာတဲ ှနတ္ဝျ ဣတျာ
ေဒၑံ ေသာဎုံ ေတ နာၑက္ ဝုန၊်

��တစ္စ ဒရနမ် ဧဝံ ဘယာနကံ ယတ် မူသေသာက္တံ ဘီတသ္တာသယုက္တၑ္စာသ္
မီတိ၊

�� ကိနတ္ု သီေယာနပ္ရွ◌ေွတာ 'မေရၑွရသျ နဂရံ သွရ္ဂသ္ထယိ ူၑာလမမ် အယုတာနိ
ဒိဝျဒူတား

��� သွရ္ေဂ လိခိတာနာံ ြပထမဇာတာနာမ် ဥတ္သဝး သမိတိၑ္စ သရွေ◌ၐွာံ ဝိစာရာဓိပ
တိရီၑွရး သိဒ္ဓီကၖတဓာရ္မ္မိကာနာမ် အာတ္မာေနာ

��� တူနနယိမသျ မဓျသ္ေထာ ယီၑုး, အပရံ ဟာဗိေလာ ရက္တာတ် ေြၑယး ြပစာရကံ
ေြပာက္ၐဏသျ ရက္တဉစဲ္ေတၐာံ သနန္ေိဓာ် ယူယမ် အာဂတား၊

���သာဝဓာနာ ဘဝတ တံ ဝက္တာရံ နာဝဇာနတီ ယေတာ ေဟေတား ပၖထိဝီသ္ထိတး
သ ဝက္တာ ယဲရဝဇ္ဉာတသ္တဲ ဒိ ရက္ၐာ နာြပာပိ တ ှိ သွရ္ဂီယဝက္တးု ပရာ◌င်္မုခီဘူ
ယာသ္မာဘိး ကထံ ရက္ၐာ ြပာပ္သျေတ?

���တဒါ တသျ ရဝါတ် ပၖထိဝီ ကမ္ပိတာ ကိနတ္ွိဒါန ီံ ေတေနဒံ ြပတိဇ္ဉာတံ ယထာ,
"အဟံ ပုနေရကကၖတးွ ပၖထိဝီံ ကမ္ပယိၐျာမိ ေကဝလံ တနန္ဟိ ဂဂနမပိ ကမ္ပယိၐျာ
မိ၊ "

���သ ဧကကၖတးွ ၑဗ္ေဒာ နၑ္ိစလဝိၐယာဏာံ သ္ထိတေယ နရ္ိမ္မိတာနာမိဝ စဉစ္လဝ
သ္တနူာံ သ္ထာနာနတ္ရီကရဏံ ြပကာၑယတိ၊

���အတဧဝ နၑ္ိစလရာဇျြပာပ္တဲရသ္မာဘိး ေသာ' ြုဂဟ အာလမ္ဗိတေဝျာ ေယန ဝယံ
သာဒရံ သဘယဉစ္ တၐ္ုဋိဇနက ူေပေဏၑွရံ ေသဝိတံု ၑက္ ယုာမ၊

���ယေတာ'သ္မာကမ် ဤၑွရး သံဟာရေကာ ဝဟ္နးိ၊

��
� ဘာတၖၐု ေြပမ တိၐ္ဌတ၊ု အတိထိေသဝါ ယုၐ္မာဘိ ရ ဝိသ္မ ◌ျတာံ
�ယတသ္တယာ ြပစ္ဆနန္ ူေပဏ ဒိဝျဒူတား ေကၐာဉစိ္ဒ် အတိထေယာ'ဘဝန၊်
� ဗနဒိ္နး သဟဗနဒိ္ဘိရိဝ ဒးုခိနၑ္စ ေဒဟဝါသိဘိရိဝ ယုၐ္မာဘိး သ္မ ◌ျနတ္ာံ၊
� ဝိဝါဟး သရွေ◌ၐွာံ သမီေပ သမ္မာနတိဝျသ္တဒီယၑယျာ စ ၑုစိး ကိနတ္ု ေဝၑျာဂါမိ
နး ပါရဒါရိကာၑ္ေစၑွေရဏ ဒဏ္ဍယိၐျနေ္တ၊

� ယူယမ် အာစာေရ နရ္ိေလာဘာ ဘဝတ ဝိဒ မာနဝိၐေယ သနတ္ၐုျတ စ ယသ္မာဒ်
ဤၑွရ ဧေဝဒံ ကထိတဝါန,် ယထာ, "တာံွ န တျက္ၐ ာမိ န တာံွ ဟာသျာမိ၊ "

�အတဧဝ ဝယမ် ဥတ္သာေဟေနဒံ ကထယိတံု ၑက္ ုမး, "မတ္ပေက္ၐ ပရေမေၑာ'သ္
တိ န ေဘၐျာမိ ကဒါစန၊ ယသ္မာတ် မာံ ြပတိ ကိံ ကရ္တ္တံု မာနဝး ပါရယိၐျတိ။ "
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� ယုၐ္မာကံ ေယ နာယကာ ယုၐ္မဘျမ် ဤၑွရသျ ဝါကျ ံကထိတဝနတ္သ္ေတ ယုၐ္မာ
ဘိး သ္မ ◌ျနတ္ာံ ေတၐာမ် အာစာရသျ ပရိဏာမမ် အာေလာစျ ယုၐ္မာဘိသ္ေတၐာံ
ဝိၑွာေသာ' ု ကိယတာံ၊

� ယီၑုး ခီၐ္ဋး ေၑွာ'ဒ သဒါ စ သ ဧဝါသ္ေတ၊
� ယူယံ နာနာဝိဓ တူနၑိက္ၐာဘိ ရ ပရိဝရ္တတ္ဓံွ ယေတာ' ြုဂေဟဏာနတ္းကရဏသျ
သုသ္ထိရီဘဝနံ ေက္ၐမံ န စ ခါဒ ြဒဝျးဲ၊ ယတသ္တဒါစာရိဏသ္တဲ ရ္ေနာပကၖတား၊

� ေယ ဒၐျသျ ေသဝါ ံ ကုရွ◌ွနတိ္ ေတ ယသျာ ြဒဝျေဘာဇနသျာနဓိကာရိဏသ္တာ
ဒၖၑီ ယဇ္ဉေဝဒိရသ္မာကမ် အာသ္ေတ၊

�ယေတာ ေယၐာံ ပၑူနာံ ေၑာဏိတံ ပါပနာၑာယ မဟာယာဇေကန မဟာပဝိတသ္ထာ
နသျာဘျနတ္ရံ နယီေတ ေတၐာံ ၑရီရာဏိ ၑိဗိရာဒ် ဗဟိ ရ္ဒဟျနေ္တ၊

�တသ္မာဒ် ယီၑုရပိ ယတ် သွ ု ဓိေရဏ ြပဇား ပဝိ တီကု ◌ျာတ် တဒရ္ထံ နဂရဒါွရ
သျ ဗဟိ ရ္မၖတိံ ဘုက္တဝါန၊်

��အေတာ ေဟေတာရသ္မာဘိရပိ တသျာပမာနံ သဟမာနးဲ ၑိဗိရာဒ် ဗဟိသ္တသျ သ
မီပံ ဂနတ္ဝျ၊ံ

��ယေတာ 'တာသ္မာကံ သ္ထာယိ နဂရံ န ဝိဒ ေတ ကိနတ္ု ဘာဝိ နဂရမ် အသ္မာဘိ
ရ ွၐိျေတ၊

��အတဧဝ ယီၑုနာသ္မာဘိ ရ္နတိျ ံ ြပၑံသာ ူေပါ ဗလိရရ္ထတသ္တသျ နာမာ◌င်္ဂီကု
ရွ◌တွာမ် ဩၐ္ဌာဓရာဏာံ ဖလမ် ဤၑွရာယ ဒါတဝျ၊ံ

��အပရဉစ္ ပေရာပကာေရာ ဒါနဉစ္ ယုၐ္မာဘိ ရ ဝိသ္မ ◌ျတာံ ယတသ္တာဒၖၑံ ဗလိ
ဒါနမ် ဤၑွရာယ ေရာစေတ၊

�� ယူယံ သွနာယကာနာမ် အာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ ဝၑျာၑ္စ ဘဝတ ယေတာ ယဲ ုပနဓိိး ြပ
တိဒါတဝျသ္တာဒၖၑာ ေလာကာ ဣဝ ေတ ယုၐ္မဒီယာတ္မနာံ ရက္ၐဏာရ္ထံ ဇာြဂတိ,
အတသ္ေတ ယထာ သာနနဒ္ာသ္တတ် ကု ◌ျ ရ စ သာရ္တ္တသွရာ အတ ယတဓံွ
ယတသ္ေတၐာမ် အာရ္တ္တသွေရာ ယုၐ္မာကမ် ဣၐ္ဋဇနေကာ န ဘေဝတ်၊

��အပရဉစ္ ယူယမ် အသ္မနန္မိိတ္တိံ ြပာရ္ထနာံ ကု ုတ ယေတာ ဝယမ် ဥတ္တ မမေနာ
ဝိၑိၐ္ဋား သရွ◌ွတ သဒါစာရံ ကရ္တ္တမ်ု ဣစ္ဆုကာၑ္စ ဘဝါမ ဣတိ နၑ္ိစိတံ ဇာနမီး၊

�� ဝိေၑၐေတာ'ဟံ ယထာ တရွယာ ယုၐ္မဘျ ံ ပုန ရ္ဒီေယ တဒရ္ထံ ြပာရ္ထနာယဲ ယုၐ္
မာန် အဓိကံ ဝိနေယ၊

��အန ္တနယိမသျ ု ဓိေရဏ ဝိၑိၐ္ေဋာ မဟာန် ေမၐပါလေကာ ေယန မၖတဂဏမဓျာ
တ် ပုနရာနာယိ သ ၑာနတိ္ဒါယက ဤၑွေရာ

�� နဇိာဘိမတသာဓနာယ သရွ◌သ္ွမိန် သတ္ကရ္မ္မဏိ ယုၐ္မာန် သိဒ္ဓါန် ကေရာတ,ု
တသျ ဒၖၐ္ေဋာ် စ ယဒ တ် တၐ္ုဋိဇနကံ တေဒဝ ယုၐ္မာကံ မေဓျ ယီၑုနာ ခီၐ္ေဋန သာဓ
ယတ၊ု တသ္မဲ မဟိမာ သရွ◌ဒွါ ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်

�� ေဟ ဘာတရး, ဝိနေယ'ဟံ ယူယမ် ဣဒမ် ဥပေဒၑဝါကျ ံ သဟဓံွ ယေတာ'ဟံ သံ
ေက္ၐေပဏ ယုၐ္မာန် ြပတိ လိခိတဝါန၊်
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���အသ္မာကံ ဘာတာ တီမထိေယာ မုက္ေတာ'ဘဝဒ် ဣတိ ဇာနတီ, သ စ ယဒိ တွရ
ယာ သမာဂစ္ဆတိ တ ှိ ေတန သာရ္ဒ္ဓံမ် အဟံ ယုၐ္မာန် သာက္ၐာတ် ကရိၐျာမိ၊

��� ယုၐ္မာကံ သရွ◌ာွန် နာယကာန် ပဝိတေလာကာံၑ္စ နမသ္ကု ုတ၊ အပရမ် ဣတာလိ
ယာေဒၑီယာနာံ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာသျထ၊

���အ ြုဂေဟာ ယုၐ္မာကံ သရွေ◌ၐွာံ သဟာေယာ ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
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ယာကူဗး ပ တံ
�ဤၑွရသျ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ စ ဒါေသာ ယာကူဗ် ဝိကီရ္ဏီဘူတာန် ဒါွဒၑံ ဝံၑာန်
ြပတိ နမသ္ကၖတျ ပ တံ လိခတိ၊

� ေဟ မမ ဘာတရး, ယူယံ ယဒါ ဗဟဝိုဓပရီက္ၐာၐု နပိတတ တဒါ တတ် ပူရ္ဏာနနဒ္
သျ ကာရဏံ မ ဓံွ၊

�ယေတာ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသသျ ပရီက္ၐိတေတနွ ဓဲ ◌ျ ံသမ္ပာဒ တ ဣတိ ဇာနထီ၊
�တစ္စ ဓဲ ◌ျ ံ သိဒ္ဓဖလံ ဘဝတု ေတန ယူယံ သိဒ္ဓါး သမ္ပူရ္ဏာၑ္စ ဘဝိၐျထ က
သျာပိ ဂုဏသျာဘာဝၑ္စ ယုၐ္မာကံ န ဘဝိၐျတိ၊

� ယုၐ္မာကံ ကသျာပိ ဇ္ဉာနာဘာေဝါ ယဒိ ဘေဝတ် တ ှိ ယ ဤၑွရး သရလဘာေဝ
န တိရသ္ကာရဉစ္ ဝိနာ သရွေ◌ေွဘျာ ဒဒါတိ တတး သ ယာစတာံ တတသ္တသ္မဲ ဒါ
ယိၐျေတ၊

� ကိနတ္ု သ နးိသနေ္ဒဟး သန် ဝိၑွာေသန ယာစတာံ ယတး သနဒိ္ဂ္ေဓာ မာနေဝါ ဝါ
ယုနာ စာလိတေသျာတ္ပ္လဝမာနသျ စ သမုြဒတရ◌င်္ဂသျ သဒၖေၑာ ဘဝတိ၊

�တာဒၖေၑာ မာနဝး ြပေဘား ကိဉစိ္တ် ြပာပ္သျတီတိ န မ တာံ၊
� ဒွိမနာ ေလာကး သရွ◌ဂွတိၐု စဉစ္ေလာ ဘဝတိ၊
� ေယာ ဘာတာ နြမး သ နေိဇာနန္တျာ ၑ္လာဃတာံ၊
�ယၑ္စ ဓနဝါန် သ နဇိနြမတယာ ၑ္လာဃတာံယတး သ တၖဏပုၐ္ပဝတ် က္ၐယံ ဂမိၐျ
တိ၊

� ယတး သတာေပန သူ ေ◌ျေဏာဒိတျ တၖဏံ ေၑာၐျေတ တတ္ပုၐ္ပ ဘၑျတိ
ေတန တသျ ူပသျ ေသာ်နဒ္ ◌ျ ံ နၑျတိ တဒွဒ် ဓနေိလာေကာ'ပိ သီွယမူဎတယာ မ္
လာသျတိ၊

� ေယာ ဇနး ပရီက္ၐာံ သဟေတ သ ဧဝ ဓ း, ယတး ပရီက္ၐိတတွံ ြပာပျ သ ြပဘုနာ
သွေြပမကာရိဘျး ြပတိဇ္ဉာတံ ဇီဝနမုကုဋံ လပ္သျေတ၊

��ဤၑွေရာ မာံ ပရီက္ၐတ ဣတိ ပရီက္ၐာသမေယ ေကာ'ပိ န ဝဒတု ယတး ပါပါေယၑွရ
သျ ပရီက္ၐာ န ဘဝတိ သ စ ကမပိ န ပရီက္ၐေတ၊

�� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် သီွယမေနာဝါဉဆ္ယာကၖၐျေတ ေလာဘျေတ စ တသျဝဲ ပရီ
က္ၐာ ဘဝတိ၊

��တသ္မာတ် သာ မေနာဝါဉဆ္ာ သဂရ္ဘာ ဘူတာွ ဒၐ္ုကၖတိံ ြပသူေတ ဒၐ္ုကၖတိၑ္စ
ပရိဏာမံ ဂတာွ မၖတျ ံ ဇနယတိ၊

�� ေဟ မမ ပိယဘာတရး, ယူယံ န ဘာမျတ၊
��ယတ် ကိဉစိ္ဒ် ဥတ္တမံ ဒါနံ ပူရ္ေဏာ ဝရၑ္စ တတ် သရွ◌မ်ွ ဦရ္ဒ္ဓွာဒ် အရ္ထေတာ
ယသ္မိန် ဒၑာနတ္ရံ ပရိဝရ္တ္တနဇာတစ္ဆာယာ ဝါ နာသ္တိ တသ္မာဒ် ဒီပ္တျာကရာ
တ် ပိတရုဝေရာဟတိ၊
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��တသျ သၖၐ္ဋဝသ္တူနာံ မေဓျ ဝယံ ယတ် ြပထမဖလသွ ူပါ ဘဝါမသ္တဒရ္ထံ သ
ေသွစ္ဆာတး သတျမတသျ ဝါေကျနာသ္မာန် ဇနယာမာသ၊

��အတဧဝ ေဟ မမ ပိယဘာတရး, ယုၐ္မာကမ် ဧကဲေကာ ဇနး ြၑဝေဏ တရိွတး က
ထေန ဓီရး ေကာေဓ'ပိ ဓီေရာ ဘဝတ၊ု

��ယေတာ မာနဝသျ ေကာဓ ဤၑွရီယဓရ္မ္မံ န သာဓယတိ၊
��အေတာ ေဟေတာ ယံ သရွ◌ာွမ် အၑုစိ ကိယာံ ဒၐ္ုဋတာဗာဟလုျဉစ္ နကိ္ၐိပျ ယုၐ္
မနမ္နသာံ ပရိတာေဏ သမရ္ထံ ေရာပိတံ ဝါကျ ံ နြမဘာေဝန ဂၖဟ္လီတ၊

�� အပရဉစ္ ယူယံ ေကဝလမ် အာတ္မဝဉစ္ယိတာေရာ ဝါကျသျ ေြၑာတာေရာ န
ဘဝတ ကိနတ္ု ဝါကျသျ ကရ္မ္မကာရိေဏာ ဘဝတ၊

���ယေတာ ယး ကၑ္စိဒ် ဝါကျသျ ကရ္မ္မကာရီ န ဘူတာွ ေကဝလံ တသျ ေြၑာတာ
ဘဝတိ သ ဒရ္ပေဏ သီွယၑာရီရိကဝဒနံ နရီိက္ၐမာဏသျ မ ဇုသျ သဒၖၑး၊

���အာတ္မာကာေရ ဒၖၐ္ေဋ သ ြပသ္ထာယ ကီဒၖၑ အာသီတ် တတ် တတ္က္ၐဏာဒ် ဝိ
သ္မရတိ၊

��� ကိနတ္ု ယး ကၑ္စိတ် နတာွ မုက္ေတး သိဒ္ဓါ ံ ဝျဝသ္ထာမ် အာေလာကျ တိၐ္ဌတိ
သ ဝိသ္မၖတိယုက္တး ေြၑာတာ န ဘူတာွ ကရ္မ္မကရ္တ္တဲဝ သန် သွကာ ေ◌ျ ဓေ ာ
ဘဝိၐျတိ၊

���အနာယတ္တရသနး သန် ယး ကၑ္စိတ် သွမေနာ ဝဉစ္ယိတာွ သံွ ဘက္တံ မ ေတ
တသျ ဘက္တိ ရ္မုဓာ ဘဝတိ၊

��� က္ေလၑကာေလ ပိတၖဟီနာနာံ ဝိဓဝါနာဉစ္ ယဒ် အေဝက္ၐဏံ သံသာရာစ္စ နၐ္ိက
လ◌င်္ေကန ယဒ် အာတ္မရက္ၐဏံ တေဒဝ ပိတုရီၑွရသျ သာက္ၐာတ် ၑုစိ ရ္နရ္ိမ္မလာ စ
ဘက္တိး၊

�
� ေဟ မမ ဘာတရး, ယူယမ် အသ္မာကံ ေတဇသိွနး ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ဓရ္မ္မံ
မုခါေပက္ၐယာ န ဓာရယတ၊

�ယေတာ ယုၐ္မာကံ သဘာယာံ သွရ္ဏာ◌င်္ဂုရီယကယုက္ေတ ဘာဇိၐ္ဏုပရိစ္ဆေဒ
ပု ုေၐ ြပဝိၐ္ေဋ မလိနဝသ္ေတ ကသ္မိံၑ္စိဒ် ဒရိေြဒ'ပိ ြပဝိၐ္ေဋ

� ယူယံ ယဒိ တံ ဘာဇိၐ္ဏပုရိစ္ဆဒဝသာနံ ဇနံ နရီိက္ၐ ဝေဒတ ဘဝါန် အေတာတ္တ
မသ္ထာန ဥပဝိၑတွိတိ ကိဉစ္ တံ ဒရိြဒံ ယဒိ ဝေဒတ တမ်ွ အမုသ္မိန် သ္ထာေန တိၐ္ဌ
ယဒါွတ မမ ပါဒပီဌ ဥပဝိေၑတိ,

�တ ှိ မနးသု ဝိေၑၐျ ယူယံ ကိံ ကုတရ္ကဲး ကုဝိစာရကာ န ဘဝထ?
� ေဟ မမ ပိယဘာတရး, ၑၖဏုတ, သံသာေရ ေယ ဒရိြဒာသ္တာန် ဤၑွေရာ ဝိၑွာ
ေသန ဓနနိး သွေြပမကာရိဘျၑ္စ ြပတိြၑ တသျ ရာဇျသျာဓိကာရိဏး ကရ္တ္တံု ကိံ န
ဝရီတဝါန?် ကိနတ္ု ဒရိေြဒာ ယုၐ္မာဘိရဝဇ္ဉာယေတ၊

� ဓနဝနတ္ ဧဝ ကိံ ယုၐ္မာန် ေနာပြဒဝနတိ္ ဗလာစ္စ ဝိစာရာသနာနာံ သမီပံ န နယန ္
တိ?
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� ယုၐ္မဒပုရိ ပရိကီရ္တ္တိတံ ပရမံ နာမ ကိံ တဲေရဝ န နနိဒ္ ေတ?
� ကိဉစ္ တွံ သွသမီပဝါသိနိ သွာတ္မဝတ် ပီယသွ, ဧတစ္ဆာသ္ တီယဝစနာ ုသာရ
ေတာ ယဒိ ယူယံ ရာဇကီယဝျဝသ္ထာံ ပါလယထ တ ှိ ဘြဒံ ကု ုထ၊

�ယဒိ စ မုခါေပက္ၐာံ ကု ုထ တ ှိ ပါပမ် အာစရထ ဝျဝသ္ထယာ စာဇ္ဉာလ◌င်္ဃိန
ဣဝ ဒူၐျေဓွ၊

�ယေတာ ယး ကၑ္စိတ် ကၖတသ္္နာံ ဝျဝသ္ထာံ ပါလယတိ သ ယေဒကသ္မိန် ဝိေဓာ်
သ္ခလတိ တ ှိ သရွေ◌ၐွာမ် အပရာဓီ ဘဝတိ၊

�ယေတာ ေဟေတာသ္တွံ ပရဒါရာန် မာ ဂစ္ေဆတိ ယး ကထိတဝါန် သ ဧဝ နရဟ
တျာံ မာ ကု ◌ျာ ဣတျပိ ကထိတဝါန် တသ္မာတ် တွံ ပရဒါရာန် န ဂတာွ ယဒိ နရဟ
တျာံ ကေရာၐိ တ ှိ ဝျဝသ္ထာလ◌င်္ဃီ ဘဝသိ၊

� မုက္ေတ ရွ◌ျဝသ္ထာေတာ ေယၐာံ ဝိစာေရဏ ဘဝိတဝျ ံ တာဒၖၑာ ေလာကာ ဣဝ
ယူယံ ကထာံ ကထယတ ကရ္မ္မ ကု ုတ စ၊

�� ေယာ ဒယာံ နာစရတိ တသျ ဝိစာေရာ နရ္ိဒ္ဒေယန ကာရိၐျေတ, ကိနတ္ု ဒယာ ဝိစာ
ရမ် အဘိဘဝိၐျတိ၊

�� ေဟ မမ ဘာတရး, မမ ြပတျေယာ'သ္တီတိ ယး ကထယတိ တသျ ကရ္မ္မာဏိ
ယဒိ န ဝိဒ နတ္ တ ှိ ေတန ကိံ ဖလံ? ေတန ြပတျေယန ကိံ တသျ ပရိတာဏံ ဘဝိတံု
ၑက္ေနာတိ?

�� ေကၐုစိဒ် ဘာတၖၐု ဘဂိနၐုီ ဝါ ဝသနဟီေနၐု ြပာတျဟိကာဟာရဟီေနၐု စ သတ္သု
ယုၐ္မာကံ ေကာ'ပိ ေတဘျး ၑရီရာရ္ထံ ြပေယာဇနယီာနိ ြဒဝျာဏိ န ဒတာွ ယဒိ တာန်
ဝေဒတ်,

�� ယူယံ သကုၑလံ ဂေတာွၐ္ဏဂါတာ ဘဝတ တၖပျတ ေစတိ တ ှေ◌ျေတန ကိံ ဖလံ?
��တဒွတ် ြပတျေယာ ယဒိ ကရ္မ္မဘိ က္ေတာ န ဘေဝတ် တ ှေ◌ျကာကိတာွတ်
မၖတ ဧဝါသ္ေတ၊

�� ကိဉစ္ ကၑ္စိဒ် ဣဒံ ဝဒိၐျတိ တဝ ြပတျေယာ ဝိဒ ေတ မမ စ ကရ္မ္မာဏိ ဝိဒ န ္
ေတ, တွံ ကရ္မ္မဟီနံ သွြပတျယံ မာံ ဒရယ တ ှ◌ျဟမပိ မတ္ကရ္မ္မဘျး သွြပတျယံ
တာံွ ဒရယိၐျာမိ၊

�� ဧက ဤၑွေရာ 'သ္တီတိ တွံ ြပေတျၐိ၊ ဘြဒံ ကေရာၐိ၊ ဘူတာ အပိ တတ် ြပတိယန ္
တိ ကမ္ပနေ္တ စ၊

�� ကိနတ္ု ေဟ နရ္ိဗ္ေဗာဓမာနဝ, ကရ္မ္မဟီနး ြပတျေယာ မၖတ ဧဝါသ္ေတျတဒ် အဝ
ဂနတံ္ု ကိမ် ဣစ္ဆသိ?

�� အသ္မာကံ ပူရွ◌ွပု ုေၐာ ယ ဣြဗာဟီမ် သွပု တမ် ဣသှာကံ ယဇ္ဉေဝဒ ာမ် ဥတ္
သၖၐ္ဋဝါန် သ ကိံ ကရ္မ္မေဘျာ န သပုဏျကီၖတး?

�� ြပတျေယ တသျ ကရ္မ္မဏာံ သဟကာရိဏိ ဇာေတ ကရ္မ္မဘိး ြပတျယး သိဒ္ေဓါ
'ဘဝတ် တတ် ကိံ ပၑျသိ?
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���ဣတ္ထဉေ္စဒံ ၑာသ္ တီယဝစနံ သဖလမ် အဘဝတ်, ဣြဗာဟီမ် ပရေမၑွေရ ဝိၑွသိ
တဝါန် တစ္စ တသျ ပုဏျာယာဂဏျတ သ ေစၑွရသျ မိတ ဣတိ နာမ လဗ္ဓဝါန၊်

��� ပၑျတ မာနဝး ကရ္မ္မဘျး သပုဏျ ီကိယေတ န စဲကာကိနာ ြပတျေယန၊
���တဒွဒ် ယာ ရာဟဗ္နာမိကာ ဝါရာ◌င်္ဂနာ စာရာန် အ ဂုၖဟျာပေရဏ မာရ္ေဂဏ ဝိသ
သရ္ဇ သာပိ ကိံ ကရ္မ္မေဘျာ န သပုဏျကီၖတာ?

��� အတဧဝါတ္မဟီေနာ ေဒေဟာ ယထာ မၖေတာ'သ္တိ တထဲဝ ကရ္မ္မဟီနး ြပတျ
ေယာ'ပိ မၖေတာ'သ္တိ၊

�
� ေဟ မမ ဘာတရး, ၑိက္ၐကဲရသ္မာဘိ ရ္ဂု ုတရဒဏ္ေဍာ လပ္သျတ ဣတိ ဇ္ဉာတာွ
ယူယမ် အေနေက ၑိက္ၐကာ မာ ဘဝတ၊

�ယတး သရွေ◌ွ ဝယံ ဗဟဝိုၐေယၐု သ္ခလာမး, ယး ကၑ္စိဒ် ဝါေကျ န သ္ခလတိ သ
သိဒ္ဓပု ုၐး ကၖတ္သ္နံ ဝၑီကရ္တ္တံု သမရ္ထၑ္စာသ္တိ၊

� ပၑျတ ဝယမ် အၑွာန် ဝၑီကရ္တ္တံု ေတၐာံ ဝက္ေတၐု ခလီနာန် နဓိာယ ေတၐာံ ကၖ
တ္သ္နံ ၑရီရမ် အ ဝုရ္တ္တယာမး၊

� ပၑျတ ေယ ေပါတာ အတီဝ ဗၖဟဒါကာရား ြပစဏ္ဍဝါတဲၑ္စ စာလိတာသ္ေတ'ပိ
ကရ္ဏဓာရသျ မေနာ'ဘိမတာဒ် အတိက္ၐ ေြဒဏ ကရ္ေဏန ဝါဉဆိ္တံ သ္ထာနံ ြပတျ
ဝုရ္တ္တနေ္တ၊
�တဒွဒ် ရသနာပိ က္ၐ ြဒတရာ◌င်္ဂံ သနတီ္ ဒရ္ပဝါကျာနိ ဘာၐေတ၊ ပၑျ ကီဒၖ◌င်္မဟာရ
ဏျ ံ ဒဟျေတ 'လ္ေပန ဝဟ္နနိာ၊

� ရသနာပိ ဘေဝဒ် ဝဟ္နရိဓရ္မ္မ ူပပိၐ္ဋေပ၊ အသ္မဒ◌င်္ေဂၐု ရသနာ တာဒၖၑံ သန ္
တိၐ္ဌတိ သာ ကၖတ္သ္နံ ေဒဟံ ကလ◌င်္ကယတိ သၖၐ္ဋိရထသျ စ ကံ ြပဇွလယတိ နရ
ကာနေလန ဇွလတိ စ၊

� ပၑုပက္ၐ ေရာဂဇလစရာဏာံ သရွေ◌ၐွာံ သွဘာေဝါ ဒမယိတံု ၑကျေတ မာ ၐိုကသွ
ဘာေဝန ဒမယာဉစ္ေက စ၊

� ကိနတ္ု မာနဝါနာံ ေကနာပိ ဇိဟာွ ဒမယိတံု န ၑကျေတ သာ န နဝိါ ◌ျမ် အနၐ္ိဋံ
ဟလာဟလဝိေၐဏ ပူရ္ဏာ စ၊

�တယာ ဝယံ ပိတရမ် ဤၑွရံ ဓ ံ ဝဒါမး, တယာ ေစၑွရသျ သာဒၖေၑျ သၖၐ္ဋာန်
မာနဝါန် ၑပါမး၊

� ဧကသ္မာဒ် ဝဒနာဒ် ဓ ဝါဒၑာေပါ် နရ္ိဂစ္ဆတး၊ ေဟ မမ ဘာတရး, ဧတာဒၖၑံ န
ကရ္တ္တဝျ၊ံ

� ြပသဝဏး ကိမ် ဧကသ္မာတ် ဆိြဒာတ် မိၐ္ဋံ တိက္တဉစ္ ေတာယံ နရ္ိဂမယတိ?
� ေဟ မမ ဘာတရး, ဥဍ မ္ဗရတ ုး ကိံ ဇိတဖလာနိ ြဒာက္ၐာလတာ ဝါ ကိမ် ဥဍ မ္ဗရ
ဖလာနိ ဖလိတံု ၑက္ေနာတိ? တဒွဒ် ဧကး ြပသဝေဏာ လဝဏမိၐ္ေဋ ေတာေယ နရ္ိဂ
မယိတံု န ၑက္ေနာတိ၊
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�� ယုၐ္မာကံ မေဓျ ဇ္ဉာနီ သုေဗာဓၑ္စ က အာသ္ေတ? တသျ ကရ္မ္မာဏိ ဇ္ဉာနမူလ
ကမၖဒတုာယုက္တာနတိီ သဒါစာရာတ် သ ြပမာဏယတ၊ု

�� ကိနတ္ု ယုၐ္မဒနတ္းကရဏမေဓျ ယဒိ တိက္ေတရ ာ ဝိဝါေဒစ္ဆာ စ ဝိဒ ေတ တ ှိ
သတျမတသျ ဝိ ု ဒ္ဓံ န ၑ္လာဃဓံွ နစာနၖတံ ကထယတ၊

��တာဒၖၑံ ဇ္ဉာနမ် ဦရ္ဒ္ဓွာဒ် အာဂတံ နဟိ ကိနတ္ု ပါရ္ထိဝံ ၑရီရိ ေဘာ်တိကဉစ္၊
��ယေတာ ေဟေတာရီရ ာ ဝိဝါေဒစ္ဆာ စ ယတ ေဝေဒ ေတ တတဲဝ ကလဟး သရွ◌ွံ
ဒၐ္ုကၖတဉစ္ ဝိဒ ေတ၊

�� ကိနတ္ရ္ူဒ္ဓွာဒ် အာဂတံ ယတ် ဇ္ဉာနံ တတ် ြပထမံ ၑုစိ တတး ပရံ ၑာနတံ္ က္ၐာနတ္မ်
အာၑုသေ ္ဓယံ ဒယာဒိသတ္ဖလဲး ပရိပူရ္ဏမ် အသနဒိ္ဂ္ဓံ နၐ္ိကပဋဉစ္ ဘဝတိ၊

�� ၑာနတ္ျာစာရိဘိး ၑာနတ္ျာ ဓရ္မ္မဖလံ ေရာပျေတ၊
�

� ယုၐ္မာကံ မေဓျ သမရာ ရဏၑ္စ ကုတ ဥတ္ပဒ နေ္တ? ယုၐ္မဒ◌င်္ဂၑိဗိရာ ၑိတာဘျး
သုေခစ္ဆာဘျး ကိံ ေနာတ္ပဒ နေ္တ �?

� ယူယံ ဝါဉဆ္ထ ကိနတ္ု နာပ္ ထု, ယူယံ နရဟတျာမ် ဤရ ာဉစ္ ကု ုထ ကိနတ္ု ကၖ
တာရ္ထာ ဘဝိတံု န ၑက္ ထု, ယူယံ ယုဓျထ ရဏံ ကု ုထ စ ကိနတ္ြွပာပ္တာသ္တိၐ္ဌ
ထ, ယေတာ ေဟေတား ြပာရ္ထနာံ န ကု ုထ၊

� ယူယံ ြပာရ္ထယေဓွ ကိနတ္ု န လဘေဓွ ယေတာ ေဟေတား သွသုခေဘာေဂၐု ဝျ
ယာရ္ထံ ကု ြပာရ္ထယေဓွ၊

� ေဟ ဝျဘိစာရိေဏာ ဝျဘိစာရိဏျၑ္စ, သံသာရသျ ယတ် မဲ တ◌ျ ံ တဒ် ဤၑွရသျ
ၑာတဝမိတိ ယူယံ ကိံ န ဇာနထီ? အတ ဧဝ ယး ကၑ္စိတ် သံသာရသျ မိ တံ ဘဝိတမ်ု
အဘိလၐတိ သ ဧေဝၑွရသျ ၑတ ရ္ဘဝတိ၊

� ယူယံ ကိံ မ ေဓွ? ၑာသ္တသျ ဝါကျ ံ ကိံ ဖလဟီနံ ဘေဝတ်? အသ္မဒနတ္ရွာသီ
ယ အာတ္မာ သ ဝါ ကိမ် ဤရ ာရ္ထံ ေြပမ ကေရာတိ?

�တနန္ဟိ ကိနတ္ု သ ြပတလံု ဝရံ ဝိတရတိ တသ္မာဒ် ဥက္တမာသ္ေတ ယထာ, အာ
တ္မာဘိမာနေလာကာနာံ ဝိပေက္ၐာ ဘဝတီၑွရး၊ ကိနတ္ု ေတနဝဲ နေြမဘျး ြပသာဒါဒ် ဒီ
ယေတ ဝရး။

�အတဧဝ ယူယမ် ဤၑွရသျ ဝၑျာ ဘဝတ ၑယတာနံ သံ ုနဓ္ ေတန သ ယုၐ္မတ္တး
ပလာယိၐျေတ၊

�ဤၑွရသျ သမီပဝရ္တ္တိေနာ ဘဝတ ေတန သ ယုၐ္မာကံ သမီပဝရ္တ္တီ ဘဝိၐျ
တိ၊ ေဟ ပါပိနး, ယူယံ သွကရာန် ပရိၐ္ကု ု ဓံွ၊ ေဟ ဒွိမေနာေလာကား, ယူယံ သွာနတ္း
ကရဏာနိ ၑုစီနိ ကု ု ဓံွ၊

� ယူယမ် ဥဒွိဇဓံွ ေၑာစတ ဝိလပတ စ, ယုၐ္မာကံ ဟာသး ေၑာကာယ, အာနနဒ္ၑ္စ
ကာတရတာယဲ ပရိဝရ္တ္ေတတာံ၊

� ြပေဘား သမက္ၐံ နြမာ ဘဝတ တသ္မာတ် သ ယုၐ္မာန် ဥစ္စီကရိၐျတိ၊
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� ေဟ ဘာတရး, ယူယံ ပရသ္ပရံ မာ ဒူၐယတ၊ ယး ကၑ္စိဒ် ဘာတရံ ဒူၐယတိ ဘာ
တု ရိွစာရဉစ္ ကေရာတိ သ ဝျဝသ္ထာံ ဒူၐယတိ ဝျဝသ္ထာယာၑ္စ ဝိစာရံ ကေရာတိ၊
တွံ ယဒိ ဝျဝသ္ထာယာ ဝိစာရံ ကေရာၐိ တ ှိ ဝျဝသ္ထာပါလယိတာ န ဘဝသိ ကိနတ္ု
ဝိစာရယိတာ ဘဝသိ၊

�အဒွိတီေယာ ဝျဝသ္ထာပေကာ ဝိစာရယိတာ စ သ ဧဝါသ္ေတ ေယာ ရက္ၐိတံု နာၑ
ယိတဉုစ္ ပါရယတိ၊ ကိနတ္ု ကသ္တွံ ယတ် ပရသျ ဝိစာရံ ကေရာၐိ?

��အဒ ေၑွာ ဝါ ဝယမ် အမုကနဂရံ ဂတာွ တတ ဝရေမကံ ယာပယနေ္တာ ဝါဏိဇျ ံ
ကရိၐျာမး လာဘံ ြပာပ္သျာမၑ္ေစတိ ကထာံ ဘာၐမာဏာ ယူယမ် ဣဒါန ီံ ၑၖဏတု၊

�� ၑွး ကိံ ဃဋိၐျေတ တဒ် ယူယံ န ဇာနထီ ယေတာ ဇီဝနံ ေဝါ ဘေဝတ် ကီဒၖက် တတ္
တု ဗာၐ္ပသွ ူပကံ, က္ၐဏမာ တံ ဘေဝဒ် ဒၖၑျ ံလပုျေတ စ တတး ပရံ၊

��တဒ ုက္တာွ ယုၐ္မာကမ် ဣဒံ ကထနယံီ ြပေဘာရိစ္ဆာေတာ ဝယံ ယဒိ ဇီဝါမသ္
တ ှေ◌ျတတ် ကရ္မ္မ တတ် ကရ္မ္မ ဝါ ကရိၐျာမ ဣတိ၊

�� ကိနတ္ွိဒါန ီံ ယူယံ ဂရွ◌ဝွါကျးဲ ၑ္လာဃနံ ကု ုေဓွ တာဒၖၑံ သရွ◌ွံ ၑ္လာဃနံ ကုတ္သိ
တေမဝ၊

��အေတာ ယး ကၑ္စိတ် သတ္ကရ္မ္မ ကရ္တ္တံ ဝိဒိတာွ တနန္ ကေရာတိ တသျ ပါပံ
ဇာယေတ၊

�
� ေဟ ဓနဝနတ္း, ယူယမ် ဣဒါန ီံ ၑၖဏုတ ယုၐ္မာဘိရာဂမိၐျတ္က္ေလၑေဟေတား
ကနဒ္ တာံ ဝိလပျတာဉစ္၊

� ယုၐ္မာကံ ြဒဝိဏံ ဇီရ္ဏံ ကီဋဘုက္တား သုေစလကား၊
�ကနကံ ရဇတဉစ္ာပိ ဝိကၖတိံ ြပဂမိၐျတိ, တတ္ကလ◌င်္ကၑ္စ ယုၐ္မာကံ ပါပံ ြပမာ
ဏယိၐျတိ, ဟုတာၑဝစ္စ ယုၐ္မာကံ ပိၑိတံ ခါဒယိၐျတိ၊ ဣတ္ထမ် အ ္တမိဃေသၐု
ယုၐ္မာဘိး သဉစိ္တံ ဓန၊ံ

� ပၑျတ ယဲး ကၖၐီဝလဲ ၐ္မာကံ ၑသျာနိ ဆိနန္ာနိ ေတေဘျာ ယုၐ္မာဘိ ဒ် ေဝတ
နံ ဆိနန္ံ တဒ် ဥစ္စဲ ရ္ဓွန ိံ ကေရာတိ ေတၐာံ ၑသျစ္ေဆဒကာနာမ် အာရ္တ္တရာဝး ေသ
နာပေတး ပရေမၑွရသျ ကရ္ဏကုဟရံ ြပဝိၐ္ဋး၊

� ယူယံ ပၖထိဝျာံ သုခေဘာဂံ ကာမုကတာဉစ္ာရိတဝနတ္း, မဟာေဘာဇသျ ဒိန ဣဝ
နဇိာနတ္းကရဏာနိ ပရိတရ္ပိတဝနတ္ၑ္စ၊

�အပရဉစ္ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဓာရ္မ္မိကသျ ဒဏ္ဍာဇ္ဉာ ဟတျာ စာကာရိ တထာပိ သ ယုၐ္
မာန် န ြပတိ ု ဒ္ဓဝါန၊်

� ေဟ ဘာတရး, ယူယံ ြပေဘာရာဂမနံ ယာဝဒ် ဓဲ ◌ျမာလမ္ဗဓံွ၊ ပၑျတ ကၖၐိဝေလာ
ဘူေမ ရ္ဗဟုမူလျ ံ ဖလံ ြပတီက္ၐမာေဏာ ယာဝတ် ြပထမမ် အနတိ္မဉစ္ ဝၖၐ္ဋိဇလံ န
ြပာပ္ေနာတိ တာဝဒ် ဓဲ ◌ျမ် အာလမ္ဗေတ၊

� ယူယမပိ ဓဲ ◌ျမာလမ္ဗျ သွာနတ္းကရဏာနိ သ္ထိရီကု ုတ, ယတး ြပေဘာ ုပသ္
ထိတိး သမီပဝရ္တ္တိ ဘဝတ်၊
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� ေဟ ဘာတရး, ယူယံ ယဒ် ဒဏ္ဍ ာ န ဘေဝတ တဒရ္ထံ ပရသ္ပရံ န ဂ္လာယတ,
ပၑျတ ဝိစာရယိတာ ဒါွရသမီေပ တိၐ္ဌတိ၊

� ေဟ မမ ဘာတရး, ေယ ဘဝိၐျဒါွဒိနး ြပေဘာ ရ္နာမ္နာ ဘာၐိတဝနတ္သ္တာန် ယူ
ယံ ဒးုခသဟနသျ ဓဲ ◌ျသျ စ ဒၖၐ္ဋာနတ္ာန် ဇာနတီ၊

� ပၑျတ ဓဲ ◌ျၑီလာ အသ္မာဘိ ရ္ဓ ာ ဥစျနေ္တ၊ အာယူေဗာ ဓဲ ◌ျ ံ ယုၐ္မာဘိရြၑာ
ဝိ ြပေဘား ပရိဏာမၑ္စာဒရိ ယတး ြပဘု ရ္ဗဟကုၖပး သက ုဏၑ္စာသ္တိ၊

� ေဟ ဘာတရး ဝိေၑၐတ ဣဒံ ဝဒါမိ သွရ္ဂသျ ဝါ ပၖထိဝျာ ဝါ ဝသ္တုေနာ နာမ
ဂၖဟီတာွ ယုၐ္မာဘိး ေကာ'ပိ ၑပေထာ န ကိယတာံ, ကိနတ္ု ယထာ ဒဏ္ဍ ာ န ဘဝတ
တဒရ္ထံ ယုၐ္မာကံ တထဲဝ တနန္ဟိ ေစတိဝါကျ ံယေထၐ္ဋံ ဘဝတ၊ု

�� ယုၐ္မာကံ ကၑ္စိဒ် ဒးုခီ ဘဝတိ? သ ြပာရ္ထနာံ ကေရာတ၊ု ကၑ္စိဒ် ဝါနနဒိ္ေတာ
ဘဝတိ? သ ဂီတံ ဂါယတ၊ု

�� ယုၐ္မာကံ ကၑ္စိတ် ပီဍိေတာ 'သ္တိ? သ သမိေတး ြပာစီနာန် အာဟာွတု ေတ စ ပ
ေဘာ ရ္နာမ္နာ တံ တဲေလနာဘိၐိစျ တသျ ကၖေတ ြပာရ္ထနာံ ကုရွ◌နွတ္၊ု

��တသ္မာဒ် ဝိၑွာသဇာတြပာရ္ထနယာ သ ေရာဂီ ရက္ၐာံ ယာသျတိ ြပဘုၑ္စ တမ် ဥတ္
ထာပယိၐျတိ ယဒိ စ ကၖတပါေပါ ဘေဝတ် တ ှိ သ တံ က္ၐမိၐျေတ၊

�� ယူယံ ပရသ္ပရမ် အပရာဓာန် အ◌င်္ဂီကု ု ဓွမ် အာေရာဂျြပာပ္တျရ္ထဉစဲ္ကဇေနာ '
သျ ကၖေတ ြပာရ္ထနာံ ကေရာတု ဓာရ္မ္မိကသျ သယတ္နာ ြပာရ္ထနာ ဗဟၑုက္တိ
ဝိၑိၐ္ဋာ ဘဝတိ၊

��ယ ဧလိေယာ ဝယမိဝ သုခဒးုခေဘာဂီ မရ္တ္တျ အာသီတ် သ ြပာရ္ထနယာနာဝၖၐ္
ဋိံ ယာစိတဝါန် ေတန ေဒေၑ သာရ္ဒ္ဓဝတ္သရတယံ ယာဝဒ် ဝၖၐ္ဋိ ရ ဗဘူဝ၊

�� ပၑ္စာတ် ေတန ပုနး ြပာရ္ထနာယာံ ကၖတာယာမ် အာကာၑသ္ေတာယာ ဝရီတ် ပၖ
ထိဝီ စ သွဖလာနိ ြပာေရာဟယတ်၊

�� ေဟ ဘာတရး, ယုၐ္မာကံ ကသ္မိံၑ္စိတ် သတျမတာဒ် ဘၐ္ေဋ ယဒိ ကၑ္စိတ် တံ
ပရာဝရ္တ္တယတိ

��တ ှိ ေယာ ဇနး ပါပိနံ ဝိပထဘမဏာတ် ပရာဝရ္တ္တယတိ သ တသျာတ္မာနံ မၖ
တျ တ ဥဒ္ဓရိၐျတိ ဗဟပုါပါ ာဝရိၐျတိ ေစတိ ဇာနာတ၊ု
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၁ ပိတရသျ ပ တံ
� ပနတ္-ဂါလာတိယာ-ကပ္ပဒကိယာ-အာၑိယာ-ဗိထုနယိာေဒေၑၐု ြပဝါသိေနာ ေယ
ဝိကီရ္ဏေလာကား

� ပိတုရီၑွရသျ ပူရွ◌နွရ္ိဏယာဒ် အာတ္မနး ပါဝေနန ယီၑု ခီၐ္ဋသျာဇ္ဉာြဂဟဏာယ
ေၑာဏိတေြပာက္ၐဏာယ စာဘိ ု စိတာသ္တာန် ြပတိ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတး ပိတရး
ပ တံ လိခတိ၊ ယုၐ္မာန် ြပတိ ဗာဟေုလျန ၑာနတိ္ရ ြုဂဟၑ္စ ဘူယာသ္တာံ၊

�အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ တာတ ဤၑွေရာ ဓ း, ယတး သ သွကီယဗဟု
ကၖပါေတာ မၖတဂဏမဓျာဒ် ယီၑု ခီၐ္ဋေသျာတ္ထာေနန ဇီဝနြပတျာၑာရ္ထမ် အရ္ထ
ေတာ

� 'က္ၐယနၐ္ိကလ◌င်္ကာမ္လာနသမ္ပတ္တ ိြပာပ္တျရ္ထမ် အသ္မာန် ပုန ရ္ဇနယာမာသ၊ သာ
သမ္ပတ္တိး သွရ္ေဂ 'သ္မာကံ ကၖေတ သဉစိ္တာ တိၐ္ဌတိ,

� ယူယဉေ္စၑွရသျ ၑက္တိတး ေၑၐကာေလ ြပကာၑျပရိ တာဏာရ္ထံ ဝိၑွာေသန ရ
က္ၐ ေဓွ၊

�တသ္မာဒ် ယူယံ ယဒ ပျာနနေ္ဒန ြပဖုလ္လာ ဘဝထ တထာပိ သာမ္ြပတံ ြပေယာဇ
နေဟေတား ကိယတ္ကာလပ ◌ျနတံ္ နာနာဝိဓပရီက္ၐာဘိး က္လိၑျေဓွ၊

�ယေတာ ဝဟ္နနိာ ယသျ ပရီက္ၐာ ဘဝတိ တသ္မာတ် နၑွရသုဝရ္ဏာဒပိ ဗဟုမူလျ ံ
ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသ ူပံ ယတ် ပရီက္ၐိတံ သွရ္ဏံ ေတန ယီၑု ခီၐ္ဋသျာဂမနသမေယ ြပၑံ
သာယား သမာဒရသျ ေဂါ်ရဝသျ စ ေယာဂျတာ ြပာပ္တဝျာ၊

� ယူယံ တံ ခီၐ္ဋမ် အဒၖၐ္ ွာပိ တသ္မိန် ပီယေဓွ သာမ္ြပတံ တံ န ပၑျနေ္တာ'ပိ တ
သ္မိန် ဝိၑွသနေ္တာ 'နရွိ◌စွနေီယန ြပဘာဝယုက္ေတန စာနနေ္ဒန ြပဖုလ္လာ ဘဝထ,

� သွဝိၑွာသသျ ပရိဏာမ ူပမ် အာတ္မနာံ ပရိတာဏံ လဘေဓွ စ၊
� ယုၐ္မာသု ေယာ ' ုြဂေဟာ ဝရ္တ္တေတ တဒွိၐေယ ယ ဤၑွရီယဝါကျ ံ ကထိတဝ
နတ္သ္ေတ ဘဝိၐျဒါွဒိနသ္တသျ ပရိ တာဏသျာေ ွၐဏမ် အ ုသနဓ္ာနဉစ္ ကၖတဝန ္
တး၊

� ဝိေၑၐတသ္ေတၐာမနတ္ရွ◌ာွသီ ယး ခီၐ္ဋသျာတ္မာ ခီၐ္ေဋ ဝရ္တ္တိၐျမာဏာနိ
ဒးုခါနိ တဒ ုဂါမိြပဘာဝဉစ္ ပူရွ◌ွံ ြပာကာၑယတ် ေတန ကး ကီဒၖေၑာ ဝါ သမေယာ
နရိဒိၑျတဲတသျာ သုနဓ္ာနံ ကၖတဝနတ္း၊

�တတသ္တဲ ရိွၐယဲသ္ေတ ယနန္ သွာန် ကိနတ္ွသ္မာန် ဥပကုရွ◌နွေ္တျတတ် ေတၐာံ
နကိေဋ ြပာကာၑျတ၊ ယာံၑ္စ တာန် ဝိၐယာန် ဒိဝျဒူတာ အပျဝနတၑိရေသာ နရီိက္ၐိတမ်ု
အဘိလၐနတိ္ ေတ ဝိၐယား သာမ္ြပတံ သွရ္ဂာတ် ေြပၐိတသျ ပဝိ တသျာတ္မနး သ
ဟာယျာဒ် ယုၐ္မတ္သမီေပ သုသံဝါဒြပစာရယိတၖဘိး ြပာကာၑျနတ္၊

��အတဧဝ ယူယံ မနးကဋိဗနဓ္နံ ကၖတာွ ြပဗုဒ္ဓါး သနေ္တာ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ြပကာၑသမ
ေယ ယုၐ္မာသု ဝရ္တ္တိၐျမာနသျာ ြုဂဟသျ သမ္ပူရ္ဏာံ ြပတျာၑာံ ကု ုတ၊
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��အပရံ ပူရွ◌ွယီာဇ္ဉာနတာဝသ္ထာယား ကုတ္သိတာဘိလာၐာဏာံ ေယာဂျမ် အာစာရံ
န ကုရွ◌နွေ္တာ ယုၐ္မဒါဟာွနကာရီ ယထာ ပဝိေတာ 'သ္တိ

�� ယူယမပျာဇ္ဉာြဂာဟိသ ္တာနာ ဣဝ သရွ◌သ္ွမိန် အာစာေရ တာဒၖက် ပဝိတာ ဘဝတ၊
��ယေတာ လိခိတမ် အာသ္ေတ, ယူယံ ပဝိတာသ္တိၐ္ဌတ ယသ္မာဒဟံ ပဝိတး၊
��အပရဉစ္ ေယာ ဝိနာပက္ၐပါတမ် ဧကဲကမာ ၐုသျ ကရ္မ္မာ သုာရာဒ် ဝိစာရံ ကေရာ
တိ သ ယဒိ ယုၐ္မာဘိသ္တာတ အာချာယေတ တ ှိ သွြပဝါသသျ ကာေလာ ယုၐ္မာဘိ
ရ္ဘီတျာ ယာပျတာံ၊

�� ယူယံ နရိရ္ထကာတ် ပဲတၖကာစာရာတ် က္ၐယဏီယဲ ူပျသုဝရ္ဏာဒိဘိ ရ္မုက္တိံ န
ြပာပျ

�� နၐ္ိကလ◌င်္ကနရ္ိမ္မလေမၐၑာဝကေသျဝ ခီၐ္ဋသျ ဗဟုမူေလျန ု ဓိေရဏ မုက္တိံ
ြပာပ္တဝနတ္ ဣတိ ဇာနထီ၊

��သ ဇဂေတာ ဘိတ္တိမူလသ္ထာပနာတ် ပူရွ◌ွံ နယုိက္တး ကိနတ္ု စရမဒိေနၐု ယုၐ္မ
ဒရ္ထံ ြပကာၑိေတာ 'ဘဝတ်၊

��ယတသ္ေတနဝဲ မၖတဂဏာတ် တေသျာတ္ထာပယိတရိ တသ္မဲ ေဂါ်ရဝဒါတရိ ေစၑွ
ေရ ဝိၑွသိထ တသ္မာဒ် ဤၑွေရ ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာသး ြပတျာၑာ စာသ္ေတ၊

�� ယူယမ် အာတ္မနာ သတျမတသျာဇ္ဉာြဂဟဏဒါွရာ နၐ္ိကပဋာယ ဘာတၖေြပမ္ေန
ပါဝိတမနေသာ ဘူတာွ နရ္ိမ္မလာနတ္းကရဏဲး ပရသ္ပရံ ဂါဎံ ေြပမ ကု ုတ၊

���ယသ္မာဒ် ယူယံ က္ၐယဏီယဝီ ◌ျာတ် နဟိ ကိနတ္ွက္ၐယဏီယဝီ ◌ျာဒ် ဤၑွရသျ
ဇီဝနဒါယေကန နတိျသ္ထာယိနာ ဝါေကျန ပုနရ္ဇနမ္ ဂၖဟီတဝနတ္း၊

���သရွ◌ြွပာဏီ တၖဏဲသ္တလုျသ္တတ္ေတဇသ္တၖဏပုၐ္ပဝတ်၊ တၖဏာနိ ပရိၑုၐျတိ
ပုၐ္ပာဏိ နပိတနတိ္ စ၊

��� ကိနတ္ု ဝါကျ ံ ပေရၑသျာနနတ္ကာလံ ဝိတိၐ္ဌေတ၊ တေဒဝ စ ဝါကျ ံ သုသံဝါေဒန
ယုၐ္မာကမ် အနတိ္ေက ြပကာၑိတံ၊

�
�သရွ◌ာွန် ေဒၐွာန် သရွ◌ာံွၑ္စ ဆလာန် ကာပဋ ာနရီ ား သမသ္တဂ္လာနကိထာၑ္စ ဒရီူ
ကၖတျ

� ယုၐ္မာဘိး ပရိတာဏာယ ဝၖဒ္ဓိြပာပ္တျရ္ထံ နဝဇာတၑိၑုဘိရိဝ ြပကၖတံ ဝါဂ္ဒဂ္ုဓံ
ပိပါသျတာံ၊

�ယတး ြပဘု ရ္မဓုရ ဧတသျာသွာဒံ ယူယံ ြပာပ္တဝနတ္း၊
�အပရံ မာ ၐဲုရဝဇ္ဉာတသျ ကိနတ္ွီၑွေရဏာဘိ ု စိတသျ ဗဟုမူလျသျ ဇီဝတ္ြပသ္
တရေသျဝ တသျ ြပေဘား သနန္ဓိိမ် အာဂတာ

� ယူယမပိ ဇီဝတ္ြပသ္တရာ ဣဝ နစီိယမာနာ အာတ္မိကမနဒိ္ရံ ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာ ေစၑွ
ရေတာၐကာဏာမ် အာတ္မိကဗလီနာံ ဒါနာရ္ထံ ပဝိေတာ ယာဇကဝရ္ေဂာ ဘဝထ၊



1 Peter �:� 454 1 Peter �:��

�ယတး ၑာသ္ေတ လိခိတမာသ္ေတ, ယထာ, ပၑျ ပါၐာဏ ဧေကာ 'သ္တိ သီေယာနိ
သ္ထာပိေတာ မယာ၊ မုချေကာဏသျ ေယာဂျး သ ဝၖတၑ္စာတီဝ မူလျဝါန၊် ေယာ ဇ
ေနာ ဝိၑွေသတ် တသ္မိန် သ လဇ္ဇာံ န ဂမိၐျတိ၊

� ဝိၑွာသိနာံ ယုၐ္မာကေမဝ သမီေပ သ မူလျဝါန် ဘဝတိ ကိနတ္ဝိွၑွာသိနာံ ကၖေတ နိ
ေစတၖဘိရဝဇ္ဉာတး သ ပါၐာဏး ေကာဏသျ ဘိတ္တိမူလံ ဘူတာွ ဗာဓာဇနကး ပါၐာ
ဏး သ္ခလနကာရကၑ္စ ၑဲေလာ ဇာတး၊

� ေတ စာဝိၑွာသာဒ် ဝါေကျန သ္ခလနတိ္ သ္ခလေန စ နယုိက္တား သနတိ္၊
� ကိနတ္ု ယူယံ ေယနာနဓ္ကာရမဓျာတ် သွကီယာၑ္စ ◌ျဒီပ္တိမဓျမ် အာဟတူာသ္တ
သျ ဂုဏာန် ြပကာၑယိတမ်ု အဘိ ုစိေတာ ဝံေၑာ ရာဇကီေယာ ယာဇကဝရ္ဂး ပဝိတာ
ဇာတိရဓိကရ္တ္တဝျား ြပဇာၑ္စ ဇာတား၊

� ပူရွ◌ွံ ယူယံ တသျ ြပဇာ နာဘဝတ ကိနတ္ွိဒါနမ်ီ ဤၑွရသျ ြပဇာ အာေဓွ၊ ပူရွ◌ွမ်
အန ကုမ္ပိတာ အဘဝတ ကိနတ္ွိဒါနမ်ီ အ ကုမ္ပိတာ အာေဓွ၊

� ေဟ ပိယတမား, ယူယံ ြပဝါသိေနာ ဝိေဒၑိနၑ္စ ေလာကာ ဣဝ မနသး ြပာတိကူ
ေလျန ေယာဓိဘျး ၑာရီရိကသုခါဘိလာေၐေဘျာ နဝိရ္တ္တဓွမ် ဣတျဟံ ဝိနေယ၊

� ေဒဝပူဇကာနာံ မေဓျ ယုၐ္မာကမ် အာစာရ ဧဝမ် ဥတ္တေမာ ဘဝတု ယထာ ေတ
ယုၐ္မာန် ဒၐ္ုကရ္မ္မကာရိေလာကာနဝိ ပုန ရ နနိဒ္နတ္း ကၖပါဒၖၐ္ဋိဒိေန သွစက္ၐ ရ္ေဂာ
စရီယသတ္ ကိယာဘျ ဤၑွရသျ ြပၑံသာံ ကု ◌ျ း၊

��တေတာ ေဟေတာ ယံ ြပေဘာရ ုေရာဓာတ် မာနဝသၖၐ္ဋာနာံ ကရ္တၖတွပဒါနာံ
ဝၑီဘဝတ ဝိေၑၐေတာ ဘူပါလသျ ယတး သ ေြၑၐ္ဌး,

�� ေဒၑာဓျက္ၐာဏာဉစ္ ယတသ္ေတ ဒၐ္ုကရ္မ္မကာရိဏာံ ဒဏ္ဍဒါနာရ္ထံ သတ္ကရ္မ္
မကာရိဏာံ ြပၑံသာရ္ထဉစ္ ေတန ေြပရိတား၊

��ဣတ္ထံ နရ္ိဗ္ေဗာဓမာ ၐုာဏာမ် အဇ္ဉာနတွံ ယတ် သဒါစာရိဘိ ၐ္မာဘိ ရ္နိ ုတ္
တရီ ကိယေတ တဒ် ဤၑွရသျာဘိမတံ၊

�� ယူယံ သွာဓီနာ ဣဝါစရတ တထာပိ ဒၐ္ုဋတာယာ ေဝၐသွ ူပါ ံ သွာဓီနတာံ ဓာရယန ္
တ ဣဝ နဟိ ကိနတ္ွီၑွရသျ ဒါသာ ဣဝ၊

��သရွ◌ာွန် သမာ ဒိယဓံွ ဘာတၖဝရ္ေဂ ပီယဓွမ် ဤၑွရာဒ် ဗိဘီတ ဘူပါလံ သမ္မ ဓံွ၊
�� ေဟ ဒါသား ယူယံ သမ္ပူရ္ဏာဒေရဏ ြပဘူနာံ ဝၑျာ ဘဝတ ေကဝလံ ဘြဒာဏာံ
ဒယာလနူာဉစ္ နဟိ ကိနတ္နွၖဇူနာမပိ၊

��ယေတာ ' ာေယန ဒးုခေဘာဂကာလ ဤၑွရစိနတ္ယာ ယတ် က္ေလၑသဟနံ တေဒ
ဝ ပိယံ၊

�� ပါပံ ကၖတာွ ယုၐ္မာကံ စေပဋာဃာတသဟေနန ကာ ြပၑံသာ? ကိနတ္ု သဒါစာရံ
ကၖတာွ ယုၐ္မာကံ ယဒ် ဒးုခသဟနံ တေဒေဝၑွရသျ ပိယံ၊

��တဒရ္ထေမဝ ယူယမ် အာဟတူာ ယတး ခီၐ္ေဋာ'ပိ ယုၐ္မနန္မိိတတံ္ ဒးုခံ ဘုက္တာွ
ယူယံ ယတ် တသျ ပဒစိဟ္နဲ ရွြ◌ေဇတ တဒရ္ထံ ဒၖၐ္ဋာနတ္ေမကံ ဒရိတဝါန၊်

��သ ကိမပိ ပါပံ န ကၖတဝါန် တသျ ဝဒေန ကာပိ ဆလသျ ကထာ နာသီတ်၊



1 Peter �:��� 455 1 Peter �:��

��� နနိဒိ္ေတာ 'ပိ သန် သ ြပတိနနိဒ္ာံ န ကၖတဝါန် ဒးုခံ သဟမာေနာ 'ပိ န ဘရ္တ္သိတ
ဝါန် ကိနတ္ု ယထာရ္ထဝိစာရယိတးု သမီေပ သံွ သမရ္ပိတဝါန၊်

��� ဝယံ ယတ် ပါေပေဘျာ နဝိၖတျ ဓရ္မ္မာရ္ထံ ဇီဝါမသ္တဒရ္ထံ သ သွၑရီေရဏာသ္
မာကံ ပါပါနိ က ၑ ဦဎဝါန် တသျ ြပဟာရဲ ယံ သွသ္ထာ အဘဝတ၊

���ယတး ပူရွ◌ွံ ယူယံ ဘမဏကာရိေမၐာ ဣဝါဓံွ ကိနတ္ွဓုနာ ယုၐ္မာကမ် အာတ္မနာံ
ပါလကသျာဓျက္ၐသျ စ သမီပံ ြပတျာဝရ္တ္တိတား၊

�
� ေဟ ေယာၐိတး, ယူယမပိ နဇိသွာမိနာံ ဝၑျာ ဘဝတ တထာ သတိ ယဒိ ေကစိဒ် ဝါ
ေကျ ဝိၑွာသိေနာ န သနတိ္ တ ှိ

� ေတ ဝိနာဝါကျ ံ ေယာၐိတာမ် အာစာေရဏာရ္ထတသ္ေတၐာံ ြပတျေက္ၐဏ ယုၐ္မာ
ကံ သဘယသတီတာွစာေရဏာကၐ္ ံ ၑက္ၐ နေ္တ၊

�အပရံ ေကၑရစနယာ သွရ္ဏာလကင်္ာရဓာရေဏာန ပရိစ္ဆဒပရိဓာေနန ဝါ ယုၐ္မာ
ကံ ဝါဟျဘူၐာ န ဘဝတ,ု

� ကိနတ္ွီၑွရသျ သာက္ၐာဒ် ဗဟုမူလျက္ၐမာၑာနတိ္ဘာဝါက္ၐယရတ္ေနန ယုက္ေတာ ဂုပ္
တ အာနတ္ရိကမာနဝ ဧဝ၊

�ယတး ပူရွ◌ွကာေလ ယား ပဝိ တသ္ တိယ ဤၑွေရ ြပတျာၑာမကုရွ◌ွန် တာ အပိ
တာဒၖၑီေမဝ ဘူၐာံ ဓာရယနေ္တျာ နဇိသွာမိနာံ ဝၑျာ အဘဝန၊်

�တထဲဝ သာရာ ဣြဗာဟီေမာ ဝၑျာ သတီ တံ ပတိမာချာတဝတီ ယူယဉစ္ ယဒိ သဒါ
စာရိေဏျာ ဘဝထ ဝျာကုလတယာ စ ဘီတာ န ဘဝထ တ ှိ တသျား က ာ အာေဓွ၊

� ေဟ ပု ုၐား, ယူယံ ဇ္ဉာနေတာ ဒုရ္ဗ္ဗလတရဘာဇနရိဲဝ ေယာၐိဒ္ဘိး သဟဝါသံ
ကု ုတ, ဧကသျ ဇီဝနဝရသျ သဟဘာဂိနဘီျတာဘျး သမာဒရံ ဝိတရတ စ န ေစဒ်
ယုၐ္မာကံ ြပာရ္ထနာနာံ ဗာဓာ ဇနၐိျေတ၊

� ဝိေၑၐေတာ ယူယံ သရွ◌ွ ဧကမနသး ပရဒးုခဲ ရ္ဒးုခိတာ ဘာတၖြပမိဏး ကၖပါဝန ္
တး ပီတိဘာဝါၑ္စ ဘဝတ၊

�အနၐ္ိဋသျ ပရိေၑာေဓနာနၐ္ိဋံ နနိဒ္ာယာ ဝါ ပရိေၑာေဓန နနိဒ္ာံ န ကုရွ◌နွတ္ အာၑိၐံ
ဒတ္တ ယေတာ ယူယမ် အာၑိရဓိကာရိေဏာ ဘဝိတမုာဟတူာ ဣတိ ဇာနထီ၊

�အပရဉစ္, ဇီဝေန ပီယမာေဏာ ယး သုဒိနာနိ ဒိဒၖက္ၐေတ၊ ပါပါတ် ဇိဟာံွ မၖၐာဝါ
ကျာတ် သွာဓေရာ် သ နဝိရ္တ္တေယတ်၊

�သ တျေဇဒ် ဒၐ္ုဋတာမာရ္ဂံ သတ္ ကိယာဉစ္ သမာစေရတ်၊ မၖဂယာဏၑ္စ ၑာနတ္ိံ
သ နတိျေမဝါ ဓုာဝတ၊ု

� ေလာစေန ပရေမၑေသျာနမီ္လိေတ ဓာရ္မ္မိကာန် ြပတိ၊ ြပာရ္ထနာယား ကၖေတ
ေတၐား တစ္ေဆာေတ သုဂေမ သဒါ၊ ေကာဓာသျဉစ္ ပေရၑသျ ကဒါစာရိၐု ဝရ္တ္
တေတ၊

�� အပရံ ယဒိ ယူယမ် ဥတ္တမသျာ ုဂါမိေနာ ဘဝထ တ ှိ ေကာ ယုၐ္မာန် ဟိံသိၐျ
ေတ?



1 Peter �:�� 456 1 Peter �:�

��ယဒိ စ ဓရ္မ္မာရ္ထံ က္လိၑျဓံွ တ ှိ ဓ ာ ဘဝိၐျထ၊ ေတၐာမ် အာၑ◌င်္ကယာ ယူယံ
န ဗိဘီတ န ဝိ◌င်္က္တ ဝါ၊

�� မေနာဘိး ကိနတ္ု မ ဓံွ ပဝိ တံ ြပဘုမီၑွရံ၊ အပရဉစ္ ယုၐ္မာကမ် အာနတ္ရိကြပ
တျာၑာယာသ္တတ္တွံ ယး ကၑ္စိတ် ပၖစ္ဆတိ တသ္မဲ ၑာနတိ္ဘီတိဘျာမ် ဥတ္တရံ
ဒါတံု သဒါ သုသဇ္ဇာ ဘဝတ၊

�� ေယ စ ခီၐ္ဋဓရ္မ္ေမ ယုၐ္မာကံ သဒါစာရံ ဒူၐယနတိ္ ေတ ဒၐ္ုကရ္မ္မကာရိဏာမိဝ
ယုၐ္မာကမ် အပဝါေဒန ယတ် လဇ္ဇိတာ ဘေဝယုသ္တဒရ္ထံ ယုၐ္မာကမ် ဥတ္တမး
သံေဝေဒါ ဘဝတ၊ု

��ဤၑွရသျာဘိမတာဒ် ယဒိ ယုၐ္မာဘိး က္ေလၑး ေသာဎဝျသ္တ ှိ သဒါစာရိဘိး က္
ေလၑသဟနံ ဝရံ န စ ကဒါစာရိဘိး၊

��ယသ္မာဒ် ဤၑွရသျ သနန္ဓိိမ် အသ္မာန် အာေနတမ်ု အဓာရ္မ္မိကာဏာံ ဝိနမိေယန
ဓာရ္မ္မိကး ခီၐ္ေဋာ 'ေပျကကၖတးွ ပါပါနာံ ဒဏ္ဍံ ဘုက္တဝါန,် သ စ ၑရီရသမ္ဗနေ္ဓ
မာရိတး ကိနတ္ာွတ္မနး သမ္ဗနေ္ဓ ပုန ရ္ဇီဝိေတာ 'ဘဝတ်၊

��တတ္သမ္ဗနေ္ဓ စ သ ယာတာံ ဝိဓာယ ကာရာဗဒ္ဓါနာမ် အာတ္မနာံ သမီေပ ဝါကျ ံ
ေဃာၐိတဝါန၊်

�� ပုရာ ေနာဟသျ သမေယ ယာဝတ် ေပါေတာ နရိမီယတ တာဝဒ် ဤၑွရသျ ဒီရ္ဃသ
ဟိၐ္ဏုတာ ယဒါ ဝျလမ္ဗတ တဒါ ေတ'နာဇ္ဉာြဂာဟိေဏာ'ဘဝန၊် ေတန ေပါေတာနာ
လ္ေပ'ရ္ထာဒ် အၐ္ဋာေဝဝ ြပာဏိနသ္ေတာယမ် ဥတ္တီရ္ဏား၊

��တနန္ဒိရနဉစ္ာဝဂါဟနံ (အရ္ထတး ၑာရီရိကမလိနတာယာ ယသ္တျာဂး သ နဟိ
ကိနတ္ွီၑွရာေယာတ္တမသံေဝဒသျ ယာ ြပတဇ္ဉာ သဲဝ) ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ပုန ုတ္ထာေန
ေနဒါနမ်ီ အသ္မာန် ဥတ္တာရယတိ,

��ယတး သ သွရ္ဂံ ဂေတၑွွရသျ ဒက္ၐိေဏ ဝိဒ ေတ သွရ္ဂီယဒူတား ၑာသကာ ဗလာနိ
စ တသျ ဝၑီဘူတာ အဘဝန၊်

�
� အသ္မာကံ ဝိနိမေယန ခီၐ္ဋး ၑရီရသမ္ဗနေ္ဓ ဒဏ္ဍံ ဘုက္တဝါန် အေတာ ေဟ
ေတား ၑရီရသမ္ဗနေ္ဓ ေယာ ဒဏ္ဍံ ဘုက္တဝါန် သ ပါပါတ် မုက္တ

�ဣတိဘာေဝန ယူယမပိ သုသဇ္ဇီဘူယ ေဒဟဝါသသျာဝၑိၐ္ဋံ သမယံ ပုနရ္မာနဝါ
နာမ် ဣစ္ဆာသာဓနာရ္ထံ နဟိ ကိနတ္ွီၑွရေသျစ္ဆာသာဓနာရ္ထံ ယာပယတ၊

�အာယုေၐာ ယး သမေယာ ဝျတီတသ္တသ္မိန် ယုၐ္မာဘိ ဒ် ေဒဝပူဇကာနာမ် ဣ
စ္ဆာသာဓနံ ကာမကုတ္သိတာဘိလာၐမဒ ပါနရ◌င်္ဂရသမတ္တ တာဃၖဏာ ှေဒဝပူဇာစရ
ဏဉစ္ာကာရိ ေတန ဗာဟလုျ၊ံ

� ယူယံ တဲး သဟ တသ္မိန် သရွ◌နွာၑပ◌င်္ေက မဇ္ဇိတံု န ဓာဝထ, ဣတျေနနာၑ္စ ◌ျ ံ
ဝိဇ္ဉာယ ေတ ယုၐ္မာန် နနိဒ္နတိ္၊

� ကိနတ္ု ေယာ ဇီဝတာံ မၖတာနာဉစ္ ဝိစာရံ ကရ္တ္တမ်ု ဥဒ ေတာ'သ္တိ တသ္မဲ တဲ ု
တ္တရံ ဒါယိၐျေတ၊
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�ယေတာ ေဟေတာ ေ မၖတာသ္ေတၐာံ ယတ် မာနေဝါဒ္ေဒၑျး ၑာရီရိကဝိစာရး ကိ
နတ္ွီၑွေရာဒ္ေဒၑျမ် အာတ္မိကဇီဝနံ ဘဝတ် တဒရ္ထံ ေတၐာမပိ သနန္ေိဓာ် သုသမာစာ
ရး ြပကာၑိေတာ'ဘဝတ်၊

�သရွေ◌ၐွာမ် အ ္တမိကာလ ဥပသ္ထိတသ္တသ္မာဒ် ယူယံ သုဗုဒ္ဓယး ြပာရ္ထနာရ္ထံ
ဇာြဂတၑ္စ ဘဝတ၊

� ဝိေၑၐတး ပရသ္ပရံ ဂါဎံ ေြပမ ကု ုတ, ယတး, ပါပါနာမပိ ဗာဟုလျ ံ ေြပမ္နဝဲါစ္
ဆာဒယိၐျေတ၊

�ကာတေရာက္တိံ ဝိနာ ပရသ္ပရမ် အာတိထျ ံကၖ ုတ၊
� ေယန ေယာ ဝေရာ လဗ္ဓသ္ေတနဝဲ သ ပရမ် ဥပကေရာတၖ, ဣတ္ထံ ယူယမ် ဤၑွ
ရသျ ဗဟဝိုဓြပသာဒေသျာတ္တမာ ဘာဏ္ဍာဂါရာဓိပါ ဘဝတ၊

� ေယာ ဝါကျ ံကထယတိ သဤၑွရသျ ဝါကျမိဝ ကထယတု ယၑ္စ ပရမ် ဥပကေရာ
တိ သ ဤၑွရဒတ္တသာမရ္ထျာဒိေဝါပကေရာတ၊ု သရွ◌ဝိွၐေယ ယီၑု ခီၐ္ေဋေနၑွရသျ
ေဂါ်ရဝံ ြပကာၑျတာံ တသျဝဲ ေဂါ်ရဝံ ပရာကမၑ္စ သရွ◌ဒွါ ဘူယာတ်၊ အာေမန၊

� ေဟ ပိယတမား, ယုၐ္မာကံ ပရီက္ၐာရ္ထံ ယသ္တာေပါ ယုၐ္မာသု ဝရ္တ္တေတ တမ်
အသမ္ဘဝဃဋိတံ မတာွ နာၑ္စ ◌ျ ံ ဇာနတီ,

�� ကိနတ္ု ခီၐ္ေဋန က္ေလၑာနာံ သဟဘာဂိတာွဒ် အာနနဒ္တ ေတန တသျ ြပတာပြပ
ကာေၑ'ပျာနနနေ္ဒန ြပဖုလ္လာ ဘဝိၐျထ၊

��ယဒိ ခီၐ္ဋသျ နာမေဟတုနာ ယုၐ္မာကံ နနိဒ္ာ ဘဝတိ တ ှိ ယူယံ ဓ ာ ယေတာ
ေဂါ်ရဝဒါယက ဤၑွရသျာတ္မာ ယုၐ္မာသွဓိတိၐ္ဌတိ ေတၐာံ မေဓျ သ နနိဒ္ ေတ ကိန ္
တု ယုၐ္မနမ္ေဓျ ြပၑံသျေတ၊

�� ကိနတ္ု ယုၐ္မာကံ ေကာ'ပိ ဟနတ္ာ ဝါ စဲေရာ ဝါ ဒၐ္ုကရ္မ္မကၖဒ် ဝါ ပရာဓိကာရစ
ရ္စ္စက ဣဝ ဒဏ္ဍံ န ဘု◌င်္က္တာံ၊

��ယဒိ စ ခီၐ္ဋီယာန ဣဝ ဒဏ္ဍံ ဘု◌င်္က္ေတ တ ှိ သ န လဇ္ဇမာနသ္တတ္ကာရဏာ
ဒ် ဤၑွရံ ြပၑံသတ၊ု

��ယေတာ ဝိစာရသျာရမ္ဘသမေယဤၑွရသျ မနဒိ္ေရ ယုဇျေတ ယဒိ စာသ္မတ္သွာ
ရဘေတ တ ှီၑွရီယသုသံဝါဒါြဂာဟိဏာံ ေၑၐဒၑာ ကာ ဘဝိၐျတိ?

�� ဓာရ္မ္မိေကနာပိ ေစတ် တာဏမ် အတိကၖစ္ေဆဏ ဂမျေတ၊ တ ှ◌ျဓာရ္မ္မိကပါ
ပိဘျာမ် အာြၑယး ကုတ လပ္သျေတ၊

�� အတ ဤၑွေရစ္ဆာေတာ ေယ ဒးုခံ ဘုဉဇ္ေတ ေတ သဒါစာေရဏ သွာတ္မာေနာ
ဝိၑွာသျသၐ္ ရီၑွသျ ကရာဘျာံ နဒိဓတာံ၊

�
� ခီၐ္ဋသျ က္ေလၑာနာံ သာက္ၐီ ြပကာၑိၐျမာဏသျ ြပတာပသျာံၑီ ြပာစီနၑ္စာဟံ ယုၐ္
မာကံ ြပာစီနာန် ဝိနေီယဒံ ဝဒါမိ၊
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� ယုၐ္မာကံ မဓျဝရ္တ္တီ ယ ဤၑွရသျ ေမၐဝၖနေ္ဒာ ယူယံ တံ ပါလယတ တသျ
ဝီက္ၐဏံ ကု ုတ စ, အာဝၑျကေတွန နဟိ ကိနတ္ု ေသွစ္ဆာေတာ န ဝ ကုေလာေဘန
ကိနတ္ွိစ္ဆုကမနသာ၊

�အပရမ် အံၑာနာမ် အဓိကာရိဏ ဣဝ န ြပဘဝတ ကိနတ္ု ဝၖနဒ္သျ ဒၖၐ္ဋာနတ္သွ ူ
ပါ ဘဝတ၊

� ေတန ြပဓာနပါလက ဥပသ္ထိေတ ယူယမ် အမ္လာနံ ေဂါ်ရဝကိရီဋံ လပ္သျေဓွ၊
� ေဟ ယုဝါနး, ယူယမပိ ြပာစီနေလာကာနာံ ဝၑျာ ဘဝတ သရွေ◌ွ စ သရွေ◌ၐွာံ ဝၑီဘူ
ယ နြမတာဘရေဏန ဘူၐိတာ ဘဝတ, ယတး,အာတ္မာဘိမာနေိလာကာနာံ ဝိပေက္ၐာ
ဘဝတီၑွရး၊ ကိနတ္ု ေတနဝဲ နေြမဘျး ြပသာဒါဒ် ဒီယေတ ဝရး၊

�အေတာ ယူယမ် ဤၑွရသျ ဗလဝတ္ကရသျာေဓာ န မီဘူယ တိၐ္ဌတ ေတန သ ဥစိ
တသမေယ ယုၐ္မာန် ဥစ္စီကရိၐျတိ၊

� ယူယံ သရွ◌စိွနတ္ာံ တသ္မိန် နကိ္ၐိပတ ယတး သ ယုၐ္မာန် ြပတိ စိနတ္ယတိ၊
� ယူယံ ြပဗုဒ္ဓါ ဇာြဂတၑ္စ တိၐ္ဌတ ယေတာ ယုၐ္မာကံ ြပတိဝါဒီ ယး ၑယတာနး သ
ဂရ္ဇ္ဇနကာရီ သိံဟ ဣဝ ပ ◌ျဋန် ကံ ြဂသိၐျာမီတိ မၖဂယေတ,

�အေတာ ဝိၑွာေသ သုသ္ထိရာသ္တိၐ္ဌနတ္သ္ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ယုဓျတ, ယုၐ္မာကံ ဇ
ဂနန္ဝိါသိဘာတၖၐွပိ တာဒၖၑား က္ေလၑာ ဝရ္တ္တ ္တ ဣတိ ဇာနတီ၊

�က္ၐဏိကဒးုခေဘာဂါတ် ပရမ် အသ္မဘျ ံ ခီၐ္ေဋန ယီၑုနာ သွကီယာနနတ္ေဂါ်ရဝဒါ
နာရ္ထံ ေယာ'သ္မာန် အာဟတူဝါန် သ သရွ◌ာွ ြုဂာဟီၑွရး သွယံ ယုၐ္မာန် သိဒ္ဓါန် သ္
ထိရာန် သဗလာန် နၑ္ိစလာံၑ္စ ကေရာတ၊ု

�တသျ ေဂါ်ရဝံ ပရာကမၑ္စာနနတ္ကာလံ ယာဝဒ် ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
�ယး သိလာွေနာ (မေ ) ယုၐ္မာကံ ဝိၑွာေသျာ ဘာတာ ဘဝတိ တဒါွရာဟံ သံေက္ၐ
ေပဏ လိခိတာွ ယုၐ္မာန် ဝိနတီဝါန် ယူယဉစ္ ယသ္မိန် အဓိတိၐ္ဌထ သ ဧေဝၑွရသျ
သေတျာ ' ြုဂဟ ဣတိ ြပမာဏံ ဒတ္တဝါန၊်

�� ယုၐ္မာဘိး သဟာဘိ ု စိတာ ယာ သမိတိ ရ္ဗာဗိလိ ဝိဒ ေတ သာ မမ ပုေတာ မာရ္
ကၑ္စ ယုၐ္မာန် နမသ္ကာရံ ေဝဒယတိ၊

�� ယူယံ ေြပမစုမ္ဗေနန ပရသ္ပရံ နမသ္ကု ုတ၊ ယီၑု ခီၐ္ဋာ ၑိတာနာံ ယုၐ္မာကံ သ
ရွေ◌ၐွာံ ၑာနတိ္ ရ္ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
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၂ ပိတရသျ ပ တံ
� ေယ ဇနာ အသ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓမ် အသ္တဒီၑွေရ တာတရိ ယီၑု ခီၐ္ေဋ စ ပုဏျသ
မ္ဗလိတဝိၑွာသဓနသျ သမာနာံၑိတွံ ြပာပ္တာသ္တာန် ြပတိ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ဒါသး ေြပရိ
တၑ္စ ၑိေမာန် ပိတရး ပ တံ လိခတိ၊

�ဤၑွရသျာသ္မာကံ ြပေဘာ ေီၑာၑ္စ တတွဇ္ဉာေနန ယုၐ္မာသွ ုြဂဟၑာနေ္တျာ
ရ္ဗာဟလုျ ံ ဝရ္တ္တတာံ၊

� ဇီဝနာရ္ထမ် ဤၑွရဘက္တျရ္ထဉစ္ ယဒ ဒ် အာဝၑျကံ တတ် သရွ◌ွံ ေဂါ်ရဝသဒ္ဂု
ဏာဘျာမ် အသ္မဒါဟာွနကာရိဏသ္တတ္တွဇ္ဉာနဒါွရာ တေသျၑွရီယၑက္တိရသ္မ
ဘျ ံ ဒတ္တဝတီ၊

�တတ္သရွေ◌ွဏ စာသ္မဘျ ံ တာဒၖၑာ ဗဟုမူလျာ မဟာြပတိဇ္ဉာ ဒတ္တာ ယာဘိ
ယံ သံသာရဝျာပ္တာတ် ကုတ္သိတာဘိလာၐမူလာတ် သရွ◌နွာၑာဒ် ရက္ၐာံ ြပာေပျၑွ

ရီယသွဘာဝသျာံၑိေနာ ဘဝိတံု ၑက္ ထု၊
�တေတာ ေဟေတာ ယံ သမ္ပူရ္ဏံ ယတ္နံ ဝိဓာယ ဝိၑွာေသ ေသာ်ဇ ံ ေသာ်ဇေ
ဇ္ဉာနံ

� ဇ္ဉာန အာယေတန ဒိ္ယတာမ် အာယေတန ဒိ္ယတာယာံ ဓဲ ◌ျ ံ ဓဲ ◌ျ ဤၑွရဘက္တိ
မ္

�ဤၑွရဘက္ေတာ် ဘာတၖသ္ေနေဟ စ ေြပမ ယု◌င်္က္တ၊
� ဧတာနိ ယဒိ ယုၐ္မာသု ဝိဒ နေ္တ � ဝရ္ဒ္ဓနေ္တ စ တ ှ◌ျသ္မတ္ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ
တတ္တဇ္ွဉာေန ယုၐ္မာန် အလသာန် နၐ္ိဖလာံၑ္စ န သ္ထာပယိၐျနတိ္၊

� ကိနေ္တွတာနိ ယသျ န ဝိဒ နေ္တ ေသာ 'နေ္ဓာ မု ဒိတေလာစနး သွကီယပူရွ◌ပွါပါ
နာံ မာရ္ဇ္ဇနသျ ဝိသ္မၖတိံ ဂတၑ္စ၊

�တသ္မာဒ် ေဟ ဘာတရး, ယူယံ သွကီယာဟာွနဝရဏေယာ ရ္ဒၖဎကရေဏ ဗဟု
ယတဓံွ, တတ် ကၖတာွ ကဒါစ န သ္ခလိၐျထ၊

�ယေတာ 'ေနန ြပကာေရဏာသ္မာကံ ြပေဘာသ္ တာတၖ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာနနတ္ရာဇျ
သျ ြပေဝေၑန ယူယံ သုကေလန ေယာဇယိၐျေဓွ၊

�ယဒ ပိ ယူယမ် ဧတတ် သရွ◌ွံ ဇာနထီ ဝရ္တ္တမာေန သတျမေတ သုသ္ထိရာ ဘဝထ
စ တထာပိ ယုၐ္မာန် သရွ◌ဒွါ တတ် သ္မာရယိတမ်ု အဟမ် အယတ္နဝါန် န ဘဝိၐျာမိ၊

��ယာဝဒ် ဧတသ္မိန် ဒူေၐျ တိၐ္ဌာမိ တာဝဒ် ယုၐ္မာန် သ္မာရယန် ြပေဗာဓယိတံု ဝိဟိ
တံ မေ ၊

��ယေတာ 'သ္မာကံ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ေဋာ မာံ ယတ် ဇ္ဉာပိတဝါန် တဒ ုသာရာဒ် ဒူၐျေမ
တတ် မယာ ၑီ ဃံ တျက္တဝျမ် ဣတိ ဇာနာမိ၊

�� မမ ပရေလာကဂမနာတ် ပရမပိ ယူယံ ယေဒတာနိ သ္မရ္တ္တံု ၑက္ၐ ထ တသ္မိန်
သရွ◌ထွာ ယတိေၐျ၊
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��ယေတာ 'သ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ပရာ ကမံ ပုနရာဂမနဉစ္ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပ
ယနေ္တာ ဝယံ ကလ္ပိတာ ပါချာနာ ွဂစ္ဆာေမတိ နဟိ ကိနတ္ု တသျ မဟိမ္နး
ြပတျက္ၐသာက္ၐိေဏာ ဘူတာွ ဘာၐိတဝနတ္း၊

��ယတး သ ပိတရီုၑွရာဒ် ေဂါ်ရဝံ ြပၑံသာဉစ္ ြပာပ္တဝါန် ဝိေၑၐေတာ မဟိမယုက္တ
ေတေဇာမဓျာဒ် ဧတာဒၖၑီ ဝါဏီ တံ ြပတိ နရ္ိဂတဝတီ, ယထာ, ဧၐ မမ ပိယပုတ ဧတ
သ္မိန် မမ ပရမသနေ္တာၐး၊

�� သွရ္ဂာတ် နရ္ိဂေတယံ ဝါဏီ ပဝိ တပရွ◌ွေတ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ဝိဒ မာနရဲသ္မာဘိ
ရြၑာဝိ၊

��အပရမ် အသ္မတ္သမီေပ ဒၖဎတရံ ဘဝိၐျဒါွကျ ံ ဝိဒ ေတ ယူယဉစ္ ယဒိ ဒိနာရမ္ဘံ
ယုၐ္မနမ္နးသု ြပဘာတီယနက္ၐတေသျာဒယဉစ္ ယာဝတ် တိမိရမေယ သ္ထာေန ဇွလန ္
တံ ြပဒီပမိဝ တဒ် ဝါကျ ံသမ္မ ေဓွ တ ှိ ဘြဒံ ကရိၐျထ၊

�� ၑာသ္ တီယံ ကိမပိ ဘဝိၐျဒါွကျ ံ မ ၐုျသျ သွကီယဘာဝေဗာဓကံ နဟိ, ဧတဒ် ယုၐ္
မာဘိး သမျက် ဇ္ဉာယတာံ၊

��ယေတာ ဘဝိၐျဒါွကျ ံ ပုရာ မာ ၐုာဏာမ် ဣစ္ဆာေတာ ေနာတ္ပနန္ံ ကိနတ္ွီၑွရသျ
ပဝိတေလာကား ပဝိေတဏာတ္မနာ ြပဝရ္တ္တိတား သနေ္တာ ဝါကျမ် အဘာၐနတ္၊

�
�အပရံ ပူရွ◌ကွာေလ ယထာ ေလာကာနာံ မေဓျ မိထျာဘဝိၐျဒါွဒိန ဥပါတိၐ္ဌန် တထာ
ယုၐ္မာကံ မေဓျ'ပိ မိထျာၑိက္ၐကာ ဥပသ္ထာသျနတိ္, ေတ ေသွၐာံ ေကတာရံ ြပဘုမ်
အန◌င်္ဂီကၖတျ သတရံွ ဝိနာၑံ ေသွၐု ဝရ္တ္တယနတိ္ ဝိနာၑကဝဲဓရ္မ္မျ ံ ဂုပ္တံ ယုၐ္မန ္
မဓျမ် အာေနၐျနတိ္၊

�တေတာ 'ေနေကၐု ေတၐာံ ဝိနာၑကမာရ္ဂံ ဂေတၐု ေတဘျး သတျမာရ္ဂသျ နနိဒ္ာ
သမ္ဘဝိၐျတိ၊

�အပရဉစ္ ေတ ေလာဘာတ် ကာပဋ ဝါကျ ဲ ၐ္မတ္ေတာ လာဘံ ကရိၐျနေ္တ ကိန ္
တု ေတၐာံ ပုရာတနဒဏ္ဍာဇ္ဉာ န ဝိလမ္ဗေတ ေတၐာံ ဝိနာၑၑ္စ န နြိဒာတိ၊

�ဤၑွရး ကၖတပါပါန် ဒူတာန် န က္ၐမိတာွ တိမိရၑၖ◌င်္ခလဲး ပါတာေလ ုဒ္ဓွာ ဝိစာရာ
ရ္ထံ သမရ္ပိတဝါန၊်

� ပုရာတနံ သံသာရမပိ န က္ၐမိတာွ တံ ဒၐ္ုဋာနာံ သံသာရံ ဇလာပ္လာဝေနန မဇ္ဇယိ
တာွ သပ္တဇနးဲ သဟိတံ ဓရ္မ္မြပစာရကံ ေနာဟံ ရက္ၐိတဝါန၊်

� သိေဒါမမ် အေမာရာ ေစတိနာမေက နဂေရ ဘဝိၐျတာံ ဒၐ္ုဋာနာံ ဒၖၐ္ဋာနတံ္ ဝိဓာယ
ဘသ္မီကၖတျ ဝိနာေၑန ဒဏ္ဍိတဝါန;်

� ကိနတ္ု တဲး ကုတ္သိတဝျဘိစာရိဘိ ရ္ဒၐ္ုဋာတ္မဘိး က္လိၐ္ဋံ ဓာရ္မ္မိကံ ေလာဋံ
ရက္ၐိတဝါန၊်

� သ ဓာရ္မ္မိေကာ ဇနသ္ေတၐာံ မေဓျ နိဝသန် သီွယဒၖၐ္ဋိေြၑာ တေဂါစေရဘျသ္
ေတၐာမ် အဓရ္မ္မာစာေရဘျး သွကီယဓာရ္မ္မိကမနသိ ဒိေန ဒိေန တပ္တဝါန၊်
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� ြပဘု ရ္ဘက္တာန် ပရီက္ၐာဒ် ဥဒ္ဓရ္တတံ္ု ဝိစာရဒိနဉစ္ ယာဝဒ် ဒဏ္ဍ ာမာနာန် အဓာ
ရ္မ္မိကာန် ေရာဒ္ဓုံ ပါရယတိ,

� ဝိေၑၐေတာ ေယ 'ေမဓျာဘိလာၐာတ် ၑာရီရိကသုခမ် အ ဂုစ္ဆနတိ္ ကရ္တၖတပွဒါ
နိ စာဝဇာနနတိ္ တာေနဝ (ေရာဒ္ဓုံ ပါရယတိ၊ ) ေတ ဒးုသာဟသိနး ြပဂလ္ဘာၑ္စ၊

�အပရံ ဗလေဂါ်ရဝါဘျာံ ေြၑၐ္ဌာ ဒိဝျဒတူား ြပေဘား သနန္ေိဓာ် ေယၐာံ ဝဲပရီေတျန
နနိဒ္ာသူစကံ ဝိစာရံ န ကုရွ◌နွတိ္ ေတၐာမ် ဥစ္စပဒသ္ထာနာံ နနိဒ္နာဒ် ဣေမ န ဘီတား၊

� ကိနတ္ု ေယ ဗုဒ္ဓိဟီနား ြပကၖတာ ဇနတ္ေဝါ ဓရ္တ္တဝျတာယဲ ဝိနာၑျတာယဲ စ ဇာ
ယနေ္တ တတ္သဒၖၑာ ဣေမ ယနန္ ဗုဓျနေ္တ တတ် နနိဒ္နတ္း သွကီယဝိနာၑျတယာ
ဝိနကံ္ၐ နတိ္ သီွယာဓရ္မ္မသျ ဖလံ ြပာပ္သျနတိ္ စ၊

�� ေတ ဒိဝါ ြပကၖၐ္ဋေဘာဇနံ သုခံ မ နေ္တ နဇိဆလဲး သုခေဘာဂိနး သနေ္တာ ယုၐ္
မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ေဘာဇနံ ကုရွ◌နွတ္း ကလ◌င်္ကိေနာ ေဒါၐိဏၑ္စ ဘဝနတိ္၊

�� ေတၐာံ ေလာစနာနိ ပရဒါရာကာ◌င်္က္ၐီဏိ ပါေပ စာြၑာနတ္ာနိ ေတ စဉစ္လာနိ မနာံသိ
ေမာဟယနတိ္ ေလာေဘ တတ္ပရမနသး သနတိ္ စ၊

�� ေတ ၑာပြဂသ္တာ ဝံၑား သရလမာရ္ဂံ ဝိဟာယ ဗိေယာရပုတသျ ဗိလိယမသျ ဝိပ
ေထန ြဝဇနေ္တာ ဘာနတ္ာ အဘဝန၊် သ ဗိလိယေမာ 'ပျဓရ္မ္မာတ် ြပာေပျ ပါရိေတာ
ၐိေက' ပီယတ,

�� ကိနတ္ု နဇိာပရာဓာဒ် ဘရ္တ္သနာမ် အလဘတ ယေတာ ဝစနၑက္တိဟီနံ ဝါဟနံ
မာ ၐိုကဂိရမ် ဥစ္စာ ◌ျ ဘဝိၐျဒါွဒိန ဥနမ္တ္တ တာမ် အဗာဓတ၊

��ဣေမ နရ္ိဇလာနိ ြပ သဝဏာနိ ြပစဏ္ဍဝါယုနာ စာလိတာ ေမဃာၑ္စ ေတၐာံ ကၖ
ေတ နတိျသ္ထာယီ ေဃာရတရာနဓ္ကာရး သဉစိ္ေတာ 'သ္တိ၊

�� ေယ စ ဇနာ ဘာနတ္ျာစာရိဂဏာတ် ကၖစ္ေဆေဏာဒ္ဓၖတာသ္တာန် ဣေမ 'ပရိမိ
တဒရ္ပကထာ ဘာၐမာဏား ၑာရီရိကသုခါဘိလာၐဲး ကာမ ကီဍာဘိၑ္စ ေမာဟယနတိ္၊

�� ေတဘျး သွာဓီနတာံ ြပတိဇ္ဉာယ သွယံ ဝိနာၑျတာယာ ဒါသာ ဘဝနတိ္, ယတး,
ေယာ ေယနဝဲ ပရာဇိေဂျ သ ဇာတသ္တသျ ကိ◌င်္ကရး၊

�� တာတးု ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ဇ္ဉာေနန သံသာရသျ မေလဘျ ဥဒ္ဓၖတာ ေယ ပုန
သ္ေတၐု နမိဇ္ဇျ ပရာဇီယနေ္တ ေတၐာံ ြပထမဒၑာတး ေၑၐဒၑာ ကုတ္သိတာ ဘဝတိ၊

�� ေတၐာံ ပေက္ၐ ဓရ္မ္မပထသျ ဇ္ဉာနာြပာပ္တိ ရွရံ န စ နရ္ိဒ္ဒိၐ္ဋာတ် ပဝိတဝိဓိမာရ္
ဂာတ် ဇ္ဉာနြပာပ္တာနာံ ပရာဝရ္တ္တန၊ံ

�� ကိနတ္ု ေယယံ သတျာ ဒၖၐ္ဋာနတ္ကထာ သဲဝ ေတၐု ဖလိတဝတီ, ယထာ, ကုက္ကု
ရး သီွယဝါနတ္ာယ ဝျာဝရ္တ္တေတ ပုနး ပုနး၊ လဌိုတံု ကရ္ဒ္ဒေမ တဒတ်ွ က္ၐာလိတၑ္
စဲဝ ၑူကရး။

�
� ေဟ ပိယတမား, ယူယံ ယထာ ပဝိ တဘဝိၐျဒွက္တၖဘိး ပူရွေ◌ာွက္တာနိ ဝါကျာနိ
တာ တာ ြပဘုနာ ေြပရိတာနာမ် အသ္မာကမ် အာေဒၑဉစ္ သာရထ တထာ ယုၐ္မာန်
သ္မာရယိတာွ
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� ယုၐ္မာကံ သရလဘာဝံ ြပေဗာဓယိတမ်ု အဟံ ဒွိတီယမ် ဣဒံ ပ တံ လိခါမိ၊
� ြပထမံ ယုၐ္မာဘိရိဒံ ဇ္ဉာယတာံ ယတ် ေၑေၐ ကာေလ ေသွစ္ဆာစာရိေဏာ နိန ္
ဒကာ ဥပသ္ထာယ

� ဝဒိၐျနတိ္ ြပေဘာရာဂမနသျ ြပတိဇ္ဉာ ကုတ? ယတး ပိတၖေလာကာနာံ မဟာနြိဒာ
ဂမနာတ် ပရံ သရွ◌ာွဏိ သၖၐ္ေဋရာရမ္ဘကာေလ ယထာ တထဲဝါဝတိၐ္ဌနေ္တ၊

� ပူရွ◌မ်ွ ဤၑွရသျ ဝါေကျနာကာၑမဏ္ဍလံ ဇလာဒ် ဥတ္ပနန္ာ ဇေလ သနတိ္ၐ္ဌမာ
နာ စ ပၖထိဝျဝိဒ တဲတဒ် အနစ္ိဆုကတာတသ္ေတ န ဇာနာနတိ္,

�တတသ္တာတ္ကာလိကသံသာေရာ ဇေလနာပ္လာဝိေတာ ဝိနာၑံ ဂတး၊
� ကိနတ္ဓုွနာ ဝရ္တတ္မာေန အာကာၑဘူမဏ္ဍေလ ေတနဝဲ ဝါေကျန ဝဟ္ ရ္ထံ ဂုပ္
ေတ ဝိစာရဒိနံ ဒၐ္ုဋမာနဝါနာံ ဝိနာၑဉစ္ ယာဝဒ် ရက္ၐ ေတ၊

� ေဟ ပိယတမား, ယူယမ် ဧတေဒကံ ဝါကျမ် အနဝဂတာ မာ ဘဝတ ယတ် ြပေဘား
သာက္ၐာဒ် ဒိနေမကံ ဝရသဟသဝဒ် ဝရသဟသဉစ္ ဒိနကဲဝတ်၊

� ေကစိဒ် ယထာ ဝိလမ္ဗံ မ နေ္တ တထာ ြပဘုး သွြပတိဇ္ဉာယာံ ဝိလမ္ဗေတ တန ္
နဟိ ကိနတ္ု ေကာ'ပိ ယနန္ ဝိနေၑျတ် သရွ◌ွံ ဧဝ မနးပရာဝရ္တ္တနံ ဂစ္ေဆယုရိတျဘိ
လၐန် ေသာ 'သ္မာန် ြပတိ ဒီရ္ဃသဟိၐ္ဏတုာံ ဝိဒဓာတိ၊

� ကိနတ္ု က္ၐပါယာံ ေစာ်ရ ဣဝ ြပေဘာ ရ္ဒိနမ် အာဂမိၐျတိ တသ္မိန် မဟာၑဗ္ေဒန
ဂဂနမဏ္ဍလံ ေလာပ္သျေတ မူလဝသ္တူနိ စ တာေပန ဂလိၐျနေ္တ ပၖထိဝီ တနမ္ဓျ
သ္ထိတာနိ ကရ္မ္မာဏိ စ ဓက္ၐ နေ္တ၊

�အတး သရွ◌ွေဲရတဲ ရိွကာေရ ဂနတ္ေဝျ သတိ ယသ္မိန် အာကာၑမဏ္ဍလံ ဒါေဟန
ဝိကာရိၐျေတ မူလဝသ္တနူိ စ တာေပန ဂလိၐျနေ္တ

�တေသျၑွရဒိနသျာဂမနံ ြပတီက္ၐမာဏဲရာကာ◌င်္က္ၐမာဏဲၑ္စ ယူၐ္မာဘိ ရ္ဓရ္မ္မာစာ
ေရၑွရဘက္တိဘျာံ ကီဒၖၑဲ ရ္ေလာကဲ ရ္ဘဝိတဝျ?ံ

��တထာပိ ဝယံ တသျ ြပတိဇ္ဉာ ုသာေရဏ ဓရ္မ္မသျ ဝါသသ္ထာနံ ူတနမ် အာ
ကာၑမဏ္ဍလံ တူနံ ဘူမဏ္ဍလဉစ္ ြပတီက္ၐာမေဟ၊

��အတဧဝ ေဟ ပိယတမား, တာနိ ြပတီက္ၐမာဏာ ယူယံ နၐ္ိကလကင်္ာ အနနိဒိ္တာၑ္စ
ဘူတာွ ယတ် ၑာနတ္ျာ ၑိတာသ္တိၐ္ဌထဲတသ္မိန် ယတဓံွ၊

��အသ္မာကံ ြပေဘာ ရ္ဒီရ္ဃသဟိၐ္ဏုတာဉစ္ ပရိတာဏဇနကိာံ မ ဓံွ၊ အသ္မာကံ
ပိယဘာေတ ေပါ်လာယ ယတ် ဇ္ဉာနမ် အဒါယိ တဒ သုာေရဏ ေသာ'ပိ ပေတ ယုၐ္
မာန် ြပတိ တေဒဝါလိခတ်၊

�� သွကီယသရွ◌ပွေတၐု စဲတာ ဓိ ြပသ္တုတျ တေဒဝ ဂဒတိ၊ ေတၐု ပေတၐု ကတိ
ပယာနိ ဒု ူဟျာဏိ ဝါကျာနိ ဝိဒ နေ္တ ေယ စ ေလာကာ အဇ္ဉာနာၑ္စဉစ္လာၑ္စ ေတ
နဇိဝိနာၑာရ္ထမ် အ ၑာသ္ တီယဝစနာနဝီ တာ ပိ ဝိကာရယနတိ္၊

��တသ္မာဒ် ေဟ ပိယတမား, ယူယံ ပူရွ◌ွံ ဗုဒ္ဓာွ သာဝဓာနာသ္တိၐ္ဌတ, အဓာရ္မ္မိကာ
ဏာံ ဘာနတိ္ေသာတသာပဟၖတား သွကီယသုသ္ထိရတာွတ် မာ ဘၑျတ၊
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�� ကိနတ္သ္ွမာကံ ြပေဘာသ္တာတု ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ြုဂေဟ ဇ္ဉာေန စ ဝရ္ဒ္ဓဓံွ၊ တသျ
ေဂါ်ရဝမ် ဣဒါန ီံ သဒါကာလဉစ္ ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
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၁ ေယာဟနး ပ တံ
�အာဒိေတာ ယ အာသီဒ် ယသျ ဝါဂ် အသ္မာဘိရြၑာဝိ ယဉစ္ ဝယံ သွေန တဲ ရ္ဒၖၐ္ဋ
ဝနေ္တာ ယဉစ္ ဝီက္ၐိတဝနတ္း သွကရဲး သ္ပၖၐ္ဋဝနတ္ၑ္စ တံ ဇီဝနဝါဒံ ဝယံ ဇ္ဉာပယာ
မး၊

�သ ဇီဝနသွ ူပး ြပကာၑတ ဝယဉစ္ တံ ဒၖၐ္ဋဝနတ္သ္တမဓိ သာက္ၐ ံ ဒဒ္မၑ္စ, ယၑ္
စ ပိတးု သနန္ဓိာဝဝရ္တ္တတာသ္မာကံ သမီေပ ြပကာၑတ စ တမ် အန ္တဇီဝနသွ ူ ပံ
ဝယံ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယာမး၊

�အသ္မာဘိ ဒ် ဒၖၐ္ဋံ ြၑ တဉစ္ တေဒဝ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပျေတ ေတနာသ္မာဘိး သ
ဟာံၑိတွံ ယုၐ္မာကံ ဘဝိၐျတိ၊ အသ္မာကဉစ္ သဟာံၑိတွံ ပိ တာ တတ္ပုေတဏ ယီၑု
ခီၐ္ေဋန စ သာရ္ဒ္ဓံ ဘဝတိ၊

�အပရဉစ္ ယုၐ္မာကမ် အာနနေ္ဒာ ယတ် သမ္ပူရ္ေဏာ ဘေဝဒ် တဒရ္ထံ ဝယမ် ဧ
တာနိ လိခါမး၊

� ဝယံ ယာံ ဝါရ္တ္တာံ တသ္မာတ် ြၑ တာွ ယုၐ္မာန် ဇ္ဉာပယာမး ေသယမ်၊ ဤၑွေရာ
ေဇျာတိသ္တသ္မိန် အ ္ဓကာရသျ ေလေၑာ'ပိ နာသ္တိ၊

� ဝယံ ေတန သဟာံၑိန ဣတိ ဂဒိတာွ ယဒ နဓ္ာကာေရ စရာမသ္တ ှိ သတျာစာရိ
ေဏာ န သနေ္တာ 'နၖတဝါဒိေနာ ဘဝါမး၊

� ကိနတ္ု သ ယထာ ေဇျာတိၐိ ဝရ္တ္တေတ တထာ ဝယမပိ ယဒိ ေဇျာတိၐိ စရာမသ္
တ ှိ ပရသ္ပရံ သဟဘာဂိေနာ ဘဝါမသ္တသျ ပု တသျ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ု ဓိရဉစ္ာသ္
မာန် သရွ◌သ္ွမာတ် ပါပါတ် ၑုဒ္ဓယတိ၊

� ဝယံ နၐ္ိပာပါ ဣတိ ယဒိ ဝဒါမသ္တ ှိ သွယေမဝ သွာန် ဝဉစ္ယာမး သတျမတဉစ္ာ
သ္မာကမ် အနတ္ေရ န ဝိဒ ေတ၊

�ယဒိ သွပါပါနိ သီွကုရ္မ္မေဟ တ ှိ သ ဝိၑွာေသျာ ယာထာရ္ထိကၑ္စာသ္တိ တသ္
မာဒ် အသ္မာကံ ပါပါနိ က္ၐမိၐျေတ သရွ◌သ္ွမာဒ် အဓရ္မ္မာစ္စာသ္မာန် ၑုဒ္ဓယိၐျတိ၊

� ဝယမ် အကၖတပါပါ ဣတိ ယဒိ ဝဒါမသ္တ ှိ တမ် အနၖတဝါဒိနံ ကုရ္မ္မသ္တသျ
ဝါကျဉစ္ာသ္မာကမ် အနတ္ေရ န ဝိဒ ေတ၊

�
� ေဟ ပိယဗာလကား, ယုၐ္မာဘိ တ် ပါပံ န ကိေယတ တဒရ္ထံ ယုၐ္မာန် ြပေတျ
တာနိ မယာ လိချနေ္တ၊ ယဒိ တု ေကနာပိ ပါပံ ကိယေတ တ ှိ ပိတးု သမီေပ 'သ္မာကံ
ဧကး သဟာေယာ 'ရ္ထေတာ ဓာရ္မ္မိေကာ ယီၑုး ခီၐ္ေဋာ ဝိဒ ေတ၊

�သ စာသ္မာကံ ပါပါနာံ ြပာယၑ္စိတ္တံ ေကဝလမသ္မာကံ နဟိ ကိနတ္ု လိခိလသံ
သာရသျ ပါပါနာံ ြပာယၑ္စိတ္တံ၊

� ဝယံ တံ ဇာနမီ ဣတိ တဒီယာဇ္ဉာပါလေနနာဝဂစ္ဆာမး၊
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�အဟံ တံ ဇာနာမီတိ ဝဒိတာွ ယသ္တသျာဇ္ဉာ န ပါလယတိ ေသာ 'နၖတဝါဒီ သတျ
မတဉစ္ တသျာနတ္ေရ န ဝိဒ ေတ၊

�ယး ကၑ္စိတ် တသျ ဝါကျ ံ ပါလယတိ တသ္မိန် ဤၑွရသျ ေြပမ သတျ ူေပဏ သိ
ဓျတိ ဝယံ တသ္မိန် ဝရ္တ္တာမေဟ တဒ် ဧေတနာဝဂစ္ဆာမး၊

�အဟံ တသ္မိန် တိၐ္ဌာမီတိ ေယာ ဂဒတိ တေသျဒမ် ဥစိတံ ယတ် ခီၐ္ေဋာ ယာဒၖဂ်
အာစရိတဝါန် ေသာ 'ပိ တာဒၖဂ် အာစေရတ်၊

� ေဟ ပိယတမား, ယုၐ္မာန် ြပတျဟံ ူတနာမာဇ္ဉာံ လိခါမီတိ နဟိ ကိနတ္ာွဒိေတာ
ယုၐ္မာဘိ ရ္လဗ္ဓာံ ပုရာတနာမာဇ္ဉာံ လိခါမိ၊ အာဒိေတာ ယုၐ္မာဘိ ဒ် ဝါကျ ံ ြၑ တံ
သာ ပုရာတနာဇ္ဉာ၊

� ပုနရပိ ယုၐ္မာန် ြပတိ တူနာဇ္ဉာ မယာ လိချတ ဧတဒပိ တသ္မိန် ယုၐ္မာသု စ သ
တျ,ံ ယေတာ 'နဓ္ကာေရာ ဝျေတျတိ သတျာ ေဇျာတိၑ္ေစဒါန ီံ ြပကာၑေတ;

�အဟံ ေဇျာတိၐိ ဝရ္တ္တ ဣတိ ဂဒိတာွ ယး သွဘာတရံ ေဒၐ္ွဋိ ေသာ 'ဒ ာပိ တမိ
ေသ ဝရ္တ္တေတ၊

� သွဘာတရိ ယး ပီယေတ သ ဧဝ ေဇျာတိၐိ ဝရ္တ္တေတ ဝိဃ္နဇနကံ ကိမပိ တသ္
မိန် န ဝိဒ ေတ၊

� ကိနတ္ု သွ ဘာတရံ ေယာ ေဒၐ္ွဋိ သ တိမိေရ ဝရ္တ္တေတ တိမိေရ စရတိ စ တိမိ
ေရဏ စ တသျ နယေန 'နဓီ္ ကိေယေတ တသ္မာတ် က္က ယာမီတိ သ ဇ္ဉာတံု န ၑက္
ေနာတိ၊

� ေဟ ၑိၑဝး, ယူယံ တသျ နာမ္နာ ပါပက္ၐမာံ ြပာပ္တဝနတ္သ္တသ္မာဒ် အဟံ ယုၐ္
မာန် ြပတိ လိခါမိ၊

�� ေဟ ပိတရး, ယ အာဒိေတာ ဝရ္တ္တမာနသ္တံ ယူယံ ဇာနထီ တသ္မာဒ် ယုၐ္မာန်
ြပတိ လိခါမိ၊ ေဟ ယုဝါနး ယူယံ ပါပတ္မာနံ ဇိတဝနတ္သ္တသ္မာဒ် ယုၐ္မာန် ြပတိ
လိခါမိ၊ ေဟ ဗာလကား, ယူယံ ပိတရံ ဇာနထီ တသ္မာဒဟံ ယုၐ္မာန် ြပတိ လိခိတဝါန၊်

�� ေဟ ပိတရး, အာဒိေတာ ေယာ ဝရ္တတ္မာနသ္တံ ယူယံ ဇာနထီ တသ္မာဒ် ယုၐ္မာန်
ြပတိ လိခိတဝါန၊် ေဟ ယုဝါနး, ယူယံ ဗလဝနတ္ အာေဓွ,ဤၑွရသျ ဝါကျဉစ္ ယုၐ္မဒ
နတ္ေရ ဝရ္တေတ ပါပါတ္မာ စ ယုၐ္မာဘိး ပရာဇိေဂျ တသ္မာဒ် ယုၐ္မာန် ြပတိ လိခိ
တဝါန၊်

�� ယူယံ သံသာေရ သံသာရသ္ထဝိၐေယၐု စ မာ ပီယဓံွ ယး သံသာေရ ပီယေတ တ
သျာနတ္ေရ ပိတးု ေြပမ န တိၐ္ဌတိ၊

��ယတး သံသာေရ ယဒ တ် သ္ထိတမ် အရ္ထတး ၑာရီရိကဘာဝသျာဘိလာေၐာ ဒရ
ေနန ဒိ္ယသျာဘိလာေၐာ ဇီဝနသျ ဂရွ◌ၑ္ွစ သရွ◌ေွမတတ် ပိတၖေတာ န ဇာယေတ ကိ
နတ္ု သံသာရေဒဝ၊

�� သံသာရသ္တဒီယာဘိလာၐၑ္စ ဝျေတျတိ ကိနတ္ု ယ ဤၑွရေသျၐ္ဋံ ကေရာတိ
ေသာ 'နနတ္ကာလံ ယာဝတ် တိၐ္ဌတိ၊
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�� ေဟ ဗာလကား, ေၑၐကာေလာ'ယံ, အပရံ ခီၐ္ဋာရိေဏာပသ္ထာဝျမိတိ ယုၐ္မာဘိ
ထာ ြၑ တံ တထာ ဗဟဝး ခီၐ္ဋာရယ ဥပသ္ထိတာသ္တသ္မာဒယံ ေၑၐကာေလာ'သ္
တီတိ ဝယံ ဇာနမီး၊

�� ေတ 'သ္မနမ္ဓျာန် နရ္ိဂတဝနတ္း ကိနတ္ွသ္မဒီယာ နာသန် ယဒ သ္မဒီယာ အဘ
ဝိၐျန် တ ှ◌ျသ္မတ္သ◌င်္ေဂ 'သ္ထာသျန,် ကိနတ္ု သရွေ◌ွ 'သ္မဒီယာ န သနေ္တျတသျ
ြပကာၑ အာဝၑျက အာသီတ်၊

��ယး ပဝိတသ္တသ္မာဒ် ယူယမ် အဘိေၐကံ ြပာပ္တဝနတ္သ္ေတန သရွ◌ာွဏိ ဇာနီ
ထ၊

�� ယူယံ သတျမတံ န ဇာနထီ တတ္ကာရဏာဒ် အဟံ ယုၐ္မာန် ြပတိ လိခိတဝါန် တ
နန္ဟိ ကိနတ္ု ယူယံ တတ် ဇာနထီ သတျမတာစ္စ ကိမပျနၖတဝါကျ ံ ေနာတ္ပဒ ေတ
တတက္ာရဏာေဒဝ၊

�� ယီၑုရဘိၐိက္တသ္တာေတတိ ေယာ နာ◌င်္ဂီကေရာတိ တံ ဝိနာ ေကာ 'ပေရာ 'နၖတ
ဝါဒီ ဘေဝတ်? သ ဧဝ ခီၐ္ဋာရိ း ပိတရံ ပုတဉစ္ နာ◌င်္ဂီကေရာတိ၊

���ယး ကၑ္စိတ် ပု တံ နာ◌င်္ဂီကေရာတိ သ ပိတရမပိ န ဓာရယတိ ယၑ္စ ပုတမ◌င်္ဂီက
ေရာတိ သ ပိတရမပိ ဓာရယတိ၊

���အာဒိေတာ ယုၐ္မာဘိ တ် ြၑ တံ တဒ် ယုၐ္မာသု တိၐ္ဌတ,ု အာဒိတး ြၑ တံ ဝါကျ ံ
ယဒိ ယုၐ္မာသု တိၐ္ဌတိ, တ ှိ ယူယမပိ ပုေတ ပိတရိ စ သ္ထာသျထ၊

���သ စ ြပတိဇ္ဉယာသ္မဘျ ံယတ် ြပတိဇ္ဉာတဝါန် တဒ် အန ္တဇီဝန၊ံ
��� ေယ ဇနာ ယုၐ္မာန် ဘာမယနတိ္ တာနဓျဟမ် ဣဒံ လိခိတဝါန၊်
��� အပရံ ယူယံ တသ္မာဒ် ယမ် အဘိေၐကံ ြပာပ္တဝနတ္း သ ယုၐ္မာသု တိၐ္ဌတိ
တတး ေကာ'ပိ ယဒ် ယုၐ္မာန် ၑိက္ၐေယတ် တဒ် အနာဝၑျကံ, သ စာဘိေၐေကာ ယုၐ္
မာန် သရွ◌ာွဏိ ၑိက္ၐယတိ သတျၑ္စ ဘဝတိ န စာတထျး, အတး သ ယုၐ္မာန် ယဒွဒ်
အၑိက္ၐယတ် တဒတ်ွ တတ သ္ထာသျထ၊

��� အတဧဝ ေဟ ပိယဗာလကာ ယူယံ တတ တိၐ္ဌတ, တထာ သတိ သ ယဒါ ြပ
ကာၑိၐျေတ တဒါ ဝယံ ြပတိဘာ ွတိာ ဘဝိၐျာမး, တသျာဂမနသမေယ စ တသျ သာ
က္ၐာနန္ တပိၐျာမေဟ၊

���သ ဓာရ္မ္မိေကာ 'သ္တီတိ ယဒိ ယူယံ ဇာနထီ တ ှိ ယး ကၑ္စိဒ် ဓရ္မ္မာစာရံ က
ေရာတိ သ တသ္မာတ် ဇာတ ဣတျပိ ဇာနတီ၊

�
� ပၑျတ ဝယမ် ဤၑွရသျ သ ္တာနာ ဣတိ နာမ္နာချာမေဟ, ဧေတန ပိတာသ္မဘျ ံ ကီ
ဒၖက် မဟာေြပမ ြပဒတ္တဝါန,် ကိနတ္ု သံသာရသ္တံ နာဇာနာတ် တတ္ကာရဏာဒသ္
မာန် အပိ န ဇာနာတိ၊

� ေဟ ပိယတမား, ဣဒါန ီံ ဝယမ် ဤၑွရသျ သ ္တာနာ အာသ္မေဟ ပၑ္စာတ် ကိံ ဘ
ဝိၐျာမသ္တဒ် အဒ ာပျြပကာၑိတံ ကိနတ္ု ြပကာၑံ ဂေတ ဝယံ တသျ သဒၖၑာ ဘဝိၐျာ
မိ ဣတိ ဇာနမီး, ယတး သ ယာဒၖေၑာ 'သ္တိ တာဒၖေၑာ 'သ္မာဘိရ္ဒရိၐျေတ၊
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�တသ္မိန် ဧၐာ ြပတျာၑာ ယသျ ကသျစိဒ် ဘဝတိ သ သံွ တထာ ပဝိ တံ ကေရာတိ
ယထာ သ ပဝိေတာ 'သ္တိ၊

�ယး ကၑ္စိတ် ပါပမ် အာစရတိ သ ဝျဝသ္ထာလ◌င်္ဃနံ ကေရာတိ ယတး ပါပေမဝ
ဝျဝသ္ထာလ◌င်္ဃန၊ံ

�အပရံ ေသာ 'သ္မာကံ ပါပါ ပဟရ္တ္တံု ြပာကာၑတဲတဒ် ယူယံ ဇာနထီ, ပါပ တ
သ္မိန် န ဝိဒ ေတ၊

�ယး ကၑ္စိတ် တသ္မိန် တိၐ္ဌတိ သ ပါပါစာရံ န ကေရာတိ ယး ကၑ္စိတ် ပါပါစာရံ
ကေရာတိ သ တံ န ဒၖၐ္ဋဝါန် န ဝါဝဂတဝါန၊်

� ေဟ ပိယဗာလကား, ကၑ္စိဒ် ယုၐ္မာကံ ဘမံ န ဇနေယတ်, ယး ကၑ္စိဒ် ဓရ္မ္မာ
စာရံ ကေရာတိ သ တာဒၖဂ် ဓာရ္မ္မိေကာ ဘဝတိ ယာဒၖက် သ ဓာမ္မိေကာ 'သ္တိ၊

�ယး ပါပါစာရံ ကေရာတိ သ ၑယတာနာတ် ဇာေတာ ယတး ၑယတာန အာဒိတး ပါ
ပါစာရီ ၑယတာနသျ ကရ္မ္မဏာံ ေလာပါရ္ထေမေဝၑွရသျ ပုတး ြပာကာၑတ၊

�ယး ကၑ္စိဒ် ဤၑွရာတ် ဇာတး သ ပါပါစာရံ န ကေရာတိ ယတသ္တသျ ဝီ ◌ျ ံ တ
သ္မိန် တိၐ္ဌတိ ပါပါစာရံ ကရ္တ္တဉုစ္ န ၑက္ေနာတိ ယတး သ ဤၑွရာတ် ဇာတး၊

�ဣတျေနေနၑွရသျ သ ္တာနား ၑယတာနသျ စ သ ္တာနာ ဝျက္တာ ဘဝနတိ္၊ ယး ကၑ္
စိဒ် ဓရ္မ္မာစာရံ န ကေရာတိ သ ဤၑွရာတ် ဇာေတာ နဟိ ယၑ္စ သွဘာတရိ န ပီယ
ေတ ေသာ 'ပီၑွရာတ် ဇာေတာ နဟိ၊

�ယတသ္တသျ ယ အာေဒၑ အာဒိေတာ ယုၐ္မာဘိး ြၑ တး သ ဧၐ ဧဝ ယဒ် အသ္မာ
ဘိး ပရသ္ပရံ ေြပမ ကရ္တ္တဝျ၊ံ

� ပါပါတ္မေတာ ဇာေတာ ယး ကာဗိလ် သွဘာတရံ ဟတဝါန် တတ္သဒၖၑဲရသ္မာဘိ
ရ ဘဝိတဝျ၊ံ သ ကသ္မာတ် ကာရဏာတ် တံ ဟတဝါန?် တသျ ကရ္မ္မာဏိ ဒၐ္ုဋာနိ
တဒ္ဘာတၑ္ုစ ကရ္မ္မာဏိ ဓရ္မ္မာဏျာသန် ဣတိ ကာရဏာတ်၊

�� ေဟ မမ ဘာတရး, သံသာေရာ ယဒိ ယုၐ္မာန် ေဒၐ္ွဋိ တ ှိ တဒ် အာၑ္စ ◌ျ ံ န မ
ဓံွ၊

�� ဝယံ မၖတျ မ် ဥတ္တီ ◌ျ ဇီဝနံ ြပာပ္တဝနတ္သ္တဒ် ဘာတၖၐု ေြပမကရဏာတ်
ဇာနမီး၊ ဘာတရိ ေယာ န ပီယေတ သ မၖေတျာ် တိၐ္ဌတိ၊

��ယး ကၑ္စိတ် သွဘာတရံ ေဒၐ္ွဋိ သံ နရဃာတီ ကိဉစ္ာနနတ္ဇီဝနံ နရဃာတိနး က
သျာပျနတ္ေရ နာဝတိၐ္ဌေတ တဒ် ယူယံ ဇာနထီ၊

��အသ္မာကံ ကၖေတ သ သွြပာဏာံသ္တျက္တဝါန် ဣတျေနန ဝယံ ေြပမ္နသ္တတ္
တမ်ွ အဝဂတား, အပရံ ဘာတၖဏာံ ကၖေတ 'သ္မာဘိရပိ ြပာဏာသ္တျက္တဝျား၊

��သာံသာရိကဇီဝိကာြပာပ္ေတာ ေယာ ဇနး သွဘာတရံ ဒီနံ ဒၖၐ္ ွာ တသ္မာတ် သီွယ
ဒယာံ ုဏဒ္ဓိ တသျာနတ္ရ ဤၑွရသျ ေြပမ ကထံ တိၐ္ေဌတ်?

�� ေဟ မမ ပိယဗာလကား, ဝါေကျန ဇိဟွယာ ဝါသ္မာဘိး ေြပမ န ကရ္တ္တဝျ ံ ကိန ္
တု ကာ ေ◌ျဏ သတျတယာ စဲဝ၊
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�� ဧေတန ဝယံ ယတ် သတျမတသမ္ဗနဓီ္ယာသ္တတ် ဇာနမီသ္တသျ သာက္ၐာတ် သွာ
နတ္းကရဏာနိ သာနတ္ယိွတံု ၑက္ၐ ာမၑ္စ၊

��ယေတာ 'သ္မဒနတ္းကရဏံ ယဒ သ္မာန် ဒူၐယတိ တ ှ◌ျသ္မဒနတ္း ကရဏာဒ်
ဤၑွေရာ မဟာန် သရွ◌ဇ္ွဉၑ္စ၊

�� ေဟ ပိယတမား, အသ္မဒနတ္းကရဏံ ယဒ သ္မာန် န ဒူၐယတိ တ ှိ ဝယမ် ဤၑွရ
သျ သာက္ၐာတ် ြပတိဘာ ွတိာ ဘဝါမး၊

��ယစ္စ ြပာရ္ထယာမေဟ တတ် တသ္မာတ် ြပာပ္ ုမး, ယေတာ ဝယံ တသျာဇ္ဉား
ပါလယာမသ္တသျ သာက္ၐာတ် တၐ္ုဋိဇနကမ် အာစာရံ ကုရ္မ္မၑ္စ၊

���အပရံ တေသျယမာဇ္ဉာ ယဒ် ဝယံ ပုတသျ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ နာမ္နိ ဝိၑွသိမသ္တသျာ
ဇ္ဉာ သုာေရဏ စ ပရသ္ပရံ ေြပမ ကုရ္မ္မး၊

���ယၑ္စ တသျာဇ္ဉား ပါလယတိ သ တသ္မိန် တိၐ္ဌတိ တသ္မိန် ေသာ'ပိ တိၐ္ဌတိ;
သ စာသ္မာန် ယမ် အာတ္မာနံ ဒတ္တဝါန် တသ္မာတ် ေသာ 'သ္မာသု တိၐ္ဌတီတိ ဇာ
နမီး၊

�
� ေဟ ပိယတမား, ယူယံ သရွေ◌ၐွွာတ္မသု န ဝိၑွသိတ ကိနတ္ု ေတဤၑွရာတ် ဇာတာ
န ေဝတျာတ္မနး ပရီက္ၐဓံွ ယေတာ ဗဟေဝါ မၖၐာဘဝိၐျဒါွဒိေနာ ဇဂနမ္ဓျမ် အာဂတဝ
နတ္း၊

�ဤၑွရီေယာ ယ အာတ္မာ သ ယုၐ္မာဘိရေနန ပရိစီယတာံ, ယီၑုး ခီၐ္ေဋာ နရာဝ
တာေရာ ဘူတာွဂတ ဧတဒ် ေယန ေကနစိဒ် အာတ္မနာ သီွ ကိယေတ သ ဤၑွရီယး၊

� ကိနတ္ု ယီၑုး ခီၐ္ေဋာ နရာဝတာေရာ ဘူတာွဂတ ဧတဒ် ေယန ေကနစိဒ် အာတ္မနာ
နာ◌င်္ဂီ ကိယေတ သ ဤၑွရီေယာ နဟိ ကိနတ္ု ခီၐ္ဋာေရရာတ္မာ, ေတန စာဂနတ္ဝျမိ
တိ ယုၐ္မာဘိး ြၑ တံ, သ ေစဒါနမီပိ ဇဂတိ ဝရ္တ္တေတ၊

� ေဟ ဗာလကား, ယူယမ် ဤၑွရာတ် ဇာတာသ္တာန် ဇိတဝနတ္ၑ္စ ယတး သံသာရာ
ဓိၐ္ဌာနကာရိေဏာ 'ပိ ယုၐ္မဒဓိၐ္ဌာနကာရီ မဟာန၊်

� ေတ သံသာရာတ် ဇာတာသ္တေတာ ေဟေတား သံသာရာဒ် ဘာၐနေ္တ သံသာရၑ္စ
ေတၐာံ ဝါကျာနိ ဂၖဟ္လာတိ၊

� ဝယမ် ဤၑွရာတ် ဇာတား, ဤၑွရံ ေယာ ဇာနာတိ ေသာ'သ္မဒါွကျာနိ ဂၖဟ္လာတိ
ယၑ္ေစၑွရာတ် ဇာေတာ နဟိ ေသာ'သ္မဒါွကျာနိ န ဂၖဟ္လာတိ; အေနန ဝယံ သတျာ
တ္မာနံ ဘာမကာတ္မာနဉစ္ ပရိစိ မုး၊

� ေဟ ပိယတမား, ဝယံ ပရသ္ပရံ ေြပမ ကရဝါမ, ယတး ေြပမ ဤၑွရာတ် ဇာယ
ေတ, အပရံ ယး ကၑ္စိတ် ေြပမ ကေရာတိ သ ဤၑွရာတ် ဇာတ ဤၑွရံ ေဝတ္တိ စ၊

�ယး ေြပမ န ကေရာတိ သ ဤၑွရံ န ဇာနာတိ ယတ ဤၑွရး ေြပမသွ ူပး၊
�အသ္မာသီွၑွရသျ ေြပမဲေတန ြပာကာၑတ ယတ် သွပုေတဏာသ္မဘျ ံ ဇီဝနဒါနာရ္
ထမ် ဤၑွရး သီွယမ် အဒွိတီယံ ပု တံ ဇဂနမ္ဓျ ံ ေြပၐိတဝါန၊်
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� ဝယံ ယဒ် ဤၑွေရ ပီတဝနတ္ ဣတျတ နဟိ ကိနတ္ု သ ယဒသ္မာသု ပီတဝါန် အ
သ္မတ္ပာပါနာံ ြပာယၑ္စိရ္တ္တာရ္ထံ သွပု တံ ေြပၐိတဝါၑ္ံေစတျတ ေြပမ သနတိ္ၐ္ဌ
ေတ၊

� ေဟ ပိယတမား, အသ္မာသု ယဒီၑွေရဏဲတာဒၖၑံ ေြပမ ကၖတံ တ ှိ ပရသ္ပရံ ေြပ
မ ကရ္တ္တမ်ု အသ္မာကမပျ စိတံ၊

�ဤၑွရး ကဒါစ ေကနာပိ န ဒၖၐ္ဋး ယဒ သ္မာဘိး ပရသ္ပရံ ေြပမ ကိယေတ တ ှီၑွ
ေရာ 'သ္မနမ္ေဓျ တိၐ္ဌတိ တသျ ေြပမ စာသ္မာသု ေသတ္သျေတ၊

��အသ္မဘျ ံ ေတန သွကီယာတ္မေနာံ'ေၑာ ဒတ္တ ဣတျေနန ဝယံ ယတ် တသ္မိန်
တိၐ္ဌာမး သ စ ယဒ် အသ္မာသု တိၐ္ဌတီတိ ဇာနမီး၊

�� ပိတာ ဇဂတာတာရံ ပု တံ ေြပၐိတဝါန် ဧတဒ် ဝယံ ဒၖၐ္ ွာ ြပမာဏယာမး၊
�� ယီၑုရီၑွရသျ ပုတ ဧတဒ် ေယနာ◌င်္ဂီ ကိယေတ တသ္မိန် ဤၑွရသ္တိၐ္ဌတိ သ ေစၑွ
ေရ တိၐ္ဌတိ၊

�� အသ္မာသီွၑွရသျ ယတ် ေြပမ ဝရ္တ္တေတ တဒ် ဝယံ ဇ္ဉာတဝနတ္သ္တသ္မိန်
ဝိၑွာသိတဝနတ္ၑ္စ၊ ဤၑွရး ေြပမသွ ူပး ေြပမ္နီ ယသ္တိၐ္ဌတိ သ ဤၑွေရ တိၐ္ဌတိ
တသ္မိံၑ္ေစၑွရသ္တိၐ္ဌတိ၊

��သယာဒၖေၑာ 'သ္တိ ဝယမေပျတသ္မိန် ဇဂတိ တာဒၖၑာ ဘဝါမ ဧတသ္မာဒ် ဝိစာရ
ဒိေန 'သ္မာဘိ ာ ြပတိဘာ လဘျေတ သာသ္မတ္သမ္ဗနဓီ္ယသျ ေြပမ္နး သိဒ္ဓိး၊

�� ေြပမ္နိ ဘီတိ ရ ဝရ္တ္တေတ ကိနတ္ု သိဒ္ဓံ ေြပမ ဘီတိံ နရိာကေရာတိ ယေတာ
ဘီတိး သယာတနာသ္တိ ဘီေတာ မာနဝး ေြပမ္နိ သိဒ္ေဓါ န ဇာတး၊

��အသ္မာသု သ ြပထမံ ပီတဝါန် ဣတိ ကာရဏာဒ် ဝယံ တသ္မိန် ပီယာမေဟ၊
��ဤၑွေရ 'ဟံ ပီယ ဣတျ က္တာွ ယး ကၑ္စိတ် သွဘာတရံ ေဒၐ္ွဋိ ေသာ 'နၖတဝါဒီ၊
သ ယံ ဒၖၐ္ဋဝါန် တသ္မိန် သွဘာတရိ ယဒိ န ပီယေတ တ ှိ ယမ် ဤၑွရံ န ဒၖၐ္ဋဝါန်
ကထံ တသ္မိန် ေြပမ ကရ္တ္တံု ၑက္ ယုာတ်?

��အတဤၑွေရ ယး ပီယေတ သ သီွယဘာတ ◌ျပိ ပီယတာမ် ဣယမ် အာဇ္ဉာ တ
သ္မာဒ် အသ္မာဘိ ရ္လဗ္ဓာ၊

�
� ယီၑုရဘိၐိက္တသ္တာေတတိ ယး ကၑ္စိဒ် ဝိၑွာသိတိ သ ဤၑွရာတ် ဇာတး; အပရံ
ယး ကၑ္စိတ် ဇနယိတရိ ပီယေတ သ တသ္မာတ် ဇာေတ ဇေန 'ပိ ပီယေတ၊

� ဝယမ် ဤၑွရသျ သနတ္ာေနၐု ပီယာမေဟ တဒ် အေနန ဇာနေီမာ ယဒ် ဤၑွေရ ပီ
ယာမေဟ တသျာဇ္ဉား ပါလယာမၑ္စ၊

�ယတဤၑွေရ ယတ် ေြပမ တတ် တဒီယာဇ္ဉာပါလေနနာသ္မာဘိး ြပကာၑယိတဝျ,ံ
တသျာဇ္ဉာၑ္စ ကေဌာရာ န ဘဝနတိ္၊

�ယေတာ ယး ကၑ္စိဒ် ဤၑွရာတ် ဇာတး သ သံသာရံ ဇယတိ ကိဉစ္ာသ္မာကံ ေယာ
ဝိၑွာသး သ ဧဝါသ္မာကံ သံသာရဇယိဇယး၊

� ယီၑုရီၑွရသျ ပုတ ဣတိ ေယာ ဝိၑွသိတိ တံ ဝိနာ ေကာ'ပရး သံသာရံ ဇယတိ?
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� ေသာ'ဘိၐိက္တသ္တာတာ ယီၑုသ္ေတာယ ု ဓိရာဘျာမ် အာဂတး ေကဝလံ ေတာ
ေယန နဟိ ကိနတ္ု ေတာယ ုဓိရာဘျာမ်, အာတ္မာ စ သာက္ၐီ ဘဝတိ ယတ အာတ္မာ
သတျတာသွ ူပး၊

�ယေတာ ေဟေတား သွရ္ေဂ ပိတာ ဝါဒး ပဝိ တ အာတ္မာ စ တယ ဣေမ သာက္ၐိ
ဏး သနတိ္, တယ ဣေမ စဲေကာ ဘဝနတိ္၊

�တထာ ပၖထိဝျာမ် အာတ္မာ ေတာယံ ုဓိရဉစ္ တီေဏျတာနိ သာက္ၐ ံ ဒဒါတိ ေတၐာံ
တယာဏာမ် ဧကတွံ ဘဝတိ စ၊

� မာနဝါနာံ သာက္ၐ ံယဒ သ္မာဘိ ရ္ဂၖဟျေတ တ ှီၑွရသျ သာက္ၐ ံတသ္မာဒပိ ေြၑၐ္ဌံ
ယတး သွပုတမဓီၑွေရဏ ဒတ္တံ သာက္ၐ မိဒံ၊

�ဤၑွရသျ ပုေတ ေယာ ဝိၑွာသိတိ သ နဇိာနတ္ေရ တတ် သာက္ၐ ံ ဓာရယတိ; ဤၑွ
ေရ ေယာ န ဝိၑွသိတိ သ တမ် အနၖတဝါဒိနံ ကေရာတိ ယတဤၑွရး သွပုတမဓိ ယတ်
သာက္ၐ ံ ဒတ္တဝါန် တသ္မိန် သ န ဝိၑွသိတိ၊

� တစ္စ သာက္ၐ မိဒံ ယဒ် ဤၑွေရာ 'သ္မဘျမ် အန ္တဇီဝနံ ဒတ္တဝါန် တစ္စ ဇီဝနံ
တသျ ပုေတ ဝိဒ ေတ၊

�ယး ပု တံ ဓာရယတိ သ ဇီဝနံ ဓာရိယတိ, ဤၑွရသျ ပု တံ ေယာ န ဓာရယတိ သ
ဇီဝနံ န ဓာရယတိ၊

��ဤၑွရပု တသျ နာမ္နိ ယုၐ္မာန် ြပေတျတာနိ မယာ လိခိတာနိ တသျာဘိြပာေယာ
'ယံ ယဒ် ယူယမ် အန ္တဇီဝနြပာပ္တာ ဣတိ ဇာနယီာတ တေသျၑွရပု တသျ နာမ္နိ ဝိၑွ
ေသတ စ၊

�� တသျာနတိ္ေက 'သ္မာကံ ယာ ြပတိဘာ ဘဝတိ တသျား ကာရဏမိဒံ ယဒ် ဝယံ
ယဒိ တသျာဘိမတံ ကိမပိ တံ ယာစာမေဟ တ ှိ ေသာ 'သ္မာကံ ဝါကျ ံ ၑၖေဏာတိ၊

��သ စာသ္မာကံ ယတ် ကိဉစ္န ယာစနံ ၑၖေဏာတီတိ ယဒိ ဇာနမီသ္တ ှိ တသ္မာဒ်
ယာစိတာ ဝရာ အသ္မာဘိး ြပာပျနေ္တ တဒပိ ဇာနမီး၊

��ကၑ္စိဒ် ယဒိ သွ ဘာတရမ် အမၖတျ ဇနကံ ပါပံ ကုရွ◌ွနတံ္ ပၑျတိ တ ှိ သ ြပာရ္
ထနာံ ကေရာတု ေတေနၑွရသ္တသ္မဲ ဇီဝနံ ဒါသျတိ, အရ္ထေတာ မၖတျ ဇနကံ ပါပံ
ေယန နာကာရိတသ္မဲ၊ ကိနတ္ု မၖတျ ဇနကမ် ဧကံ ပါပမ် အာသ္ေတ တဒဓိ ေတန ြပာ
ရ္ထနာ ကိယတာမိတျဟံ န ဝဒါမိ၊

��သရွ◌ွ ဧဝါဓရ္မ္မး ပါပံ ကိနတ္ု သရွ◌ပွါပံ မၖတျ ဇနကံ နဟိ၊
��ယ ဤၑွရာတ် ဇာတး သ ပါပါစာရံ န ကေရာတိ ကိနတ္ွီၑွရာတ် ဇာေတာ ဇနး သံွ
ရက္ၐတိ တသ္မာတ် သ ပါပါတ္မာ တံ န သ္ပၖၑတီတိ ဝယံ ဇာနမီး၊

�� ဝယမ် ဤၑွရာတ် ဇာတား ကိနတ္ု ကၖတ္သ္နး သံသာရး ပါပါတ္မေနာ ဝၑံ ဂေတာ
'သ္တီတိ ဇာနမီး၊

��အပရမ် ဤၑွရသျ ပု တ အာဂတဝါန် ဝယဉစ္ ယယာ တသျ သတျမယသျ ဇ္ဉာနံ
ြပာပ္ ုယာမသ္တာဒၖၑီံ ဓိယမ် အသ္မဘျ ံ ဒတ္တဝါန် ဣတိ ဇာနမီသ္တသ္မိန် သတျ
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မေယ 'ရ္ထတသ္တသျ ပုေတ ယီၑု ခီၐ္ေဋ တိၐ္ဌာမၑ္စ; သ ဧဝ သတျမယ ဤၑွေရာ
'နနတ္ဇီဝနသွ ူပၑ္စာသ္တိ၊

�� ေဟ ပိယဗာလကား, ယူယံ ေဒဝမူရ္တ္တိဘျး သွာန် ရက္ၐတ၊ အာေမန၊်
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၂ ေယာဟနး ပ တံ
� ေဟ အဘိ ုစိေတ ကုရိေယ, တာံွ တဝ ပုတာံၑ္စ ြပတိ ြပာစီေနာ'ဟံ ပ တံ လိခါမိ၊
�သတျမတာဒ် ယုၐ္မာသု မမ ေြပမာသ္တိ ေကဝလံ မမ နဟိ ကိနတ္ု သတျမတဇ္ဉာ
နာံ သရွေ◌ၐွာေမဝ၊ ယတး သတျမတမ် အသ္မာသု တိၐ္ဌတျနနတ္ကာလံ ယာဝစ္စာသ္
မာသု သ္ထာသျတိ၊

� ပိတုရီၑွရာတ် တတ္ပိတးု ပု တာတ် ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋာစ္စ ြပာေပျာ ' ုြဂဟး ကၖပါ
ၑာနတိ္ၑ္စ သတျတာေြပမဘျာံ သာရ္ဒ္ဓံ ယုၐ္မာန် အဓိတိၐ္ဌတ၊ု

� ဝယံ ပိတၖေတာ ယာမ် အာဇ္ဉာံ ြပာပ္တဝနတ္သ္တဒ ုသာေရဏ တဝ ေကစိဒ် အာ
တ္မဇား သတျမတမ် အာစရနေ္တျတသျ ြပမာဏံ ြပာပျာဟံ ဘၖၑမ် အာနနဒိ္တဝါန၊်

�သာမ္ြပတဉစ္ ေဟ ကုရိေယ, နဝီနာံ ကာဉစိ္ဒ် အာဇ္ဉာံ န လိခနန္ဟမ် အာဒိေတာ
လဗ္ဓာမ် အာဇ္ဉာံ လိခန် တာွမ် ဣဒံ ဝိနေယ ယဒ် အသ္မာဘိး ပရသ္ပရံ ေြပမ ကရ္တ္
တဝျ၊ံ

�အပရံ ေြပမဲေတန ြပကာၑေတ ယဒ် ဝယံ တသျာဇ္ဉာ အာစေရမ၊ အာဒိေတာ ယုၐ္
မာဘိ ာ ြၑ တာ ေသယမ် အာဇ္ဉာ သာ စ ယုၐ္မာဘိရာစရိတဝျာ၊

�ယေတာ ဗဟဝး ြပဝဉစ္ကာ ဇဂတ် ြပဝိၑျ ယီၑု ခီၐ္ေဋာ နရာဝတာေရာ ဘူတာွဂတ
ဧတတ် နာ◌င်္ဂီကုရွ◌နွတိ္ သ ဧဝ ြပဝဉစ္ကး ခီၐ္ဋာရိၑ္စာသ္တိ၊

�အသ္မာကံ ြၑေမာ ယတ် ပဏ္ဍြၑေမာ န ဘေဝတ် ကိနတ္ု သမ္ပူရ္ဏံ ေဝတနမသ္
မာဘိ ရ္လေဘျတ တဒရ္ထံ သွာနဓိ သာဝဓာနာ ဘဝတး၊

�ယး ကၑ္စိဒ် ဝိပထဂါမီ ဘူတာွ ခီၐ္ဋသျ ၑိက္ၐာယာံ န တိၐ္ဌတိ သ ဤၑွရံ န ဓာရ
ယတိ ခီၐ္ဋသျ ၑိဇ္ဉာယာံ ယသ္တိၐ္ဌတိ သ ပိတရံ ပုတဉစ္ ဓာရယတိ၊

�ယး ကၑ္စိဒ် ယုၐ္မတ္သနန္ဓိိမာဂစ္ဆန် ၑိက္ၐာေမနာံ နာနယတိ သ ယုၐ္မာဘိး သွ
ေဝၑ္မနိ န ဂၖဟျတာံ တဝ မ◌င်္ဂလံ ဘူယာဒိတိ ဝါဂပိ တသ္မဲ န ကထျတာံ၊

�ယတသ္တဝ မ◌င်္ဂလံ ဘူယာဒိတိ ဝါစံ ယး ကၑ္စိတ် တသ္မဲ ကထယတိ သ တသျ
ဒၐ္ုကရ္မ္မဏာမ် အံၑီ ဘဝတိ၊

� ယုၐ္မာန် ြပတိ မယာ ဗဟူနိ ေလခိတဝျာနိ ကိနတ္ု ပ တမသီဘျာံ တတ် ကရ္တ္တံု
ေနစ္ဆာမိ,ယေတာ 'သ္မာကမ် အာနနေ္ဒာ ယထာ သမ္ပူရ္ေဏာ ဘဝိၐျတိ တထာ ယုၐ္
မတ္သမီပမုပသ္ထာယာဟံ သမ္မုခီဘူယ ယုၐ္မာဘိး သမ္ဘာၐိၐျ ဣတိ ြပတျာၑာ မ
မာသ္ေတ၊

��တဝါဘိ ုစိတာယာ ဘဂိ ာ ဗာလကာသ္တာံွ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယနတိ္၊ အာေမန၊်
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၃ ေယာဟနး ပ တံ
� ြပာစီေနာ 'ဟံ သတျမတာဒ် ယသ္မိန် ပီေယ တံ ပိယတမံ ဂါယံ ြပတိ ပ တံ လိခါမိ၊
� ေဟ ပိယ, တဝါတ္မာ ယာဒၖက် ၑုဘာ ွတိသ္တာဒၖက် သရွ◌ဝိွၐေယ တဝ ၑုဘံ သွာ
သ္ထျဉစ္ ဘူယာတ်၊

� ဘာတၖဘိရာဂတျ တဝ သတျမတသျာရ္ထတသ္တွံ ကီဒၖက် သတျမတမာစရေသျ
တသျ သာေက္ၐ ဒတ္ေတ မမ မဟာနနေ္ဒာ ဇာတး၊

� မမ သ ္တာနား သတျမတမာစရနတီ္တိဝါရ္တ္တာေတာ မမ ယ အာနနေ္ဒာ ဇာယေတ
တေတာ မဟတ္တေရာ နာသ္တိ၊

� ေဟ ပိယ, ဘာတၖန် ြပတိ ဝိေၑၐတသ္တာန် ဝိေဒၑိေနာ ဘၖ �တၖန် ြပတိ တယွာ ယ
ဒ တ် ကၖတံ တတ် သရွ◌ွံ ဝိၑွာသိေနာ ေယာဂျ၊ံ

� ေတ စ သမိေတး သာက္ၐာတ် တဝ ြပမ္နး ြပမာဏံ ဒတ္တဝနတ္း, အပရမ် ဤၑွရ
ေယာဂျ ူေပဏ တာန် ြပသ္ထာပယတာ တယွာ သတ္ကရ္မ္မ ကာရိၐျေတ၊

�ယတသ္ေတ တသျ နာမ္နာ ယာတာံ ဝိဓာယ ဘိနန္ဇာတီေယဘျး ကိမပိ န ဂၖဟီတ
ဝနတ္း၊

�တသ္မာဒ် ဝယံ ယတ် သတျမတသျ သဟာယာ ဘေဝမ တဒရ္ထေမတာဒၖၑာ ေလာ
ကာ အသ္မာဘိရ ြုဂဟီတဝျား၊

�သမိတိံ ြပတျဟံ ပ တံ လိခိတဝါန် ကိနတ္ု ေတၐာံ မေဓျ ေယာ ဒိယ တိဖိး ြပဓာနာ
ယေတ ေသာ 'သ္မာန် န ဂၖဟ္လာတိ၊

�အေတာ 'ဟံ ယေဒါပသ္ထာသျာမိ တဒါ ေတန ယဒ တ် ကိယေတ တတ် သရွ◌ွံ တံ
သ္မာရယိၐျာမိ, ယတး သ ဒုရွ◌ာွကျရဲသ္မာန် အပဝဒတိ, ေတနာပိ တၖပ္တိံ န ဂတာွ
သွယမပိ ဘာတၖန် နာ ဂုၖဟ္လာတိ ေယ စာ ြုဂဟီတမိုစ္ဆနတိ္ တာန် သမိတိေတာ 'ပိ
ဗဟိၐ္ကေရာတိ၊

� ေဟ ပိယ, တယွာ ဒၐ္ုကရ္မ္မ နာ ု ကိယတာံ ကိနတ္ု သတ္ကရ္မ္မဲဝ၊ ယး သတ္က
ရ္မ္မာစာရီ သ ဤၑွရာတ် ဇာတး, ေယာ ဒၐ္ုကရ္မ္မာစာရီ သ ဤၑွရံ န ဒၖၐ္ဋဝါန၊်

� ဒီမီ တိယသျ ပေက္ၐ သရွ◌ွးဲ သာက္ၐ မ် အဒါယိ ဝိေၑၐတး သတျမေတနာပိ, ဝယမပိ
တတ္ပေက္ၐ သာက္ၐ ံ ဒဒ္မး, အသ္မာကဉစ္ သာက္ၐ ံသတျေမေဝတိ ယူယံ ဇာနထီ၊

��တာံွ ြပတိ မယာ ဗဟနူိ ေလခိတဝျာနိ ကိနတ္ု မသီေလခနဘီျာံ ေလခိတံု ေနစ္ဆာမိ၊
��အစိေရဏ တာံွ ြဒက္ၐ ာမီတိ မမ ြပတျာၑာသ္ေတ တဒါဝါ ံ သမ္မုခီဘူယ ပရသ္ပရံ
သမ္ဘာၐိၐျာဝေဟ၊

��တဝ ၑာနတိ္ ရ္ဘူယာတ်၊ အသ္မာကံ မိ တာဏိ တာံွ နမသ္ကာရံ ဇ္ဉာပယနတိ္ တွမ
ေပျကဲကသျ နာမ ေြပာစျ မိေတေဘျာ နမသ္ကု ု ၊ ဣတိ၊
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ယဟူိဒါး ပ တံ
� ယီၑု ခီၐ္ဋသျ ဒါေသာ ယာကူေဗာ ဘာတာ ယိဟဒူါသ္တာေတေနၑွေရဏ ပဝိ တီကၖ
တာန် ယီၑု ခီၐ္ေဋန ရက္ၐိတာံၑ္စာဟတူာန် ေလာကာန် ြပတိ ပ တံ လိခတိ၊

�ကၖပါ ၑာနတိ္း ေြပမ စ ဗာဟလုျ ူေပဏ ယုၐ္မာသွဓိတိၐ္ဌတ၊ု
� ေဟ ပိယား, သာဓာရဏပရိတာဏမဓိ ယုၐ္မာန် ြပတိ ေလခိတံု မမ ဗဟုယတ္ေန
ဇာေတ ပူရွ◌ကွာေလ ပဝိတေလာေကၐု သမရ္ပိေတာ ေယာ ဓရ္မ္မသ္တဒရ္ထံ ယူယံ
ြပာဏဝျေယနာပိ သေစၐ္ဋာ ဘဝေတတိ ဝိနယာရ္ထံ ယုၐ္မာန် ြပတိ ပ တေလခနမာ
ဝၑျကမ် အမေ ၊

�ယသ္မာဒ် ဧတြဒ ပဒဏ္ဍြပာပ္တေယ ပူရွ◌ွံ လိခိတား ေကစိဇ္ဇနာ အသ္မာန် ဥပ
သၖပ္တဝနတ္း, ေတ 'ဓာရ္မ္မိကေလာကာ အသ္မာကမ် ဤၑွရသျာ ုြဂဟံ ဓွဇီကၖတျ
လမ္ပဋတာမ် အာစရနတိ္, အဒွိတီေယာ 'ဓိပတိ ေ ာ 'သ္မာကံ ြပဘု ၑုီ ခီၐ္ဋသ္တံ နာ
◌င်္ဂီကုရွ◌နွတိ္၊

�တသ္မာဒ် ယူယံ ပုရာ ယဒ် အဝဂတာသ္တတ် ပုန ၐ္မာန် သ္မာရယိတမ်ု ဣစ္ဆာ
မိ, ဖလတး ြပဘုေရကကၖတးွ သွြပဇာ မိသရေဒၑာဒ် ဥဒဓာရ ယတ် တတး ပရမ် အ
ဝိၑွာသိေနာ ဝျနာၑယတ်၊

� ေယ စ သွရ္ဂဒူတား သီွယကရ္တၖတွပေဒ န သ္ထိတာွ သွဝါသသ္ထာနံ ပရိတျက္
တဝနတ္သ္တာန် သ မဟာဒိနသျ ဝိစာရာရ္ထမ် အ ္ဓကာရမေယ 'ဓးသ္ထာေန သဒါသ္
ထာယိဘိ ရ္ဗနဓ္နရဲဗဓ္နာတ်၊

�အပရံ သိေဒါမမ် အေမာရာ တနန္ကိဋသ္ထနဂရာဏိ စဲေတၐာံ နဝိါသိနသ္တတ္သမ
ူပံ ဝျဘိစာရံ ကၖတဝနေ္တာ ဝိၐမမဲထုနသျ ေစၐ္ဋယာ ဝိပထံ ဂတဝနတ္ၑ္စ တသ္မာ
တ် တာ ပိ ဒၖၐ္ဋာနတ္သွ ူပါဏိ ဘူတာွ သဒါတနဝဟ္နနိာ ဒဏ္ဍံ ဘုဉဇ္ေတ၊

�တထဲေဝေမ သွပ္နာစာရိေဏာ'ပိ သွၑရီရာဏိ ကလ◌င်္ကယနတိ္ ရာဇာဓီနတာံ န သီွ
ကုရွ◌နွတ္ျ စ္စပဒသ္ထာန် နနိဒ္နတိ္ စ၊

� ကိနတ္ု ြပဓာနဒိဝျဒေူတာ မီခါေယေလာ ယဒါ မူသေသာ ေဒေဟ ၑယတာေနန ဝိဝဒ
မာနး သမဘာၐတ တဒါ တိသ္မန် နနိဒ္ာ ူ ပံ ဒဏ္ဍံ သမရ္ပယိတံု သာဟသံ န ကၖတာွ
ကထယတ် ြပဘုသ္တာံွ ဘရ္တ္သယတာံ၊

� ကိနတ္ွိေမ ယနန္ ဗုဓျနေ္တ တနန္နိဒ္နတိ္ ယစ္စ နရ္ိဗ္ေဗာဓပၑဝ ဣေဝန ဒိ္ယဲရဝဂစ္
ဆနတိ္ ေတန နၑျနတိ္၊

�တာန် ဓိက်, ေတ ကာဗိေလာ မာရ္ေဂ စရနတိ္ ပါရိေတာၐိကသျာၑာေတာ ဗိလိယေမာ
ဘာနတိ္မ ဓုာဝနတိ္ ေကာရဟသျ ဒရ္ုမ္မုခေတနွ ဝိနၑျနတိ္ စ၊

� ယုၐ္မာကံ ေြပမေဘာေဇျၐု ေတ ဝိဃ္နဇနကာ ဘဝနတိ္, အာတ္မမ္ဘရယၑ္စ ဘူ
တာွ နရ္ိလဇ္ဇယာ ယုၐ္မာဘိး သာရ္ဒ္ဓံ ဘုဉဇ္ေတ၊ ေတ ဝါယုဘိၑ္စာလိတာ နသ္ိေတာ
ယေမဃာ ေဟမနတ္ကာလိကာ နၐ္ိဖလာ ဒွိ ရ္မၖတာ ဥနမူ္လိတာ ဝၖက္ၐား,
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�� သွကီယလဇ္ဇာေဖေဏာဒွမကား ြပစဏ္ဍား သာမုြဒတရ◌င်္ဂါး သဒါကာလံ ယာဝတ်
ေဃာရတိမိရဘာဂီနိ ဘမဏကာရီဏိ နက္ၐ တာဏိ စ ဘဝနတိ္၊

��အာဒမတး သပ္တမး ပု ုေၐာ ေယာ ဟေနာကး သ တာ ုဒ္ဒိၑျ ဘဝိၐျဒါွကျမိဒံ က
ထိတဝါန,် ယထာ, ပၑျ သွကီယပုဏျာနာမ် အယုတဲ ေရွၐ္ဋိတး ြပဘုး၊

�� သရွ◌ာွန် ြပတိ ဝိစာရာဇ္ဉာသာဓနာယာဂမိၐျတိ၊ တဒါ စာဓာရ္မ္မိကား သရွေ◌ွ
ဇာတာ ယဲရပရာဓိနး၊ ဝိဓရ္မ္မကရ္မ္မဏာံ ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာေမဝ ကာရဏာတ်၊ တထာ
တဒွဲပရီေတျနာပျဓရ္မ္မာစာရိပါပိနာံ၊ ဥက္တကေဌာရဝါကျာနာံ သရွေ◌ၐွာမပိ ကာရ
ဏာတ်၊ ပရေမေၑန ေဒါၐိတွံ ေတၐာံ ြပကာၑယိၐျေတ။

�� ေတ ဝါက္ကလဟကာရိဏး သွဘာဂျနနိဒ္ကား ေသွစ္ဆာစာရိေဏာ ဒရ္ပဝါဒိမုခ
ဝိၑိၐ္ဋာ လာဘာရ္ထံ မ ၐုျသ္တာဝကာၑ္စ သနတိ္၊

�� ကိနတ္ု ေဟ ပိယတမား, အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ ေြပရိတဲ ဒ် ဝါကျ ံ ပူရွ◌ွံ
ယုၐ္မဘျ ံကထိတံ တတ် သ္မရတ,

�� ဖလတး ေၑၐသမေယ ေသွစ္ဆာေတာ 'ဓရ္မ္မာစာရိေဏာ နနိဒ္ကာ ဥပသ္ထာသျန ္
တီတိ၊

�� ဧေတ ေလာကား သွာန် ပၖထက် ကုရွ◌နွတ္း သာံသာရိကာ အာတ္မဟီနာၑ္စ သနတိ္၊
�� ကိနတ္ု ေဟ ပိယတမား, ယူယံ ေသွၐာမ် အတိပဝိတဝိၑွာေသ နစီိယမာနား ပဝိေတ
ဏာတ္မနာ ြပာရ္ထနာံ ကုရွ◌နွတ္

��ဤၑွရသျ ေြပမ္နာ သွာန် ရက္ၐတ, အန ္တဇီဝနာယ စာသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ
ကၖပါ ံ ြပတီက္ၐဓံွ၊

��အပရံ ယူယံ ဝိဝိစျ ကာံၑ္စိဒ် အ ကုမ္ပဓံွ
���ကာံၑ္စိဒ် အဂ္နတိ ဥဒ္ဓၖတျ ဘယံ ြပဒရ ရက္ၐတ, ၑာရီရိကဘာေဝန ကလ◌င်္ကိတံ
ဝသ္တမပိ ၒတီယဓံွ၊

���အပရဉစ္ ယုၐ္မာန် သ္ခလနာဒ် ရက္ၐိတုမ် ဥလ္လာေသန သီွယေတဇသး သာက္ၐာတ်
နရ္ိဒ္ေဒါၐာန် သ္ထာပယိတဉုစ္ သမရ္ေထာ

��� ေယာ 'သ္မာကမ် အဒွိတီယသ္တာဏကရ္တ္တာ သရွ◌ဇ္ွဉ ဤၑွရသ္တသျ ေဂါ်ရဝံ
မဟိမာ ပရာကမး ကရ္တၖတဉွေ္စဒါနမ်ီ အန ္တကာလံ ယာဝဒ် ဘူယာတ်၊ အာေမန၊်
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ြပကာၑိတံ ဘဝိၐျဒွါကျ ံ
�ယတ် ြပကာၑိတံ ဝါကျမ် ဤၑွရး သွဒါသာနာံ နကိဋံ ၑီ ဃမုပသ္ထာသျနတီ္နာံ ဃ
ဋနာနာံ ဒရနာရ္ထံ ယီၑု ခီၐ္ေဋ သမရ္ပိတဝါန် တတ် သ သီွယဒူတံ ေြပၐျ နဇိေသဝကံ
ေယာဟနံ ဇ္ဉာပိတဝါန၊်

�သ ေစၑွရသျ ဝါေကျ ခီၐ္ဋသျ သာေက္ၐ စ ယဒ ဒ် ဒၖၐ္ဋဝါန် တသျ ြပမာဏံ ဒတ္
တဝါန၊်

� ဧတသျ ဘဝိၐျဒွက္တၖြဂနထ္သျ ဝါကျာနာံ ပါဌကး ေြၑာတာရၑ္စ တနမ္ေဓျ လိခိ
တာဇ္ဉာြဂာဟိဏၑ္စ ဓ ာ ယတး သ ကာလး သနန္ကိဋး၊

� ေယာဟန် အာၑိယာေဒၑသ္ထား သပ္တ သမိတီး ြပတိ ပ တံ လိခတိ၊ ေယာ ဝရ္တ္
တမာေနာ ဘူေတာ ဘဝိၐျၑ္ံစ ေယ စ သပ္တာတ္မာနသ္တသျ သိံဟာသနသျ သမ္မုေခ�
တိၐ္ဌနတိ္

�ယၑ္စ ယီၑု ခီၐ္ေဋာ ဝိၑွသ္တး သာက္ၐီ မၖတာနာံ မေဓျ ြပထမဇာေတာ ဘူမဏ္ဍလ
သ္ထရာဇာနာမ် အဓိပတိၑ္စ ဘဝတိ, ဧေတေဘျာ ' ြုဂဟး ၑာနတိ္ၑ္စ ယုၐ္မာသု ဝရ္တ္
တတာံ၊

� ေယာ 'သ္မာသု ပီတဝါန် သွ ု ဓိေရဏာသ္မာန် သွပါေပဘျး ြပက္ၐာလိတဝါန် တသျ
ပိတုရီၑွရသျ ယာဇကာန် ကၖတာွသ္မာန် ရာဇဝရ္ေဂ နယုိက္တဝါၑ္ံစ တသ္မိန် မဟိမာ
ပရာကမၑ္စာနနတ္ကာလံ ယာဝဒ် ဝရ္တ္တတာံ၊ အာေမန၊်

� ပၑျတ သ ေမဃဲရာဂစ္ဆတိ ေတနကဲဲကသျ စက္ၐ သ္တံ ြဒက္ၐ တိ ေယ စ တံ ဝိဒ္ဓဝ
နတ္သ္ေတ 'ပိ တံ ဝိေလာကိၐျနေ္တ တသျ ကၖေတ ပၖထိဝီသ္ထား သရွေ◌ွ ဝံၑာ ဝိလ
ပိၐျနတိ္၊ သတျမ် အာေမန၊်

� ဝရ္တ္တမာေနာ ဘူေတာ ဘဝိၐျၑ္ံစ ယး သရွ◌ၑွက္တိမာန် ြပဘုး ပရေမၑွရး သ ဂ
ဒတိ, အဟေမဝ ကး က္ၐၑ္စာရ္ထတ အာဒိရနတ္ၑ္စ၊

� ယုၐ္မာကံ ဘာတာ ယီၑု ခီၐ္ဋသျ က္ေလၑရာဇျတိတိက္ၐာဏာံ သဟဘာဂီ စာဟံ
ေယာဟန် ဤၑွရသျ ဝါကျေဟေတာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျ သာက္ၐ ေဟေတာၑ္စ ပါတ္မနာမက
ဥပဒွီပ အာသံ၊

�တတ ြပေဘာ ရ္ဒိေန အာတ္မနာဝိၐ္ေဋာ 'ဟံ သွပၑ္စာတ် တူရီဓွနဝိတ် မဟာရဝမ်
အေြၑာ်ၐံ,

� ေတေနာက္တမ်, အဟံ ကး က္ၐၑ္စာရ္ထတ အာဒိရနတ္ၑ္စ၊ တွံ ယဒ် ြဒက္ၐ သိ တဒ်
ြဂနေ္ထ လိခိတာွၑိယာေဒၑသ္ထာနာံ သပ္တ သမိတီနာံ သမီပမ် ဣဖိၐံ သ္မုရ္ဏာံ ထု
ယာတီရာံ သာရ္ဒ္ဒိံ ဖိလာဒိလ္ဖိယာံ လာယဒီေကယာဉစ္ ေြပၐယ၊

�တေတာ မယာ သမ္ဘာၐမာဏသျ ကသျ ရဝး ြၑ ယေတ တဒ္ဒရနာရ္ထံ မုခံ ပရာ
ဝရ္တ္တိတံ တတ် ပရာဝရ္တျ သွရ္ဏမယား သပ္တ ဒီပဝၖက္ၐာ ဒၖၐ္ဋား၊
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�� ေတၐာံ သပ္တ ဒီပဝၖက္ၐာဏာံ မေဓျ ဒီရ္ဃပရိစ္ဆဒပရိဟိတး သုဝရ္ဏၑၖ◌င်္ခေလန
ေဝၐ္ဋိတဝက္ၐၑ္စ မ ၐုျပု တာကၖတိေရေကာ ဇနသ္တိၐ္ဌတိ,

��တသျ ၑိရး ေကၑၑ္စ ေၑွတေမၐေလာမာနဝီ ဟိမဝတ် ေြၑေတာ် ေလာစေန ဝဟ္နၑိိ
ခါသေမ

�� စရေဏာ် ဝဟ္နကုိဏ္ေဍတာပိတသုပိတ္တလသဒၖေၑာ် ရဝၑ္စ ဗဟုေတာယာနာံ ရ
ဝတလုျး၊

��တသျ ဒက္ၐိဏဟသ္ေတ သပ္တ တာရာ ဝိဒ နေ္တ ဝက္တာစ္စ တီက္ၐ္ေဏာ ဒွိဓာရး
ခ◌င်္ေဂါ နရ္ိဂစ္ဆတိ မုခမဏ္ဍလဉစ္ သွေတဇသာ ေဒဒီပျမာနသျ သူ ◌ျသျ သဒၖၑံ၊

�� တံ ဒၖၐ္ ွာဟံ မၖတကလ္ပသ္တစ္စရေဏ ပတိတသ္တတး သွဒက္ၐိဏကရံ မယိ နိ
ဓာယ ေတေနာက္တမ် မာ ဘဲၐီး; အဟမ် အာဒိရနတ္ၑ္စ၊

��အဟမ် အမရသ္တထာပိ မၖတဝါန် ကိနတ္ု ပၑျာဟမ် အန ္တကာလံ ယာဝတ် ဇီဝါမိ၊
အာေမန၊် မၖေတျား ပရေလာကသျ စ ကုဉဇိ္ကာ မမ ဟသ္တဂတား၊

��အေတာ ယဒ် ဘဝတိ ယစ္ေစတး ပရံ ဘဝိၐျတိ တွယာ ဒၖၐ္ဋံ တတ် သရွ◌ွံ လိချ
တာံ၊

�� မမ ဒက္ၐိဏဟသ္ေတ သ္ထိတာ ယား သပ္တ တာရာ ေယ စ သွရ္ဏမယား သပ္တ
ဒီပဝၖက္ၐာသ္တယွာ ဒၖၐ္ဋာသ္တတ္တာတ္ပ ◌ျမိဒံ တား သပ္တ တာရား သပ္တ သမိ
တီနာံ ဒူတား သုဝရ္ဏမယား သပ္တ ဒီပဝၖက္ၐာၑ္စ သပ္တ သမိတယး သနတိ္၊

�
�ဣဖိၐသ္ထသမိေတ ရ္ဒူတံ ြပတိ တွမ် ဣဒံ လိခ; ေယာ ဒက္ၐိဏကေရဏ သပ္တ
တာရာ ဓာရယတိ သပ္တာနာံ သုဝရ္ဏဒီပဝၖက္ၐာဏာံ မေဓျ ဂမနာဂမေန ကေရာတိ စ
ေတေနဒမ် ဥစျေတ၊

�တဝ ကိယား ြၑမး သဟိၐ္ဏုတာ စ မမ ေဂါစရား, တွံ ဒၐ္ုဋာန် ေသာဎုံ န ၑက္ေနာ
ၐိ ေယ စ ေြပရိတာ န သနတ္း သွာန် ေြပရိတာန် ဝဒနတိ္ တွံ တာန် ပရီက္ၐ မၖၐာဘာၐိ
ေဏာ ဝိဇ္ဉာတဝါန,်

�အပရံ တွံ တိတိက္ၐာံ ဝိဒဓာသိ မမ နာမာရ္ထံ ဗဟု ေသာဎဝါနသိ တထာပိ န ပ ◌ျ
က္လာမျသ္တဒပိ ဇာနာမိ၊

� ကိဉစ္ တဝ ဝိ ုဒ္ဓံ မယဲတတ် ဝက္တဝျ ံယတ် တဝ ြပထမံ ေြပမ တယွာ ဝျဟီယတ၊
� အတး ကုတး ပတိေတာ 'သိ တတ် သ္မၖတာွ မနး ပရာဝရ္တ္တျ ပူရွ◌ွီယ ကိယား
ကု ု န ေစတ် တယွာ မနသိ န ပရိဝရ္တ္တိေတ 'ဟံ တူရ္ဏမ် အာဂတျ တဝ ဒီပဝၖက္ၐံ
သွသ္ထာနာဒ် အပသာရယိၐျာမိ၊

�တထာပိ တေဝၐ ဂုေဏာ ဝိဒ ေတ ယတ် နကီလာယတီယေလာကာနာံ ယား ကိယာ
အဟမ် ၒတီေယ တာသ္တမွပိ ၒတီယေမ၊

�ယသျ ေြၑာ တံ ဝိဒ ေတ သ သမိတီး ြပတျ စျမာနာမ် အာတ္မနး ကထာံ ၑၖေဏာတ၊ု
ေယာ ဇေနာ ဇယတိ တသ္မာ အဟမ် ဤၑွရသျာရာမသ္ထဇီဝနတေရား ဖလံ ေဘာက္
တံု ဒါသျာမိ၊
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�အပရံ သ္မုရ္ဏာသ္ထသမိေတ ရ္ဒူတံ ြပတီဒံ လိခ; ယ အာဒိရနတ္ၑ္စ ေယာ မၖတ
ဝါန် ပုနရ္ဇီဝိတဝါၑ္ံစ ေတေနဒမ် ဥစျေတ,

�တဝ ကိယား က္ေလေၑာ ဒဲ ဉစ္ မမ ေဂါစရား ကိနတ္ု တွံ ဓနဝါနသိ ေယ စ ယိဟူ
ဒီယာ န သနတ္း ၑယတာနသျ သမာဇား သနတိ္ တထာပိ သွာန် ယိဟူဒီယာန် ဝဒနတိ္
ေတၐာံ နနိဒ္ာမပျဟံ ဇာနာမိ၊

�တယွာ ေယာ ယး က္ေလၑး ေသာဎဝျသ္တသ္မာတ် မာ ဘဲၐီး ပၑျ ၑယတာေနာ ယုၐ္
မာကံ ပရီက္ၐာရ္ထံ ကာံၑ္စိတ် ကာရာယာံ နေိက္ၐပ္သျတိ ဒၑ ဒိနာနိ ယာဝတ် က္ေလေၑာ
ယုၐ္မာသု ဝရ္တ္တိၐျေတ စ၊ တွံ မၖတျ ပ ◌ျနတံ္ ဝိၑွာေသျာ ဘဝ ေတနာဟံ ဇီဝနကိ
ရီဋံ တဘုျ ံ ဒါသျာမိ၊

�ယသျ ေြၑာ တံ ဝိဒ ေတ သ သမိတီး ြပတျ စျမာနာမ် အာတ္မနး ကထာံ ၑၖေဏာတ၊ု
ေယာ ဇယတိ သ ဒွိတီယမၖတျ နာ န ဟိံသိၐျေတ၊

�အပရံ ပရ္ဂာမသ္ထသမိေတ ရ္ဒူတံ ြပတီဒံ လိခ, ယသ္တီက္ၐ္ဏံ ဒွိဓာရံ ခ◌င်္ဂံ ဓာရ
ယတိ သ ဧဝ ဘာၐေတ၊

��တဝ ကိယာ မမ ေဂါစရား, ယတ ၑယတာနသျ သိံဟာသနံ တ တဲဝ တွံ ဝသသိ
တဒပိ ဇာနာမိ၊ တွံ မမ နာမ ဓာရယသိ မဒ္ဘက္ေတရသီွကာရသ္တွယာ န ကၖေတာ
မမ ဝိၑွာသျသာက္ၐိဏ အာနတိ္ပါး သမေယ 'ပိ န ကၖတး၊ သ တု ယုၐ္မနမ္ေဓျ 'ဃာနိ
ယတး ၑယတာနသ္တ တဲဝ နဝိသတိ၊

��တထာပိ တဝ ဝိ ု ဒ္ဓံ မမ ကိဉစိ္ဒ် ဝက္တဝျ ံယေတာ ေဒဝြပသာဒါဒနာယ ပရဒါရဂ
မနာယ ေစသာေယလး သ ္တာနာနာံ သမ္မုခ ဥနမ္ာထံ သ္ထာပယိတံု ဗာလာက် ေယနာၑိ
က္ၐ တ တသျ ဗိလိယမး ၑိက္ၐာဝလမ္ဗိနသ္တဝ ေကစိတ် ဇနာသ္တတ သနတိ္၊

��တထာ နကီလာယတီယာနာံ ၑိက္ၐာဝလမ္ဗိနသ္တဝ ေကစိတ် ဇနာ အပိ သနတိ္ တ
ေဒဝါဟမ် ၒတီေယ၊

��အေတာ ေဟေတာသ္တွံ မနး ပရိဝရ္တ္တယ န ေစဒဟံ တွရယာ တဝ သမီပမုပသ္
ထာယ မဒက္ွတသ္ထခ◌င်္ေဂန တဲး သဟ ေယာတ္သျာမိ၊

��ယသျ ေြၑာ တံ ဝိဒ ေတ သ သမိတီး ြပတျ စျမာနာမ် အာတ္မနး ကထာံ ၑၖေဏာတ၊ု
ေယာ ဇေနာ ဇယတိ တသ္မာ အဟံ ဂုပ္တမာနန္ာံ ေဘာက္တံု ဒါသျာမိ ၑု ဘြပသ္တရ
မပိ တသ္မဲ ဒါသျာမိ တတ ြပသ္တေရ ူတနံ နာမ လိခိတံ တစ္စ ြဂဟီတာရံ ဝိနာ နာ
ေ န ေကနာပျဝဂမျေတ၊

��အပရံ ထုယာတီရာသ္ထသမိေတ ရ္ဒူတံ ြပတီဒံ လိခ၊ ယသျ ေလာစေန ဝဟ္နၑိိခါ
သဒၖေၑ စရေဏာ် စ သုပိတ္တလသ◌င်္ကာေၑာ် သ ဤၑွရပုေတာ ဘာၐေတ,

��တဝ ကိယား ေြပမ ဝိၑွာသး ပရိစ ◌ျာ သဟိၐ္ဏတုာ စ မမ ေဂါစရား, တဝ ြပထ
မ ကိယာဘျး ေၑၐ ကိယား ေြၑၐ္ဌာသ္တဒပိ ဇာနာမိ၊

��တထာပိ တဝ ဝိ ု ဒ္ဓံ မယာ ကိဉစိ္ဒ် ဝက္တဝျ ံ ယေတာ ယာ ဤေၐဗလ္နာမိကာ
ေယာၐိတ် သွာံ ဘဝိၐျဒါွဒိန ီံ မ ေတ ေဝၑျာဂမနာယ ေဒဝြပသာဒါၑနာယ စ မမ ဒါသာ
န် ၑိက္ၐယတိ ဘာမယတိ စ သာ တယွာ န နဝိါ ◌ျေတ၊
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�� အဟံ မနးပရိဝရ္တ္တနာယ တသျ ဲ သမယံ ဒတ္တဝါန် ကိနတ္ု သာ သီွယေဝၑျာ
ကိယာေတာ မနးပရိဝရ္တ္တယိတံု နာဘိလၐတိ၊

�� ပၑျာဟံ တာံ ၑယျာယာံ နေိက္ၐပ္သျာမိ, ေယ တယာ သာရ္ဒ္ဓံ ဝျဘိစာရံ ကုရွ◌နွတိ္
ေတ ယဒိ သွ ကိယာေဘျာ မနာံသိ န ပရာဝရ္တ္တယနတိ္ တ ှိ တာနပိ မဟာက္ေလေၑ
နေိက္ၐပ္သျာမိ

���တသျား သနတ္ာနာံၑ္စ မၖတျ နာ ဟနၐိျာမိ၊ ေတနာဟမ် အနတ္းကရဏာနာံ မနသာ
ဉစ္ာ ုသနဓ္ာနကာရီ ယုၐ္မာကေမကဲကသ္မဲ စ သွ ကိယာဏာံ ဖလံ မယာ ဒါတဝျမိတိ
သရွ◌ာွး သမိတေယာ ဇ္ဉာသျနတိ္၊

���အပရမ် အဝၑိၐ္ဋာန် ထုယာတီရသ္ထေလာကာန် အရ္ထေတာ ယာဝနတ္သ္တာံ ၑိ
က္ၐာံ န ဓာရယနတိ္ ေယ စ ကဲၑ္စိတ် ၑယတာနသျ ဂမ္ဘီရာရ္ထာ ဥစျနေ္တ တာန် ေယ
နာဝဂတဝနတ္သ္တာနဟံ ဝဒါမိ ယုၐ္မာသု ကမပျပရံ ဘာရံ နာေရာပယိၐျာမိ;

��� ကိနတ္ု ယဒ် ယုၐ္မာကံ ဝိဒ ေတ တတ် မမာဂမနံ ယာဝဒ် ဓာရယတ၊
��� ေယာ ဇေနာ ဇယတိ ေၑၐပ ◌ျနတံ္ မမ ကိယား ပါလယတိ စ တသ္မာ အဟမ် အ
ဇာတီယာနာမ် အာဓိပတျ ံ ဒါသျာမိ;
��� ပိတၖေတာ မယာ ယဒတ်ွ ကရ္တၖတွံ လဗ္ဓံ တဒတ်ွ ေသာ 'ပိ ေလာ်ဟဒဏ္ေဍန တာ
န် စာရယိၐျတိ ေတန မၖဒ္ဘါဇနာနဝီ ေတ စူရ္ဏာ ဘဝိၐျနတိ္၊

���အပရမ် အဟံ တသ္မဲ ြပဘာတီယတာရာမ် အပိ ဒါသျာမိ၊
���ယသျ ေြၑာ တံ ဝိဒ ေတ သ သမိတီး ြပတျ စျမာနာမ် အာတ္မနး ကထာံ ၑၖေဏာတ၊ု

�
�အပရံ သာရ္ဒ္ဒိသ္ထသမိေတ ရ္ဒူတံ ြပတီဒံ လိခ, ေယာ ဇန ဤၑွရသျ သပ္တာတ္
မနး သပ္တ တာရာၑ္စ ဓာရယတိ သ ဧဝ ဘာၐေတ, တဝ ကိယာ မမ ေဂါစရား, တွံ
ဇီဝဒါေချာ 'သိ တထာပိ မၖေတာ 'သိ တဒပိ ဇာနာမိ၊

� ြပဗုေဒ္ဓါ ဘဝ, အဝၑိၐ္ဋံ ယဒ တ် မၖတကလ္ပံ တဒပိ သဗလီကု ု ယတ ဤၑွရသျ
သာက္ၐာတ် တဝ ကရ္မ္မာဏိ န သိဒ္ဓါနတိီ ြပမာဏံ မယာ ြပာပ္တံ၊

�အတး ကီဒၖၑီံ ၑိက္ၐာံ လဗ္ဓဝါန် ြၑ တဝါၑ္စာသိ တတ် သ္မရန် တာံ ပါလယ သွမနး
ပရိဝရ္တ္တယ စ၊ ေစတ် ြပဗုေဒ္ဓါ န ဘေဝသ္တ ှ◌ျဟံ သ္ေတန ဣဝ တဝ သမီပမ် ဥပ
သ္ထာသျာမိ ကိဉစ္ ကသ္မိန် ဒဏ္ေဍ ဥပသ္ထာသျာမိ တနန္ ဇ္ဉာသျသိ၊

�တထာပိ ယဲး သွဝါသာံသိ န ကလ◌င်္ကိတာနိ တာဒၖၑား ကတိပယေလာကား သာရ္ဒ္
ဒိနဂေရ 'ပိ တဝ ဝိဒ နေ္တ ေတ ၑုဘပရိစ္ဆဒဲ ရ္မမ သ◌င်္ေဂ ဂမနာဂမေန ကရိၐျနတိ္
ယတသ္ေတ ေယာဂျား၊

� ေယာ ဇေနာ ဇယတိ သ ၑုဘပရိစ္ဆဒံ ပရိဓာပယိၐျနေ္တ, အဟဉစ္ ဇီဝနြဂနထ္ာတ်
တသျ နာမ နာနတ္ရ္ဓာပယိၐျာမိ ကိနတ္ု မတ္ပိတးု သာက္ၐာတ် တသျ ဒတူာနာံ သာက္ၐာ
စ္စ တသျ နာမ သီွကရိၐျာမိ၊

�ယသျ ေြၑာ တံ ဝိဒ ေတ သ သမိတီး ြပတျ စျမာနာမ် အာတ္မနး ကထာံ ၑၖေဏာတ၊ု
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�အပရဉစ္ ဖိလာဒိလ္ဖိယာသ္ထသမိေတ ရ္ဒူတံ ြပတီဒံ လိခ, ယး ပဝိ တး သတျမ
ယၑ္စာသ္တိ ဒါယူဒး ကုဉဇိ္ကာံ ဓာရယတိ စ ေယန ေမာစိေတ 'ပရး ေကာ'ပိ န ုဏဒ္
ဓိ ု ဒ္ေဓ စာပရး ေကာ'ပိ န ေမာစယတိ သ ဧဝ ဘာၐေတ၊

�တဝ ကိယာ မမ ေဂါစရား ပၑျ တဝ သမီေပ 'ဟံ မုက္တံ ဒါွရံ သ္ထာပိတဝါန် တတ်
ေကနာပိ ေရာဒ္ဓုံ န ၑကျေတ ယတသ္တဝါလ္ပံ ဗလမာသ္ေတ တထာပိ တွံ မမ ဝါကျ ံ
ပါလိတဝါန် မမ နာမ္ေနာ 'သီွကာရံ န ကၖတဝါၑ္ံစ၊

� ပၑျ ယိဟူဒီယာ န သနေ္တာ ေယ မၖၐာဝါဒိနး သွာန် ယိဟူဒီယာန် ဝဒနတိ္ ေတၐာံ
ၑယတာနသမာဇီယာနာံ ကာံၑ္စိဒ် အဟမ် အာေနၐျာမိ ပၑျ ေတ မဒါဇ္ဉာတ အာဂတျ
တဝ စရဏေယား ြပဏံသျနတိ္ တဉွစ္ မမ ပိေယာ 'သီတိ ဇ္ဉာသျနတိ္၊

�တွံ မမ သဟိၐ္ဏတုာသူစကံ ဝါကျ ံ ရက္ၐိတဝါနသိ တတ္ကာရဏာတ် ပၖထိဝီနဝိါသိ
နာံ ပရီက္ၐာရ္ထံ ကၖတ္သ္နံ ဇဂဒ် ေယနာဂါမိပရီက္ၐာဒိေနနာကမိၐျေတ တသ္မာဒ် အဟ
မပိ တာံွ ရက္ၐိၐျာမိ၊

� ပၑျ မယာ ၑီဃမ် အာဂနတ္ဝျ ံ တဝ ယဒသ္တိ တတ် ဓာရယ ေကာ 'ပိ တဝ ကိရီဋံ
နာပဟရတ၊ု

� ေယာ ဇေနာ ဇယတိ တမဟံ မဒီေယၑွရသျ မနဒိ္ေရ သ္တမ္ဘံ ကၖတာွ သ္ထာပယိ
သျာမိ သ ပုန ရ နရ္ိဂမိၐျတိ၊ အပရဉစ္ တသ္မိန် မဒီေယၑွရသျ နာမ မဒီေယၑွရသျ
ပု ◌ျာ အပိ နာမ အရ္ထေတာ ယာ နဝီနာ ယိ ူၑာနမ် ပုရီ သွရ္ဂာတ် မဒီေယၑွရသျ သ
မီပါဒ် အဝေရာက္ၐ တိ တသျာ နာမ မမာပိ တူနံ နာမ ေလခိၐျာမိ၊

��ယသျ ေြၑာ တံ ဝိဒ ေတ သ သမိတီး ြပတျ စျမာနာမ် အာတ္မနး ကထာံ ၑၖေဏာတ၊ု
��အပရဉစ္ လာယဒိေကယာသ္ထသမိေတ ရ္ဒူတံ ြပတီဒံ လိခ, ယ အာေမန် အရ္ထ
ေတာ ဝိၑွာသျး သတျမယၑ္စ သာက္ၐီ,ဤၑွရသျ သၖၐ္ေဋရာဒိၑ္စာသ္တိ သ ဧဝ ဘာၐ
ေတ၊

��တဝ ကိယာ မမ ေဂါစရား တွံ ၑီေတာ နာသိ တပ္ေတာ 'ပိ နာသီတိ ဇာနာမိ၊
��တဝ ၑီတတွံ တပ္တတွံ ဝါ ဝရံ ဘေဝတ်, ၑီေတာ န ဘူတာွ တပ္ေတာ 'ပိ န ဘူတာွ
တေွမဝမ္ဘူတး ကဒူၐ္ေဏာ 'သိ တတ္ကာရဏာဒ် အဟံ သွမုခါတ် တာွမ် ဥဒမိွၐျာမိ၊

��အဟံ ဓနီ သမၖဒ္ဓၑ္စာသ္မိ မမ ကသျာပျဘာေဝါ န ဘဝတီတိ တွံ ဝဒသိ ကိနတ္ု
တွေမဝ ဒးုခါရ္တ္ေတာ ဒုရ္ဂေတာ ဒရိေြဒာ 'နေ္ဓာ နဂ္နၑ္စာသိ တတ် တွယာ နာဝဂမျ
ေတ၊

��တွံ ယဒ် ဓနီ ဘေဝသ္တဒရ္ထံ မတ္ေတာ ဝဟ္ေနာ် တာပိတံ သုဝရ္ဏံ ကီဏီဟိ နဂ္
နတာွတ် တဝ လဇ္ဇာ ယနန္ ြပကာေၑတ တဒရ္ထံ ပရိဓာနာယ မတ္တး ၑုဘဝါသာံသိ
ကီဏီဟိ ယစ္စ တဝ ဒၖၐ္ဋိး ြပသနန္ာ ဘေဝတ် တဒရ္ထံ စက္ၐ ရ္ေလပနာယာဉဇ္နံ မ
တ္တး ကီဏီဟီတိ မမ မန တ္ဏာ၊

�� ေယၐွဟံ ပီေယ တာန် သရွ◌ာွန် ဘရ္တသ္ယာမိ ၑာသ္မိ စ, အတသ္တမ်ွ ဥဒ မံ ဝိဓာ
ယ မနး ပရိဝရ္တ္တယ၊
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�� ပၑျာဟံ ဒါွရိ တိၐ္ဌန် တဒ် အာဟနမိ္ ယဒိ ကၑ္စိတ် မမ ရဝံ ြၑ တာွ ဒါွရံ ေမာစယတိ
တ ှ◌ျဟံ တသျ သနန္ဓိိံ ြပဝိၑျ ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ေဘာေက္ၐ ေသာ 'ပိ မယာ သာရ္ဒ္ဓံ
ေဘာက္ၐ ေတ၊

��အပရမဟံ ယထာ ဇိတဝါန် မမ ပိတာ စ သဟ တသျ သိံဟာသန ဥပဝိၐ္ဋၑ္စာသ္မိ,
တထာ ေယာ ဇေနာ ဇယတိ တမဟံ မယာ သာရ္ဒ္ဓံ မတ္သိံဟာသန ဥပေဝၑယိၐျာမိ၊

��ယသျ ေြၑာ တံ ဝိဒ ေတ သ သမိတီး ြပတျ စျမာနမ် အာတ္မနး ကထာံ ၑၖေဏာတ၊ု

�
�တတး ပရံ မယာ ဒၖၐ္ဋိပါတံ ကၖတာွ သွရ္ေဂ မုက္တံ ဒါွရမ် ဧကံ ဒၖၐ္ဋံ မယာ သဟ
ဘာၐမာဏသျ စ ယသျ တူရီဝါဒ တုေလျာ ရဝး ပူရွ◌ွံ ြၑ တး သ မာမ် အေဝါစတ် သ္
ထာနေမတဒ် အာေရာဟယ, ဣတး ပရံ ေယန ေယန ဘဝိတဝျ ံတဒဟံ တာံွ ဒရယိေၐျ၊

� ေတနာဟံ တတ္က္ၐဏာဒ် အာတ္မာဝိၐ္ေဋာ ဘူတာွ 'ပၑျ ံ သွရ္ေဂ သိံဟာသနေမကံ
သ္ထာပိတံ တတ သိံဟာသေန ဧေကာ ဇန ဥပဝိၐ္ေဋာ 'သ္တိ၊

�သိံဟာသေန ဥပဝိၐ္ဋသျ တသျ ဇနသျ ူပံ သူ ◌ျကာနတ္မေဏး ြပဝါလသျ စ တု
လျ ံတတ် သိံဟာသနဉစ္ မရကတမဏိဝြဒ ပဝိၑိၐ္ေဋန ေမဃဓ ၐုာ ေဝၐ္ဋိတံ၊

�တသျ သိံဟာသေန စတရ္ုဒိက္ၐ စတရွုိံၑတိသိံဟာသနာနိ တိၐ္ဌနတိ္ ေတၐု သိံဟာသ
ေနၐု စတရွုိံၑတိ ြပာစီနေလာကာ ဥပဝိၐ္ဋာသ္ေတ ၑုဘဝါသးပရိဟိတာသ္ေတၐာံ ၑိရာံ
သိ စ သုဝရ္ဏကိရီဋဲ ရ္ဘူၐိတာန၊ိ

�တသျ သိံဟာသနသျ မဓျာတ် တဍိေတာ ရဝါး သ္တနိတာနိ စ နိရ္ဂစ္ဆနတိ္ သိံ
ဟာသနသျာနတိ္ေက စ သပ္တ ဒီပါ ဇွလနတိ္ တ ဤၑွရသျ သပ္တာတ္မာနး၊

�အပရံ သိံဟာသနသျာနတိ္ေက သ္ဖဋိကတလုျး ကာစမေယာ ဇလာၑေယာ ဝိဒ ေတ,
အပရမ် အြဂတး ပၑ္စာစ္စ ဗဟုစက္ၐ ၐ္မနတ္ၑ္စတာွရး ြပာဏိနး သိံဟသနသျ မေဓျ
စတရ္ုဒိက္ၐ စ ဝိဒ နေ္တ၊

� ေတၐာံ ြပထမး ြပာဏီ သိံဟာကာေရာ ဒွိတီယး ြပာဏီ ေဂါဝါတ္သာကာရသ္တၖတီ
ယး ြပာဏီ မ ၐုျဝဒဒွနဝိၑိၐ္ဋၑ္စတရ္ုထၑ္စ ြပာဏီ ဥဍ္ဍီယမာနကုရေရာပမး၊

� ေတၐာံ စတုရ္ဏာမ် ဧကဲကသျ ြပာဏိနး ၐဋ် ပက္ၐား သနတိ္ ေတ စ သရွ◌ာွ◌င်္ေဂၐွ
ဘျနတ္ေရ စ ဗဟုစက္ၐ ရိွၑိၐ္ဋား, ေတ ဒိဝါနၑံိ န ဝိြၑာမျ ဂဒနတိ္ ပဝိ တး ပဝိ တး ပဝိ
တး သရွ◌ၑွက္တိမာန် ဝရ္တ္တမာေနာ ဘူေတာ ဘဝိၐျၑ္ံစ ြပဘုး ပရေမၑွရး၊

�ဣတ္ထံ တဲး ြပာဏိဘိသ္တသျာနနတ္ဇီဝိနး သိံဟာသေနာပဝိၐ္ဋသျ ဇနသျ ြပဘာ
ေဝ ေဂါ်ရေဝ ဓ ဝါေဒ စ ြပကီရ္တ္တိေတ

� ေတ စတုရွိံၑတိြပာစီနာ အပိ တသျ သိံဟာသေနာပဝိၐ္ဋသျာနတိ္ေက ြပဏိနတျ
တမ် အန ္တဇီဝိနံ ြပဏမနတိ္ သီွယကိရီဋာံၑ္စ သိံဟာသနသျာနတိ္ေက နကိ္ၐိပျ ဝဒနတိ္,

� ေဟ ြပေဘာ ဤၑွရာသ္မာကံ ြပဘာဝံ ေဂါ်ရဝံ ဗလံ၊ တွေမဝါ ှ သိ သမ္ြပာပ္တံု
ယတ် သရွ◌ွံ သသၖေဇ တယွာ၊ တဝါဘိလာၐတၑ္စဲဝ သရွ◌ွံ သမ္ဘူယ နရ္ိမ္မေမ။
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�
�အန ္တရံ တသျ သိဟာသေနာပဝိၐ္ဋဇနသျ ဒက္ၐိဏသ္ေတ ' ္တ ရ္ဗဟိၑ္စ လိခိတံ ပ
တေမကံ မယာ ဒၖၐ္ဋံ တတ် သပ္တမုြဒာဘိရ◌င်္ကိတံ၊

�တတ္ပၑ္စာဒ် ဧေကာ ဗလဝါန် ဒူေတာ ဒၖၐ္ဋး သ ဥစ္စဲး သွေရဏ ဝါစမိမာံ ေဃာၐ
ယတိ ကး ပတေမတဒ် ဝိဝရီတံု တမ္မုြဒာ ေမာစယိတဉုစ္ာ ှတိ?

� ကိနတ္ု သွရ္ဂမရ္တ္တျပါတာေလၐု တတ် ပ တံ ဝိဝရီတံု နရီိက္ၐိတဉုစ္ ကသျာပိ သာ
မရ္ထျ ံ နာဘဝတ်၊

�အေတာ ယသ္တတ် ပ တံ ဝိဝရီတံု နရီိက္ၐိတဉုစ္ာ ှတိ တာဒၖၑဇနသျာဘာဝါဒ် အဟံ
ဗဟု ေရာဒိတဝါန၊်

� ကိနတ္ု ေတၐာံ ြပာစီနာနာမ် ဧေကာ ဇေနာ မာမဝဒတ် မာ ေရာဒီး ပၑျ ေယာ ယိဟဒူါ
ဝံၑီယး သိံေဟာ ဒါယူေဒါ မူလသွ ူပၑ္စာသ္တိ သ ပတသျ တသျ သပ္တမုြဒာဏာဉစ္
ေမာစနာယ ြပမူတဝါန၊်

�အပရံ သိံဟာသနသျ စတုရ္ဏာံ ြပာဏိနာံ ြပာစီနဝရ္ဂသျ စ မဓျ ဧေကာ ေမၐၑာ
ဝေကာ မယာ ဒၖၐ္ဋး သ ေဆဒိတ ဣဝ တသျ သပ္တၑၖ◌င်္ဂါဏိ သပ္တေလာစနာနိ စ
သနတိ္ တာနိ ကၖတ္သ္နာံ ပၖထိဝီံ ေြပၐိတာ ဤၑွရသျ သပ္တာတ္မာနး၊

�သ ဥပါဂတျ တသျ သိံဟာသေနာပဝိၐ္ဋဇနသျ ဒက္ၐိဏကရာတ် တတ် ပ တံ ဂၖဟီ
တဝါန၊်

� ပေတ ဂၖဟီေတ စတာွရး ြပာဏိနၑ္စတုရွိံံၑတိြပာစီနာၑ္စ တသျ ေမၐၑာဝကသျာ
နတိ္ေက ြပဏိပတနတိ္ ေတၐာမ် ဧကဲကသျ ကရေယာ ရီွဏာံ သုဂနဓိ္ြဒဝျးဲ ပရိပူရ္ဏံ
သွရ္ဏမယပါတဉစ္ တိၐ္ဌတိ တာနိ ပဝိတေလာကာနာံ ြပာရ္ထနာသွ ူပါဏိ၊

�အပရံ ေတ တူနေမကံ ဂီတမဂါယန,် ယထာ, ြဂဟီတံု ပ တိကာံ တသျ မုြဒာ ေမာစ
ယိတံု တထာ၊ တေွမဝါ ှသိ ယသ္မာတ် တွံ ဗလိဝတ် ေဆဒနံ ဂတး၊ သရွ◌ာွေဘျာ ဇာတိ
ဘာၐာဘျး သရွ◌သ္ွမာဒ် ဝံၑေဒၑတး၊ ဤၑွရသျ ကၖေတ 'သ္မာန် တွံ သီွယရက္ေတန
ကီတဝါန၊်

�အသ္မဒီၑွရပေက္ၐ 'သ္မာန် နၖပတီန် ယာဇကာနပိ၊ ကၖတဝါသ္ံေတန ရာဇတွံ ကရိၐျာ
ေမာ မဟီတေလ။

�အပရံ နရီိက္ၐမာေဏန မယာ သိံဟာသနသျ ြပာဏိစတၐ္ုဋယသျ ြပာစီနဝရ္ဂသျ စ
ပရိေတာ ဗဟနူာံ ဒတူာနာံ ရဝး ြၑ တး, ေတၐာံ သံချာ အယုတာယုတာနိ သဟသသဟ
သ္တာဏိ စ၊

� တဲ ု စ္စဲရိဒမ် ဥက္တံ, ပရာကမံ ဓနံ ဇ္ဉာနံ ၑက္တိံ ေဂါ်ရဝမာဒရံ၊ ြပၑံသာဉစ္ာ ှတိ
ြပာပ္တံု ေဆဒိေတာ ေမၐၑာဝကး။

��အပရံ သွရ္ဂမရ္တ္တျပါတာလသာဂေရၐု ယာနိ ဝိဒ နေ္တ ေတၐာံ သရွေ◌ၐွာံ သၖၐ္
ဋဝသ္တနူာံ ဝါဂိယံ မယာ ြၑ တာ, ြပၑံသာံ ေဂါ်ရဝံ ေၑာ် ◌ျမ် အာဓိပတျ ံသနာတန၊ံ သိံ
ဟသေနာပဝိၐ္ဋၑ္စ ေမၐဝတ္သၑ္စ ဂစ္ဆတာံ၊
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��အပရံ ေတ စတာွရး ြပာဏိနး ကထိတဝနတ္သ္တထာသ္တ,ု တတၑ္စတရွုိံၑတိြပာစီ
နာ အပိ ြပဏိပတျ တမ် အန ္တကာလဇီဝိနံ ြပာဏမန၊်

�
�အန ္တရံ မယိ နရီိက္ၐမာေဏ ေမၐၑာဝေကန တာသာံ သပ္တမုြဒာဏာမ် ဧကာ မုြဒာ
မုက္တာ တတသ္ေတၐာံ စတရ္ုဏာမ် ဧကသျ ြပာဏိန အာဂတျ ပေၑျတိဝါစေကာ ေမ
ဃဂရ္ဇနတေုလျာ ရေဝါ မယာ ြၑ တး၊

�တတး ပရမ် ဧကး ၑုက္လာၑ္ေစာ ဒၖၐ္ဋး, တဒါ ူေဎာ ဇေနာ ဓ ု ရ္ဓာရယတိ တသ္မဲ
စ ကိရီဋေမကမ် အဒါယိ တတး သ ြပဘဝန် ြပဘဝိၐျၑ္ံစ နရ္ိဂတဝါန၊်

�အပရံ ဒွိတီယမုြဒာယာံ ေတန ေမာစိတာယာံ ဒွိတီယသျ ြပာဏိန အာဂတျ ပေၑျတိ
ဝါက် မယာ ြၑ တာ၊

�တေတာ ' ုဏဝရ္ေဏာ 'ပရ ဧေကာ 'ေၑွာ နရ္ိဂတဝါန် တဒါေရာဟိဏိ ပၖထိဝီတး
ၑာနတ္ျပဟရဏသျ ေလာကာနာံ မေဓျ ပရသ္ပရံ ြပတိဃာေတာတ္ပာဒနသျ စ သာမ
ရ္ထျ ံသမရ္ပိတမ်, ဧေကာ ဗၖဟတ္ခ◌င်္ေဂါ 'ပိ တသ္မာ အဒါယိ၊

�အပရံ တၖတီယမုြဒာယာံ တန ေမာစိတာယာံ တၖတီယသျ ြပာဏိန အာဂတျ ပေၑျ
တိ ဝါက် မယာ ြၑ တာ, တတး ကာလဝရ္ဏ ဧေကာ 'ေၑွာ မယာ ဒၖၐ္ဋး, တဒါေရာဟိ
ေဏာ ဟသ္ေတ တလုာ တိၐ္ဌတိ

�အန ္တရံ ြပာဏိစတၐ္ုဋယသျ မဓျာဒ် ဝါဂိယံ ြၑ တာ ေဂါဓူမာနာေမကး ေသဋေကာ
မုြဒာပါဒဲကမူလျး, ယဝါနာဉစ္ ေသဋကတယံ မုြဒာပါဒဲကမူလျ ံ တဲလြဒာက္ၐာရသာၑ္စ
တယွာ မာ ဟိံသိတဝျား၊

�အန ္တရံ စတရ္ုထမုြဒာယာံ ေတန ေမာစိတာယာံ စတရ္ုထသျ ြပာဏိန အာဂတျ ပေၑျ
တိ ဝါက် မယာ ြၑ တာ၊

�တတး ပါဏ္ဍ ရဝရ္ဏ ဧေကာ 'ေၑွာ မယာ ဒၖၐ္ဋး, တဒါေရာဟိေဏာ နာမ မၖတျ ရိ
တိ ပရေလာကၑ္စ တမ် အ စုရတိ ခ◌င်္ေဂန ဒုရ္ဘိေက္ၐဏ မဟာမာ ◌ျာ ဝ ပၑုဘိၑ္စ
ေလာကာနာံ ဗဓာယ ပၖထိဝျာၑ္စတရ္ုထာံၑသျာဓိပတျ ံတသ္မာ အဒါယိ၊

� အန ္တရံ ပ မမုြဒာယာံ ေတန ေမာစိတာယာမ် ဤၑွရဝါကျေဟေတာသ္တတ သာ
က္ၐ ဒါနာစ္စ ေဆဒိတာနာံ ေလာကာနာံ ေဒဟိေနာ ေဝဒ ာ အေဓာ မယာဒၖၑျနတ္၊

�တ ဥစ္စဲရိဒံ ဂဒနတိ္, ေဟ ပဝိတ သတျမယ ြပေဘာ အသ္မာကံ ရက္တပါေတ ပၖ
ထိဝီနဝိါသိဘိ ရိွဝဒိတံု တသျ ဖလ ဒါတဉုစ္ ကတိ ကာလံ ဝိလမ္ဗေသ?

�တတသ္ေတၐာမ် ဧကဲကသ္မဲ ၑုဘး ပရိစ္ဆေဒါ 'ဒါယိ ဝါဂိယဉစ္ာကထျတ ယူယမ
လ္ပကာလမ် အရ္ထေတာ ယုၐ္မာကံ ေယ သဟာဒါသာ ဘာတေရာ ယူယမိဝ ဃာနၐိျ
နေ္တ ေတၐာံ သံချာ ယာဝတ် သမ္ပူရ္ဏတာံ န ဂစ္ဆတိ တာဝဒ် ဝိရမတ၊

�အန ္တရံ ယဒါ သ ၐၐ္ဌမုြဒာမေမာစယတ် တဒါ မယိ နရီိက္ၐမာေဏ မဟာန် ဘူကမ္
ေပာ 'ဘဝတ် သူ ◌ျၑ္စ ဥၐ္ ဋေလာမဇဝသ္တဝတ် ကၖၐ္ဏဝရ္ဏၑ္စန ္ြဒမာၑ္စ ရက္
တသ◌င်္ကာေၑာ 'ဘဝတ္
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�� ဂဂနသ္ထတာရာၑ္စ ြပဗလဝါယုနာ စာလိတာဒ် ဥဍ မ္ဗရဝၖက္ၐာတ် နပိါတိတာ ပက္
ကဖလာနဝီ ဘူတေလ ပတန၊်

��အာကာၑမဏ္ဍလဉစ္ သ◌င်္ကုစျမာနြဂနထ္ဣဝါနတ္ရ္ဓာနမ် အဂမတ် ဂိရယ ဥပဒွီ
ပါၑ္စ သရွေ◌ွ သ္ထာနာနတ္ရံ စာလိတား

�� ပၖထိဝီသ္ထာ ဘူပါလာ မဟာလ္ေလာကား သဟသ္တပတေယာ ဓနနိး ပရာ ကမိ
ဏၑ္စ ေလာကာ ဒါသာ မုက္တာၑ္စ သရွေ◌ွ 'ပိ ဂုဟာသု ဂိရိသ္ထၑဲေလၐု စ သွာန် ြပာ
စ္ဆာဒယန၊်

�� ေတ စ ဂိရီန် ၑဲလာံၑ္စ ဝဒနတိ္ ယူယမ် အသ္မဒုပရိ ပတိတာွ သိံဟာသေနာပဝိၐ္ဋဇ
နသျ ဒၖၐ္ဋိေတာ ေမၐၑာဝကသျ ေကာပါစ္စာသ္မာန် ေဂါပါယတ;

��ယတသ္တသျ ေကာဓသျ မဟာဒိနမ် ဥပသ္ထိတံ ကး သ္ထာတံု ၑက္ေနာတိ?

�
�အန ္တရံ စတာွေရာ ဒိဝျဒတူာ မယာ ဒၖၐ္ဋား, ေတ ပၖထိဝျာၑ္စတရု ေကာေဏၐု တိၐ္
ဌနတး ပၖထိဝျာံ သမုေြဒ ဝၖေက္ၐၐု စ ဝါယု ထာ န ဝေဟတ် တထာ ပၖထိဝျာၑ္စတု
ေရာ ဝါယူန် ဓာရယနတိ္၊

�အန ္တရံ သူ ေ◌ျာဒယသ္ထာနာဒ် ဥဒ န် အပရ ဧေကာ ဒေူတာ မယာ ဒၖၐ္ဋး ေသာ'မ
ေရၑွရသျ မုြဒာံ ဓာရယတိ, ေယၐု စရ္တၐုု ဒူေတၐု ပၖထိဝီသမုြဒေယာ ှ ိံသနသျ ဘာ
ေရာ ဒတ္တသ္တာန် သ ဥစ္စဲရိဒံ အဝဒတ်၊

�ဤၑွရသျ ဒါသာ ယာဝဒ် အသ္မာဘိ ရ္ဘာေလၐု မုြဒယာ◌င်္ကိတာ န ဘဝိၐျနတိ္ တာ
ဝတ် ပၖထိဝီ သမုေြဒာ တရဝၑ္စ ယုၐ္မာဘိ ရ ဟိံသျနတ္ာံ၊

� တတး ပရံ မု ြဒာ◌င်္ကိတေလာကာနာံ သံချာ မယာြၑာဝိ၊ ဣ သာေယလး သရွ◌ွ
ဝံၑာ�ယာၑ္စတၑ္ုစတာွရိံၑတ္သဟသာဓိကလက္ၐေလာကာ မုြဒယာ◌င်္ကိတာ အဘဝန,်

�အရ္ထေတာ ယိဟူဒါဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ ူေဗဏဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ ဂါဒ
ဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ,

�အာေၑရဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ နပ္တာလိဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ မိနၑိဝံေၑ ဒါွဒၑ
သဟသာဏိ,

� ၑိမိေယာနဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ ေလဝိဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ ဣၐာခရဝံေၑ ဒါွ
ဒၑသဟသာဏိ,

� သိဗူလူနဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ ယူၐဖဝံေၑ ဒါွဒၑသဟသာဏိ ဗိ ာမီနဝံေၑ စ ဒါွ
ဒၑသဟသာဏိ ေလာကာ မုြဒာ◌င်္ကိတား၊

�တတး ပရံ သရွ◌ွဇာတီယာနာံ သရွ◌ွဝံၑီယာနာံ သရွ◌ွေဒၑီယာနာံ သရွ◌ွဘာၐာဝါဒိ
နာဉစ္ မဟာေလာကာရဏျ ံ မယာ ဒၖၐ္ဋံ, တာန် ဂဏယိတံု ေကနာပိ န ၑကျ,ံ ေတ စ
ၑု ဘပရိစ္ဆဒပရိဟိတား သနတ္း ကရဲၑ္စ တာလဝၖနတ္ာနိ ဝဟနတ္း သိံဟာသနသျ
ေမၐၑာဝကသျ စာနတိ္ေက တိၐ္ဌနတိ္,

� ဥစ္စဲးသွရဲရိဒံ ကထယနတိ္ စ, သိံဟာသေနာပဝိၐ္ဋသျ ပရေမၑသျ နး သ္တဝး၊ သ္
တဝၑ္စ ေမၐဝတ္သသျ သမ္ဘူယာတ် တာဏကာရဏာတ်၊
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�တတး သရွေ◌ွ ဒူတား သိံဟာသနသျ ြပာစီနဝရ္ဂသျ ြပာဏိစတၐ္ုဋယသျ စ ပရိတ
သ္တိၐ္ဌနတ္း သိံဟာသနသျာနတိ္ေက ဗ္ဇီဘူေယၑွရံ ြပဏမျ ဝဒနတိ္,

�တထာသ္တု ဓ ဝါဒၑ္စ ေတေဇာ ဇ္ဉာနံ ြပၑံသန၊ံ ေၑာ် ◌ျ ံ ပရာ ကမၑ္စာပိ ၑက္
တိၑ္စ သရွ◌ေွမဝ တတ်၊ ဝရ္တ္တတာမီၑွေရ'သ္မာကံ နတိျ ံ နတိျ ံတထာသ္တွိတိ၊

��တတး ပရံ ေတၐာံ ြပာစီနာနာမ် ဧေကာ ဇေနာ မာံ သမ္ဘာၐျ ဇဂါဒ ၑုဘပရိစ္ဆဒပ
ရိဟိတာ ဣေမ ေက? ကုေတာ ဝါဂတား?

��တေတာ မေယာက္တံ ေဟ မေဟစ္ဆ ဘဝါေနဝ တတ် ဇာနာတိ၊ ေတန ကထိတံ,
ဣေမ မဟာက္ေလၑမဓျာဒ် အာဂတျ ေမ �ၐၑာဝကသျ ု ဓိေရဏ သီွယပရိစ္ဆဒါန် ြပ
က္ၐာလိတဝနတ္း ၑုက္လီကၖတဝနတ္ၑ္စ၊

��တတ္ကာရဏာတ် တ ဤၑွရသျ သိံဟာသနသျာနတိ္ေက တိၐ္ဌနေ္တာ ဒိဝါရာ တံ
တသျ မနဒိ္ေရ တံ ေသဝနေ္တ သိံဟာသေနာပဝိၐ္ေဋာ ဇနၑ္စ တာန် အဓိသ္ထာသျတိ၊

�� ေတၐာံ က္ၐ ဓာ ပိပါသာ ဝါ ပုန ရ ဘဝိၐျတိ ေရာ်ြဒံ ေကာပျ တ္တာေပါ ဝါ ေတၐု န
နပိတိၐျတိ,

��ယတး သိံဟာသနာဓိၐ္ဌာနကာရီ ေမၐၑာဝကသ္တာန် စာရယိၐျတိ, အမၖတေတာ
ယာနာံ ြပ သဝဏာနာံ သနန္ဓိိံ တာန် ဂမယိၐျတိ စ, ဤၑွေရာ'ပိ ေတၐာံ နယနဘျး သ
ရွ◌မွြၑ ြပမာရ္က္ၐ တိ၊

�
�အန ္တရံ သပ္တမမုြဒာယာံ ေတန ေမာစိတာယာံ သာရ္ဒ္ဓဒဏ္ဍကာလံ သွရ္ေဂာ နးိၑ
ဗ္ေဒာ'ဘဝတ်၊

�အပရမ် အဟမ် ဤၑွရသျာနတိ္ေက တိၐ္ဌတး သပ္တဒတူာန် အပၑျ ံ ေတဘျး သပ္
တတူ ေ◌ျာ'ဒီယနတ္၊

�တတး ပရမ် အ ဧေကာ ဒူတ အာဂတး သ သွရ္ဏဓူပါဓာရံ ဂၖဟီတာွ ေဝဒိမုပါ
တိၐ္ဌတ် သ စ ယတ် သိံဟာသနသျာနတိ္ေက သ္ထိတာယား သုဝရ္ဏေဝဒ ာ ဥပရိ သ
ရွေ◌ၐွာံ ပဝိ တေလာကာနာံ ြပာရ္ထနာသု ဓူပါန် ေယာဇေယတ် တဒရ္ထံ ြပစုရဓူပါသ္
တသ္မဲ ဒတ္တား၊

�တတသ္တသျ ဒူတသျ ကရာတ် ပဝိ တေလာကာနာံ ြပာရ္ထနာဘိး သံယုက္တဓူပါ
နာံ ဓူမ ဤၑွရသျ သမက္ၐံ ဥဒတိၐ္ဌတ်၊

� ပၑ္စာတ် သ ဒူေတာ ဓူပါဓာရံ ဂၖဟီတာွ ေဝဒ ာ ဝဟ္နနိာ ပူရယိတာွ ပၖထိဝျာံ နကိ္ၐိပ္
တဝါန် ေတန ရဝါ ေမဃဂရ္ဇ္ဇနာနိ ဝိဒ ေတာ ဘူမိကမ္ပၑ္စာဘဝန၊်

�တတး ပရံ သပ္တတရီူ ရ္ဓာရယနတ္း သပ္တဒူတာသ္တရီူ ရွာဒယိတမ်ု ဥဒ တာ အ
ဘဝန၊်

� ြပထေမန တူ ◌ျာံ ဝါဒိတာယာံ ရက္တမိ ၑိေတာ် ၑိလာဝဟ္နီ သမ္ဘူယ ပၖထိဝျာံ နိ
က္ၐိပ္ေတာ် ေတန ပၖထိဝျာသ္တၖတီယာံေၑာ ဒဂ္ဓး, တ ူဏာမပိ တၖတီယာံေၑာ ဒဂ္ဓး,
ဟရိဒရ္ွဏတၖဏာနိ စ သရွ◌ာွဏိ ဒဂ္ဓာန၊ိ
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� အန ္တရံ ဒွိတီယဒူေတန တူ ◌ျာံ ဝါဒိတာယာံ ဝဟ္နနိာ ြပဇွလိေတာ မဟာပရွ◌ွတး
သာဂေရ နကိ္ၐိပ္တသ္ေတန သာဂရသျ တၖတီယာံေၑာ ရက္တီဘူတး

�သာဂေရ သ္ထိတာနာံ သြပာဏာနာံ သၖၐ္ဋဝသ္တနူာံ တၖတီယာံေၑာ မၖတး, အရ္ဏ
ဝယာနာနာမ် အပိ တၖတီယာံေၑာ နၐ္ဋး၊

�အပရံ တၖတီယဒေူတန တူ ◌ျာံ ဝါဒိတာယာံ ဒီပ ဣဝ ဇွလနတီ္ ဧကာ မဟတီ တာရာ
ဂဂဏာတ် နပိတျ နဒီနာံ ဇလြပသဝဏာနာဉေ္စာပ ◌ျာဝတီရ္ဏာ၊

�တသျာသ္တာရာယာ နာမ နာဂဒမနကမိတိ, ေတန ေတာယာနာံ တၖတီယာံေၑ နာဂဒ
မနကီဘူေတ ေတာယာနာံ တိက္တတာွတ် ဗဟေဝါ မာနဝါ မၖတား၊

�အပရံ စတရ္ုထဒူေတန တူ ◌ျာံ ဝါဒိတာယာံ သူ ◌ျသျ တၖတီယာံၑၑ္စန ္ြဒသျ တၖ
တီယာံေၑာ နက္ၐ တာဏာဉစ္ တၖတီယာံၑး ြပဟၖတး, ေတန ေတၐာံ တၖတီယာံေၑ 'နဓ္
ကာရီဘူေတ ဒိဝသသ္တၖတီယာံၑကာလံ ယာဝတ် ေတေဇာဟီေနာ ဘဝတိ နၑိာပိ တာ
ေမဝါဝသ္ထာံ ဂစ္ဆတိ၊

��တဒါ နရီိက္ၐမာေဏန မယာကာၑမေဓျနာဘိပတတ ဧကသျ ဒတူသျ ရဝး ြၑ တး သ
ဥစ္စဲ ရ္ဂဒတိ, အပရဲ သ္ဲ တိဘိ ရ္ဒတဲူသ္တူ ေ◌ျာ ဝါဒိတဝျာသ္ေတၐာမ် အဝၑိၐ္ဋတူ
ရီဓွနတိး ပၖထိဝီနဝိါသိနာံ သနတ္ာပး သနတ္ာပး သနတ္ာပၑ္စ သမ္ဘဝိၐျတိ၊

�
�တတး ပရံ သပ္တမဒူေတန တူ ◌ျာံ ဝါဒိတာယာံ ဂဂနာတ် ပၖထိဝျာံ နပိတိတ ဧက
သ္တာရေကာ မယာ ဒၖၐ္ဋး, တသ္မဲ ရသာတလကူပသျ ကုဉဇိ္ကာဒါယိ၊

� ေတန ရသာတလကူေပ မုက္ေတ မဟာဂ္နကုိဏ္ဍသျ ဓူမ ဣဝ ဓူမသ္တသ္မာတ်
ကူပါဒ် ဥဒ္ဂတး၊ တသ္မာတ် ကူပဓူမာတ် သူ ◌ျာကာေၑာ် တိမိရာဝၖေတာ်၊

�တသ္မာဒ် ဓူမာတ် ပတ◌င်္ေဂၐု ပၖထိဝျာံ နရ္ိဂေတၐု နရေလာကသ္ထဝၖၑ္စိကဝတ်
ဗလံ ေတေဘျာ'ဒါယိ၊

�အပရံ ပၖထိဝျာသ္တၖဏာနိ ဟရိဒွရ္ဏၑာကာဒေယာ ဝၖက္ၐာၑ္စ တဲ ရ သိံဟိတဝျား
ကိနတ္ု ေယၐာံ ဘာေလၐီွၑွရသျ မုြဒာယာ အ◌င်္ေကာ နာသ္တိ ေကဝလံ ေတ မာနဝါသ္
တဲ ှ ိံသိတဝျာ ဣဒံ တ အာဒိၐ္ဋား၊

� ပရနတ္ု ေတၐာံ ဗဓာယ နဟိ ေကဝလံ ပ မာသာန် ယာဝတ် ယာတနာဒါနာယ ေတ
ဘျး သာမရ္ထျမဒါယိ၊ ဝၖၑ္စိေကန ဒၐ္ဋသျ မာနဝသျ ယာဒၖၑီ ယာတနာ ဇာယေတ
တဲရပိ တာဒၖၑီ ယာတနာ ြပဒီယေတ၊

�တသ္မိန် သမေယ မာနဝါ မၖတျ ံ မၖဂယိၐျနေ္တ ကိနတ္ု ြပာပ္တံု န ၑက္ၐ နတိ္, ေတ
ြပာဏာန် တျက္တမ်ု အဘိလၐိၐျနတိ္ ကိနတ္ု မၖတျ သ္ေတေဘျာ ဒူရံ ပလာယိၐျေတ၊

� ေတၐာံ ပတ◌င်္ဂါနာမ် အာကာေရာ ယုဒ္ဓါရ္ထံ သုသဇ္ဇိတာနာမ် အၑွာနာမ် အာကာရ
သျ တလုျး, ေတၐာံ ၑိရးသု သုဝရ္ဏကိရီဋာနဝီ ကိရီဋာနိ ဝိဒ နေ္တ, မုခမဏ္ဍလာနိ စ
မာ ၐိုကမုခတလုျာန,ိ

� ေကၑာၑ္စ ေယာၐိတာံ ေကၑာနာံ သဒၖၑား, ဒနတ္ာၑ္စ သိံဟဒနတ္တလုျား,
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� ေလာ်ဟကဝစဝတ် ေတၐာံ ကဝစာနိ သနတိ္, ေတၐာံ ပက္ၐာဏာံ ၑဗ္ေဒာ ရဏာယ
ဓာဝတာမၑွရထာနာံ သမူဟသျ ၑဗ္ဒတလုျး၊

� ဝၖၑ္စိကာနာမိဝ ေတၐာံ လာ◌င်္ဂူလာနိ သနတိ္, ေတၐု လာ◌င်္ဂူေလၐု ကဏ္ဋကာနိ ဝိဒ
နေ္တ, အပရံ ပ မာသာန် ယာဝတ် မာနဝါနာံ ဟိံသနာယ ေတ သာမရ္ထျြပာပ္တား၊

� ေတၐာံ ရာဇာ စ ရသာတလသျ ဒတူသ္တသျ နာမ ဣ ဗီယဘာၐယာ အဗဒ္ေဒါန် ယူ
နာနယီဘာၐယာ စ အပလ္လေုယာန် အရ္ထေတာ ဝိနာၑက ဣတိ၊

� ြပထမး သ ္တာေပါ ဂတဝါန် ပၑျ ဣတး ပရမပိ ဒါွဘျာံ သ ္တာပါဘျာမ် ဥပသ္ထာတ
ဝျ၊ံ

��တတး ပရံ ၐၐ္ဌဒူေတန တူ ◌ျာံ ဝါဒိတာယာမ် ဤၑွရသျာနတိ္ေက သ္ထိတာယား
သုဝရ္ဏေဝဒ ာၑ္စတၑ္ုစူဍာတး ကသျစိဒ် ရေဝါ မယာြၑာဝိ၊

��သ တရီူဓာရိဏံ ၐၐ္ဌဒတူမ် အဝဒတ်, ဖရာတာေချ မဟာနေဒ ေယ စတာွေရာ ဒတူာ
ဗဒ္ဓါး သနတိ္ တာန် ေမာစယ၊

��တတသ္တဒ္ဒဏ္ဍသျ တဒ္ဒိနသျ တနမ္ာသသျ တဒတ္ွသရသျ စ ကၖေတ နိ ူ ပိတာ
သ္ေတ စတာွေရာ ဒတူာ မာနဝါနာံ တၖတီယာံၑသျ ဗဓာရ္ထံ ေမာစိတား၊

��အပရမ် အၑွာေရာဟိသဲ ာနာံ သံချာ မယာြၑာဝိ, ေတ ဝိံၑတိေကာဋယ အာသန၊်
�� မယာ ေယ 'ၑွာ အၑွာေရာဟိဏၑ္စ ဒၖၐ္ဋာသ္တ ဧတာဒၖၑား, ေတၐာံ ဝဟ္နသွိ ူပါ
ဏိ နလီြပသ္တရသွ ူပါဏိ ဂ ္ဓကသွ ူပါဏိ စ ဝရ္မ္မာဏျာသန,် ဝါဇိနာဉစ္ သိံဟမူရ္ဒ္
ဓသဒၖၑာ မူရ္ဒ္ဓါနး, ေတၐာံ မုေခေဘျာ ဝဟ္နဓူိမဂ ္ဓကာ နရ္ိဂစ္ဆနတိ္၊

�� ဧတဲသ္ တိဘိ ရ္ဒဏ္ဍဲရရ္ထတသ္ေတၐာံ မုေခေဘျာ နရ္ိဂစ္ဆဒ္ဘိ ရွဟ္နဓူိမဂ ္ဓကဲ
ရ္မာ ၐုာဏာံ တတီုယာံေၑာ 'ဃာန၊ိ

�� ေတၐာံ ဝါဇိနာံ ဗလံ မုေခၐု လာ◌င်္ဂူေလၐု စ သ္ထိတံ, ယတသ္ေတၐာံ လာ◌င်္ဂူလာနိ
သရ္ပာကာရာဏိ မသ္တကဝိၑိၐ္ဋာနိ စ တဲေရဝ ေတ ဟိံသနတိ္၊

��အပရမ် အဝၑိၐ္ဋာ ေယ မာနဝါ တဲ ရ္ဒဏ္ဍဲ ရ ဟတာသ္ေတ ယထာ ဒၖၐ္ဋိြၑဝဏဂ
မနၑက္တိဟီနာန် သွရ္ဏေရာ်ပျပိတ္တလြပသ္တရကာၐ္ဌမယာန် ဝိြဂဟာန် ဘူတာံၑ္စ
န ပူဇယိၐျနတိ္ တထာ သွဟသ္တာနာံ ကိယာဘျး သွမနာံသိ န ပရာဝရ္တ္တိတဝနတ္း

�� သွဗဓကုဟကဝျဘိစာရေစာ် ေ◌ျာေဘျာ 'ပိ မနာံသိ န ပရာဝရ္တ္တိတဝနတ္း၊
�

� အန ္တရံ သွရ္ဂာဒ် အဝေရာဟန် အပရ ဧေကာ မဟာဗေလာ ဒူေတာ မယာ ဒၖၐ္ဋး,
သ ပရိဟိတေမဃသ္တသျ ၑိရၑ္စ ေမဃဓ ၐုာ ဘူၐိတံ မုခမဏ္ဍလဉစ္ သူ ◌ျတလုျ ံ
စရေဏာ် စ ဝဟ္နသ္ိတမ္ဘသေမာ်၊

�သ သွကေရဏ ဝိသ္တီရ္ဏေမကံ က္ၐ ြဒြဂနထံ္ ဓာရယတိ, ဒက္ၐိဏစရေဏန သမု
ေြဒ ဝါမစရေဏန စ သ္ထေလ တိၐ္ဌတိ၊

�သ သိံဟဂရ္ဇနဝဒ် ဥစ္စဲးသွေရဏ နဒတ် နနိာေဒ ကၖေတ သပ္တ သ္တနတိာနိ
သွကီယာန် သွနာန် ြပာကာၑယန၊်
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� တဲး သပ္တ သ္တနတဲိ ရွာေကျ ကထိေတ 'ဟံ တတ် ေလခိတမ်ု ဥဒတ အာသံ ကိန ္
တု သွရ္ဂာဒ် ဝါဂိယံ မယာ ြၑ တာ သပ္တ သ္တနတဲိ ဒ် ယဒ် ဥက္တံ တတ် မုြဒယာ◌င်္
ကယ မာ လိခ၊

�အပရံ သမုြဒေမဒိေ ာသ္တိၐ္ဌန် ေယာ ဒေူတာ မယာ ဒၖၐ္ဋး သ ဂဂနံ ြပတိ သွဒက္ၐိ
ဏကရမုတ္ထာပျ

�အပရံ သွရ္ဂာဒ် ယသျ ရေဝါ မယာြၑာဝိ သ ပုန ရ္မာံ သမ္ဘာဝျာဝဒတ် တွံ ဂတာွ
သမုြဒေမဒိေ ာသ္တိၐ္ဌေတာ ဒူတသျ ကရာတ် တံ ဝိသ္တီရ္ဏ က္ၐ ြဒြဂနထံ္ ဂၖဟာ
ဏ, ေတန မယာ ဒတူသမီပံ ဂတာွ ကထိတံ ြဂနေ္ထာ 'ေသာ် ဒီယတာံ၊

� ကိနတ္ု တရူီံ ဝါဒိၐျတး သပ္တမဒတူသျ တရီူဝါဒနသမယဤၑွရသျ ဂုပ္တာ မန တ္
ဏာ တသျ ဒါသာန် ဘဝိၐျဒါွဒိနး ြပတိ ေတန သုသံဝါေဒ ယထာ ြပကာၑိတာ တထဲဝ
သိဒ္ဓါ ဘဝိၐျတိ၊

�အပရံ သွရ္ဂာဒ် ယသျ ရေဝါ မယာြၑာဝိ သ ပုန ရ္မာံ သမ္ဘာၐျာဝဒတ် တွံ ဂတာွ
သမုြဒေမဒိေ ာသ္တိၐ္ဌေတာ ဒူတသျ ကရာတ် တံ ဝိသ္တီရ္ဏံ က္ၐ ြဒြဂနထံ္ ဂၖဟာ
ဏ,

� ေတန မယာ ဒတူသမီပံ ဂတာွ ကထိတံ ြဂနေ္ထာ 'ေသာ် ဒီယတာံ၊ သ မာမ် အဝဒတ်
တံ ဂၖဟီတာွ ဂိလ, တေဝါဒေရ သ တိက္တရေသာ ဘဝိၐျတိ ကိနတ္ု မုေခ မဓုဝတ်
သွာဒု ရ္ဘဝိၐျတိ၊

� ေတန မယာ ဒတူသျ ကရာဒ် ြဂနေ္ထာ ဂၖဟီေတာ ဂိလိတၑ္စ၊ သ တု မမ မုေခ မဓု
ဝတ် သွာဒရုာသီတ် ကိနတ္ဒွနာတ် ပရံ မေမာဒရသ္တိက္တတာံ ဂတး၊

�တတး သ မာမ် အဝဒတ် ဗဟနူ် ဇာတိဝံၑဘာၐာဝဒိရာဇာန် အဓိ တယွာ ပုန ရ္ဘဝိၐျ
ဒါွကျ ံ ဝက္တဝျ၊ံ

�
�အန ္တရံ ပရိမာဏဒဏ္ဍဝဒ် ဧေကာ နေလာ မဟျမဒါယိ, သ စ ဒူတ ဥပတိၐ္ဌန် မာမ်
အဝဒတ်, ဥတ္ထာေယၑွရသျ မနဒိ္ရံ ေဝဒီံ တတတျေသဝကာံၑ္စ မိမီၐွ၊

� ကိနတ္ု မနဒိ္ရသျ ဗဟိးြပာ◌င်္ဂဏံ တျဇ န မိမီၐွ ယတသ္တဒ် အ ဇာတီေယေဘျာ
ဒတ္တံ, ပဝိ တံ နဂရဉစ္ ဒွိစတာွရိံၑနမ္ာသာန် ယာဝတ် ေတၐာံ စရဏဲ ရ္မရ္ဒ္ဒိၐျေတ၊

� ပၑ္စာတ် မမ ဒါွဘျာံ သာက္ၐိဘျာံ မယာ သာမရ္ထျ ံ ဒါယိၐျေတ တာဝုၐ္ ဋေလာမဇ
ဝသ္တပရိဟိေတာ် ၐၐ္ဌ ဓိကဒွိၑတာဓိကသဟသဒိနာနိ ယာဝဒ် ဘဝိၐျဒါွကျာနိ ဝဒိၐျ
တး၊

�တာေဝဝ ဇဂဒီၑွရသျာနတိ္ေက တိၐ္ဌနေ္တာ် ဇိတဝၖေက္ၐာ် ဒီပဝၖေက္ၐာ် စ၊
�ယဒိ ေကစိတ် ေတာ် ဟိံသိတံု ေစၐ္ဋနေ္တ တ ှိ တေယာ ရွဒနာဘျာမ် အဂ္နိ ရ္နရ္ိဂ
တျ တေယား ၑတ န် ဘသ္မီကရိၐျတိ၊ ယး ကၑ္စိတ် ေတာ် ဟိံသိတံု ေစၐ္ဋေတ ေတ
နဝဲေမဝ ဝိနၐ္ဋဝျ၊ံ

�တေယာ ရ္ဘဝိၐျဒါွကျကထနဒိေနၐု ယထာ ဝၖၐ္ဋိ ရ ဇာယေတ တထာ ဂဂနံ ေရာ
ဒ္ဓုံ တေယား သာမရ္ထျမ် အသ္တိ, အပရံ ေတာယာနိ ေၑာဏိတ ူပါဏိ ကရ္တ္တံု နိ
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ဇာဘိလာၐာတ် မုဟရ္ုမုဟးု သရွ◌ဝိွဓဒဏ္ဍဲး ပၖထိဝီမ် အာဟနတ္ဉုစ္ တေယား သာမရ္
ထျမသ္တိ၊

�အပရံ တေယား သာေက္ၐ သမာပ္ေတ သတိ ရသာတလာဒ် ေယေနာတ္ထိတဝျ ံ သ
ပၑုသ္တာဘျာံ သဟ ယုဒ္ဓွာ ေတာ် ေဇၐျတိ ဟနၐိျတိ စ၊

� တတသ္တေယား ြပဘုရပိ ယသျာံ မဟာပု ◌ျာံ က ေၑ ဟေတာ 'ရ္ထေတာ ယ
သျား ပါရမာရ္ထိကနာမနီ သိေဒါမံ မိသရၑ္ေစတိ တသျာ မဟာပု ◌ျာံး သနန္ေိဝေၑ
တေယား ကုဏေပ သ္ထာသျတး၊

�တေတာ နာနာဇာတီယာ နာနာဝံၑီယာ နာနာဘာၐာဝါဒိေနာ နာနာေဒၑီယာၑ္စ ဗဟေဝါ
မာနဝါး သာရ္ဒ္ဓဒိန တယံ တေယား ကုဏေပ နရီိက္ၐိၐျနေ္တ, တေယား ကုဏပေယား
ၑ္မၑာေန သ္ထာပနံ နာ ဇ္ုဉာသျနတိ္၊

� ပၖထိဝီနဝိါသိနၑ္စ တေယာ ေ ှေတာရာနနဒိ္ၐျနတိ္ သုခေဘာဂံ ကုရွ◌နွတ္း ပရသ္ပ
ရံ ဒါနာနိ ေြပၐယိၐျနတိ္ စ ယတသ္တာဘျာံ ဘဝိၐျဒါွဒိဘျာံ ပၖထိဝီနဝိါသိေနာ ယာတ
နာံ ြပာပ္တား၊

�တသ္မာတ် သာရ္ဒ္ဓဒိန တယာတ် ပရမ် ဤၑွရာတ် ဇီဝနဒါယက အာတ္မနိ ေတာ်
ြပဝိၐ္ေဋ ေတာ် စရဏဲ ုဒတိၐ္ဌတာံ, ေတန ယာဝနတ္သ္တာဝပၑျန် ေတ 'တီဝ တာသ
ယုက္တာ အဘဝန၊်

�တတး ပရံ ေတာ် သွရ္ဂာဒ် ဥစ္စဲရိဒံ ကထယနတံ္ ရဝမ် အၑၖဏတုာံ ယုဝါ ံ သ္ထာနမ်
ဧတဒ် အာေရာဟတာံ တတသ္တေယား ၑတ ၐု နရီိက္ၐမာေဏၐု ေတာ် ေမေဃန သွရ္ဂ
မ် အာ ူဎဝနေ္တာ်၊

��တဒ္ဒဏ္ေဍ မဟာဘူမိကမ္ေပ ဇာေတ ပု ◌ျာ ဒၑမာံၑး ပတိတး သပ္တသဟသာ
ဏိ မာ ၐုာၑ္စ ေတန ဘူမိကမ္ေပန ဟတား, အဝၑိၐ္ဋာၑ္စ ဘယံ ဂတာွ သွရ္ဂီေယၑွရ
သျ ြပၑံသာမ် အကီရ္တ္တယန၊်

�� ဒွိတီယး သ ္တာေပါ ဂတး ပၑျ တၖတီယး သ ္တာပသ္တရ္ူဏမ် အာဂစ္ဆတိ၊
��အန ္တရံ သပ္တဒူေတန တူ ◌ျာံ ဝါဒိတာယာံ သွရ္ဂ ဥစ္စဲး သွရဲရွာဂိယံ ကီရ္တ္တိ
တာ, ရာဇတွံ ဇဂေတာ ယဒ ဒ် ရာဇျ ံတဒဓုနာဘဝတ်၊ အသ္မတ္ြပေဘာသ္တဒီယာဘိၐိ
က္တသျ တာရကသျ စ၊ ေတန စာနနတ္ကာလီယံ ရာဇတွံ ြပကရိၐျေတ။

��အပရမ် ဤၑွရသျာနတိ္ေက သွကီယသိံဟာသေနၐူပဝိၐ္ဋာၑ္စတရွုိံၑတိြပာစီနာ ဘုဝိ
◌င်္ဘူခါ ဘူေတၑွွရံ ြပဏမျာဝဒန,်
�� ေဟ ဘူတ ဝရ္တ္တမာနာပိ ဘဝိၐျၑ္ံစ ပေရၑွရ၊ ေဟ သရွ◌ၑွက္တိမန် သွာမိန် ဝယံ
ေတ ကုရ္မ္မေဟ သ္တဝံ၊ ယတ် တယွာ ကိယေတ ရာဇျ ံ ဂၖဟီတာွ ေတ မဟာဗလံ၊

�� ဝိဇာတီေယၐု ကုပျတ္သု ြပာဒုရ္ဘူတာ တဝ က ဓာ၊ မၖတာနာမပိ ကာေလာ 'ေသာ်
ဝိစာေရာ ဘဝိတာ ယဒါ၊ ဘၖတျာၑ္စ တဝ ယာဝနေ္တာ ဘဝိၐျဒါွဒိသာဓဝး၊ ေယ စ က္ၐ
ြဒာ မဟာနေ္တာ ဝါ နာမတသ္ေတ ဟိ ဗိဘျတိ၊ ယဒါ သရွေ◌ဘွျ ဧေတေဘျာ ေဝတနံ
ဝိတရိၐျေတ၊ ဂနတ္ဝျၑ္စ ယဒါ နာေၑာ ဝသုဓာယာ ဝိနာၑကဲး။
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��အန ္တရမ် ဤၑွရသျ သွရ္ဂသ္ထမနဒိ္ရသျ ဒါွရံ မုက္တံ တနမ္နဒိ္ရမေဓျ စ နယိမမ
ဉဇူ္ၐာ ဒၖၑျာဘဝတ်, ေတန တဍိေတာ ရဝါး သ္တနတိာနိ ဘူမိကမ္ေပာ ဂု ုတရၑိလာ
ဝၖၐ္ဋိၑ္စဲတာနိ သမဘဝန၊်

�
�တတး ပရံ သွရ္ေဂ မဟာစိ တံ ဒၖၐ္ဋံ ေယာၐိေဒကာသီတ် သာ ပရိဟိတသူ ◌ျာ စန ္
ြဒၑ္စ တသျာၑ္စရဏေယာရေဓာ ဒါွဒၑတာရာဏာံ ကိရီဋဉစ္ ၑိရသျာသီတ်၊

�သာ ဂရ္ဘဝတီ သတီ ြပသဝေဝဒနယာ ဝျထိတာရ္တ္တရာဝမ် အကေရာတ်၊
�တတး သွရ္ေဂ 'ပရမ် ဧကံ စိ တံ ဒၖၐ္ဋံ မဟာနာဂ ဧက ဥပါတိၐ္ဌတ် သ ေလာဟိတ
ဝရ္ဏသ္တသျ သပ္တ ၑိရာံသိ သပ္တ ၑၖ◌င်္ဂါဏိ ၑိရးသု စ သပ္တ ကိရီဋာ ာသန၊်

�သ သွလာ◌င်္ဂူေလန ဂဂနသ္ထနက္ၐ တာဏာံ တၖတီယာံၑမ် အဝမၖဇျ ပၖထိဝျာံ ပါ
တယတ်၊ သ ဧဝ နာေဂါ နဝဇာတံ သ ္တာနံ ြဂသိတမ်ု ဥဒတသ္တသျား ြပသဝိၐျမာဏာ
ယာ ေယာၐိေတာ 'နတိ္ေက 'တိၐ္ဌတ်၊

� သာ တု ပုံသ ္တာနံ ြပသူတာ သ ဧဝ ေလာ်ဟမယရာဇဒဏ္ေဍန သရွ◌ွဇာတီၑ္စာရ
ယိၐျတိ, ကိဉစ္ တသျား သ ္တာန ဤၑွရသျ သမီပံ တဒီယသိံဟာသနသျ စ သနန္ဓိိမ်
ဥဒ္ဓၖတး၊

�သာ စ ေယာၐိတ် ြပာနတ္ရံ ပလာယိတာ ယတသ္တေတၑွေရဏ နရ္ိမ္မိတ အာြၑ
ေမ ၐၐ္ဌ ဓိကၑတဒယွာဓိကသဟသဒိနာနိ တသျား ပါလေနန ဘဝိတဝျ၊ံ

�တတး ပရံ သွရ္ေဂ သံြဂာမ ဥပါပိၐ္ဌတ် မီခါေယလသ္တသျ ဒတူာၑ္စ ေတန နာေဂ
န သဟာယုဓျန် တထာ သ နာဂသ္တသျ ဒတူာၑ္စ သံြဂာမမ် အကုရွ◌နွ,် ကိနတ္ု ြပဘဝိ
တံု နာၑက္ ဝုန ္

�ယတး သွရ္ေဂ ေတၐာံ သ္ထာနံ ပုန ရ္နာဝိဒ တ၊
�အပရံ သ မဟာနာေဂါ 'ရ္ထေတာ ဒိယာဝလး (အပဝါဒကး) ၑယတာနၑ္စ (ဝိပက္ၐး)
ဣတိ နာမ္နာ ဝိချာေတာ ယး ပုရာတနး သရ္ပး ကၖတ္သ္နံ နရေလာကံ ဘာမယတိ သ
ပၖထိဝျာံ နပိါတိတသ္ေတန သာရ္ဒ္ဓံ တသျ ဒတူာ အပိ တတ နပိါတိတား၊

�တတး ပရံ သွရ္ေဂ ဥစ္စဲ ရ္ဘာၐမာေဏာ ရေဝါ 'ယံ မယာြၑာဝိ, တာဏံ ၑက္တိၑ္စ
ရာဇတမွဓုနေဲဝၑွရသျ နး၊ တထာ ေတနာဘိၐိက္တသျ တာတးု ပရာကေမာ 'ဘဝတ္◌။ံ
ယေတာ နိပါတိေတာ 'သ္မာကံ ဘာတၖဏာံ ေသာ 'ဘိေယာဇကး၊ ေယေနၑွရသျ နး
သာက္ၐာတ် ေတ 'ဒူၐျနတ္ ဒိဝါနၑံိ။

� ေမၐဝတ္သသျ ရက္ေတန သွသာက္ၐ ဝစေနန စ၊ ေတ တု နရ္ိဇိတဝနတ္သ္တံ န စ
သ္ေနဟမ် အကုရွ◌တွ၊ ြပာေဏာၐွပိ သွကီေယၐု မရဏသျဝဲ သ◌င်္ကေဋ၊

�တသ္မာဒ် အာနနဒ္တု သွရ္ေဂာ ဟၖၐျနတ္ာံ တနန္ဝိါမိနး၊ ဟာ ဘူမိသာဂေရာ် တာ
ေပါ ယုဝါေမဝါ ကမိၐျတိ၊ ယုဝေယာရဝတီရ္ေဏာ ယတ် ၑဲတာေနာ 'တီဝ ကာပနး၊ အ
လ္ေပာ ေမ သမေယာ 'သ္ေတျတစ္စာပိ ေတနာဝဂမျေတ။

��အန ္တရံ သ နာဂး ပၖထိဝျာံ သံွ နကိ္ၐိပ္တံ ဝိေလာကျ တာံ ပု တြပသူတာံ ေယာၐိတမ်
ဥပါြဒဝတ်၊
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��တတး သာ ေယာၐိတ် ယတ် သွကီယံ ြပာနတ္ရသ္ထာြၑမံ ြပတျ တ္ပတိတံု ၑက္ ု
ယာတ် တဒရ္ထံ မဟာကုရရသျ ပက္ၐဒွယံ တသဲွ ဒတ္တံ, သာ တု တတ နာဂေတာ ဒူ
ေရ ကာလဲကံ ကာလဒယံွ ကာလာရ္ဒ္ဓဉစ္ ယာဝတ် ပါလျေတ၊

�� ကိဉစ္ သ နာဂသ္တာံ ေယာၐိတံ ေသာတသာ ပ္လာဝယိတံု သွမုခါတ် နဒီဝတ် ေတာ
ယာနိ တသျား ပၑ္စာတ် ြပာက္ၐိပတ်၊

�� ကိနတ္ု ေမဒိနီ ေယာၐိတမ် ဥပကုရွ◌တီွ နဇိဝဒနံ ဝျာဒါယ နာဂမုခါဒ် ဥဒ္ဂီရ္ဏာံ နဒီမ်
အပိဝတ်၊

��တေတာ နာေဂါ ေယာၐိေတ က ဒ္ဓွာ တဒွံၑသျာဝၑိၐ္ဋေလာကဲရရ္ထေတာ ယ ဤၑွ
ရသျာဇ္ဉား ပါလယနတိ္ ယီေၑား သာက္ၐ ံ ဓာရယနတိ္ စ တဲး သဟ ေယာဒ္ဓုံ နရ္ိဂတဝါ
န၊်

�� []

��
�တတး ပရမဟံ သာဂရီယသိကတာယာံ တိၐ္ဌန် သာဂရာဒ် ဥဒ္ဂစ္ဆနတ္မ် ဧကံ ပၑုံ
ဒၖၐ္ဋဝါန် တသျ ဒၑ ၑၖ◌င်္ဂါဏိ သပ္တ ၑိရာံသိ စ ဒၑ ၑၖ◌င်္ေဂၐု ဒၑ ကိရီဋာနိ ၑိရးသု
ေစၑွရနနိဒ္ာသူစကာနိ နာမာနိ ဝိဒ နေ္တ၊

� မယာ ဒၖၐ္ဋး သ ပၑုၑ္စိ တဝျာဃသဒၖၑး ကိနတ္ု တသျ စရေဏာ် ဘလ္လကူေသျ
ဝ ဝဒနဉစ္ သိံဟဝဒနမိဝ၊ နာဂေန တသ္မဲ သီွယပရာကမး သီွယံ သိံဟာသနံ မဟာဓိပ
တျဉစ္ာဒါယိ၊

� မယိ နရီိက္ၐမာေဏ တသျ ၑိရသာမ် ဧကမ် အနတ္ကာဃာေတန ေဆဒိတမိဝါဒၖၑျ
တ, ကိနတ္ု တသျာနတ္ကက္ၐတသျ ြပတီကာေရာ ' ကိယတ တတး ကၖတ္သ္ေနာ နရ
ေလာကသ္တံ ပၑုမဓိ စမတ္ကာရံ ဂတး,

�ယၑ္စ နာဂသ္တသ္မဲ ပၑေဝ သာမရ္ထျ ံ ဒတ္တဝါန် သရွေ◌ွ တံ ြပာဏမန် ပၑုမပိ
ြပဏမနေ္တာ 'ကထယန,် ေကာ ဝိဒ ေတ ပေၑာသ္တလုျသ္ေတန ေကာ ေယာဒ္ဓုမ ှတိ၊

�အန ္တရံ တသ္မဲ ဒရ္ပဝါေကျၑွရနနိဒ္ာဝါဒိ ဝဒနံ ဒွိစတာွရိံၑနမ္ာသာန် ယာဝဒ် အဝသ္
ထိေတး သာမရ္ထျဉစ္ာဒါယိ၊

�တတး သ ဤၑွရနနိဒ္နာရ္ထံ မုခံ ဝျာဒါယ တသျ နာမ တသျာဝါသံ သွရ္ဂနဝိါသိနၑ္
စ နနိဒိ္တမ်ု အာရဘတ၊

�အပရံ ဓာရ္မ္မိကဲး သဟ ေယာဓနသျ ေတၐာံ ပရာဇယသျ စာ ုမတိး သရွ◌ွဇာတီ
ယာနာံ သရွ◌ွဝံၑီယာနာံ သရွ◌ွဘာၐာဝါဒိနာံ သရွ◌ွေဒၑီယာနာဉစ္ာဓိပတျမပိ တသ္မာ
အဒါယိ၊

�တေတာ ဇဂတး သၖၐ္ဋိကာလာတ် ေဆဒိတသျ ေမၐဝတ္သသျ ဇီဝနပုသ္တေက
ယာဝတာံ နာမာနိ လိခိတာနိ န ဝိဒ နေ္တ ေတ ပၖထိဝီနဝိါသိနး သရွေ◌ွ တံ ပၑုံ ြပဏံ
သျနတိ္၊

�ယသျ ေြၑာ တံ ဝိဒ ေတ သ ၑၖေဏာတ၊ု
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� ေယာ ဇေနာ 'ပရာန် ဝနဒီ္ကၖတျ နယတိ သ သွယံ ဝနဒီ္ဘူယ သ္ထာနာနတ္ရံ ဂမိၐျ
တိ, ယၑ္စ ခ◌င်္ေဂန ဟနတိ္ သ သွယံ ခ◌င်္ေဂန ဃာနၐိျေတ၊ အတ ပဝိတေလာကာနာံ
သဟိၐ္ဏတုယာ ဝိၑွာေသန စ ြပကာၑိတဝျ၊ံ

�အန ္တရံ ပၖထိဝီတ ဥဒ္ဂစ္ဆန် အပရ ဧကး ပၑု ရ္မယာ ဒၖၐ္ဋး သ ေမၐၑာဝကဝတ်
ၑၖ◌င်္ဂဒယွဝိၑိၐ္ဋ အာသီတ် နာဂဝစ္စာဘာၐတ၊

�သ ြပထမပေၑာရနတိ္ေက တသျ သရွ◌ွံ ပရာ ကမံ ဝျဝဟရတိ ဝိေၑၐေတာ ယသျ
ြပထမပေၑာရနတိ္ကက္ၐတံ ြပတီကာရံ ဂတံ တသျ ပူဇာံ ပၖထိဝီံ တနန္ဝိါသိနၑ္စ ကာရ
ယတိ၊

��အပရံ မာနဝါနာံ သာက္ၐာဒ် အာကာၑေတာ ဘုဝိ ဝဟ္နဝိရဏာဒီနိ မဟာစိတာဏိ က
ေရာတိ၊

��တသျ ပေၑား သာက္ၐာဒ် ေယၐာံ စိ တကရ္မ္မဏာံ သာဓနာယ သာမရ္ထျ ံ တသ္မဲ
ဒတ္တံ တဲး သ ပၖထိဝီနဝိါသိေနာ ဘာမယတိ, ဝိေၑၐေတာ ယး ပၑုး ခ◌င်္ေဂန က္ၐတယု
က္ေတာ ဘူတာွပျဇီဝတ် တသျ ြပတိမာနရ္ိမ္မာဏံ ပၖထိဝီနဝိါသိန အာဒိၑတိ၊

��အပရံ တသျ ပေၑား ြပတိမာ ယထာ ဘာၐေတ ယာဝနတ္ၑ္စ မာနဝါသ္တာံ ပၑုြပတိ
မာံ န ပူဇယနတိ္ ေတ ယထာ ဟ နေ္တ တထာ ပၑုြပတိမာယား ြပာဏြပတိၐ္ဌာရ္ထံ
သာမရ္ထျ ံတသ္မာ အဒါယိ၊

��အပရံ က္ၐ ြဒမဟဒ္ဓနဒိရိြဒမုက္တဒါသာန် သရွ◌ာွန် ဒက္ၐိဏကေရ ဘာေလ ဝါ ကလ
◌င်္ကံ ြဂာဟယတိ၊

��တသ္မာဒ် ေယ တံ ကလ◌င်္ကမရ္ထတး ပေၑာ ရ္နာမ တသျ နာမ္နး သံချာ◌င်္ကံ ဝါ
ဓာရယနတိ္ တာန် ဝိနာ ပေရဏ ေကနာပိ ကယဝိကေယ ကရ္တ္တံု န ၑေကျေတ၊

��အတ ဇ္ဉာေနန ြပကာၑိတဝျ၊ံ ေယာ ဗုဒ္ဓိဝိၑိၐ္ဋး သ ပေၑား သံချာံ ဂဏယတု ယတး
သာ မာနဝသျ သံချာ ဘဝတိ၊ သာ စ သံချာ ၐ ၐ္ဋ ဓိကၐ တာန၊ိ

��
�တတး ပရံ နရီိက္ၐမာေဏန မယာ ေမၐၑာဝေကာ ဒၖၐ္ဋး သ သိေယာနပရွ◌တွေသျာ
ပ ◌ျတိၐ္ဌတ်, အပရံ ေယၐာံ ဘာေလၐု တသျ နာမ တတ္ပိတၑ္ုစ နာမ လိခိတမာသ္
ေတ တာဒၖၑာၑ္စတၑ္ုစတာွရိံၑတ္သဟသာဓိကာ လက္ၐေလာကာသ္ေတန သာရ္ဒ္ဓမ်
အာသန၊်

�အန ္တရံ ဗဟေုတာယာနာံ ရဝ ဣဝ ဂု ုတရသ္တနတိသျ စ ရဝ ဣဝ ဧေကာ ရဝး သွ
ရ္ဂာတ် မယာြၑာဝိ၊ မယာ ြၑ တး သ ရေဝါ ဝီဏာဝါဒကာနာံ ဝီဏာဝါဒနသျ သဒၖၑး၊

�သိံဟသနသျာနတိ္ေက ြပာဏိစတၐ္ုဋယသျ ြပာစီနဝရ္ဂသျ စာနတိ္ေက 'ပိ ေတ န
ဝီနေမကံ ဂီတမ် အဂါယန် ကိနတ္ု ဓရဏီတး ပရိ ကီတာန် တာန် စတၑ္ုစတာွရိံၑတျဟ
သာဓိကလက္ၐေလာကာန် ဝိနာ နာပေရဏ ေကနာပိ တဒ် ဂီတံ ၑိက္ၐိတံု ၑကျေတ၊

�ဣေမ ေယာၐိတာံ သ◌င်္ေဂန န ကလ◌င်္ကိတာ ယတသ္ေတ 'မဲထုနာ ေမၐၑာဝေကာ
ယတ် ကိမပိ သ္ထာနံ ဂစ္ေဆတ် တတ္သရွ◌သ္ွမိန် သ္ထာေန တမ် အ ုဂစ္ဆနတိ္ ယ
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တသ္ေတ မ ၐုျာဏာံ မဓျတး ြပထမဖလာနေီဝၑွရသျ ေမၐၑာဝကသျ စ ကၖေတ ပရိ
ကီတား၊

� ေတၐာံ ဝဒေနၐု စာနၖတံ ကိမပိ န ဝိဒ ေတ ယတသ္ေတ နရ္ိဒ္ေဒါၐာ ဤၑွရသိံဟာသ
နသျာနတိ္ေက တိၐ္ဌနတိ္၊

�အန ္တရမ် အာကာၑမေဓျေနာဍ္ဍီယမာေနာ 'ပရ ဧေကာ ဒူေတာ မယာ ဒၖၐ္ဋး ေသာ
'နနတ္ကာလီယံ သုသံဝါဒံ ဓာရယတိ သ စ သုသံဝါဒး သရွ◌ဇွာတီယာန် သရွ◌ဝံွၑီယာန်
သရွ◌ဘွာၐာဝါဒိနး သရွ◌ေွဒၑီယာံၑ္စ ပၖထိဝီနဝိါသိနး ြပတိ ေတန ေဃာၐိတဝျး၊

�သ ဥစ္စဲးသွေရေဏဒံ ဂဒတိ ယူယမီၑွရာဒ် ဗိဘီတ တသျ သ္တဝံ ကု ုတ စ ယတ
သ္တဒီယဝိစာရသျ ဒဏ္ဍ ဥပါတိၐ္ဌတ် တသ္မာဒ် အာကာၑမဏ္ဍလသျ ပၖထိဝျား
သမုြဒသျ ေတာယြပသဝဏာနာဉစ္ သၐ္ဋာ ယုၐ္မာဘိး ြပဏမျတာံ၊

�တတ္ပၑ္စာဒ် ဒွိတီယ ဧေကာ ဒူတ ဥပသ္ထာယာဝဒတ် ပတိတာ ပတိတာ သာ မဟာ
ဗာဗိလ် ယာ သရွ◌ဇွာတီယာန် သွကီယံ ဝျဘိစာရ ူပံ ေကာဓမဒမ် အပါယယတ်၊

�တတ္ပၑ္စာဒ် တၖတီေယာ ဒူတ ဥပသ္ထာေယာစ္စဲရဝဒတ်, ယး ကၑ္စိတ တံ ၑၑုံ
တသျ ြပတိမာဉစ္ ြပဏမတိ သွဘာေလ သွကေရ ဝါ ကလ◌င်္ကံ ဂၖဟ္လာတိ စ

� ေသာ 'ပီၑွရသျ ေကာဓပါေတ သ္ထိတမ် အမိ ၑိတံ မဒတ် အရ္ထတ ဤၑွရသျ
ေကာဓမဒံ ပါသျတိ ပဝိတဒတူာနာံ ေမၐၑာဝကသျ စ သာက္ၐာဒ် ဝဟ္နဂိ ္ဓကေယာ ာ
တနာံ လပ္သျေတ စ၊

� ေတၐာံ ယာတနာယာ ဓူေမာ 'နနတ္ကာလံ ယာဝဒ် ဥဒ္ဂမိၐျတိ ေယ စ ပၑုံ တသျ ြပ
တိမာဉစ္ ပူဇယနတိ္ တသျ နာမ္ေနာ '◌င်္ကံ ဝါ ဂၖဟ္လနတိ္ ေတ ဒိဝါနၑံိ ကဉစ္န ဝိရာမံ
န ြပာပ္သျနတိ္၊

� ေယ မာနဝါ ဤၑွရသျာဇ္ဉာ ယီေၑာ် ဝိၑွာသဉစ္ ပါလယနတိ္ ေတၐာံ ပဝိ တေလာ
ကာနာံ သဟိၐ္ဏတုယာတ ြပကာၑိတဝျ၊ံ

��အပရံ သွရ္ဂာတ် မယာ သဟ သမ္ဘာၐမာဏ ဧေကာ ရေဝါ မယာြၑာဝိ ေတေနာက္
တံ တွံ လိခ, ဣဒါနမီာရဘျ ေယ ြပေဘာ် မိယနေ္တ ေတ မၖတာ ဓ ာ ဣတိ; အာတ္
မာ ဘာၐေတ သတျ ံ သွြၑေမဘျသ္တဲ ရိွရာမး ြပာပ္တဝျး ေတၐာံ ကရ္မ္မာဏိ စ တာန်
အ ဂုစ္ဆနတိ္၊

��တဒနနတ္ရံ နရီိက္ၐမာေဏန မယာ ေၑွတဝရ္ဏ ဧေကာ ေမေဃာ ဒၖၐ္ဋသ္တနေ္မ
ဃာ ူေဎာ ဇေနာ မာနဝပုတာကၖတိရသ္တိ တသျ ၑိရသိ သုဝရ္ဏကိရီဋံ ကေရ စ တီ
က္ၐ္ဏံ ဒါ တံ တိၐ္ဌတိ၊

��တတး ပရမ် အ ဧေကာ ဒေူတာ မနဒိ္ရာတ် နရ္ိဂေတျာစ္စဲးသွေရဏ တံ ေမဃာ ူဎံ
သမ္ဘာၐျာဝဒတ် တယွာ ဒါ တံ ြပသာ ◌ျ ၑသျစ္ေဆဒနံ ကိယတာံ ၑသျစ္ေဆဒနသျ
သမယ ဥပသ္ထိေတာ ယေတာ ေမဒိ ား ၑသျာနိ ပရိပက္ကာန၊ိ

��တတသ္ေတန ေမဃာ ူေဎန ပၖထိဝျာံ ဒါ တံ ြပသာ ◌ျ ပၖထိဝျား ၑသျစ္ေဆဒနံ
ကၖတံ၊
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��အန ္တရမ် အပရ ဧေကာ ဒတူး သွရ္ဂသ္ထမနဒိ္ရာတ် နရ္ိဂတး ေသာ 'ပိ တီက္ၐ္ဏံ ဒါ
တံ ဓာရယတိ၊

��အပရမ် အ ဧေကာ ဒူေတာ ေဝဒိေတာ နရ္ိဂတး သ ဝဟ္ေနရဓိပတိး သ ဥစ္စဲးသွ
ေရဏ တံ တီက္ၐ္ဏဒါ တဓာရိဏံ သမ္ဘာၐျာဝဒတ် တွယာ သံွ တီက္ၐ္ဏံ ဒါ တံ ြပသာ
◌ျ ေမဒိ ာ ြဒာက္ၐာဂုစ္ဆစ္ေဆဒနံ ကိယတာံ ယတသ္တတ္ဖလာနိ ပရိဏတာန၊ိ
��တတး သ ဒတူး ပၖထိဝျာံ သွဒါ တံ ြပသာ ◌ျ ပၖထိဝျာ ြဒာက္ၐာဖလစ္ေဆဒနမ် အက
ေရာတ် တတ္ဖလာနိ ေစၑွရသျ ေကာဓသွ ူပသျ မဟာကုဏ္ဍသျ မဓျ ံ နရိက္ၐိပတ်၊

��တတ္ကုဏ္ဍသ္ထဖလာနိ စ ဗဟိ ရ္မရ္ဒ္ဒိတာနိ တတး ကုဏ္ဍမဓျာတ် နရ္ိဂတံ ရ
က္တံ ေကာၑၑတပ ◌ျနတ္မ် အၑွာနာံ ခလီနာန် ယာဝဒ် ဝျာပ္ေနာတ်၊

��
�တတး ပရမ် အဟံ သွရ္ေဂ 'ပရမ် ဧကမ် အဒ္ဘုတံ မဟာစိဟ္နံ ဒၖၐ္ဋဝါန် အရ္ထ
ေတာ ယဲ ရ္ဒဏ္ဍဲရီၑွရသျ ေကာပး သမာပ္တိံ ဂမိၐျတိ တာန် ဒဏ္ဍာန် ဓာရယနတ္း
သပ္တ ဒတူာ မယာ ဒၖၐ္ဋား၊

� ဝဟ္နမိိ ၑိတသျ ကာစမယသျ ဇလာၑယသျာကၖတိရပိ ဒၖၐ္ဋာ ေယ စ ပေၑာသ္တ
တ္ြပတိမာယာသ္တနန္ာမ္ေနာ '◌င်္ကသျ စ ြပဘူတဝနတ္သ္ေတ တသျ ကာစမယဇလာၑ
ယသျ တီေရ တိၐ္ဌနတ္ ဤၑွရီယဝီဏာ ဓာရယနတိ္,

�ဤၑွရဒါသသျ မူသေသာ ဂီတံ ေမၐၑာဝကသျ စ ဂီတံ ဂါယနေ္တာ ဝဒနတိ္,ယထာ,
သရွ◌ၑွက္တိဝိၑိၐ္ဋသ္တွံ ေဟ ြပေဘာ ပရေမၑွရ၊ တဒီွယသရွ◌ကွရ္မ္မာဏိ မဟာနတိ္
စာဒ္ဘုတာနိ စ၊ သရွ◌ပုွဏျဝတာံ ရာဇန် မာရ္ဂာ ာယျာ ၒတာၑ္စ ေတ၊

� ေဟ ြပေဘာ နာမေဓယာတ္ေတ ေကာ န ဘီတိံ ဂမိၐျတိ၊ ေကာ ဝါ တဒီွယနာမ္နၑ္စ
ြပၑံသာံ န ကရိၐျတိ၊ ေကဝလသ္တွံ ပဝိေတာ 'သိ သရွ◌ဇွာတီယမာနဝါး၊ တာွေမဝါဘိ
ြပဏံသျနတိ္ သမာဂတျ တဒွနတိ္ကံ၊ ယသ္မာတ္တဝ ဝိစာရာဇ္ဉား ြပာဒရ္ုဘာဝံ ဂတား
ကိလ။

�တဒနနတ္ရံ မယိ နရီိက္ၐမာေဏ သတိ သွရ္ေဂ သာက္ၐ ာဝါသသျ မနဒိ္ရသျ ဒါွရံ မုက္
တံ၊

� ေယ စ သပ္တ ဒူတား သပ္တ ဒဏ္ဍာန် ဓာရယနတိ္ ေတ တသ္မာတ် မနဒိ္ရာတ်
နရိဂစ္ဆန၊် ေတၐာံ ပရိစ္ဆဒါ နရ္ိမ္မလၑၖဘဝရ္ဏဝသ္တနရ္ိမ္မိတာ ဝက္ၐာံသိ စ သု
ဝရ္ဏၑၖ◌င်္ခလဲ ေရွၐ္ဋိတာ ာသန၊်

�အပရံ စတရ္ုဏာံ ြပာဏိနာမ် ဧကသ္ေတဘျး သပ္တဒူေတဘျး သပ္တသုဝရ္ဏကံ
သာန် အဒဒါတ်၊

�အန ္တရမ် ဤၑွရသျ ေတဇးြပဘာဝကာရဏာတ် မနဒိ္ရံ ဓူေမန ပရိပူရ္ဏံ တသ္မာ
တ် တဲး သပ္တဒူတဲး သပ္တဒဏ္ဍာနာံ သမာပ္တိံ ယာဝတ် မနဒိ္ရံ ေကနာပိ ြပေဝၐ္ ံ
နာၑကျတ၊

��
�တတး ပရံ မနဒိ္ရာတ် တာန် သပ္တဒတူာန် သမ္ဘာၐမာဏ ဧၐ မဟာရေဝါ မယာြၑာ
ဝိ, ယူယံ ဂတာွ ေတဘျး သပ္တကံေသဘျ ဤၑွရသျ ေကာဓံ ပၖထိဝျာံ သာဝယတ၊
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�တတး ြပထေမာ ဒေူတာ ဂတာွ သွကံေသ ယဒ ဒ် အဝိဒတ တတ် ပၖထိဝျာမ် အသာ
ဝယတ် တသ္မာတ် ပေၑား ကလ◌င်္ကဓာရိဏာံ တတ္ြပတိမာပူဇကာနာံ မာနဝါနာံ ၑရီ
ေရၐု ဝျထာဇနကာ ဒၐ္ုဋြဝဏာ အဘဝန၊်

�တတး ပရံ ဒွိတီေယာ ဒတူး သွကံေသ ယဒ ဒ် အဝိဒတ တတ် သမုေြဒ 'သာဝယတ်
ေတန သ ကုဏပသ္ထေၑာဏိတ ူပျဘဝတ် သမုေြဒ သ္ထိတာၑ္စ သရွေ◌ွ ြပာဏိေနာ
မၖတျ ံ ဂတား၊

�အပရံ တၖတီေယာ ဒူတး သွကံေသ ယဒ ဒ် အဝိဒ တ တတ် သရွ◌ွံ နဒီၐု ဇလြပသ
ဝေဏၐု စာသာဝယတ် တတသ္တာနိ ရက္တမယာ ဘဝန၊် အပရံ ေတာယာနာမ် အဓိ
ပသျ ဒူတသျ ဝါဂိယံ မယာ ြၑ တာ၊

� ဝရ္တ္တမာနၑ္စ ဘူတၑ္စ ဘဝိၐျၑ္ံစ ပရေမၑွရး၊ တွေမဝ ာယျကာရီ ယဒ် ဧတာ
ဒၖက် တွံ ဝျစာရယး၊

�ဘဝိၐျဒါွဒိသာဓူနာံ ရက္တံ တဲေရဝ ပါတိတံ၊ ေၑာဏိတံ တနွတ္ု ေတေဘျာ 'ဒါသ္တ
တ္ပာနံ ေတၐု ယုဇျေတ။

�အန ္တရံ ေဝဒီေတာ ဘာၐမာဏသျ ကသျစိဒ် အယံ ရေဝါ မယာ ြၑ တး, ေဟ ပရၑွရ
သတျ ံ တတ် ေဟ သရွ◌ၑွက္တိမန် ြပေဘာ၊ သတျာ ာယျာၑ္စ သရွ◌ာွ ဟိ ဝိစာရာဇ္
ဉာသ္တဒီွယကား။

�အန ္တရံ စတရ္ုေထာ ဒတူး သွကံေသ ယဒ ဒ် အဝိဒတ တတ် သရွ◌ွံ သူ ေ◌ျ 'သာဝ
ယတ် တသ္မဲ စ ဝဟ္နနိာ မာနဝါန် ဒဂ္ဓုံ သာမရ္ထျမ် အဒါယိ၊

� ေတန မ ၐုျာ မဟာတာေပန တာပိတာသ္ေတၐာံ ဒဏ္ဍာနာမ် အာဓိပတျဝိၑိၐ္ဋေသျၑွ
ရသျ နာမာနနိဒ္န် တတ္ြပၑံသာရ္ထဉစ္ မနးပရိဝရ္တ္တနံ နာကုရွ◌နွ၊်

�တတး ပရံ ပ ေမာ ဒတူး သွကံေသ ယဒ ဒ် အဝိဒတ တတ် သရွ◌ွံ ပေၑား သိံဟာသ
ေန 'သာဝယတ် ေတန တသျ ရာၐ္ ဋံ တိမိရာစ္ဆနန္မ် အဘဝတ် ေလာကာၑ္စ ေဝဒနာ
ကာရဏာတ် သွရသနာ အဒံဒၑျတ၊

� သွကီယဝျထာြဝဏကာရဏာစ္စ သွရ္ဂသ္ထမ် အနနိဒ္န် သွ ကိယာဘျၑ္စ မနာံသိ န
ပရာဝရ္တ္တယန၊်

�တတး ပရံ ၐၐ္ေဌာ ဒူတး သွကံေသ ယဒ ဒ် အဝိဒ တ တတ် သရွ◌ွံ ဖရာတာေချာ
မဟာနေဒ 'သာဝယတ် ေတန သူ ေ◌ျာဒယဒိၑ အာဂမိၐျတာံ ရာဇ္ဉာံ မာရ္ဂသုဂမာရ္
ထံ တသျ ေတာယာနိ ပ ◌ျၑုၐျန၊်

��အန ္တရံ နာဂသျ ဝဒနာတ် ပေၑာ ရွဒနာတ် မိထျာဘဝိၐျဒါွဒိနၑ္စ ဝဒနာတ် နရ္ိဂစ္ဆ
နတ္သ္တေယာ 'ၑုစယ အာတ္မာေနာ မယာ ဒၖၐ္ဋာသ္ေတ မဏ္ဍ ကာကာရား၊

��တ အာၑ္စ ◌ျကရ္မ္မကာရိေဏာ ဘူတာနာမ် အာတ္မာနး သနတိ္ သရွ◌ၑွက္တိမတ
ဤၑွရသျ မဟာဒိေန ေယန ယုဒ္ေဓန ဘဝိတဝျ ံတတ္ကၖေတ ကၖတ္သဇဂေတာ ရာဇ္
ဉား သံြဂဟီတံု ေတၐာံ သနန္ဓိိံ နရ္ိဂစ္ဆနတိ္၊

��အပရမ် ဣ ဗိဘာၐယာ ဟရ္မ္မဂိဒ္ေဒါနာမကသ္ထေန ေတ သ◌င်္ဂၖဟီတား၊
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�� ပၑျာဟံ စဲရဝဒ် အာဂစ္ဆာမိ ေယာ ဇနး ြပဗုဒ္ဓသ္တိၐ္ဌတိ ယထာ စ နဂ္နး သန် န
ပ ◌ျဋတိ တသျ လဇ္ဇာ စ ယထာ ဒၖၑျာ န ဘဝတိ တထာ သွဝါသာံသိ ရက္ၐတိ သ
ဓ း၊

��တတး ပရံ သပ္တေမာ ဒတူး သွကံေသ ယဒ ဒ် အဝိဒတ တတ် သရွ◌မ်ွ အာကာေၑ
'သာဝယတ် ေတန သွရ္ဂီယမနဒိ္ရမဓျသ္ထသိံဟာသနာတ် မဟာရေဝါ 'ယံ နရ္ိဂတး
သမာပ္တိရဘဝဒိတိ၊

��တဒနနတ္ရံ တဍိေတာ ရဝါး သ္တနတိာနိ စာဘဝန,် ယသ္မိန် ကာေလ စ ပၖထိဝျာံ
မ ၐုျား သၖၐ္ဋာသ္တမ် အာရဘျ ယာဒၖ◌င်္မဟာဘူမိကမ္ပး ကဒါပိ နာဘဝတ် တာဒၖဂ်
ဘူကမ္ေပာ 'ဘဝတ်၊

��တဒါန ီံ မဟာနဂရီ တိခဏ္ဍာ ဇာတာ ဘိနန္ဇာတီယာနာံ နဂရာဏိ စ ပတန် မဟာ
ဗာဗိလ် ေစၑွေရဏ သွကီယြပစဏ္ဍေကာပမဒိရာပါတဒါနာရ္ထံ သံသ္မၖတာ၊

�� ဒွီပါၑ္စ ပလာယိတာ ဂိရယၑ္စာနတ္ဟိတား၊
�� ဂဂနမဏ္ဍလာစ္စ မ ၐုျာဏာမ် ဥပ ေ◌ျကဲကေြဒာဏပရိမိတၑိလာနာံ မဟာဝၖၐ္ဋိ
ရဘဝတ် တစ္ဆိလာဝၖၐ္ေဋး က္ေလၑာတ် မ ၐုျာ ဤၑွရမ် အနနိဒ္မ် ယတသ္တဇ္ဇာ
တး က္ေလေၑာ 'တီဝ မဟာန၊်

��
�တဒနနတ္ရံ ေတၐာံ သပ္တကံသဓာရိဏာံ သပ္တဒူတာနာမ် ဧက အာဂတျ မာံ သမ္
ဘာၐျာဝဒတ်, အတာဂစ္ဆ, ေမဒိ ာ နရပတေယာ ယယာ ေဝၑျယာ သာရ္ဒ္ဓံ ဝျဘိစာ
ရကရ္မ္မ ကၖတဝနတ္း,

�ယသျာ ဝျဘိစာရမေဒန စ ပၖထိဝီနဝိါသိေနာ မတ္တာ အဘဝန် တသျာ ဗဟုေတာ
ေယၐူပဝိၐ္ဋာယာ မဟာေဝၑျာယာ ဒဏ္ဍမ် အဟံ တာံွ ဒရယာမိ၊

�တေတာ 'ဟမ် အာတ္မနာဝိၐ္ဋသ္ေတန ဒူေတန ြပာနတ္ရံ နတီသ္တတ နနိဒ္ာနာမ
ဘိး ပရိပူရ္ဏံ သပ္တၑိေရာဘိ ရ္ဒၑၑၖ◌င်္ဂဲၑ္စ ဝိၑိၐ္ဋံ သိနဒ္ရူဝရ္ဏံ ပၑုမုပဝိၐ္ဋာ ေယာ
ၐိေဒကာ မယာ ဒၖၐ္ဋာ၊

�သာ နာရီ ကၖၐ္ဏေလာဟိတဝရ္ဏံ သိနဒ္ူရဝရ္ဏဉစ္ ပရိစ္ဆဒံ ဓာရယတိ သွရ္ဏ
မဏိမုက္တာဘိၑ္စ ဝိဘူၐိတာသ္တိ တသျား ကေရ ဃၖဏာ ှ ြဒဝျးဲ သွဝျဘိစာရဇာတ
မလဲၑ္စ ပရိပူရ္ဏ ဧကး သုဝရ္ဏမယး ကံေသာ ဝိဒ ေတ၊

�တသျာ ဘာေလ နဂူိဎဝါကျမိဒံ ပၖထိဝီသ္ထေဝၑျာနာံ ဃၖဏျ ကိယာဏာဉစ္ မာတာ
မဟာဗာဗိလိတိ နာမ လိခိတမ် အာသ္ေတ၊

� မမ ဒၖၐ္ဋိေဂါစရသ္ထာ သာ နာရီ ပဝိတေလာကာနာံ ု ဓိေရဏ ယီေၑား သာက္ၐိဏာံ
ု ဓိေရဏ စ မတ္တာသီတ် တသျာ ဒရနာတ် မမာတိၑယမ် အာၑ္စ ◌ျဇ္ဉာနံ ဇာတံ၊
�တတး သ ဒူေတာ မာမ် အဝဒတ် ကုတသ္တဝါၑ္စ ◌ျဇ္ဉာနံ ဇာယေတ? အသျာ
ေယာၐိတသ္တဒါွဟနသျ သပ္တၑိေရာဘိ ရ္ဒၑၑၖ◌င်္ဂဲၑ္စ ယုက္တသျ ပေၑာၑ္စ နဂူိဎ
ဘာဝမ် အဟံ တာံွ ဇ္ဉာပယာမိ၊
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�တွယာ ဒၖၐ္ေဋာ 'ေသာ် ပၑုရာသီတ် ေနဒါန ီံ ဝရ္တ္တေတ ကိနတ္ု ရသာတလာတ်
ေတေနာေဒတဝျ ံ ဝိနာၑၑ္စ ဂနတ္ဝျး၊ တေတာ ေယၐာံ နာမာနိ ဇဂတး သၖၐ္ဋိကာလမ်
အာရဘျ ဇီဝနပုသ္တေက လိခိတာနိ န ဝိဒ နေ္တ ေတ ပၖထိဝီနဝိါသိေနာ ဘူတမ် အဝ
ရ္တ္တမာနမုပသ္ထာသျနတ္ဉစ္ တံ ပၑုံ ဒၖၐ္ ွာၑ္စ ◌ျ ံ မံသျနေ္တ၊

�အတ ဇ္ဉာနယုက္တယာ ဗုဒ္ဓ ာ ြပကာၑိတဝျ၊ံ တာနိ သပ္တၑိရာံသိ တသျာ ေယာၐိ
တ ဥပေဝၑနသ္ထာနသွ ူပါး သပ္တဂိရယး သပ္တ ရာဇာနၑ္စ သနတိ္၊

� ေတၐာံ ပ ပတိတာ ဧကၑ္စ ဝရ္တ္တမာနး ေၑၐၑ္စာဒ ာပျ ုပသ္ထိတး သ ယေဒါ
ပသ္ထာသျတိ တဒါပိ ေတနာလ္ပကာလံ သ္ထာတဝျ၊ံ

�ယး ပၑုရာသီတ် ကိနတ္ွိဒါန ီံ န ဝရ္တ္တေတ သ ဧဝါၐ္ဋမး, သ သပ္တာနာမ် ဧေကာ
'သ္တိ ဝိနာၑံ ဂမိၐျတိ စ၊

�တွယာ ဒၖၐ္ဋာနိ ဒၑၑၖ◌င်္ဂါဏျပိ ဒၑ ရာဇာနး သနတိ္း, အဒ ာပိ တဲ ရာဇျ ံ န ြပာပ္တံ
ကိနတ္ု မုဟရ္ူတတ္ေမကံ ယာဝတ် ပၑုနာ သာရ္ဒ္ဓံ ေတ ရာဇာန ဣဝ ြပဘုတွံ ြပာပ္သျ
နတိ္၊

��တ ဧကမန တ္ဏာ ဘဝိၐျနတိ္ သွကီယၑက္တိြပဘာေဝါ် ပၑေဝ ဒါသျနတိ္ စ၊
�� ေတ ေမၐၑာဝေကန သာရ္ဒ္ဓံ ေယာတ္သျနတိ္, ကိနတ္ု ေမၐၑာဝကသ္တာန် ေဇၐျ
တိ ယတး သ ြပဘူနာံ ြပဘူ ရာဇ္ဉာံ ရာဇာ စာသ္တိ တသျ သ◌င်္ဂိေနာ 'ပျာဟတူာ အဘိ
ုစိတာ ဝိၑွာသျာၑ္စ၊
��အပရံ သ မာမ် အဝဒတ် သာ ေဝၑျာ ယေတာပဝိၑတိ တာနိ ေတာယာနိ ေလာကာ
ဇနတာ ဇာတေယာ နာနာဘာၐာဝါဒိနၑ္စ သနတိ္၊

��တယွာ ဒၖၐ္ဋာနိ ဒၑ ၑၖ◌င်္ဂါဏိ ပၑုၑ္ေစေမ တာံ ေဝၑျာမ် ၒတီယိၐျနေ္တ ဒီနာံ နဂ္နာ
ဉစ္ ကရိၐျနတိ္ တသျာ မာံသာနိ ေဘာက္ၐ နေ္တ ဝဟ္နနိာ တာံ ဒါဟယိၐျနတိ္ စ၊

��ယတဤၑွရသျ ဝါကျာနိ ယာဝတ် သိဒ္ဓိံ န ဂမိၐျနတိ္ တာဝဒ် ဤၑွရသျ မေနာဂတံ
သာဓယိတုမ် ဧကာံ မန တ္ဏာံ ကၖတာွ တသ္မဲ ပၑေဝ ေသွၐာံ ရာဇျ ံ ဒါတုဉစ္ ေတၐာံ
မနာံသီၑွေရဏ ြပဝရ္တ္တိတာန၊ိ

��အပရံ တယွာ ဒၖၐ္ဋာ ေယာၐိတ် သာ မဟာနဂရီ ယာ ပၖထိဝျာ ရာဇ္ဉာမ် ဥပရိ ရာဇ
တွံ ကု ုေတ၊

��
�တဒနနတ္ရံ သွရ္ဂာဒ် အဝေရာဟန် အပရ ဧေကာ ဒူေတာ မယာ ဒၖၐ္ဋး သ မဟာပ
ရာကမဝိၑိၐ္ဋသ္တသျ ေတဇသာ စ ပၖထိဝီ ဒီပ္တာ၊

�သ ဗလဝတာ သွေရဏ ဝါစမိမာမ် အေဃာၐယတ် ပတိတာ ပတိတာ မဟာဗာဗိလ်,
သာ ဘူတာနာံ ဝသတိး သရွေ◌ၐွာမ် အၑုစျာတ္မနာံ ကာရာ သရွေ◌ၐွာမ် အၑုစီနာံ ဃၖ
ဏျာနာဉစ္ ပက္ၐိဏာံ ပိဉဇ္ရၑ္စာဘဝတ်၊

�ယတး သရွ◌ဇွာတီယာသ္တသျာ ဝျဘိစာရဇာတာံ ေကာပမဒိရာံ ပီတဝနတ္း ပၖထိ
ဝျာ ရာဇာနၑ္စ တယာ သဟ ဝျဘိစာရံ ကၖတဝနတ္း ပၖထိဝျာ ဝဏိဇၑ္စ တသျား သုခ
ေဘာဂဗာဟလုျာဒ် ဓနာဎျတာံ ဂတဝနတ္း၊
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�တတး ပရံ သွရ္ဂာတ် မယာပရ ဧၐ ရဝး ြၑ တး, ေဟ မမ ြပဇား, ယူယံ ယတ် တ
သျား ပါပါနာမ် အံၑိေနာ န ဘဝတ တသျာ ဒဏ္ဍဲၑ္စ ဒဏ္ဍယုက္တာ န ဘဝတ တဒရ္
ထံ တေတာ နရ္ိဂစ္ဆတ၊

�ယတသ္တသျား ပါပါနိ ဂဂနသ္ပရာ ဘဝန် တသျာ အဓရ္မ္မ ကိယာၑ္ေစၑွေရဏ
သံသ္မၖတား၊

� ပရာန် ြပတိ တယာ ယဒွဒ် ဝျဝဟၖတံ တဒွတ် တာံ ြပတိ ဝျဝဟရတ, တသျား ကရ္
မ္မဏာံ ဒွိဂုဏဖလာနိ တသျ ဲ ဒတ္တ, ယသ္မိန် ကံေသ သာ ပရာန် မဒ မ် အပါယယတ်
တေမဝ တသျား ပါနာရ္ထံ ဒွိဂုဏမေဒ န ပူရယတ၊

�တယာ ယာတ္မၑ္လာဃာ ယၑ္စ သုခေဘာဂး ကၖတသ္တေယာ ရ္ဒွိဂုေဏာ် ယာတ
နာေၑာေကာ် တသျ ဲ ဒတ္တ, ယတး သာ သွကီယာနတ္းကရေဏ ဝဒတိ, ရာဇ္ဉီဝဒ် ဥပ
ဝိၐ္ဋာဟံ နာနာထာ န စ ေၑာကဝိတ်၊

�တသ္မာဒ် ဒိဝသ ဧကသ္မိန် မာရီဒရ္ုဘိက္ၐေၑာစနးဲ, သာ သမာပ္ေလာၐျေတ နာရီ ဓျ
က္ၐ ေတ ဝဟ္နနိာ စ သာ; ယဒ် ဝိစာရာဓိပသ္တသျာ ဗလဝါန် ြပဘုရီၑွရး,

� ဝျဘိစာရသ္တယာ သာရ္ဒ္ဓံ သုခေဘာဂၑ္စ ယဲး ကၖတး, ေတ သရွ◌ွ ဧဝ ရာဇာနသ္
တဒ္ဒါဟဓူမဒရနာတ်, ြပေရာဒိၐျနတိ္ ဝက္ၐာံသိ စာဟနၐိျနတိ္ ဗာဟဘိုး၊

�တသျာသ္တဲ ာတနာဘီေတ ရ္ဒေူရ သ္ထိေတဒွမုစျေတ, ဟာ ဟာ ဗာဗိလ် မဟာသ္
ထာန ဟာ ြပဘာဝါ ွေိတ ပုရိ, ဧကသ္မိန် အာဂတာ ဒဏ္ေဍ ဝိစာရာဇ္ဉာ တဒီွယကာ၊

� ေမဒိ ာ ဝဏိဇၑ္စ တသျား ကၖေတ ုဒနတိ္ ေၑာစနတိ္ စ ယတသ္ေတၐာံ ပဏျြဒ
ဝျာဏိ ေကနာပိ န ကီယနေ္တ၊

� ဖလတး သုဝရ္ဏေရာ်ပျမဏိမုက္တား သူက္ၐ္မဝသ္ တာဏိ ကၖၐ္ဏေလာဟိတဝါ
သာံသိ ပဋ္ဋဝသ္တာဏိ သိနဒ္ူရဝရ္ဏဝါသာံသိ စနဒ္နာဒိကာၐ္ဌာနိ ဂဇဒနေ္တန မဟာ
ရ္ဃကာၐ္ေဌန ပိတ္တလေလာ်ဟာဘျာံ မရ္မ္မရြပသ္တေရဏ ဝါ နရ္ိမ္မိတာနိ သရွ◌ဝိွ
ဓပါတာဏိ

��တွေဂလာ ဓူပး သုဂနဓိ္ြဒဝျ ံ ဂ ္ဓရေသာ ြဒာက္ၐာရသသ္တဲလံ ၑသျစူရ္ဏံ ေဂါဓူေမာ
ဂါေဝါ ေမၐာ အၑွာ ရထာ ဒါေသယာ မ ၐုျြပာဏာၑ္စဲတာနိ ပဏျြဒဝျာဏိ ေကနာပိ န
ကီယနေ္တ၊

��တဝ မေနာ'ဘိလာၐသျ ဖလာနာံ သမေယာ ဂတး, တွတ္ေတာ ဒူရီကၖတံ ယဒ တ်
ေၑာဘနံ ဘူၐဏံ တဝ, ကဒါစန တဒဒ္ုေဒေၑာ န ပုန ရ္လပ္သျေတ တယွာ၊

��တဒွိေကတာေရာ ေယ ဝဏိဇသ္တယာ ဓနေိနာ ဇာတာသ္ေတ တသျာ ယာတနာယာ
ဘယာဒ် ဒူေရ တိၐ္ဌနေတာ ေရာဒိၐျနတိ္ ေၑာစနတ္ၑ္ေစဒံ ဂဒိၐျနတိ္

��ဟာ ဟာ မဟာပုရိ, တွံ သူက္ၐ္မဝသ္ တဲး ကၖၐ္ဏေလာဟိတဝသ္ တဲး သိနဒ္ူရဝရ္ဏ
ဝါေသာဘိၑ္စာစ္ဆာဒိတာ သွရ္ဏမဏိမုက္တာဘိရလ◌င်္ကၖတာ စာသီး,

�� ကိနေ္တကွသ္မိန် ဒဏ္ေဍ သာ မဟာသမ္ပဒ် လပ္ုတာ၊ အပရံ ေပါတာနာံ ကရ္ဏဓာ
ရား သမူ�ဟေလာကာ နာဝိကား သမုြဒဝျဝသာယိနၑ္စ သရွေ◌ွ
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�� ဒူေရ တိၐ္ဌနတ္သ္တသျာ ဒါဟသျ ဓူမံ နရီိက္ၐမာဏာ ဥစ္စဲးသွေရဏ ဝဒနတိ္ တ
သျာ မဟာနဂ ◌ျား ကိံ တလုျ?ံ

��အပရံ သွၑိရးသု မၖတ္တိကာံ နကိ္ၐိပျ ေတ ုဒနတ္း ေၑာစနတ္ၑ္ေစာစ္စဲးသွေရေဏဒံ
ဝဒနတိ္ ဟာ ဟာ ယသျာ မဟာပု ◌ျာ ဗာဟုလျဓနကာရဏာတ်, သမ္ပတ္တိး သဉစိ္
တာ သရွ◌ွးဲ သာမုြဒေပါတနာယကဲး, ဧကသ္မိနေ္နဝ ဒဏ္ေဍ သာ သမ္ပူရ္ေဏာစ္ဆိနန္
တာံ ဂတာ၊

�� ေဟ သွရ္ဂဝါသိနး သရွေ◌ွ ပဝိ တား ေြပရိတာၑ္စ ေဟ၊ ေဟ ဘာဝိဝါဒိေနာ ယူယံ
ကၖေတ တသျား ြပဟရတ၊ ယုၐ္မာကံ ယတ် တယာ သာရ္ဒ္ဓံ ေယာ ဝိဝါဒး ပုရာဘ
ဝတ်၊ ဒဏ္ဍံ သမုစိတံ တသျ တသျ ဲ ဝျတရဒီၑွရး။

�� အန ္တရမ် ဧေကာ ဗလဝါန် ဒူေတာ ဗၖဟတ္ေပၐဏီြပသ္တရတုလျ ံ ပါၐာဏေမကံ
ဂၖဟီတာွ သမုေြဒ နကိ္ၐိပျ ကထိတဝါန,် ဤဒၖဂ္ဗလြပကာေၑန ဗာဗိလ် မဟာနဂရီ နပိါ
တယိၐျေတ တတသ္တသျာ ဥဒ္ေဒၑး ပုန ရ လပ္သျေတ၊

�� ဝလ္လကီဝါဒိနာံ ၑဗ္ဒံ ပုန ရ ေြၑာၐျေတ တယိွ၊ ဂါထာကာနာဉစ္ ၑဗ္ေဒာ ဝါ ဝံၑီတူ
◌ျာဒိဝါဒိနာံ၊ ၑိလ္ပကရ္မ္မကရး ေကာ 'ပိ ပုန ရ ြဒက္ၐ ေတ တွယိ၊ ေပၐဏီြပသ္တရ
ဓွာနး ပုန ရ ေြၑာၐျေတ တယိွ၊

��� ဒီပသျာပိ ြပဘာ တဒွတ် ပုန ရ ြဒက္ၐ ေတ တွယိ၊ န က ာဝရေယား ၑဗ္ဒး ပုနး
သံေြၑာၐျေတ တွယိ၊ ယသ္မာနမု္ချား ပၖထိဝျာ ေယ ဝဏိဇသ္ေတ'ဘဝန် တဝ၊ ယသ္
မာစ္စ ဇာတယး သရွ◌ာွ ေမာဟိတာသ္တဝ မာယယာ၊

���ဘာဝိဝါဒိပဝိ တာဏာံ ယာဝနတ္ၑ္စ ဟတာ ဘုဝိ၊ သရွေ◌ၐွာံ ေၑာဏိတံ ေတၐာံ ြပာ
ပ္တံ သရွ◌ွံ တဝါနတ္ေရ။

��
�တတး ပရံ သွရ္ဂသ္ထာနာံ မဟာဇနတာယာ မဟာၑဗ္ေဒာ 'ယံ မယာ ြၑ တး, ြဗ တ
ပေရၑွရံ ဓ မ် အသ္မဒီေယာ ယ ဤၑွရး၊ တသျာဘဝတ် ပရိ တာဏာံ ြပဘာဝၑ္စ ပ
ရာကမး၊

� ဝိစာရာဇ္ဉာၑ္စ တသျဝဲ သတျာ ာယျာ ဘဝနတိ္ စ၊ ယာ သွေဝၑျာ ကိယာဘိၑ္စ
ဝျကေရာတ် ကၖတ္သ္နေမဒိန ီံ၊ တာံ သ ဒဏ္ဍိတဝါန် ေဝၑျာံ တသျာၑ္စ ကရတသ္တ
ထာ၊ ေၑာဏိတသျ သွဒါသာနာံ သံေၑာဓံ သ ဂၖဟီတဝါန။်

� ပုနရပိ တဲရိဒမုက္တံ ယထာ, ြဗ တ ပေရၑွရံ ဓ ံ ယနန္တိျ ံ နတိျေမဝ စ၊ တသျာ
ဒါဟသျ ဓူေမာ 'ေသာ် ဒိၑမူရ္ဒ္ဓွမုေဒၐျတိ။

�တတး ပရံ စတုရွ◌ွ ိံၑတိြပာစီနာၑ္စတာွရး ြပာဏိနၑ္စ ြပဏိပတျ သိံဟာသေနာပဝိၐ္
ဋမ် ဤၑွရံ ြပဏမျာဝဒန,် တထာသ္တု ပရေမၑၑ္စ သရွ◌ွေဲရဝ ြပၑသျတာံ။

�အန ္တရံ သိံဟာသနမဓျာဒ် ဧၐ ရေဝါ နရ္ိဂေတာ, ယထာ, ေဟ ဤၑွရသျ ဒါေသယာ
သ္တဒ္ဘက္တား သကလာ နရား၊ ယူယံ က္ၐ ြဒာ မဟာနတ္ၑ္စ ြပၑံသတ ဝ ဤၑွရံ။
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�တတး ပရံ မဟာဇနတာယား ၑဗ္ဒ ဣဝ ဗဟေုတာယာနာဉစ္ ၑဗ္ဒ ဣဝ ဂၖ ုတရသ္
တနတိာနာဉစ္ ၑဗ္ဒ ဣဝ ၑဗ္ေဒာ 'ယံ မယာ ြၑ တး, ြဗ တ ပေရၑွရံ ဓ ံ ရာဇတွံ ြပာပ္
တဝါန် ယတး၊ သ ပရေမၑွေရာ 'သ္မာကံ ယး သရွ◌ၑွက္တိမာန် ြပဘုး၊

� ကီရ္တ္တယာမး သ္တဝံ တသျ ဟၖၐ္ဋာၑ္ေစာလ္လာသိတာ ဝယံ၊ ယနေ္မၐၑာဝက
သျဝဲ ဝိဝါဟသမေယာ 'ဘဝတ်၊ ဝါဂ္ဒတ္တာ စာဘဝတ် တသ္မဲ ယာ က ာ သာ သုသ
ဇ္ဇိတာ၊

� ပရိဓာနာယ တသျ ဲ စ ဒတ္တး ၑုဘး သုေစလကး။
�သ သုေစလကး ပဝိတေလာကာနာံ ပုဏျာန၊ိ တတး သ မာမ် ဥက္တဝါန် တမိွဒံ လိခ
ေမၐၑာဝကသျ ဝိဝါဟေဘာဇျာယ ေယ နမိန တိ္တာသ္ေတ ဓ ာ ဣတိ၊ ပုနရပိ မာမ်
အဝဒတ်, ဣမာနၑွီရသျ သတျာနိ ဝါကျာန၊ိ

�အန ္တရံ အဟံ တသျ စရဏေယာရနတိ္ေက နပိတျ တံ ြပဏနတ္မုုဒ တး၊ တတး သ
မာမ် ဥက္တဝါန် သာဝဓာနသ္တိၐ္ဌ မဲဝံ ကု ု ယီေၑား သာက္ၐ ဝိၑိၐ္ဋဲသ္တဝ ဘာတၖ
ဘိသ္တွယာ စ သဟဒါေသာ 'ဟံ၊ ဤၑွရေမဝ ြပဏမ ယသ္မာဒ် ယီေၑား သာက္ၐ ံ ဘ
ဝိၐျဒါွကျသျ သာရံ၊

�အန ္တရံ မယာ မုက္တး သွရ္ေဂာ ဒၖၐ္ဋး, ဧကး ေၑွတဝရ္ေဏာ 'ေၑွာ 'ပိ ဒၖၐ္ဋသ္တ
ဒါ ူေဎာ ဇေနာ ဝိၑွာသျး သတျမယၑ္ေစတိ နာမ္နာ ချာတး သ ယာထာရ္ေထျန ဝိစာရံ
ယုဒ္ဓဉစ္ ကေရာတိ၊

�တသျ ေနေတ 'ဂ္နၑိိခါတေုလျ ၑိရသိ စ ဗဟကိုရီဋာနိ ဝိဒ နေ္တ တတ တသျ နာမ
လိခိတမသ္တိ တေမဝ ဝိနာ နာပရး ေကာ 'ပိ တနန္ာမ ဇာနာတိ၊

��သ ုဓိရမဂ္ေနန ပရိစ္ဆေဒနာစ္ဆာဒိတ ဤၑွရဝါဒ ဣတိ နာမ္နာဘိဓီယေတ စ၊
��အပရံ သွရ္ဂသ္ထသဲ ာနိ ေၑွတာၑွာ ူဎာနိ ပရိဟိတနရ္ိမ္မလေၑွတသူက္ၐ္မဝသ္တာ
ဏိ စ ဘူတာွ တမ ဂုစ္ဆနတိ္၊

��တသျ ဝက္ တာဒ် ဧကသ္တီက္ၐဏး ခ◌င်္ေဂါ နိရ္ဂစ္ဆတိ ေတန ခ◌င်္ေဂန သရွ◌ွဇာ
တီယာသ္ေတနာဃာတိတဝျား သ စ ေလာ်ဟဒဏ္ေဍန တာန် စာရယိၐျတိ သရွ◌ၑွက္
တိမတ ဤၑွရသျ ြပစဏ္ဍေကာပရေသာတ္ပာဒကြဒာက္ၐာကုဏ္ေဍ ယဒ တ် တိၐ္ဌတိ
တတ် သရွ◌ွံ သ ဧဝ ပဒါဘျာံ ပိနၐ္ဋိ၊

��အပရံ တသျ ပရိစ္ဆဒ ဥရသိ စ ရာဇ္ဉာံ ရာဇာ ြပဘူနာံ ြပဘုၑ္ေစတိ နာမ နခိိတမ
သ္တိ၊

��အန ္တရံ သူ ေ◌ျ တိၐ္ဌန် ဧေကာ ဒေူတာ မယာ ဒၖၐ္ဋး, အာကာၑမဓျ ဥဍ္ဍီယမာနာန်
သရွ◌ာွန် ပက္ၐိဏး ြပတိ သ ဥစ္စဲးသွေရေဏဒံ ေဃာၐယတိ, အတာဂစ္ဆတ၊

��ဤၑွရသျ မဟာေဘာေဇျ မိလတ, ရာဇ္ဉာံ ကဝျာဏိ ေသနာပတီနာံ ကဝျာဏိ ဝီ
ရာဏာံ ကဝျာဏျၑွာနာံ တဒါ ူဎာနာဉစ္ ကဝျာဏိ ဒါသမုက္တာနာံ က္ၐ ြဒမဟတာံ သ
ရွေ◌ၐွာေမဝ ကဝျာဏိ စ ယုၐ္မာဘိ ရ္ဘက္ၐိတဝျာန၊ိ

��တတး ပရံ ေတနာၑွာ ူဎဇေနန တဒီယသဲ ၑ္ဲစ သာရ္ဒ္ဓံ ယုဒ္ဓံ ကရ္တ္တံု သ ပၑုး
ပၖထိဝျာ ရာဇာနသ္ေတၐာံ သဲ ာနိ စ သမာဂစ္ဆနတီ္တိ မယာ ဒၖၐ္ဋံ၊
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��တတး သ ပၑု ရ္ဓၖေတာ ယၑ္စ မိထျာဘဝိၐျဒွက္တာ တသျာနတိ္ေက စိတကရ္မ္
မာဏိ ကုရွ◌နွ် တဲေရဝ ပၑွ◌င်္ကဓာရိဏသ္တတြ္ပတိမာပူဇကာံၑ္စ ဘမိတဝါန် ေသာ 'ပိ
ေတန သာရ္ဒ္ဓံ ဓၖတး၊ ေတာ် စ ဝဟ္နဂိ ္ဓကဇွလိတဟေဒ ဇီဝနေ္တာ် နကိ္ၐိပ္ေတာ်၊

��အဝၑိၐ္ဋာၑ္စ တသျာၑွာ ူဎသျ ဝက္တနရ္ိဂတခ◌င်္ေဂန ဟတား, ေတၐာံ ကဝျၑ္ဲစ
ပက္ၐိဏး သရွေ◌ွ တၖပ္တိံ ဂတား၊

��
�တတး ပရံ သွရ္ဂာဒ် အဝေရာဟန် ဧေကာ ဒေူတာ မယာ ဒၖၐ္ဋသ္တသျ ကေရ ရမာ
တလသျ ကုဉဇိ္ကာ မဟာၑၖ◌င်္ခလဉစဲ္ကံ တိၐ္ဌတး၊

�အပရံ နာေဂါ 'ရ္ထတး ေယာ ဝၖဒ္ဓး သရ္ေပာ 'ပဝါဒကး ၑယတာနၑ္စာသ္တိ တေမ
ဝ ဓၖတာွ ဝရသဟသံ ယာဝဒ် ဗဒ္ဓဝါန၊်

�အပရံ ရသာတေလ တံ နကိ္ၐိပျ တဒပုရိ ဒါွရံ ု ဒ္ဓွာ မုြဒာ◌င်္ကိတဝါန် ယသ္မာတ် တဒ်
ဝရသဟ သံ ယာဝတ် သမ္ပူရ္ဏံ န ဘေဝတ် တာဝဒ် ဘိနန္ဇာတီယာသ္ေတန ပုန ရ
ဘမိတဝျား၊ တတး ပရမ် အလ္ပကာလာရ္ထံ တသျ ေမာစေနန ဘဝိတဝျ၊ံ

�အန ္တရံ မယာ သိံဟာသနာနိ ဒၖၐ္ဋာနိ တတ ေယ ဇနာ ဥပါဝိၑန် ေတေဘျာ ဝိစာရ
ဘာေရာ 'ဒီယတ; အန ္တရံ ယီေၑား သာက္ၐ သျ ကာရဏာဒ် ဤၑွရဝါကျသျ ကာရဏာ
စ္စ ေယၐာံ ၑိရၑ္ေဆဒနံ ကၖတံ ပေၑာသ္တဒီယြပတိမာယာ ဝါ ပူဇာ ယဲ ရ ကၖတာ
ဘာေလ ကေရ ဝါ ကလ◌င်္ေကာ 'ပိ န ဓၖတသ္ေတၐာမ် အာတမ္ာေနာ 'ပိ မယာ ဒၖၐ္ဋား,
ေတ ြပာပ္တဇီဝနာသ္တဒရွသဟသံ ယာဝတ် ခီၐ္ေဋန သာရ္ဒ္ဓံ ရာဇတမွကုရွ◌နွ၊်

� ကိနတ္ွဝၑိၐ္ဋာ မၖတဇနာသ္တသျ ဝရသဟသသျ သမာပ္ေတး ပူရွ◌ွံ ဇီဝနံ န ြပာ
ပန၊်

� ဧၐာ ြပထေမာတ္ထိတိး၊ ယး ကၑ္စိတ် ြပထမာယာ ဥတ္ထိေတရံၑီ သ ဓ း ပဝိ
တၑ္စ၊ ေတၐု ဒွိတီယမၖေတျား ေကာ 'ပျဓိကာေရာ နာသ္တိ တ ဤၑွရသျ ခီၐ္ဋသျ စ
ယာဇကာ ဘဝိၐျနတိ္ ဝရသဟသံ ယာဝတ် ေတန သဟ ရာဇတွံ ကရိၐျနတိ္ စ၊

� ဝရသဟေသ သမာပ္ေတ ၑယတာနး သွကာရာေတာ ေမာက္ၐ ေတ၊
�တတး သ ပၖထိဝျာၑ္စတရ္ုဒိက္ၐ သ္ထိတာန် သရွ◌ဇွာတီယာန် ဝိေၑၐေတာ ဇူဇာချာ
န် မာဇူဇာချာံၑ္စ သာမုြဒသိကတာဝဒ် ဗဟုသံချကာန် ဇနာန် ဘမယိတာွ ယုဒ္ဓါရ္ထံ
သံြဂဟီတံု နရ္ိဂမိၐျတိ၊

�တတသ္ေတ ေမ �ဒိ ား ြပသ္ေထနာဂတျ ပဝိတေလာကာနာံ ဒရ္ုဂံ ပိယတမာံ နဂရီဉ ္
စ ေဝၐ္ဋိတဝနတ္း ကိနတ္ွီၑွေရဏ နကိ္ၐိပ္ေတာ 'ဂ္နရိာကာၑာတ် ပတိတာွ တာန် ခါဒိတ
ဝါန၊်

� ေတၐာံ ဘမယိတာ စ ၑယတာေနာ ဝဟ္နဂိ ္ဓကေယာ ှြ◌ေဒ 'ရ္ထတး ပၑု ရ္မိထျာ
ဘဝိၐျဒါွဒီ စ ယတ တိၐ္ဌတသ္တ တဲဝ နကိ္ၐိပ္တး, တတာနနတ္ကာလံ ယာဝတ် ေတ
ဒိဝါနၑံိ ယာတနာံ ေဘာက္ၐ နေ္တ၊

�တတး ၑုက္လမ် ဧကံ မဟာသိံဟာသနံ မယာ ဒၖၐ္ဋံ တဒပုဝိၐ္ေဋာ 'ပိ ဒၖၐ္ဋသ္တသျ
ဝဒနာနတိ္ကာဒ် ဘူနေဘာမဏ္ဍေလ ပလာေယတာံ ပုနသ္တာဘျာံ သ္ထာနံ န လဗ္ဓံ၊
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�အပရံ က္ၐ ြဒာ မဟာနတ္ၑ္စ သရွေ◌ွ မၖတာ မယာ ဒၖၐ္ဋား, ေတ သိံဟာသနသျာနတိ္
ေက 'တိၐ္ဌန် ြဂနထ္ာၑ္စ ဝျသ္တီ ◌ျနတ္ ဇီဝနပုသ္တကာချမ် အပရမ် ဧကံ ပုသ္တက
မပိ ဝိသ္တီရ္ဏံ၊ တတ ြဂနေ္ထၐု ယဒ တ် လိခိတံ တသ္မာတ် မၖတာနာမ် ဧကဲကသျ
သွ ကိယာ ယုာယီ ဝိစာရး ကၖတး၊

��တဒါန ီံ သမုေြဒဏ သွာနတ္ရသ္ထာ မၖတဇနား သမရ္ပိတား, မၖတျ ပရေလာကာ
ဘျာမပိ သွာနတ္ရသ္ထာ မၖတဇနား သရ္မိပတား, ေတၐာဉစဲ္ကဲကသျ သွ ကိယာ ု
ယာယီ ဝိစာရး ကၖတး၊

��အပရံ မၖတျ ပရေလာေကာ် ဝဟ္နိဟေဒ နကိ္ၐိပ္ေတာ်, ဧၐ ဧဝ ဒွိတီေယာ မၖတျ း၊
��ယသျ ကသျစိတ် နာမ ဇီဝနပုသ္တေက လိခိတံ နာဝိဒ တ သ ဧဝ တသ္မိန် ဝဟ္နိ
ဟေဒ က္ၐိပျတ၊

��
�အန ္တရံ နဝီနမ် အာကာၑမဏ္ဍလံ နဝီနာ ပၖထိဝီ စ မယာ ဒၖၐ္ေဋ ယတး ြပထမမ်
အာကာၑမဏ္ဍလံ ြပထမာ ပၖထိဝီ စ ေလာပံ ဂေတ သမုေြဒာ 'ပိ တတး ပရံ န ဝိဒ
ေတ၊

�အပရံ သွရ္ဂာဒ် အဝေရာဟနတီ္ ပဝိ တာ နဂရီ, အရ္ထေတာ နဝီနာ ယိ ူၑာလမပုရီ
မယာ ဒၖၐ္ဋာ, သာ ဝရာယ ဝိဘူၐိတာ ကေ ဝ သုသဇ္ဇိတာသီတ်၊

�အန ္တရံ သွရ္ဂာဒ် ဧၐ မဟာရေဝါ မယာ ြၑ တး ပၑျာယံ မာနဝဲး သာရ္ဒ္ဓမ် ဤၑွရ
သျာဝါသး, သ တဲး သာရ္ဒ္ဓံ ဝတ္သျတိ ေတ စ တသျ ြပဇာ ဘဝိၐျနတိ္, ဤၑွရၑ္စ
သွယံ ေတၐာမ် ဤၑွေရာ ဘူတာွ တဲး သာရ္ဒ္ဓံ သ္ထာသျတိ၊

� ေတၐာံ ေနေတဘျၑ္စာြၑ ဏိ သရွ◌ာွဏီၑွေရဏ ြပမာရ္က္ၐ နေ္တ မၖတျ ရပိ ပုန ရ
ဘဝိၐျတိ ေၑာကဝိလာပက္ေလၑာ အပိ ပုန ရ ဘဝိၐျနတိ္, ယတး ြပထမာနိ သရွ◌ာွဏိ
ဝျတီတိန၊ိ

�အပရံ သိံဟာသေနာပဝိၐ္ေဋာ ဇေနာ'ဝဒတ် ပၑျာဟံ သရွ◌ာွဏိ တူနကီေရာမိ၊ ပုနရ
ဝဒတ် လိခ ယတ ဣမာနိ ဝါကျာနိ သတျာနိ ဝိၑွာသျာနိ စ သနတိ္၊

� ပန ရ္မာမ် အဝဒတ် သမာပ္တံ, အဟံ ကး က္ၐၑ္စ, အဟမ် အာဒိရနတ္ၑ္စ ယး ပိပါ
သတိ တသ္မာ အဟံ ဇီဝနဒါယိြပသဝဏသျ ေတာယံ ဝိနာမူလျ ံ ဒါသျာမိ၊

� ေယာ ဇယတိ သ သရွေ◌ၐွာမ် အဓိကာရီ ဘဝိၐျတိ, အဟဉစ္ တေသျၑွေရာ ဘဝိၐျာ
မိ သ စ မမ ပုေတာ ဘဝိၐျတိ၊

� ကိနတ္ု ဘီတာနာမ် အဝိၑွာသိနာံ ဃၖဏျာနာံ နရဟနတ္ၖဏာံ ေဝၑျာဂါမိနာံ ေမာဟ
ကာနာံ ေဒဝပူဇကာနာံ သရွေ◌ၐွာမ် အနၖတဝါဒိနာဉစ္ာံေၑာ ဝဟ္နဂိ ္ဓကဇွလိတဟေဒ
ဘဝိၐျတိ, ဧၐ ဧဝ ဒွိတီေယာ မၖတျ း၊

�အန ္တရံ ေၑၐသပ္တဒဏ္ဍဲး ပရိပူရ္ဏား သပ္တ ကံသာ ေယၐာံ သပ္တဒူတာနာံ က
ေရၐွာသန် ေတၐာေမက အာဂတျ မာံ သမ္ဘာၐျာဝဒတ်, အာဂစ္ဆာဟံ တာံ က ာမ်
အရ္ထေတာ ေမၐၑာဝကသျ ဘာဝိဘာ ◌ျာံ တာံွ ဒရယာမိ၊
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�တတး သ အာတ္မာဝိၐ္ဋံ မာမ် အတျ စ္စံ မဟာပရွ◌တွေမံက နေီတွၑွရသျ သနန္ဓိိ
တး သွရ္ဂာဒ် အဝေရာဟနတ္ီံ ယိ ူၑာလမာချာံ ပဝိတာံ နဂရီံ ဒရိတဝါန၊်

�သာ ဤၑွရီယြပတာပဝိၑိၐ္ဋာ တသျာသ္ေတေဇာ မဟာရ္ဃရတ္နဝဒ် အရ္ထတး သူ
◌ျကာနတ္မဏိေတဇသ္တလုျ၊ံ
�တသျား ြပာစီရံ ဗၖဟဒ် ဥစ္စဉစ္ တတ ဒါွဒၑ ေဂါပုရာဏိ သနတိ္ တဒ္ေဂါပုေရာ
ပရိ ဒါွဒၑ သွရ္ဂဒူတာ ဝိဒ နေ္တ တတ စ ဒါွဒၑ နာမာ ရ္ထတ ဣသာေယလီယာနာံ
ဒါွဒၑဝံၑာနာံ နာမာနိ လိခိတာန၊ိ

�� ပူရွ◌ဒိွၑိ တီဏိ ေဂါပုရာဏိ ဥတ္တရဒိၑိ တီဏိ ေဂါပုရာဏိ ဒက္ၐိဏဒိၐိ တီဏိ ေဂါ
ပုရာဏိ ပၑ္စီမဒိၑိ စ တီဏိ ေဂါပုရာဏိ သနတိ္၊

�� နဂ ◌ျား ြပာစီရသျ ဒါွဒၑ မူလာနိ သနတိ္ တတ ေမၐာၑာဝါကသျ ဒါွဒၑေြပရိတာ
နာံ ဒါွဒၑ နာမာနိ လိခိတာန၊ိ

�� အနရံ နဂ ◌ျာသ္တဒီယေဂါပုရာဏာံ တတ္ြပာစီရသျ စ မာပနာရ္ထံ မယာ သမ္
ဘာၐမာဏသျ ဒူတသျ ကေရ သွရ္ဏမယ ဧကး ပရိမာဏဒဏ္ဍ အာသီတ်၊

�� နဂ ◌ျာ အာကၖတိၑ္စတုရ သာ တသျာ ဒဲရ္ဃျြပသ္ေထ သေမ၊ တတး ပရံ သ
ေတဂ ပရိမာဏဒဏ္ေဍန တာံ နဂရီံ ပရိမိတဝါန် တသျား ပရိမာဏံ ဒါွဒၑသဟသန
လာွး၊ တသျာ ဒဲရ္ဃျ ံ ြပသ္ထမ် ဥစ္စတဉွစ္ သမာနာန၊ိ

��အပရံ သ တသျား ြပာစီရံ ပရိမိတဝါန် တသျ မာနဝါသျာရ္ထေတာ ဒူတသျ ပရိမာ
ဏာ သုာရတသ္တတ် စတၑ္ုစတာွရိံၑဒဓိကာၑတဟသ္တပရိမိတံ ၊

��တသျ ြပာစီရသျ နရ္ိမ္မိတိး သူ ◌ျကာနတ္မဏိဘိ ရ္နဂရီ စ နရ္ိမ္မလကာစတေုလျ
န ၑုဒ္ဓသုဝရ္ေဏန နရ္ိမ္မိတာ၊

�� နဂ ◌ျား ြပာစီရသျ မူလာနိ စ သရွ◌ဝိွဓမဟာရ္ဃမဏိဘိ ရ္ဘူၐိတာန၊ိ ေတၐာံ ြပ
ထမံ ဘိတ္တိမူလံ သူ ◌ျကာနတ္သျ, ဒွိတီယံ နလီသျ, တၖတီယံ တာြမမေဏး, စတရ္ု
ထံ မရကတသျ,

�� ပ မံ ဝဲဒူ ◌ျသျ, ၐၐ္ဌံ ေၑာဏရတ္နသျ, သပ္တမံ စန ္ြဒကာနတ္သျ,အၐ္ဋမံ ေဂါ
ေမဒသျ, နဝမံ ပဒ္မရာဂသျ, ဒၑမံ လၑူနယီသျ, ဧကာဒၑံ ေၐေရာဇသျ, ဒါွဒၑံ မရ္ဋီၐ္မ
ေဏၑ္စာသ္တိ၊

�� ဒါွဒၑေဂါပုရာဏိ ဒါွဒၑမုက္တာဘိ ရ္နရ္ိမ္မိတာန,ိ ဧကဲကံ ေဂါပုရမ် ဧကဲကယာ မုက္
တယာ ကၖတံ နဂ ◌ျာ မဟာမာရ္ဂၑ္စာစ္ဆကာစဝတ် နရ္ိမ္မလသုဝရ္ေဏန နရ္ိမ္မိတံ၊

��တသျာ အနတ္ရ ဧကမပိ မနဒိ္ရံ မယာ န ဒၖၐ္ဋံ သတး သရွ◌ၑွက္တိမာန် ြပဘုး ပရ
ေမၑွေရာ ေမၐၑာဝကၑ္စ သွယံ တသျ မနဒိ္ရံ၊

��� တသျ ဲ နဂ ◌ျ ဲ ဒီပ္တိဒါနာရ္ထံ သူ ◌ျာစန ္ြဒမေသား ြပေယာဇနံ နာသ္တိ ယတ
ဤၑွရသျ ြပတာပသ္တာံ ဒီပယတိ ေမၐၑာဝကၑ္စ တသျာ ေဇျာတိရသ္တိ၊

��� ပရိတာဏြပာပ္တေလာကနဝိဟာၑ္စ တသျာ အာေလာေက ဂမနာဂမေန ကုရွ◌နွတိ္
ပၖထိဝျာ ရာဇာနၑ္စ သွကီယံ ြပတာပံ ေဂါ်ရဝဉစ္ တနမ္ဓျမ် အာနယနတိ္၊

���တသျာ ဒါွရာဏိ ဒိဝါ ကဒါပိ န ေရာတ္သျနေ္တ နၑိာပိ တတ န ဘဝိၐျတိ၊
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���သရွ◌ဇွာတီနာံ ေဂါ်ရဝြပတာေပါ် တနမ္ဓျမ် အာေနေၐျေတ၊
��� ပရနတ္ပွဝိ တံ ဃၖဏျကၖဒ် အနၖတကၖဒ် ဝါ ကိမပိ တနမ္ဓျ ံ န ြပေဝက္ၐ တိ ေမၐၑာ
ဝကသျ ဇီဝနပုသ္တေက ေယၐာံ နာမာနိ လိခိတာနိ ေကဝလံ တ ဧဝ ြပေဝက္ၐ နတိ္၊

��
�အန ္တရံ သ သ္ဖဋိကဝတ် နရ္ိမ္မလမ် အမၖတေတာယသျ ေသာေတာ မာမ် အဥရ
ယတ် တဒ် ဤၑွရသျ ေမၐၑာဝကသျ စ သိံဟာသနာတ် နရ္ိဂစ္ဆတိ၊

� နဂ ◌ျာ မာရ္ဂမေဓျ တသျာ နဒ ား ပါရွေယာရမၖတဝၖက္ၐာ ဝိဒ နေ္တ ေတၐာံ ဒါွဒၑ
ဖလာနိ ဘဝနတိ္, ဧကဲေကာ ဝၖက္ၐး ြပတိမာသံ သွဖလံ ဖလတိ တဒၖွက္ၐပတာဏိ စာ
ဇာတီယာနာမ် အာေရာဂျဇနကာန၊ိ

�အပရံ ကိမပိ ၑာပြဂသ္တံ ပုန ရ ဘဝိၐျတိ တသျာ မဓျ ဤၑွရသျ ေမၐၑာဝကသျ
စ သိံဟာသနံ သ္ထာသျတိ တသျ ဒါသာၑ္စ တံ ေသဝိၐျနေ္တ၊

�တသျ ဝဒနဒရနံ ြပာပ္သျနတိ္ ဘာေလၐု စ တသျ နာမ လိခိတံ ဘဝိၐျတိ၊
�တဒါန ီံ ရာ တိး ပုန ရ ဘဝိၐျတိ ယတး ြပဘုး ပရေမၑွရသ္တာန် ဒီပယိၐျတိ ေတ
စာနနတ္ကာလံ ယာဝဒ် ရာဇတွံ ကရိၐျနေ္တ၊

�အန ္တရံ သ မာမ် အဝဒတ်, ဝါကျာနမီာနိ ဝိၑွာသျာနိ သတျာနိ စ, အစိရာဒ် ယဲ ရ္ဘဝိ
တဝျ ံတာနိ သွဒါသာန် ဇ္ဉာပယိတံု ပဝိ တဘဝိၐျဒါွဒိနာံ ြပဘုး ပရေမၑွရး သွဒူတံ ေြပ
ၐိတဝါန၊်

� ပၑျာဟံ တရ္ူဏမ် အာဂစ္ဆာမိ, ဧတဒ္ြဂနထ္သျ ဘဝိၐျဒါွကျာနိ ယး ပါလယတိ သ
ဧဝ ဓ း၊

� ေယာဟနဟမ် ဧတာနိ ြၑ တဝါန် ဒၖၐ္ဋဝါၑ္ံစာသ္မိ ြၑ တာွ ဒၖၐ္ ွာ စ တဒ္ဒရကဒူတ
သျ ြပဏာမာရ္ထံ တစ္စရဏေယာရနတိ္ေက 'ပတံ၊

�တတး သ မာမ် အဝဒတ် သာဝဓာေနာ ဘဝ မဲဝံ ကၖ ု , တယွာ တဝ ဘာတၖဘိ ရ္ဘ
ဝိၐျဒါွဒိဘိေရတဒ္ြဂနထ္သ္ထဝါကျပါလနကာရိဘိၑ္စ သဟဒါေသာ 'ဟံ၊ တွမ် ဤၑွရံ
ြပဏမ၊

�သ ပုန ရ္မာမ် အဝဒတ်, ဧတဒ္ြဂနထ္သ္ထဘဝိၐျဒါွကျာနိ တွယာ န မုြဒာ◌င်္ကယိတ
ဝျာနိ ယတး သမေယာ နကိဋဝရ္တ္တီ၊

�အဓရ္မ္မာစာရ ဣတး ပရမပျဓရ္မ္မမ် အာစရတ,ု အေမဓျာစာရ ဣတး ပရမပျေမ
ဓျမ် အာစရတု ဓရ္မ္မာစာရ ဣတး ပရမပိ ဓရ္မ္မမ် အာစရတု ပဝိ တာစာရၑ္ေစတး
ပရမပိ ပဝိတမ် အာစရတ၊ု

� ပၑျာဟံ တရ္ူဏမ် အာဂစ္ဆာမိ, ဧကဲကသ္မဲ သွ ကိယာ ယုာယိဖလဒါနာရ္ထံ မဒ္ဒါ
တဝျဖလံ မမ သမဝရ္တ္တိ၊

��အဟံ ကး က္ၐၑ္စ ြပထမး ေၑၐၑ္စာဒိရနတ္ၑ္စ၊
��အမုတဝၖက္ၐသျာဓိကာရြပာပ္တျရ္ထံ ဒါွရဲ ရ္နဂရြပေဝၑာရ္ထဉစ္ ေယ တသျာဇ္ဉား
ပါလယနတိ္ တ ဧဝ ဓ ား၊
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�� ကုက္ကုရဲ ရ္မာယာဝိဘိး ပု◌င်္ဂါမိဘိ ရ္နရဟနတ္ၖ �ဘိ ရ္ေဒဝါရ္စ္စကဲး သရွ◌ွရဲနၖေတ
ပီယမာဏဲရနၖတာစာရိဘိၑ္စ ဗဟိး သ္ထာတဝျ၊ံ

�� မဏ္ဍလီၐု ယုၐ္မဘျေမေတၐာံ သာက္ၐ ဒါနာရ္ထံ ယီၑုရဟံ သွဒူတံ ေြပၐိတဝါန,်
အဟေမဝ ဒါယူေဒါ မူလံ ဝံၑၑ္စ, အဟံ ေတေဇာမယြပဘာတီယတာရာသွ ူပး၊

��အာတ္မာ က ာ စ ကထယတး, တယွာဂမျတာံ၊ ေြၑာတာပိ ဝဒတ,ု အာဂမျတာမိတိ၊
ယၑ္စ တၖၐာရ္တ္တး သ အာဂစ္ဆတု ယၑ္ေစစ္ဆတိ သ ဝိနာ မူလျ ံ ဇီဝနဒါယိ ဇလံ
ဂၖဟ္လာတ၊ု

��ယး ကၑ္စိဒ် ဧတဒ္ြဂနထ္သ္ထဘဝိၐျဒါွကျာနိ ၑၖေဏာတိ တသ္မာ အဟံ သာက္ၐ မိဒံ
ဒဒါမိ, ကၑ္စိဒ် ယဒ ပရံ ကိမေပျေတၐု ေယာဇယတိ တ ှီၑွေရာြဂနေ္ထ'သ္မိန် လိခိတာ
န် ဒဏ္ဍာန် တသ္မိနေ္နဝ ေယာဇယိၐျတိ၊

��ယဒိ စ ကၑ္စိဒ် ဧတဒ္ြဂနထ္သ္ထဘဝိၐျဒါွေကျဘျး ကိမပျပဟရတိ တ ှီၑွေရာ ြဂ
နေ္ထ 'သ္မိန် လိခိတာတ် ဇီဝနဝၖက္ၐာတ် ပဝိတနဂရာစ္စ တသျာံၑမပဟရိၐျတိ၊

�� ဧတတ် သာက္ၐ ံ ေယာ ဒဒါတိ သ ဧဝ ဝက္တိ သတျမ် အဟံ တရ္ူဏမ် အာဂစ္ဆာမိ၊
တထာသ္တ၊ု ြပေဘာ ယီေၑာ �, အာဂမျတာံ ဘဝတာ၊

��အသ္မာကံ ြပေဘာ ၑုီ ခီၐ္ဋသျာ ြုဂဟး သရွေ◌ၐုွ ယုၐ္မာသု ဝရ္တ္တတာံ၊ အာေမ
န၊်
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